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1. GIRIS
1.1. Amag

Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane/Saglik Bilimleri Enstitiisiine bagl yiiriitiilen tezsiz
yiiksek lisans programlarinda yaptirilacak bitirme projelerinin yaziminda standartlagmayi

saglayacak ilke ve kurallar1 belirlemektir.

1.2.Dayanak

a) Saglik Bilimleri Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Sinav Y 6netmeligine,

b) Saglik Bilimleri Universitesi, Lisansiistii Egitim Programlarinda Uzmanlik Alan Dersi
Yonergesine,

¢) Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Sinav Ydnetmeligine,
d) YOK Egitim-Ogretim ve Sinav Ek Y&netmeligine gore hazirlanmustir.

1.3. Kapsam

Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane/Saglik Bilimleri Enstitiisiine bagl vyiiriitiilen, tezsiz
yiiksek lisans programi 6grencileri tarafindan hazirlanan bitirme projelerinde belirtilen yazim

kurallarina uyulmasini igermektedir.
1.4. Etik

Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane/Saglik Bilimleri Enstitiisiine bagl olarak tezsiz yiiksek
lisans programinda yapilacak bitirme projelerinde insan ve hayvan iizerinde planlanan klinik,
deneysel ve laboratuvar calismalarinda ilgili etik kurul onay belgesi projenin sonunda Ek olarak
verilir. Anket ya da 6lgek uygulanan soru cevap tiirii proje ¢alismalarinda goniilliiliik ilkesine
uyulmak kosulu ile etik kurul onayr alinmasi zorunlu degildir. Ancak proje calismasinin
yayimlanmasi sirasinda SOrun yasanmamasi i¢in bu tlir calismalarda da etik kurul onay1 alinmasi

onerilmektedir.



Projeler yaymn etigine uygun olarak hazirlanmalidir. Uydurma (fabrikasyon), iki yerde
yayimlama (duplikasyon), dilimleme (salamlama) ve asirma (intihal) acisindan risk
olusturabilecek tutumlardan uzak durulmalidir. Ozellikle metin iginde yapilan almntilar ile sekil,
fotograf, resim ve illustrasyonlar atif verilerek kullanilmalidir. Ulusal ve uluslararasi telif
haklar1 kurallarina uyulmalidir. Yayinct kurulus ya da yazarlar tarafindan telif haklarina

sinirlama getirilmis her tiirlii yazili ve gorsel materyal izinsiz olarak kullanilmamalidir.

2. BITIRME PROJESININ BiCIMSEL OZELLIKLERI
2.1. Bitirme Projesinin Kapag ve Ozel Sayfalar

Dis kapak (bk. Ek 1) ve i¢ kapak (bk. Ek 2) diizenlemesinde su sira izlenmelidir:

a) Di1s kapak ve i¢ kapak sayfasinin igerigi ve sayfa dizeni, timdyle ayni olmalidir. Dig

kapakta_beyaz krome karton kullanilmalidir.

b) Saglik Bilimleri Universitesi amblemi sayfanin Ust orta kisminda, Ust tarafinda 4 cm

bosluk birakilacak sekilde yer almalidir.

0 Amblemin altinda yer alacak sekilde 2 satir altinda sayfanin tam ortasinda Saglik
Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii 14 punto koyu renk ve biiyiik harflerle

yazilmalidir.

d) Sayfanin orta bolimiinde proje basligi dort satir1 gegmeyecek sekilde, ismin uzunluguna
gore 14-18 punto koyu ve biyuk harflerle yazilir ve her iki kenardan 3 cm icerde olacak sekilde

ortalanir.

€) D1s kapakta proje basligiin 3 satir altinda 14 puntoluk koyu bas harfler biiylik olmak
tizere kiiglik harfler ile projeyi hazirlayanin (hazirlayan ibaresi kullanilmadan) adi soyadi yer
alir. Projeyi hazirlayanin adi soyadinin 3 satir altinda projenin yapildigi Ana Bilim dali 12 punto
koyu buyk harflerle yazilmalidir. Program adi ana bilim dali ad1 diginda bir program ise ayrica
program ad1 yer almalidir. Ana Bilim dali veya program admin 1,5 satir altinda 12 punto koyu
biiylik harflerle tezsiz yiiksek lisans bitirme projesi oldugu belirtilmelidir. D1s kapakta projeyi

hazirlayanin adi soyadi disinda, proje danismaninin bilgileri yer almaz.

f) Sayfanin alt ortasinda alt kenardan 3 cm yiikseklikte 10 punto ile koyu ve biiyiik harflerle

projenin sunuldugu yer ve yil yer almalidir.



9 I¢c kapakta, dis kapakta uygulanan bigimsel kurallar gegerlidir. Farkli olarak projeyi
hazirlayanin 3 satir altinda 14 puntoluk koyu bas harfler biiyiik olmak {izere kii¢iik harfler ile

proje danismanin ya da danismanlarinin (akademik unvani belirtilerek) adi soyadi yer alir.

h) Sayfanin alt ortasinda alt kenardan 3 cm yiikseklikte -10 punto ile koyu ve blylk

harflerle projenin sunuldugu yer ve yil yer almalidir.

1) D1s kapagin dis yan yiiziinde (sabit ciltte cilt sirt1) proje kitap¢ig1 dik durdugunda asagidan
yukartya okunacak sekilde Ana Bilim Dali/Program Adi, Proje Bagligi, Proje Hazirlayanin

Ad1 uzunluguna gore uygun puntolarla (en az 10 punto) ortalanarak yazilmalidir (bk. Ek 3).

i) Dis kapakta baska bir ek yazi, resim ya da sekil olmamalidir. Dis kapak ile i¢ kapak
sayfasi arasinda ve dis kapagin arka sayfasi ile proje son sayfasi arasinda bir bos sayfa

birakilmalidir. j) Dis kapagin arka yiizii bos birakilmalidir.

2.2. Kullanmilacak Kagidin Niteligi

Kagit standart A4 (21,0 cm x 29,7 cm) boyutlarinda ve birinci hamur beyaz kagit olmalidir. Proje
cogaltilirken o6zellikleri bozulmamalidir. Kopyalar net ve okunakli olmalidir. Projenin hi¢bir béliimiinde
elle yapilan diizeltmeler, silintiler, kazintilar kabul edilmez. Proje yazimi i¢in kagidin o6n yiiz
kullanilmalidir.

2.3. Yazim Dili ve Anlatim

Proje yazim dili Tiirkce olup, sozciikler Tiirk Dil Kurumu’nca yayinlanan son imla kilavuzuna
(http://www.tdk.gov.tr/ adresinden ulasilabilir) uyularak yazilmalidir. Anlatim, kisa ve 6z
cimlelerle, agik ve yalin olmalidir. Metinde gecen tibbi terimlerden yerlesmis Tiirkce karsilig
olanlar Turkge yazilmali, zorunlu olarak yabanci dilde yazilmasi gerekli sozctkler tirnak iginde
yazilmalhdir. Projede, agik ve anlasilir bir anlatim tercih edilmelidir. Konunun anlasilabilirligini
arttirmak icin basliklar ve alt basgliklara yer verilmelidir. Kisisellestirilmis (birinci tekil sahis)

bir dil kullanilmamali, anlatimda tiglincii tekil sahis dili kullanilmalidir.

Enstitiiler biinyesinde yabanci dillerde egitim veren Ana Bilim Dallarinda yiiriitiilen projeler

egitimin verildigi yabanci dilde hazirlanabilir.


http://www.tdk.gov.tr/

Yabanci dilde hazirlanan projelerde, projenin yazim diline ait kurallarina dikkat edilmelidir.
Yabanc1 dilde hazirlanan projelerin de Proje Yazim Kilavuzunda belirtilen bicimsel kurallara

uygun sekilde hazirlanmasi gerekmektedir.

Metin i¢indeki Latince terimler italik yazilmalidir.

2.4. Sayfalarin Numaralandirilmasi

Ozet, Abstract, Tesekkiir, Icindekiler, Cizelgelerin Listesi, Sekillerin Listesi, Simgeler ve
Kisaltmalar gibi projenin 6n sayfalar1 iv’den (Ozet’ten baslar) baslamak iizere kiiciik romen
rakamlari ile, Giris ve Amag béliimii ile Ozgegmis ve Iletisim Bilgileri arasinda yer alan proje
metni ise "1, 2, 3, ..." seklinde sayilar ile numaralandirilmalidir. Sayfa numaralarinin 6niine ve
arkasina ¢izgi vb. bir karakter konulmaz. Kapak, Proje Kabul Onay ve Beyan sayfalarinda sayfa
numarasi verilmemelidir. Sayfa numaralarinin 6niinde ve arkasinda ayrag, ¢izgi gibi bir isaret

kullanilmamalidir.

Ozet, tesekkiir, icindekiler, sekiller, gizelgeler, simgeler ve kisaltmalar: belirten sayfalar (i, ii,
iii, iv, v, ...) seklindeki kiiciik Romen rakamlari, diger boliimler normal rakamlar ile (1, 2, ...)
ile numaralanir. Sayfa numaralarinin 6niline ve arkasina ¢izgi vb. bir karakter konulmaz. Dis ve
i¢ kapak disinda projenin tiim sayfalart numaralanir. Sayfa numaralart 10 punto biiyiikliiglinde

sayfanin alt ortasinda olmalidir.
2.5. Yazi1 Karakterleri ve Biiyukligii

Kullanilacak harf karakteri, “Times New Roman” karakterinde olmalidir. Ana metnin harf
biiyiikliigii 12 punto, dipnotlar ve kaynaklar 10 punto olmalidir. Tek sayfaya sigdirilan tablo
cizelge ve sekillerde daha kuguk karakterler kullanilabilir. kTablo, ¢izelge, harita ve sekil icleri
yazilirken en fazla 11, en az 8 punto kullanilabilir. Bu degerlerin disindaki yazi biiytikliikleri
kullanilmamalidir. Alt ve {st indislerin yaziminda diiz yaz1 biiyiikliiglinden daha kiiciik bir
karakter kullanilmalidir. Alt ve iist indislerin yaziminda diiz yaz biiyiikliiglinden daha kiiciik

bir karakter kullaniimalidir.

Bitki ve hayvanlarin Latince isimlerinin yaziminda her bilim dalindaki adlandirma kodlar1 esas

alinir.



2.6. Satir Araliklar1

Yazimda noktalama isaretlerinden sonra bir bosluk birakilmalidir. Noktalama isaretlerinden
once bosluk birakilmamalidir. Ana metinde satir aralar1 1,5 satir olmalidir. Sekil, resim, harita
alt yazilari, ¢izelge lst yazilari, ¢izelgenin agiklamalari, alintilar ve kaynaklar dizininin

yaziminda tek satir araligi kullanilmalidir.

2.7. Sayillarin Yazihisi

Ondalik Sayilarin yaziminda sadece virgiil kullanilmalidir. Art arda gelen ondalikli sayilar

noktali virgiil (;) ile ayrilmalidir.

Ondalik sayilarin yazilisi:

Dogru Yanlis Dogru Yanlis

5,2 5.2 1032,97134 1032.97134

Biiyiik sayilar yazilirken, sayinin son rakamindan itibaren iiger iicer gruplandirma yapilip bu
ucerli gruplar arasinda bir vurusluk bosluk birakilabilir. Ancak, bu bosluklara nokta veya virgil

konulmaz.

Biiyiik sayilarin yazilisi:

Dogru Yanlis Yanlis

1 000 000 1.000.000 1,000,000

2.8.Simgeler ve Kisaltmalar

Cok gerekli durumlarda standart kisaltmalarin disinda kisaltmalara gidilebilir. Yapilan kisaltma
veya kullanilan simge, ilk gectigi yerde parantez i¢cinde ve yalnizca bir kere aciklanmalidir.
Kisaltmas1 yapilan terimler, Kisaltmalar ve Simgeler Listesi’nde alfabetik siraya gore
dizilmelidir. “Simgeler ve Kisaltmalar” baslig1 biiylik harflerle, sayfa iist kenarindan 3 cm
asagiya ortalanarak, 14 punto biiyiik ve koyu harfler ile yazilmalidir. Kisaltmalar alfabetik sira
diizeninde ve alt alta, kisaltma harfleri koyu olarak, kisaltmanin agik hali normal olarak
yazilmalidir. Kisaltma harfleri yabanc bir dildeki kelimelerin bas harflerinden olusuyorsa, agik
hali de yabanci dilde yazilmalidir.

Paragraf baslari, basliklar ve tablo aciklama yazilar1 hari¢ sonraki gecislerde artik sadece
kisaltma kullanilir. Sadece tablo icinde yer alan kisaltmalar, ilgili tablonun hemen altinda
verilir; “Simge ve Kisaltmalar” boliimiinde listeye eklenmez. Olgii birimlerine iligkin
kisaltmalar da (6rn: cm, g) listeye alinmaz. Birimlere iliskin kisaltmalarin sonuna nokta

konulmamalidir. Birden fazla sdzciigiin bas harfleri kullanilarak yapilan kisaltmalarda araya

6



nokta konulmamalidir (SBU, TSH). Kisaltmalara kesme isareti ile getirilen ekler kisaltmanin
okunus bigimine uygun olarak yazilmalidir (6r. FTR nin).

2.9. Olgum Birimleri

Olgiim birimleri (boy, agirlik vb) metrik sistemle (metre, kilogram, litre vb) ya da ondalik
birimleri ile (santimetre, gram, mililitre vb) yazilmalidir. Is1 degerlerinde Celsius
derecelendirmesi, kan basinglarinda milimetre civa degerleri verilmelidir. Biitiin hematolojik
ve biyokimyasal 6l¢iimlerde “International System of Units” tarafindan kabul edilen metrik
sistem terimleri kullanilmalidir.

2.10. Resimlemeler

Proje icerisinde kullanilacak ¢izelge ve tablolar “Cizelge”, fotograflar, taramali elektron
mikroskobu gibi mikroskop goriintiileri, gortintiilii bilgisayar ¢iktilar1 vb. “Resim”, haritalar
“Harita” ve bunlarin disinda kalan grafik, histogram, akis semasi, organizasyon semasit vb.
“Sekil” olarak tanimlanir. Proje icerisinde kullanilacak formuller ise “Esitlik” olarak tanimlanir.
Projede gegen tablolar, sekiller ve formiiller bilgisayar ortaminda olusturulmalidir. Fotograflar
projenin biitiin niishalarinda orijinale yakin kalitede, renkli fotograflarin kopyast da renkli

olmal1 ve “tarayic1” ile taranarak ya da fotokopi ile cogaltilarak sayfaya yerlestirilmelidir.

2.10.1. Resimlemelerin Yerlestirilmesi

Yarim sayfa veya daha az yer kaplayan resimlemelere metin i¢inde yer verilmelidir. Yarim
sayfadan fazla yer kaplayan sekil, resim ya da gizelgeler ise ayr1 bir sayfada verilebilir. Iki veya

daha ¢ok resimleme ayni sayfada bulunabilir.

Bunlar birbiri ile yakindan ilgili ise, "a, b, c, d,..." seklinde simgelenerek, hepsine tek bir resim
numarasi verilebilir. Bu durumda, resimleme yazisinda a, b, ¢, d,... ile simgelenen her bir resim

ayr1 ayri isimlendirilerek tanimlanmalidir.
Resimlemeler, metinde atifta bulunulan ilk sayfada ya da bir sonraki sayfada yer almalidir.

Yerlestirilmelerinde, sayfa kenarlarinda birakilmasi gereken bosluklardan kesinlikle tagmamali
ve sol kenara yaslanmalidir. Tagsma durumunda olan ¢izelgeler/sekiller ya kiiciiltiilmeli ya da
“Ekler” baslig1 altinda sunulmalidir. Proje ic¢inde sayfalar1 katlanmig resimleme
bulunmamalidir. Bir sayfadan uzun olan ¢izelgeler/sekiller proje metni iginde bulunmak
zorunda ise, bir sayfa boyutuna gore bollinerek sonraki sayfada verilebilir. Bu durumda, ¢gizelge
/sekil basligi numara ve baglik ayni1 kalmak tizere, numaradan sonra "'(devam) ibaresi yazilarak

verilmelidir.



Resimleme agiklamalarinin yaziminda birinci kelimenin bag harfi biiyiik, digerleri kiiglik

yazilmal1 ve bitiminde nokta ya da virgiil konulmamalidir.
2.10.2. Resimlemelerin Numaralandirilmasi

BUtln resimlemeler, her ana boliim iginde birbirlerinden bagimsiz olarak, ayr1 ayri
numaralandirilmalidir. Ornegin, birinci béliim igin Cizelge 1.1., Cizelge 1.2., Sekil 1.1., Sekil
1.2., Resim 1.1., Harita 1.1 seklinde, ikinci boliim i¢in Cizelge 2.1., Cizelge 2.2., Sekil 2.1.,
Sekil 2.2., Resim 2.1., Harita 2.1., seklinde numara verilmelidir. Numaralandirma ana boliim

numarasi ve ana boliim igerisindeki sirasina gore yazilarak yapilmalidir.

Esitlikler numaralandirilirken, numaralarin basinda esitlik kelimesi yer almamali, ana boliim
icindeki sirasina gére numaralanmalidir. Esitlik numarasi; esitligin saginda, sayfanin son
sttununda yer alacak sekilde ve dairesel (....) parantez icinde verilmelidir. Ancak metin icindeki

esitlige deginilirken "Es. 2.2" 6rnegindeki gibi yazilmalidir.
2.10.3. Resimlemeler Yapilacak Deginmeler

Resimlemelere yapilacak deginmelerde, resimleme ayni sayfada veya daha sonraki sayfada yer

aliyorsa; deginme, asagidaki 6rneklerden birine uygun olarak yapilmalidir.

Projenin herhangi bir sayfasinda, daha dnceki sayfalarda yer alan ve daha dnce deginilmis sekil,
cizelge ve diger resimlemelere yeniden deginmek gerekiyorsa; parantez i¢inde “Bakiniz”

anlamina gelen (Bk.) kisaltmasi kullanilarak asagidaki 6rneklerdeki gibi verilmelidir.

Baska bir yayimdan alinan bir sekil, ¢izelge ve resimlemeye deginme ise yukaridaki alinti

kuralina uygun olarak agiklama sonuna yapilir.
2.11. Alintilar

Resimleme alintilari i¢in yazili izin alinmali ve her resimlemenin altina, hangi kurumdan veya

kimden izin alindig ile ilgili kisa bir not eklenmelidir.

Dogrudan aktarmalarda alinti, ana diisiince, bi¢cim ve igerik yoniinden degistirilmeden projede
yer alir. 40 kelimeden daha kisa olan alintilar tirnak isaretleri (gift tirnak isareti) icinde ve
normal satir araliklariyla yazilir. 40 kelime ve daha uzun alintilar, az yer tutmasi ve ilk bakista
bunun bir aktarma oldugunun anlasilabilmesi i¢in, sikistirilmig paragraf seklinde verilir. Bu
amacla, tim paragraf soldan satir basi hizasindan bloklanip soldan itibaren 5(bes) bosluk

iceriden girintili olacak sekilde yazilir.



Aynen aktarilan pargadan bazi climle ya da s6z 6beklerinin ¢ikarilmasi halinde, ¢ikarmanin
yapildig1 yere {i¢ nokta (...) konur; ¢ikarma ciimle sonuna gelmisse, dort nokta kullanilir (....).

Bunlardan i¢ii yapilan ¢ikarmayi, biri de ciimlenin bitisini simgeler.

Dogrudan aktarmalarda, alintinin farkli sekilde alinmasini gerektiren iki 6zel durum vardir.
Birincisi, alint1 yazarin kendi baglattig1 bir ciimleyi tamamlayarak siiriiyorsa (yazarin ciimlesi
icine almiyorsa) 6zel adlar disinda, her zaman kuiglk harfle baslar. ikincisi, alint1 climle yazarin

kendi anlatimiyla siirdiiriilmiisse, alinti sonundaki nokta kaldirilir.

Ana diisiince degismeksizin, 6zgiin bi¢im ve i¢erige uyma zorunlulugu olmadan, yazarin kendi
anlatimiyla yapilan bilgi aktarmalarina “dolayli aktarma” denir. Burada 6nemli olan alintinin,
anlam kaymasi olmadan, proje ile serbestce biitiinlestirilmesidir. Dolayl1 aktarmalarda, tirnak
isaretleri ya da sikistirilmis paragraf gibi, herhangi 6zel bir isaret ve bi¢im kullanilmaz.
Dogrudan ve dolayli her tiirlii aktarmada, kaynak gosterilmesi zorunludur. Kaynak gosterme
isi, her aktarmanin nereden yapildigini ayri ayr1 gosterecek sekilde aninda yapilir ve bu

kaynaklar ayrica “Kaynaklar” listesinde gosterilmelidir.
2.12. Dipnotlar

Projenin herhangi bir sayfasinda, metnin i¢inde yazilmasi durumunda konuyu dagitict ve
okumada siirekliligi engelleyici nitelikteki, cok kisa ve 0z agiklamalar, birkag satir halinde, ayni

sayfanin altina dip not olarak yazilabilir.

Dipnotlar her sayfa igin "1" den baslanarak numaralanmali ve ilgili kelimenin Gstunde Gst indis
olarak verilmelidir. Dipnotlar 10 punto ile yazilmali, kaynak gdstermede kullanilmamali ve

sadece 6zel agiklama veya tanimlamalar i¢in kullanilmalidir.

2.13. Sayfa Duzeni

Her sayfanin sol kenarinda 4 cm, alt ve iist kenarlarinda 3 cm; sag kenarinda ise 2,5 cm bosluk
bulunmalidir. Belirlenen metin blogu ¢ercevesi disina ¢ikilmamalidir. Yazim diizenini korumak
amaci ile tlim satirlar ayn1 hizada bloklanmalidir. Paragraflar arasinda da satir aralig1 1,5 satir
olmali ancak, her yeni paragraf 1,25 cm igeriden baslamalidir. Ana metinle sekil, tablo ve
formiiller arasinda once ve sonrasinda olmak iizere birer satir bosluk birakilmalidir. Sekil ve
sekil alt yazisi ile tablo ve tablo iist yazisi arasinda da 6 puntoluk bir bosluk olmalidir.

Paragraflar rakamla veya kisaltma ile baglamamalidir.



2.14. Bashklar

Metin i¢inde sirasiyla 5 diizeyde baslik kullanilir. Metinlerden sonra gelen basliklarda, metin
ile baslik arasinda bir satir bosluk birakilmalidir. Sadece 1. derece basliklardan sonra 1 satir
bosluk birakilir; 2 ve 3. derece basliklardan sonra bosluk birakmadan bir alt satira gegerek metne
girilir. Ardr ardina gelen 1, 2 ve 3. derece basliklar arasinda da bir satir bosluk birakilmalidir.
a) Birinci derece basliklar (Tesekkiir, Giris ve Amac, Genel Bilgiler, Gereg ve Yodntemler,
Bulgular, Tartigma gibi proje boliimleri) 14 punto, koyu ve biiyiik harfler ile sayfa ortalanarak
ve numaralandirilarak yazilmalidir.

b) Ikinci derece basliklar 12 punto, koyu ve biiyiik harflerle, paragraf basindan itibaren
1,25 cm iceriden yazilmalidir.

0] Ucgiincii derece basliklar 12 punto, koyu ve baslig1 olusturan her kelimenin ilk harfi

blyuk, digerleri kiiglik harflerle paragraf basindan itibaren 1,25 cm igeriden yazilmalidir.

d) Dordiincii derece basliklar 12 punto, koyu, ilk kelimenin ilk harfi biiyiik olmak tizere
kiiciik harflerle paragraf basindan itibaren 1 tab iceriden yazilip iki nokta (:) konularak devam
edilir. Bu bagliklar rakam (1, 2, ...) veya harf (a, b, ...) ile belirtilebilir.

€) Besinci derece bagliklar: 12 punto, normal koyulukta, ilk kelimenin ilk harfi biiyiik
olmak tizere kiigiik harflerle paragraf basindan itibaren 1 tab igeriden yazilip iki nokta (:)
konularak devam edilir. Bu bagliklar rakam (1, 2, ...) veya harf (a, b, ...) ile belirtilebilir.1, 2 ve
3.derece bagliklarda numara ve harflendirme yapilmaz.

2.15. Hatalarin Duzeltilmesi

Proje metni iizerinde yapilmasi gereken biitiin diizeltme ve degisiklikler elektronik ortamda

yapilmalidir. Elle ya da yazi diizelticiler kullanilarak yapilan diizeltmeler kabul edilmez.

3. PROJENIN YAZIM PLANI

3.1. Proje Kabul ve Onay1

Proje savunmasindan sonra proje danismani ve juri tyelerinin proje kabul ettiklerini ve projenin
Saglik Bilimleri Enstitiisii tarafindan onaylandigini gosteren sayfadir (Bkz. Ek 4). Bu sayfada
proje danigmani ve jiiri tiyelerinin adi soyadi ile imzalar1 bulunur. “Proje Kabul ve Onay”
sayfasinda, juri Gyelerinin unvan ve isimleri 6ncelikle bilgisayarda yazilmis olmali, imzalar igin
mavi renkte murekkepli kalem kullanilmalidir. Danisman ve jiiri i¢in fazladan bos imza satir1

birakilmamalidir. Sayfanin en alt kisminda proje ¢alismasimin enstitli tarafindan da uygun
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bulundugunu ifade eden bir climle yer almalidir. Proje kabul ve Onay Sayfasi projenin i¢ kapak

sayfasinin ardindan gelmelidir ve sayfa numaralandirmasi yapilmaz.

3.2. Beyan

Proje ile ilgili “Beyan” formunun igerigi ve diizeni (Bkz. Ek 5) gosterildigi sekilde olmali ve
proje yazari tarafindan mutlaka mavi renkte mirekkepli kalem ile imzalanmalidir. Beyan
sayfasi, Proje Kabul ve Onay Sayfasi’nin hemen ardindan gelen sayfada, sayfa

numaralandirmasi yapilmadan yer almalidir.

3.3. Tiirkge ve Ingilizce Ozet Bolumii

3.3.1. Tirkce Ozet

Tiirk¢e Ozette, projede ele alinan problem kisaca tanitilir, kullanilan yontemler ve ulasilan
sonuclar belirtilir, ayrica kaynak verilmez. Ozet, “yapilandirilmis 6zet” bigiminde diizenlenmeli
ve su alt basliklar1 icermelidir: Amag, Gere¢ ve Yontem, Bulgular, Sonug. Ozet en fazla 300
kelime olmali ve iki sayfay1 gegmemelidir.

3.3.2. Ingilizce Ozet

Ingilizce dzet, Tiirkce 6zetin karsihigidir. ingilizce 6zetin basligi, projenin yabanci dildeki adi
olarak diger boliim bagliklar1 gibi yazilir. Bagligin hemen altinda, biiyiik harflerle (Abstract)
yazilacaktir. Ingilizce 6zet de Tiirkge 6zet gibi yapilandirilmis olarak yazilmali ve Calismanin
Amact (Aim), Gere¢ ve Yontem (Materials (Patients) and Methods), Bulgular (Results) ve
Sonug (Conclusion) kistmlarini icermelidir. Ingilizce 6zet en fazla 300 kelime olmal1 ve iki
sayfay1 gecmemelidir.

3.3.3. Anahtar Kelimeler

Tiirkge ve Ingilizce 6zet sayfasmin alta projenin ilgi alanini tespite yonelik 3 ile 6 kelimeden
olusan Tiirkge ve Ingilizce olarak anahtar gelimeler verilmelidir. Anahtar kelimeler Gzet
(abstract) metninden sonra bir satir atlanarak yazilmalidir. Anahtar kelimeler Index
Medicus’taki tibbi konu bagliklarindan (Medical Subject Headings) secilmeli ve alfabetik
olarak siralanmalidir. Anahtar kelimelerin se¢ilmesinde yararlanilacak MeSH dagarcigina
www.nlm.nih.gov adresinden ulasilabilir.

3.4. TesekKkiir

Calismanin yiiriitiilmesi ve diizenlenmesi sirasinda eger varsa katkisi bulunan ve yardimi

goriilen kisi ve kurumlara tesekkiir amaci ile diizenlenen sayfadir. Yalin bir dil kullanilmasive
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kisa olmasi tercih edilir. Tesekkiir boliimii, olabildigince kisa ve 6z olarak yazilmali ve bir
sayfayr agmamalidir.

3.5. icindekiler

I¢indekiler boliimiinde, béliimlendirmeye uygun bir bicimde, tesekkiirden baslayarak, projenin
tiim kisimlar1 ve Ek’ler metin i¢indeki diizenlendikleri sirada alt alta yazilarak ve karsilarina

bulunduklar1 sayfa numaralar1 belirtilerek hazirlanir (Bkz. Ek 6).

3.6. Giris ve Amac

Aragtirmanin tanitildigi ve amacin belirtildigi bolimdiir. Arastirmanin sonucunda yanit
beklenen sorulari agik bir sekilde ortaya koymalidir. Bu b6limde amacin ne oldugu, ¢aligmanin
yapilmasinin geregi kisa ve 6z olarak belirtilmelidir. Bu boliim iki sayfay1 gegmemelidir.

3.7. Genel Bilgiler

Bu bélimde calismanin konusu ile ilgili tim genel bilgiye degil dogrudan c¢alisilmakta olan
konuya yonelik bilgi verilmeli, gereksiz yere uzun tutulmamalidir. Literatiir bilgi; amag, amaca
gotirecek hedefler ve kapsam dahilinde irdelenmelidir. Calismanin amaci, hedefleri ve kapsami
yoniinden degisik yontemlere ilgili bilgi verilerek degerlendirilir. Burada tablo, sekil ve
denklemlere de yer verilebilir. Genel Bilgiler boliimiiniin sayfa sayisi, kapak sayfalari,
igindekiler, ekler ve kaynaklar hari¢ projenin diger kisimlarinin 1/3’{inii agsmayacak sekilde

diizenlenir.

3.8. Gereg ve Yontemler

Bu béliimde arastirmanin kapsami, uygulanan yontem ve teknikler; arastirmada kullanilan
materyalin temin sekli, miktari, nitelikleri, amaca yonelik yapilan islemler ve kullanilan
istatistiksel yontemler tiim ayrintis1 ile verilir. Yontemlere kaynak gosterilmelidir. Eger
baskasindan alinan yontemde degisiklik yapilmigsa yapilan degisiklik belirtilmelidir. Gerekli
hallerde orjinal aletlerin veya kurulan diizeneklerin fotograflari ¢ekilerek konulmalidir. Veri
elde etme bicimleri ve deney gruplar1 tanimlanmali, materyalin veya verilerin toplandigi veya
deneylerin yapildig1 tarihler yazilmalidir. Verilere hangi istatistiksel degerlendirmenin
uygulandigi belirtilmelidir. Burada tablo, sekil ve denklemlere de yer verilebilir. Etik kurul
onay1 gerekiyorsa etik kurulun adi, kararin tarih ve numarasi yazilmalidir. Arastirmanin yapilisi
ve yazim sirasinda uyulan diger etik davranislar hakkinda bilgi verilmelidir.

Projenin alintilama agisindan uygun olup olmadig lisansli bir bilgisayar programi yardimiyla

kontrol edilmeli ve proje danigsmani tarafindan onaylanmalidir.
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3.9. Bulgular

a) Bu bolimde gerec ve yontemler bolumunde tarif edilen uygulamalarla elde edilen veriler

belli bir mantiksal, analitik buttinlik ve akis i¢inde sunuldugu bolumdur. Calismanin niteligine

gore alt bolumlere ayrilabilir.

b) Calisma sonuglar1 metin, tablo ya da grafik seklinde sunulabilir. Tablo ya da grafikte

sunulan verilerin tiimiiniin metin iginde tekrarlanmas1 gerekmeyebilir. Istatistik sonuglar1 tek

bir yontemle gosterilmelidir. Ornegin veriler tabloda verildi ise grafik, grafikte verildi ise
tabloda tekrarlanmamalidir.

3.10. Tartisma

a) Caligsma sonucu elde edilen bulgularin literatiir esliginde yorumlandigi ve dogruluk degerinin
tartisildigi boliimdiir. Calismanin orijinal tarafi ve sonuglari verilir. Giris ve sonuglar
kisminda verilen bilgilerin tekrarindan kaginilmalidir.

b) Tartismanin ilk paragrafinda ¢alismada elde edilen en 6nemli sonug yorum yapmaksizin
belirtilmelidir. Ardindan tartigma, bulgularin sunum sirasina gore yapilmalidir. Aragtirmanin
amaciyla ilgili olmayan bulgular tartigilmamalidir.

c) Tartisma en ¢ok kaynak kullanilmasi gereken boliimdiir. Bu boliimde elde edilen bulgulara
dayanmayan yorumlardan olabildigince kaginilmalidir.

d) Tartigmada literatiirleri 6zetleyen tablolar diginda tablo kullanilmamalidir.

3.11. Sonugclar

Calismada ulasilan genel sonuglar miimkiin oldugu kadar 6z, agik olarak belli bir diizen ve

mantik cergevesinde yazilir. Ayrica, yapilan aragtirmada ¢oziimlenemeyen sorunlar/durumlar

varsa, bunlarin gelecekte hangi tiir veya konudaki arastirmalarla ¢oziimlenebilecegine iligskin
bilgiler de verilebilir. Sonucun bilimsel pratige katkis1 agiklanir.

Bu boluim genel kompozisyon bigiminde yazilabilecegi gibi, varilan sonuglar ve ortaya konulan

oneriler bu kompozisyonu bozmayacak sekilde maddeler halinde de ifade edilebilir.

3.12. Kaynaklar

a) “Kaynaklar” bashgi blyUk harflerle, sayfa list kenarinda sayfanin sol kenar boslugundan

baslayarak yazilmalidir.

b) Projelerde kullanilan biitiin kaynaklara mutlaka “Kaynaklar” bdliimiinde yer

verilmelidir. Arastirmada kaynak gosterilen, alinti yapilan aragtirmalarin ash arastirmacida

mevcut olmalidir. Kullanilan kaynaklar dogrudan proje konusu ile ilgili ve giincel olmalidir.

Ancak gerekli oldugunda eski, klasik kaynaklardan da yararlanilabilir. Kaynaklarda klasik
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kitaplardan ziyade arastirma makalelerine yer verilmelidir. Olanaklar Ol¢iisiinde yurt i¢i
kaynaklardan da yararlanilmalidir.

0] Kaynaklar listesi sayfanin sol kenar boslugu hizasindan baslanarak yazilmalidir. Kaynak
numarasindan sonra nokta (.) konulmalidir.

d) Kaynaklar yazida gecis sirasina gore siralanir, verilen numara metin i¢inde paranteze
alinarak gosterilir. Daha 6nce numara verilen kaynaga tekrar yer verilmek istenirse onceki
numarasi kullanilir. Metin i¢inde kaynak numaralari, alint1 climlenin sonuna ve noktadan 6nce
parantez icinde belirtilmelidir. Parantez igindeki kaynak sayilar1 kiiglik rakamdan buyuk rakama
dogru ve aralarina virgil (,) konarak bosluk birakilmadan siralanmali; sayet ikiden fazla ardisik
rakamdan olusan kaynak dizini var ise ilk ve son say1 arasina (-) isareti konularak ayrilmalhidir.
€) Kaynak sayisinin 100’den fazla olmasi oOnerilmez. Eger birden c¢ok kaynaga atif
yapiliyorsa, metinde gectigi sirayla (kaynak numarasi) ve (6r: 1, 5, 12-16) seklinde olmalidir.
Burada “12- 167, 12. kaynaktan 16. kaynaga kadar olan 5 yayini1 kapsamaktadir.

f) Kaynak internetten alinmissa ayni kurallar gecerlidir, ek olarak internet adresi ve
alindig: tarih belirtilmelidir (Ornek: Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes:
the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [Internet]. 2002 Jun [cited 2002 Aug
12];102(6):[about 1 p.].

Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htmArticle).

Q) Bir bagka yayindan sekil ve tablo alinmamaya caligilir. Eger alinilmasi zorunlu ise; sekil
veya tablo agiklamasindan sonra, kisa ¢izgiyi takiben yazarlarinin adlar belirtilir ve “den” ya
da “dan” takilar1 eklenir. Mutlaka, metin i¢inde kullanilan kaynak belirtme usuliine uygun
olarak kaynak belirtilmelidir.

h) Dergilerin isimleri Index Medicus’a uygun bi¢imde kisaltilmig olarak verilir. Index
Medicus’ta yer almayan dergi isimlerinde kisaltma yapilmaz. Index Medicus’a web adresinden
ulagilabilir (http://www.nlm.nih.gov). Kaynaklar yayinlandig: orijinal dilinde yazilmalidir.

1) Yaymmlanmak {iizere kabul edilmis ancak heniiz yayimlanmamis makaleler kaynak olarak
gosterilebilir ancak bunun icin yazili izin alinmasi1 gerekmekte olup, kaynagin sonunda parantez
icinde “baskida” oldugu belirtilmelidir.

i) Kaynaklar yazilirken her kaynagn ilk satir1, satir basindan baslar. ikinci ve diger satirlar,
ilk satirdaki yazili kismin basladig1 hizadan baslatilarak yazilir. Kaynak yaziminda yazar sayisi
6’y1 asmiyorsa tiim yazarlar gosterilmeli; yazar sayis1 6’y1 asiyorsa ilk 6 yazarin adi yazilip
sonrast igin Tiirkce yaymlarda “ve ark.”, yabanci dildeki yaymlarda “et al.” Ifadesi

kullanilmalidir.
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)] Sozli goriisme ve kisisel yazismalar kaynak olarak gosteriliyor ise, gériisme/yazisma
yapilan kisi veya kisilerin isimlerinin bas harfleri ve soyadlar1 biiyiik harflerle yazilarak
goriisme ve/veya yazisma oldugu belirtilir. S6z konusu kisiye ait diger ayrintilar (adres,unvan,
vb.) eger gerekiyorsa dipnot olarak verilmelidir. SozIii goriismeler veya kisisel yazigmalar,
ayrica yaymlanmadiklar takdirde, “Kaynaklar” dizinine konulmaz:

* (N. AYTAN, s0zlii goriisme)?

+ (O. ARAN, yazil1 gbriisme)?

3.13. Ekler

a) Projenin ana boliimleri icerisinde yer almalari halinde konuyu dagitici, okumada
stirekliligi engelleyen nitelikte ve dipnot olarak verilemeyecek kadar uzun olan agiklamalar bu
bolimde verilmelidir. Ornegin, calisma izni veya etik kurul karari, anket formlari, arastirma ile
ilgili olarak boyutlari, nitelikleri veya kapsamlar1 nedeniyle proje ile birlikte sunulamayacak
materyal (CD, video-kaset vb.) projeden ayri olarak “EKLER” baglig1 altinda ve ayr1 bir kapak
veya uygun bir zarf ya da kutu icerisinde verilmelidir.

b) Birden fazla ek var ise ekler sunus sirasmma gére EK 1, EK 2, EK 3, ... seklinde
numaralandirilmalidir. Her numaranin karsisina igerigini belirten bir baslik konur ve her bir ek
ayr1 sayfadan baglayacak sekilde sunulur. Metin iginde eklere yapilan gondermeler (Bkz.

EK ...) seklinde olmalidir.

3.14. Ozgecmis ve iletisim Bilgileri

a) Bu baslik altinda projeyi hazirlayan dgrencinin kisa bir 6zgegmisi, “OZGECMIS”
baslig1 altinda, Ek 7°de verilen formata uygun sekilde yazilmalidir.

b) Projeyi hazirlayanin, ilkokuldan baglayarak proje yazimina kadar olan 6zgegmisi, ana
hatlartyla verilmelidir. Iki sayfay1 gegmemelidir. E-posta adresi verilmesi zorunludur; diger

bilgiler, yazarin tercihine birakilir (Bkz. Ek 7)
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EK 1. DIS KAPAK ORNEGI

T.C.

SAGLIK BiLIMLERi UNIiVERSITESIi GULHANE/SAGLIK BiLIMLERI ENSTIiTUSU

PROJE BASLIGI

Projeyi Hazirlayanin Adi1 Soyadi

Ana Bilim Dalh Adx
Program Adi

YUKSEK LiSANS BiTiRME PROJESI
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EK 2.iC KAPAK ORNEGI

T.C.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
GULHANE/SAGLIK BiLIMLERI
ENSTITUSU

PROJE BASLIGI

Projeyi Hazirlayanin Adi Soyadi

Proje Danismam Unvani/Adi/Soyadi

Ana Bilim Dali Ad1
Program Adi
YUKSEK LiSANS BiTIRME

PROJESI

AY/YIL
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EK 3. DIS YAN KAPAK BILGILERI ORNEGI

ANA BIiLiM DALI
PROGRAM ADI

PROJE BASLIGI

PROJEYI HAZIRLAYANIN
ADI SOYADI
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EK 4. PROJE KABUL ONAYI FORMU ORNEGI
PROJE KABUL ONAYI

Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane/Saglik Bilimleri Enstitlisti ..........................
Ana Bilim Dalinda/Programinda ......................... tarafindan hazirlanan

Baslikl1 proje caligmasi asagidaki jiiri tarafindan OY BIRLIGI/ OY COKLUGU ile
YUKSEK LiSANS PROJESI olarak kabul edilmistir.

Danigsman/Baskan Unvani1 Ad1 SOYADI iMzZA

Universite Ad;, Ana BilimDali Adt
Bu projenin Yiiksek Lisans Bitirme Projesi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum.

Uye: Unvan1 Ad1 SOYADI IMZA
Universite Adi, AnaBilimDali Adt

Bu projenin Yiiksek Lisans Bitirme Projesi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum.

Uye: Unvan1 Ad1 SOYADI IMZA

Universite Ad;, Ana BilimDali Adi

Bu projenin Yiiksek Lisans Bitirme Projesi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum.

Proje Savunma Sinav1 Tarihi: voeeeend e

Jiiri iiyeleri tarafindan YUKSEK LISANS PROJESI olarak uygun gériilmiis olan bu proje
Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulu karari ile

onaylanmaistir.

Giilhane/Saglik Bilimleri Enstitiisii Mud{irti



EK 5. BEYAN FORMU ORNEGI

BEYAN
Hazirladigim bu proje caligmasinda;

* Mevcut proje ¢alismasinin kendi ¢calismam oldugunu,

* Proje icinde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar

cercevesinde elde ettigimi,

» Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun

olarak sundugumu,

* Proje ¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

* Mevcut proje calisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir

davranigimin olmadigini,

+ Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima, bildirir, aksi bir durumda

aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

(Imza)

(Ad1 Soyadi)



EK 6. ICINDEKILER ORNEGI

ICINDEKILER
PROJE ONAY | .ot se sttt en st s, i
BEYAN. ..ottt eeee ettt s et i
TESEKKUR. .. iociieeiiieietece ettt eses st ne st s s iii
KISALTMALAR. .. c.oooviiiiecieeceeeesee e enes s senes st san st iv
TABLO LISTEST ..ottt v
SEKIL LISTESI ...oouciiiiieeieeceeeseeteeee et vi
(@74 = LT U ORISR vii
ABSTRACT ... cooetieeieteeeeseee et eees st en s en st s st en st viii
GIRIS VE AMAC. ..ottt 1
GENEL BILGILER.... ...cocvoiieieieiiiiececte et 3
GEREC VE YONTEMLER.... ...ccvoviiieiiiieiccie ettt 12
BULGULAR ... c.oootoiiieeeteeee ettt sn s 25
TARTISMA . .. oottt n st s 43
SONUGCLAR . ....cootititetieeteeeeee et e st s st ense s 55
KAYNAKLAR. .. ..cooititiieiieeeseee sttt enss s ssssen st es s ssn s enensnens 64
EKLER.
Son cffMigifde
cekjinis
Bigbmetrik
Fotograf

OZGECMIS VE ILETISIM BILGILERI......ccooiiioioiieeeeeeeeeeeeeeeee,



EK 7. 0ZGECMIS ORNEGI

I- Bireysel Bilgiler Adi-Soyad:
Dogum yeri ve tarihi

Uyrugu

Medeni durumu

Askerlik durumu

[letisim adresi ve telefonu

Yabanci dili

[i- Egitimi (tarih sirasina gore yeniden eskiye dogru) Iii- Unvanlarn
(tarih sirasina gore eskiden yeniye dogru) 1V- Mesleki Deneyimi V- Uye
Oldugu Bilimsel Kuruluslar VI- Bilimsel flgi Alanlar

Yayinlart: (Ulusal ya da uluslararasit makale, bildiri, poster, kitap/kitap boliimii vb.)
VI1I- Bilimsel Etkinlikleri

Aldig1 burslar

Oduiller

Projeleri

Patentler

Verdigi konferans ya da seminerler

Katildig1 paneller (panelist olarak)
VI11- Diger Bilgiler

Egitim programi haricinde aldig1 kurslar ve katildig1 egitim seminerleri
Organizasyonunda katkida bulundugu bilimsel toplantilar

Diger tiyelikleri



