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Osteoartitte;nutrasötikler, 

fonksiyonel besinler, besin 

takviyeleri 

Prof. Dr. Osman Tuğrul Eren 

SBU Şişli Hamidiye Etfal Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

Ortopedi ve Travmatoloji Kliniği       
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● Complement Ther Med. 2016 Dec 

● Dietary supplementation is more 

prevalent among adults with 

arthritis in the United States 

population 

● %62 Osteoartrit 

● %50  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27912939


Besin takviyesi harcaması 

● 2015   21 milyar dolar Amerika 

● Türkiye savunma sanayi 19 milyar dolar 

15. sıra 2018 

● 2024   57 milyar dolar 

● Kaliteli besinler ulaşması zor pahalı  
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Nutrasötik 

● 1989 yılı Dr Stephen DeFelice tanımlamış 

 

● İngilizcedeki nutrition (besin) ve Farmasötik (tıbbi 

amaçlı olarak kullanılan ilaç) 
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Nutrasötik ürün nedir? 
 

 

● Bir hastalığın önlenmesi ve tedavisi de dahil olmak üzere, tıbbi yarar 

sağlayan, bitki, hayvan veya deniz kaynağından ekstrakte edilip, bir 

farmasötik hale getirilmiş, besin ürünleridir. 

● Nutrasötik günlük kullandığımız gıda maddelerindeki bileşikleri 

(esansiyel aminoasitleri, esansiyel yağ asitleri, vitaminler vs.) 

içermektedir. 

● Besin takviyesi, fonksiyonel besinler, vbs… 

● FDA tanımıyor 



Nasıl elde ediliyor.!  
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● Toxicological screening and DNA 

sequencing detects contamination and 

adulteration in regulated herbal medicines 

and supplements for diet, weight loss and 

cardiovascular health. 

● Crighton E ve ark, 2019 

● %50 Kimyasal ve DNA bozulması 

● İlaç eklemeleri ; parasetamol  

● Kafein 

● Kuş kıkırdağı,hind leylağı (neem) 
7 

● J Pharm Biomed Anal. 2019 Aug 
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Genetik 

Faktörler 
Çevresel 

Faktörler 

B  Lenfosit ve Makrofaj 

Aktivasyonu 

T Lenfosit Aktivasyonu ve 

Proliferasyonu 

Proinflamatuvar 

Sitokinler  (TNF,IL -1, 6, 

12 vs) 

Matriks Bozucu 

Enzimler 

(Metalloproteinazlar) 

Kartilaj   ve Ekstrasellüler Kollajende 

Bozulma 

Oksidatif Stress 

(ROS, RSN) 

x x x x ? ? 

Dejeneratif Eklem Artriti 
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Placebo etkisi 

● Fonksiyonel beyin MR 

● Frontal lob aktivasyonu izleniyor 

● Merkezi ağrı inhibisyonu 

● Negatif etkiside olabilir  

● Uyku yapabilir denirse 
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OMEGALAR SAVASI 

11 

OMEGA 6            OMEGA 3 

 

Doymuş               Doymamış 

Oksidan               Antioksidan 

Enflamasyon       Antienflamatuar    



https://www.isnff.org/en/#header 

• Temel Omega-3 yağ asitleri ; 

  alfa-linolenik asit (F vitamini)  

  eikosapentaenoik asit (EPA)   

   dokosaheksaenoik asit 

(DHA) dir. 

 

•  Alfa-linoleik yağ asidi bitkisel kaynaklı 

olup keten tohumu, dereotu, semizotu, 

tere gibi sebzelerde bulunur. 

 

•  Hayvansal kaynaklı olan EPA ve DHA 

sadece derin deniz balıkları, bazı algler ve 

balık yumurtasında bulunmaktadır. 

Omega-3 
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Nat. Rev. Rheumatol 

2012 

Osteoartritik dizde tedaviye yardımcıdır. Ancak kontrollü klinik 

çalışmalar gereklidir. 

Omega-3 
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Osteoartritik dizde kemik mineral dansitesine ektisi 

bulunamamıştır. 

Osteoporosis International 

2016 

Omega-3 

Omega 3 yağ asidinin en çok zararı, kan sulandırıcı ilaçlarla beraber 

alındığında ortaya çıkmıştır. Antikoagülanlar ile vücutta tepkiye yol açan 

omega 3, beyin kanamasına ve hatta felçlere neden olabilir. 
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Enzimatik hidroliz 
Fermentasyon  

Kimyasal hidroliz 

Biyoaktif 
Protein 

Peptitler 

Hayvansal veya Bitkisel protein 
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Hidolize Kollajen ; Tip II yapımını uyarır 

Osteoarthritis Cartilage. 2012 Aug 

Symptomatic and chondroprotective 

treatment with collagen derivatives in 

osteoarthritis: a systematic review 

8 çalışma bulunabilmiş 

sonuçlar belirsiz  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22521757


● 2014  

● 30 hasta  

● J Scie Food 

● Kondrosit diferansiyasyonu 

● Proteoglikan sentezi  

17 

A double-blind, placebo-controlled, 

randomised, clinical study on the 

effectiveness of collagen peptide on 

osteoarthritis  

Suresh Kumar ve ark 





● A Randomized, Double-Blind, Placebo-

Controlled, Prospective Clinical Trial 

Evaluating Water-Soluble Chicken Eggshell 

Membrane for Improvement in Joint 

Health in Adults with Knee Osteoarthritis. 

● Hewlings S, Kalman D, Schneider LV 

● 88 hasta 

● 12 hafta iyileşme 

19 

● J Med Food. 2019 Aug 5.  
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Bitkisel Nutrasötikler  

Akgünlük (Boswellia serrata)  

   
 

•Hindistan, Afrika’nın kuzeyi ve 

Asya’nın ortasında yetişen bir 

ağaçtır. 

 

•Kabuğunun soyulması ile elde 

edilen reçine kullanılmaktadır.  
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Akgünlük (Boswellia serrata)  

  

invitro ve hayvan model çalışmalarda boswellic asid anti-inflamatuvar 

etkisini 5-LO (5-lipoxygenase ), 5-HETE  (5-

hydroxyeicosatetraenoic acid ), LTB-4  (leukotriene B4 ) 

sentezi inhibisyonu ile yapar. 

 

Ciddi kabızlık ve allejik yan etkileri mevcut 

 

Int J 1990 
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● Bromelain (Ananas) 

● Caessalpinia sappan (Güneydogu asyada 

ağaç, brazilin )  

Clin Rheumatol. 2016 Oct;35.   

Improved WOMAC score following 16-week treatment with 

bromelain for knee osteoarthritis. 

Kasemsuk T ve ark. 
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Capsaicin; ağrı reseptör blokajı 

Diallyl sulphide (sarımsak ekstresi) 

OARSI 

 

Arthritis Rheumatol. 2019 Sep;71(9): 

Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial of Intraarticular Trans-

Capsaicin for Pain Associated With Osteoarthritis of the Knee. 

Stevens RM ve ark., 
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Kedi Pençesi (Cat’s Claw) Uncaria Tomentosa  

yağmur 

ormanlarında yetişen 

tropik bir asma 

çeşididir. 

“Yağmur 

Ormanlarının 

Kutsal Çiçeği” 
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Kedi Pençesi (Cat’s Claw) Uncaria Tomentosa  

Glikosid-7 adlı maddenin doğal anti-inflamatuar olduğu 

belirtilmiştir. 

Inflamm.Res. 2001 
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Kedi Pençesi (Cat’s Claw) Uncaria Tomentosa  

AC-11; Cat’s Claw bitkisinin alkaloid 

içermeyen, %8 karboksi alkil ester 

(CAE) içeren özel bir ekstresidir. 

DNA onarıcı ve anti-inflamatuvar  

Cat’s Claw bitkisinin Baş ağrısı, baş dönmesi ve kusma 

 görülebilir. Kan basıncı düşük olanlarda kullanımı tehlikelidir. 

Neurochem. Int 2013 
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•Kökü yüksek 

konsantrasyonlarda, aktif 

bileşiği olan harpagosid 

içerir. 

  

•Harpagosid, anti-inflamatuar 

ve antioksidan etkiler üreten 

bir glukozid’dir 

•  
. 

Şeytan pençesi  

(Harpagophytum 

procumbens) 
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The J of Alter and Comp. 

Med2006 

Şeytan pençesi  

(Harpagophytum 

procumbens) 
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Beyaz Hindiba 

● BMC Musculoskelet Disord. 2010 Jul 

9;11:156. 

● Phase 1, placebo-controlled, dose 

escalation trial of chicory root extract in 

patients with osteoarthritis of the hip or 

knee. 

● Olsen NJ ve ark. 

● 40 hasta  

● Sonuçlar iyi 
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Yeşil Çay 

Vitamin C ve E den 

50-100 kat daha fazla 

antioksidan 

Antioksidan 

Antiinflamatuar 
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Aloe vera 
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S-adenosyl Methionine (SAM-e) 

• SAM-e NSAİD kadar efektif  

• Tolerabilite NSAİD’dan iyi 

 
 Hücrenin ürettiği doğal bir maddedir. 

adenosin  trifosfat (ATP) ve metionin  

 Anti-depresanlarla etkileşim, bipolar 

rahatsızlığı  ve monoamin oksidaz inhibitörü 

(MAOI)  kullananlara tavsiye edilmez. 

The J of Fam Pract. 2002 
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• Fosfolipaz, lipooksigenaz, siklooksigenaz 2, lökotrienes, 

tromboksan, prostaglandinler, nitrik oksit, kollajenaz, 

elastaz, hiyalüronidaz, monosit kemoatraktan protein-1 
(MCP-1) COX-2, TNF-α, , 5-LOX, IL-1, IL-6, IL-8 zerdeçal 

ekstiresi ( curcumin) ile inhibe olur. 

  Zerdaçal  
(Turmeric, Curcumin 

Longa) 

Int J Biochem Cell Biol. 

2009 
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• Antioksidant 

• Anti-inflamatuar 

• Antikarsinojenik   

• Antimikrobial Efekt 

• İmmuniteyi Güçlendirme 

 

Anafilaksi  ve platelet fonksiyon bozukluğu gelişebilir. 

  Zerdaçal  
(Turmeric, Curcumin 

Longa) 

Int J Biochem Cell Biol. 

2009 



● 150 hasta 

● 90 gün takip 

● Sonuçlar iyi 
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Arthritis Res Ther. 2019 Jul 27; 

Bio-optimized Curcuma longa extract is efficient on knee osteoarthritis 

pain: a double-blind multicenter randomized placebo controlled three-arm 

study. 

Henrotin Y ve ark Belçika 
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Kondrositleri aktive 

ederek proteoglikan  

sentezini uyarırlar. 

karın ağrısı, mide yanması, 

bulantı ve ishaldir. 

Glukozamin Sülfat 

Ann Pharmacother 1998 

https://www.cevapsepeti.com/yazilar/mide-yanmasi-neden-olur/
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• Cochrane incelemesi 

 

•Osteoartrit için glukozamin tedavisi  içeren 25 çalışma (4963 hasta) 

 

•Glukozamin kullanımının yararını göstermekte başarısız olmuştur. 

Int. J. of Rheumatic Diseases 2011 
. 
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• Anti-katabolik  

• Anti-apoptotik Efekt 

Kondroitin Sülfat 

Ther. Adv. Musculoskeletal Dis. 

2010 

Diyabetik ve hemofilik 

hastalalarda dikkat edilmeli 
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2013 AAOS Kılavuzu 

●Glukozamin ve Kondrotin sülfat 

  Kuvvetli dercede önerilmemektedir. 

 

2014 OARSI 

Kullanılması belirsiz 
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• Kemik yoğunluğuna katkıda 

bulunarak, osteoporozu 

önleyebilir.  

• Artrit semptomlarını azaltır. 

• Kas kütlesini iyileştirerek iskelet 

yapısının güçlü olmasına 

yardımcıdır. 

Bor 

Biyolojide boratlar memelilere düşük 

düzeyde toksiktir 
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Manganez 

Çinko 

Krom 

Demir 

Bakır 

• Sağlıklı kemik yapısına, kemik metabolizmasına katkıda bulunur 

 

• Kemik yapımı için gerekli koenzim 

 

• Bağ dokularının oluşumu, kalsiyum metabozması , tiroid bezinin ve 

seks hormonlarının düzgün çalışması, kan şekeri seviyesinin 

düzenlenmesi  

Bull N Y Acad Med. 1984 



Bamya tohumu (okra seed) 

● Antioksidan, antiinflamatuar 

● Solaline  

● Oksalat 

● Selenium antioksidan,    
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Vitaminler 

● A vitamini 

● C vitamini 

● D vitamini 

● E vitamini 

● K vitamini 



● 1785 OA 

● MR 

● 4 yılda 400 U haftada D vitamini 

● Kıkırdak hasarı daha az 
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Arthritis Care Res (Hoboken). 2019 Jul 

Associations between Vitamin C and D Intake and Cartilage 

Composition and Knee Joint Morphology over 4 years: Data from the 

Osteoarthritis Initiative. 

Joseph GB ve ark 
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J Pain Relief 2015 

 Nutrasötik ajanlar ağrıyı azaltmakta ve bazı hastalarda 

eklem fonksiyonlarında iyileştirmelerine  rağmen RA ve 

OA’in doğal progresyonunu durdurması  veya gerilemesi  

ile ilgili güçlü bir kanıt bulunmamaktadır.  



https://www.isnff.org/en/#header 
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Physician Preparing an Elixir    Folio from a Materia Medica of 

Dioscorides 


