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TAKDIM

Saglik Bilimleri Universitesi, kurulus misyonundaki
“gecmis ile gelecege” koprii vazifesini yapmak icin yurt icindeki
ve yurt disindaki kiilliyeleriyle egitim ve 6gretim faaliyetlerini
stirdiirmekte, afiliye oldugumuz egitim ve arastirma hastanele-
riyle insan ve toplum sagligia katkida bulunmakta, uygulama
ve arastirma merkezleriyle bilimsel ve teknolojik iiriin gelistir-
meye yonelik calismalar1 yapmaktadir. Ozellikle “Tip Tarihi”
ve “Geleneksel ve Tamamlayici Tip” alanindaki aragtirmalariyla
gecmisimizden tevariis ettigimiz tibb1 ve tarihi birikimi bilimsel
anlamda tip diinyasina kazandirmak i¢in faaliyetler yiiriitmekte-
dir. Dr. Besim Omer’in Cocuk Biiyiitmek isimli eserinin yayina
hazirlanmasi da bu calismalardan birisidir.

Kurum olarak, kadim tip eserlerinin cevirisini yeterli
gormeyip, hastalik bulgularinin ve tedavi yontemlerinin klinik
ve deneysel bazda arastirilmasi gerektigi kanaatindeyiz. Bu
mahiyette Universitemiz biinyesinde arastirma merkezleri
araciligiyla bu bilimsel caligmalari ara vermeden siirdiirme
gayretindeyiz.

Bu vesileyle kitabin hazirlanmasinda emegi gecen
Koleksiyoner Halik PERK’e siikranlarimi sunar, eserin bilim
diinyasina faydali olmasini temenni ederim.

Prof. Dr. Cevdet ERDOL

Saglik Bilimleri Universitesi Rektorii
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ONSOZ

Giiniimiizde, harf devrimi Oncesi Arap harfli matbu bazi kaynak eserlerin
Latin harfli transkripsiyonunun yapilmalarina hatta giintimiiz Tiirkgesine
cevrilmelerine sahit oluyoruz. Bu ¢alismalarin arastirmacilara faydal
oldugu, eksik alanlarin giderildigi tartismasizdir.

Daha 6nce yayinlanmamis Dr. Besim Omer Akalin’in el yazma
Cocuk Biiyiitme kitabin1 sahaf ve arastirmaci dostum Bahtiyar Istekli
ilgim oldugu i¢in bana temin etti. Kendisine tesekkiir bor¢luyum. S6z ko-
nusu eser,
halen Haldk Perk Miizesi envanterindedir.

Koleksiyonumuzda bulunan yazmay1 ayn 6l¢iide, 6zgiin bi¢cimiyle zama-
ninin sicaklifiyla yayinlamak istedik. Kitap zamanindaki gibi yayinimizin
sonundan baslayip saga agilacak sekilde yerlestirilmistir. Biz eserin hem
transkripsiyonu hem de sadelestirilmesinin ilgili sayfa ile birlikte goriilme-
sini istedik.

Bu vesile ile tip tarihine biiyiik 6nem ve goniil veren ve bu eseri yayinlama
nezaketinde bulunan Saglik Bilimleri Universitesi Rektorii degerli hocam
Prof. Dr. Cevdet Erdol’e ve sahsinda iiniversite yonetimine siikranlarimi
sunarim. Kendisinin her zaman bana ve tip tarihi koleksiyonuma verdigi
destegi unutamam.

Osmanlica metinlerin hazirlanmasinda titiz caligmalarina sahit oldugumuz
ve bu yazmanin da ¢evirilerini yapan
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Zeki Izgoer hocamiza ne kadar tesekkiir etsek azdir.
Kendisi ayn1 zamanda bu eserin basilmasina da vesile olmustur.

Yazmanin bilimsel degerlendirmesini yapan Prof. Dr. H. Nil Sar1 yayini-
mizin degerini arttirmistir. Hocama ayrica cok tesekkiir ederim.

Ayrica yayin fikrime her bakimdan destek veren dostum Miicahit Demir’e,
eserin tasariminda fedakarca calisan dostum Celal Yildirim, asistanim
Halime Erdogan'a tesekkiirlerimi sunuyorum.

Yayinin bilim ¢evrelerine ve ilgililere yararlt olmasini umarim.

Halik Perk
Avcilar 2019

B BESIM OMER / COCUK BUYUTMEK



B BESIM OMER / COCUK BUYUTMEK

Besim Omer Paga’nin “Cocuk Biiyiitmek
Eskiden Beri Kullanilan Kundak, Besik ve Emzik Siselerine
Dair Resimli Kitapcik” Isimli El Yazmast

Prof. Dr. Nil Sari

Biruni Universitesi, Biruni Tip Fakiiltesi,
T1p Tarihi ve Etik Anabilim Dali Bagkani

oktor Besim Omer’in ¢ocuk
biiyilitme tarihini ele aldig1 “Cocuk
Biiyiitmek Eskiden Beri Kullanilan
Kundak, Besik ve Emzik Siselerine
Dair Resimli Kitap¢ik™ isimli el yazmasi eseri
Tiirk tip tarihinde bir ilktir. Resimli bir cocuk
biiyilitme tarihi kitabini hazirlama fikrinin
1889 yilinda Paris’te acilan uluslararasi sergi
ile bagladigini eserin mukaddimesinden
ogreniyoruz. Besim Omer, yine kitabinin
onsoziinde, o sirada kolagasi ve Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane’de Fenn-i Vilade muallimi
oldugunu bildiriyor. El yazmasinda eserin
tarihi belirtilmemekle birlikte, Uluslararasi
Paris Sergisi’nin tarihi (1889), Besim Omer’in
Mekteb-i Tibbiye’de dogum hocaligina tayini
(1891) ve ayni konuyu isledigi 1312 /1894
tarihli Sthhatniima-i Nevzatdan (Kundak-
Begik-Emzik) isimli matbu kitab1 goz 6niinde
bulunduruldugunda, eserin 1889-1894 tarihleri
arasinda kaleme alindigini soyleyebiliriz.

Fransa 1889 yilinda Fransiz devriminin
yiiziincii y1ldoniimiinde ikinci uluslararasi
Paris sergisini agmisti. Ana sergi alaninin
dogusunda yer alan Esplanade des Invalides
isimli meydanda somiirgelerden getirilen
sergilerin yani sira yabanci devletlerin kurdugu
sergiler de yer aliyordu.

Doktor Besim Omer (Akalin) Pasa, 1862-1940

Burada bir hijyen (hifzissihha) saray1, bir
kamu saglig1 pavyonu ve sosyal ekonomiye
ayrilmig bir yap1 vardi. Eyfel Kulesi’nin sag
tarafina insa edilmis olan Palais des Arts
Libéraux’da ise ¢esitli alanlarin yani sira tip
konulu sergiler de bulunuyordu.'



Doktor Besim Omer dogum ve cocuk
bakimi alaninda uzmanlagmak iizere 1887
tarihinde Sultan II. Abdiilhamid tarafindan
Paris’e gonderilmisti. Anne ve ¢cocuk saghigi
konularinda ¢alismalari olan Besim Omer,
1889 yilinda Paris sergisinin hifzissithha
boliimiinde teshir edilen tarihi ve yoresel
kundak, besik ve emzik ornekleriyle yakindan
ilgilenmis, bunlar1 incelemis ve muhtemelen
notlar almsti.

Paris’te sergilenen ve eski caglardan
itibaren tarih boyunca diinyanin ¢esitli
bolgelerinde kullanilmis olan ve ayni zamanda
o tarihlerde ilkel kavimlerin kullandig:
kundak, besik ve emzikleri “Cocuk Biiyiitmek
Eskiden Beri Kullanilan Kundak, Besik ve
Emzik Siselerine Dair Resimli Kitap¢ik™ adini
verdigi eserinde tarif etmis ve karakalem
cizimlerini vermisgti.

Paris sergisinde gordiikleriyle yetinmeyen
Besim Omer, Paris’te tahsilini tamamlay1p
1891 yilinda Istanbul’a déndiigiinde Osmanli
cografyasindan tespit ettigi kundak, besik
ve emzik Orneklerini ve kullaniliglarini da
eserine ekledigini sOyle anlatiyor: “Simdiye
kadar giictimiin yettigi 6lciide bu alanda
kitapg¢iklar ve hifzissthha kurallarina iligkin

yazilar yazmaya ¢alistigim gibi bundan Resmin agiklamasinda, “Paris Sergisinde Esplanade des Invalides
birkag yil 6nce tahsilimi tamamlamak icin meydanindaki koloniler pavyonu 6niinde askerler ve yerliler” bilgisi yer
Sultan II. Abdiilhamid tarafindan Paris’e aliyor. (L’Exposition de Paris, publiée avec la collaboration d’écrivains

génderilmigtim. Gerek buradaki inceleme ve spéciaux, Vol. 1. Paris: Librairie illustrée, 1889)

aragtirmalarim ve gerekse Paris’teki umumi
serginin hifzissthha boliimiinde diinyanin
cesitli iilkelerinin eskicaglardan baglayarak
giiniimiize kadar kullanilan kundak, besik ve
emzikle ilgili gerekli esya ve malzemelere
dair gdzlemlerim cercevesinde edindigim
bilgilere, Osmanl iilkesinde yasayan insanlar
arasinda bu hususta halen gecerli olan adet
ve uygulamalar1 da miimkiin oldugu 6l¢iide
eklemek suretiyle Cocuk Biiyiitmek adini
verdigim bu nagiz eserimi yazdim.”

1889 Paris sergisinde Le Palais des Arts Libéraux ad1 verilen binada
galerilerin goriiniimii (Paris : Librairie [llustrée, 1889)
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Besim Omer, Osmanli cografyasindan toplanip
derlenecek bir kundak, besik ve emzik koleksiyonunun
olusturulmasi, bunlardan bir sergi hazirlanmasi
ve bir koruyucu cocuk saglig1 biriminin agilmasi
gibi diislincelerini padisaha “arza cesaret” ettigini
bildirmektedir:

“Padisahimiz sayesinde yakinda iilkemizde de
acilmasina ciddi olarak tesebbiis edilecek umumi
sergide bu konuya da 6nem verilerek ¢cocuk hifzissihhasi
icin ayrica bir boliim kurulmasiyla Osmanli tilkesinin
her yerinde kullanilan bu tiir esyalar gerekli altyap:
hazirliklar: da tamamlanmak suretiyle sergilenecek
olursa bundan 6nemli dl¢iide istifade edilecektir. S6z
konusu serginin biiyiik takdirler toplayacagini arza
cesaretle...”

Besim Omer’in “yakinda acilmast icin tesebbiiste
bulunulacagim sdyledigi “umumi sergi” acilmis miydi?
1894°te yapilmasi diisiiniilen fuar (Sergi-i Umumi-i
Osmant), Istanbul’da biiyiik can ve mal kaybina
neden olan deprem sebebiyle iptal edilmisti. > Acaba,
Besim Omer’in kitabinda resimlerini verdigi Osmanl
kundaklari, besikleri ve emzikleri bir yerde toplanmis
miyd1 ve bunlar sergilenmis miydi? Boyle bir koleksiyon
olusturulduysa, bunlar nerededir? Heniiz bilemiyoruz.

Besim Omer neden tibbin tarihini ve tibbi
antropolojiyi ilgilendiren bir eser kaleme almigst1?
Kendisi el yazmasinin 6n soziinde su gerekceyi ileri
stiriiyor:

“...bir iilkenin gelecekteki serefinin yani sira
san ve biiyiikliigii 6zellikle dogumlarin ¢oklugu ve
oliimlerin azligma baghdir. Insanlar arasinda en ¢ok
Oliimlerin ¢ocukluk ¢aginda yani kundak, besik ve
emme yaslarinda iken yasandig: biiyiik kiigiik herkesce
bilinmektedir.”

Yukaridaki sozlerinde acikca ifade etmese de,
Besim Omer saglik tarihi bilgisinin hekimler icin
Onemini, gelenek ve goreneklerin insan sagligina
etkisini Orneklerle gostermek istemisti. Ttlirk Tip
Tarihi Kurumu’nun ilk bagkani olan Besim Omer,
kadin-dogum, ¢ocuk sagligi, ebelik ve hastabakicilik
egitimindeki Onciiliiglinlin yani sira tip tarihinin de
onciilerindendi.

El yazmasinda yer alan karakalem ¢izimlerin
ressamindan mukaddimede s6z edilmiyor. Mekteb-i
Tibbiye’nin miifredatinda resim (tasvir) derslerinin de
yer aldigini biliyoruz. El yazmasinda bulunan karakalem
resimlerin Besim Omer’in kendisi tarafindan, Paris
sergisinde gordiigii 6rneklerden ve bazi yayinlardan
yararlanarak cizmis olmas1 muhtemeldir. Besim Omer,
kendisine ilham veren Paris sergisinde teshir edilen

malzemenin yani sira bir takim kitaplardan da istifade
8

Sthhatniima-i Nevzatdan (Kundak-Besik-Emzik)

etmis olmaliydi. Nitekim Sihhatniima-i Nevzatdan isimli
kitabinda kundak bahsinin dipnotunda, Witkowski nin
“Tarih-i Viladet” (History of Obstetrics), Dr. P. Eram’in
“Sark’da Vilddet” (Quelques Considérations Pratiques
sur Les Accouchements en Orient) ile Alfred ve Pingal’in
“Eski ve Modern Cocuk Saglhig1” (Hygiéene Infantile
Ancienne et Moderne) isimli risalelerinden yararlandigini
kendisi bildiriyor.

Besim Omer, ileriki tarihlerde yayinladigt
anne-dogum-cocuk konulu kitaplarinda bu eserdeki
cizimlerden ve bilgilerden aktarimlar yapmistir.* Bu
kitaplar icinde, 1312 tarihli Sthhatniima-i Nevzatdan
(Kundak-Begik- Emzik) isimli matbu kitab1 “Cocuk
Biiyiitmek™ isimli el yazmasi eserin gelistirilmis ve
giincellestirilmis baskisidir. Alaninda ilk olan bir tip tarihi
yazmasi kitaplagirken giiniin t1ibbi bilgilerinin ve teknoloji
tirtinlerinin de eklenmesiyle bebek bakimu tarihinin
gelisimine genis yer veren bir tip kitab1 olmustur. Kitabin
basimi zamanin Maarif Nezareti’nin (Bakanlik) izniyle
gerceklesmistir.



2 Eski bir besik
(s.31)

t TR

7 o

Sthhatniima-i Nevzatdan isimli baski kitabin yazilari
ve resimleri el yazmas1 Cocuk Biiyiitmek kitabin-
dan yer yer farklilik gosterir. Mesela, el yazmasin-
daki resimlerden bir kismi (kundaklardan sekil 5;
besiklerden sekil 18, 19,21,22,23,24,25,29, 35,
45, 47) baski kitaba alinmamustir. Buna karsilik, el
yazmasinda 110 resim varken, baski kitapta resim
sayis1 132’ye ¢ikmistir. El yazmasi Cocuk Biiylitmek
eserinde olmayip da Sihhatniima-i Nevzatdan’da
bulunan resimlerin bir kism1 asagidadir:

Cocuk arabast (s. 45)

i

Istanbul’da kullanilan Acik ve kapali igne

kundak takimi (s. 16) (s.13) Meme emen cocuk (s. 50)

Ayni olan resimlerin bazisinda da kiiciik veya biiyiik
degisiklikler yapilmistir. Mesela, el yazmasinda yer
alan sekil 52°deki besik c¢izimine anne ve ¢ocuk
eklenmis (s. 38); sekil 56’daki besik ¢iziminin i¢ine
bir cocuk oturtulmus (s.40); sekil 75’teki ¢izim
degistirilerek bir hanim resmi eklenmis, emekleyen

Cocuk bezlerini kurutmaya Yarim kundak ve anne (s. 18)
mahsus kafes (s. 19)

cocuk kundakta bebek olarak tasvir edilmistir (s. 52).

B BESiM OMER / COCUK BUYUTMEK
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Alafranga besik s. 38

El yazmasinda bulunmayan, kuvoz ve sterilizasyon
cihazlar1 gibi yeni teknoloji iiriinleri ile emzik ve
biberonlarin geligsmis 6rnekleri de el yazmasi1 Cocuk
Biiyiitmek eserinde bulunmazken Sihhatniima-i Nevzatdan
adli baski kitapta yer alir:

Kuvoz ornekleri
(s.35)

Cocugun
icinde ayakta
durdugu bir
cesit sandik
(s. 40)

il

Meme basi (s. 51)

Gavaj yapmaga
mahsus boru (s. 60)

Gavaj yapmaga
mabhsus alet (s. 60)

- Iki cekecekli
emzik (s. 62)

Besim Omer, hastaliga sebep olan
mikroplar ile siitiin, biberonlarin ve emziklerin
mikroptan arindirilmasinda kullanilan aletleri
de Sthhatniima-i Nevzatdan adl kitabinda
tanitir ve bunlarin resimlerini yayinlar.

Son sistemde kuvozler
(s.36-37)



Sokslet
cihazi
(s. 69)

Benmari
(hammam-1
mariyye, s. 70)

Elimizdeki “Cocuk Biiylitmek™ adl1 el yazmasi eser
Dr. Besim Omer Paga’nin ¢ocuk sagligi konusuna verdigi
biiyiik 6nemin yani sira tip tarihine olan derin ilgisinin de
bir gostergesidir. Yurt dig1 temaslariyla yeni gelismeleri
araliks1z izleyen Besim Omer, bilgilerini ve bulgularini
devaml yenileyerek Tiirkiye’de tibbin ilerlemesine
katkida bulunurken tarihten de yararlanmis ve tibba
aykir1 yanls aligkanliklarin siirdiiriilmesindeki sakincay1
acik ifadelerle ve resimlerle 6gretme yolunu se¢mistir.
Kendisine giikran bor¢luyuz.

Yillar Sonra

Meslek hayatlarinin ellinci yilin1 idrak eden
hekimler serefine Tokatliyan Oteli’ndeki jiibile
miinasebetiyle yapilan toplanti sirasinda geng
bir hekimle Besim Omer Pasa arasinda gecen bir
konusmada Cocuk Biiyiitmek isimli resimli el
yazmasi eser giindeme gelir. Bu konugma 1939
tarihli Poliklinik isimli tip mecmuasinda yayinlanir:

“-Hocam, dedi, bakin sizin bir kitabinizi
kesfettim.

Bu gayet giizel ciltlenmis, resimlerle siislenmis,
el yazmas bir eserdi. General Besim Omer Akalin
merakla sahifeleri cevirdi. Sonra:

-Evet, kitabin iistiinde “Kolagast Besim Omer”
diye yazili. Demek ki bunu 1306’°da kaleme almisim.
Iyi ama yazilar benim dest-i hattim degil, sozlerini
soyledi.

(Cocuk Biiyiitmek) adini tasiyan bu kitabi ben
de tetkik ettim. Bu kisa fasila, generale hafizasini
yoklama firsatini vermis olacak ki birden:

-Hatirladim dedi “Cocuk Biiyiitmek”i ben
yazmistum, biiyiik kardesim Azmi Omer de temize
cekmisti. (Azmi Omer, tarih¢i Murad Bey’in
talebelerinden ve mumaileyhin de nesretmis oldugu
Mizan gazetesinde basmuhabirlik yapmistir.) Demek
ki kitabim bir yere verilmis, orada unutulmusg
kalmus. Aradan seneler gectikten sonra, gene bana
geliyor.

Uzun ve ak sa¢li general adeta bir cocuk gibi
sevinmisti. O, bunda ne kadar hakli ise, 1306’da
kaleme aldig kitabini birden tanityamamakta da
o kadar hakli idi. Ciinkii generalin simdiye kadar
66 eseri nesredilmis, 49 sene sonra, 67 nci kitabin
ortaya ¢tkmast, insani sagirtan bir siirpriz degil de
nedir?”.

General ile konusurken, yamimizda bulunan
Denizbank Bashekimi Doktor Mahir:

-Size bir hatirami anlatayim, dedi. Ben, heniiz
tibbiye talebesi idim. Hocam, ¢cocuk kundaklamadan
bahsediyordu. Bizim bebegin bacaklarini, kollarin
simsiki sardigimizi, Ingilizlerin, Fransizlarin
ferah biraktiklarini, Amerikalilarin ise cocuga
tamamen serbestisini verdiklerini soyledi. Sonra:
“Iste efendiler, hiir milletler, cocuklarim da hiir
vetistiriyorlar. Biz ise alaturka kundak yapip,
cocuklarimizi bile mengeneye sokuyoruz!”
dedi. Bu sozden sonra da bryik altindan kis kis
giildii. Hocamuzin o giinkii hali hala gozlerimin
oniindedir.”

Bugiin yeniden giin 15181na ¢ikan ve yayinlanan
elinizdeki eser Besim Omer Paga’nin yiiz otuz yil
once yaymlatmak istedigi kayip el yazmasi eserin
kendisidir.

B BESIM OMER / C{DCUK BUYUTMEK
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Seririydt-1 Nisdiye ve Vilddiye Miiderrisi Doktor Besim Omer Pasa

12

Doktor Besim Omer (Akalin) Pasa
Kimdir?

1862 tarihinde Istanbul’da dogan Besim Omer
ilkdgrenimini Pristine’de gordii, Kosova’da Miilki
Riistiye Mektebi’ne devam ettikten sonra Istanbul’da
Giilhane Askeri Riistiyesi’'nden mezun oldu. 1879
yilinda Kuleli Askeri Tibbiye 1dadi’sini bitiren Besim
Omer, 1885 tarihinde Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’den
yiizbasi riitbesi ile mezun oldu. Kisa siire askeri
hekimlik yaptiktan sonra Mekteb-i Tibbiye’de fenn-i
kibale (ebelik) muallim muavini oldu. Fenn-i vilade
(dogum bilimi), cocuk yetistirme fenni ve sanat1 (piier-i
kiiltiir) tizerine uzmanlik egitimi i¢in 1887 yilinda
Paris’e gonderildi. Bebeklerin beslenmesinde kullanilan
ve ileride resimlerini yayinlayacagi bazi arag-gereclerin
ismini tagtyan Budin ve Pinard gibi dogum klinigi
profesorlerinin derslerine katildi.

1891 yilinda Istanbul’a doniince Seririyat-1 Viladiye
(Dogum Klinigi) muallimi (profesor) oldu. 1892
tarthinde Demirkap1’da bir Viladethane (Dogumhane)
act1. Ebelere asepsi-antisepsi konularinda konferanslar
veren ve kurslar diizenleyen Besim Omer 1895 yilinda
Ebe Mektebi’ne muallim olarak tayin edildi. 1899
yilinda pasa (mirliva) oldu. 1909 tarihinde Kadirga’dan
Haydarpasa’ya tasinan Miilki Tibbiye’den bosalan
binalara yerlesen Dogum Klinigi’nin miiderrisligine
atandi. Klinik 1928 yilinda Haydarpasa’ya tasininca
Dariilfiinun T1p Fakiiltesi’nde Seririyat-1 Viladiye
ve Nisaiye (Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Klinigi)
miiderrisi olarak gorev yapti. Tiirkiye’de cagdas ebeligin
kurucusu Tabip Miralay Besim Omer Bey 1911 yilinda
Dariilfiinun T1p Fakiiltesi’nden emekli oldu.

Besim Omer ¢esitli idari hizmetlerde bulundu.
1896 tarihinde Meclis-i Sthhiye-i Umimiye ve
Meclis-i Tibbiye-i Miilkiye iiyeligine ve 1907°de
Meclis bagkanligina secildi. 1912-1914 yillar1 arasinda
Dariilfiinun Tip Fakiiltesi reisi (dekan) oldu; 1919-1923
yillar1 arasinda Dariilfiinun’da emin (rektor) olarak
gorev yapti. 1935-39 yillar1 arasinda V. donem Bilecik
milletvekili olarak hizmet verdi.

Besim Omer, halk sagligina hizmet amaciyla bir
takim cemiyetlerin kurulmasina onciiliik etti. Hilal-i
Ahmer (Kizilay) Cemiyeti’nin yeniden yapilanmasinda



onii ¢ceken ve Cemiyetin kadinlar kolunu kuran Besim
Omer 1912 yilinda Cemiyetin ikinci baskan oldu. Ayni
yil Sihhiye Umim Miidiirliigii’'ne tayin edildi ve Kii¢iik
Sihhiye Memurlar1 Mektebi’nin acilmasi sagladi.
Himaye-i Etfal Cemiyeti’nin (Cocuk Esirgeme Kurumu)
kurulmasinda gorev aldi1 (1917). 1918 tarihinde Veremle
Miicadele Osmanli Cemiyeti'nin (Verem Savas Dernegi)
kurucusu olup, baskanligina getirildi. Verem Tehlikesi

ve Veremle Miicadele adli risalesi (1919), veremle

savas konusunda negredilip halka parasiz dagitilan ilk
brosiirdiir. I. Diinya savasi sirasinda anne siitiinden
yoksun ¢ocuklara iyi siit vermek ve anneleri emzirmege
tesvik etmek amaciyla kurulan Siit Damlasi’nin
kurucularindandir. Tiirk Tip Tarihi Kurumu’nun da
kurucu iiyeleri arasinda bulunan Besim Omer, kurumun
ilk bagkanligina sec¢ilmistir.

Halk sagligina hizmet amaciyla yiiriittiigii ¢esitli
faaliyetlerin yam sira koruyucu hekimlik alaninda
bircok yayin yapti. Mesela, anne-cocuk sagligi, zayiflik
ve sismanlik, dislerin korunmasi, tiitiin, i¢ki, deniz
banyolari, kaplicalar ve ilk yardim gibi ¢esitli konularda
kitaplar yayinladi. Tiirkiye’de ilk tip y1llig1 Nevsal-i
Afiyet’i halkin saglik konularinda aydmlanmasi ve
saglik haberlerinin duyurulmasi amaciyla dort cilt olarak
1899, 1900, 1904 ve 1906 yillarinda ¢ikartti. Mesveret,
Ikdam, Servet ve Servet-i Fiiniin, sonralart Cumbhuriyet,
Aksam, Tan ve Son Posta gibi gazetelerde halk sagligi
konularinda pek ¢ok yazisi yayinlandi.

Besim Omer, donemin ¢agdas kadin dogum
hekimliginin ve ana cocuk sagligiyla ilgili yeni
bilgilerin ve uygulamalarin kabul goérmesi ve yerlesmesi
icin yilmadan calisti. Anne ve ¢ocuk saglifiyla ilgili
kitaplarint halkin anlayabilmesi icin sade bir dil ile
yazdi

Yurt disinda diizenlenen cesitli toplantilara temsilci
ve sunucu olarak katilan Besim Omer, bir¢ok odiil ve
nisan ile taltif edildi. Omriinii memleketine ve milletine
hizmet etmeye adayan Doktor Besim Omer Pasa 1912
yilinda batarak Atlantik okyanusuna gomiilen Titanik
gemisine yetisemeyip felaketten kurtulmustu. 19 Mart
1940 tarihinde vefat ettiinde, Tiirk cocuklarinin ve
kadimlarimin sagligina yaptig1 katkilari, hizmeti ve hig¢
unutulmayacak eserleriyle ismini yadigér birakt1.5

12y 4 em

Sedat Simavi’nin kurdugu Diken gazetesi
(1918-1920) tarafindan nesredilen “Diken Mesahirler Kartpostal
Dizisi” serisinde ¢ikan kart postalda Doktor Besim Omer Pasa’y1

zay1f bir bebegi muayene ederken gosteren karikatiir.
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Osmanlica Metnin Notlari

Ariége: Fransa’nin giineyinde bir dag silsilesi

Augustus (M.O. 27-14): Roma imparatoru. Sezar’dan sonra imparator olmustur.
Bacchus: Dionysos olarak da bilinir. Yunan ziraat tanrisidir.

Barcelonnette: Giiney Fransa’da bir bolge

Breton: Fransa'nin giineybatisinda Bretonya denen bolgede yasayan bir etnik grup
Budi Kudus: Endonezya'da bir bolge

Biiyiik Konstantin (M.S. 272-337): ilk Bizans imparatoru

Claudius (M.O. 10-M.S. 54): Roma imparatoru

De La Clauze: Fransa’da bir eyalet

Demosten (M.O. 384-322): Atinali politikaci

Dimitri Zambako Pasa: Istanbullu bir Rum ailenin ¢ocugu olarak 1831°de dogmustur. Paris'te dermatoloji uzmanligini
yapmuistir. Sultan II. Abdiilhamid’in hekimlerindendir.

Domitianus (M.S. 51-96): Roma imparatoru

Eflatun/Platon (M.O. 427-347): Yunan filozofu

Faustin: Roma kraligesi

Finisteré: Fransa’nin giineybatisinda bir sehir

Francois-Réne de Chateaubriand (1768-1848): Fransiz tarih¢i

Hermes: Yunan mitoloji tanrisi. Roma mitolojisinde Merkiir olarak bilinir.

Hotanto: Afrika'nin giineyinde yasayan bir halk

Indre-et-Loire: Fransa'nin ortalarinda bir bolge

Jean-Baptiste Fonssagrives (1823-1884): Fransiz hijyen profesorii. Cocuk bakimi1 ve sagligi hakkinda eserleri mevcuttur.

Joseph-Frédéric-Benoit Charriéere (1803-1876): Hayati boyunca fabrikasinda pek ¢ok tibbi malzeme iiretiminde
bulunmusgtur.

Jura: Fransa'nin dogusunda bulunan illerinden biri

Korsika: Akdeniz'de Fransa'ya bagli bir ada

La Jaille-Yvon: Fransa’nin giineybatisinda bir bolge

Lanne en Baretous: Giiney Fransa’da bir bolge

Laponya: Finlandiya ve Isve¢’in en kuzeyindeki ortak bolgeye verilen isim. Kaynaklarda Laponya halkiin 4000 yil 6nce
Asya’dan goctiigli ve Sami irkindan oldugu belirtilmektedir. Ancak anatomik yapilari, giinliik hayatlarindaki unsurlar,
Ren geyigi yetistirmeleri gibi pek cok husus, Turan olduklarini diigiindiirmektedir.

Merkiir: Roma tanrisidir. Yunan mitolojisinde Hermes olarak bilinir.

Orne: Fransa’nin kuzeyinde bir bolge

Pierre-Constant Budin (1846-1907): Fransiz kadin dogum hekimi. Perinatal tibbin bulucusu kabul edilir. Anne siitii ile
beslenmenin 6nemini vurgulamig, bunu desteklemek i¢in caligmalarda bulunmusgtur.
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Saint-Paul de Lyon: Fransa’nin dogusunda bir eyalet

Seyahatname: Eserin orijinal ad1 Voyage en Amérique’tir. 1827 yilinda yazilmistir.

Soranus (M.S. 98-138): Efes’te yasamis iinlii bir hekim. Kadin ve ¢ocuk hastaliklar1 hakkinda eserler vermistir.
Tesalya: Yunanistan't meydana getiren on ii¢ bolgeden biridir. Ege Denizi’nin bat1 kiyilaria sinirt vardir.
Toulouse: Giiney Fransa'da bir bolge

Touraine: Fransa’nin orta kisimlarinda bir bolge

Valerian: Roma imparatoru

Vaucluse: Fransa’nin giineyinde bir bolge
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ve ¢cocugu oburluga alistirmamaktir. Gercekten de her sise bir emzirmede ¢ocuga gerekli olacak
kadar siitii icine alir. Sonug itibariyla bu emzik, bu alandaki gelismeye ornek olsa gerektir.

Cocuklarin giydirilme ve emzirilmesine ait bu tarih bilgilerin incelenmesinden anlagildigina
gore saglik sahasindaki ilerlemeler ¢ok yenidir. Bu konuda alinacak tedbirler beklenilen seviyeye
ulasirsa ¢cocuklarimiz dogal olarak tam bir saglikla gelisecektir. Boylece irkim ve neslim daha ¢ok
kuvvetlenip millet ve iilkem daha fazla gii¢c ve genislik kazanir.

98

ve cocugu oburluga
aligdirmamakdir.
Vaki‘a her sige bir
emzirmede ¢ocuga
lazim olacak kadar
stidii havidir. Her
hélde bu emzik
terakkiye bir numune
olsa gerekdir.

Etfalin ilbas i
iksa ve irza‘ina aid
hus(isat-1 tarthiyenin
miitala‘asindan
anlasildigina gore
terakkiyat-1 sithhiye
pek yenidir. Bu babda
tedabir ve takayyiidat
liiziimu derecesini
bulur ise ¢ocuklarin
bittab‘ kemal-i
sthhatle nesv ii neméa
bulacaklarindan irk ve
neslimin daha ziyade
kuvvet ve millet ii
memleket dahi daha
ziyade iktidar ve
viis‘at kesb eder.
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ilave etmemekdir.
Taze siid eskisi
ile ihtilatda
derhél bozulur.
Siidnineler ¢cok
kere bu hustisdan
bi-haberdirler.
Onun i¢in
Edward "1n ta‘rif
eyledigi emzik
faidelidir. Bu
emzik takimi ayni
sekil ve viis‘atde
(ibtida 100 gram,
lic aydan sonra
150 gram) on iki
kiiciik siseden
ibaretdir. Bunlarin
adedi yirmi

dort sa‘atdeki
emzirmelere
miisavidir.

Her sisenin

agzi1 sircadan
giizel bir kapak
ile kapandig1

gibi keza hin-i
isti‘malde sir¢a
ve kaucukdan bir
boru ile meme
basint havi takimi
da alabilir. (Sekil
109)

Her sabéh bu
siseler evvelce
kaynadilmus siid
ile dolduruldukdan
sonra iyice
kapanarak serin
bir mahalle
konulur.

Her meme
verisde bir
sise alinarak
hammém-1
maride hafifce
1sidilip ba‘dehi
agzina ug takilir.
Diger meme
zamaninda bagka
bir sise alinr.
Evvelki sisede
sid bile kalsa onu
dokmelidir. Bu
nev‘ emziklerin
faidesi eski
stid ile yenisini
karigdirmamak
24
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ilave etmemektir. Taze siit eskisiyle karigirsa bozulur. Dadilar ¢ogu kez bu incelikten habersizdirler.
Onun icin Edward " 1n tarif ettigi emzik faydalidir. Bu emzik takimi, ayni sekil ve gen1§11kte (baslangicta
100 gr., ti¢ aydan sonra 150 gr.) on iki kiigiik siseden meydana gelir. Bunlarin sayisi yirmi dort saatteki
emzirmelere denktir. Her sisenin agz1 sircadan giizel bir kapakla kapandig1 gibi aymi sekilde kullanim
sirasinda sir¢a ve kauguktan bir boru ile meme bagi bulunan takimi da alabilir. (Sekil 109)

Her sabah bu siseler onceden kaynatilmis siitle doldurulduktan sonra agzi iyice kapatilarak serin bir
yere konulur.

Her meme veriste bir sige almarak man banyosunda hafif¢e 1sitilip sonra agzina ug takilir. Diger
meme verme zamaninda baska bir sise alinir. Onceki sisede siit bile kalsa onu dokmelidir. Bu tiir
emziklerin faydasi, eski siit ile yenisini karigtirmamak
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96

Cocuk emmege
bagladiginda

stid agzina gelir.
Havanin diihdliine
mabhsis olan boru
gayet kiiciik ve
ince olmalidir. Ta
ki siid bu borudan
huriic edemesin.
(Sekil 103)

Sekil 109
Edward in emzik
sigesi

Bundan bagka
Budin gerek
validenin meme
baglarindaki sti-i
tesekkiilde ve bir
hélet-i marziyede
ve gerek agzindaki
bir afet veséireden
dolay1 cocugun
dogrudan dogruya
memeyi alamadigi
zamanlarda
kullanilmak tizere
hacamet sisesine
miisabih iki borulu
bir emzik i‘mal
etdirmigdir.

(Sekil 108)

Sise ile
emzirmede ittihazi
lazim gelen en
birinci tedbir
hala derinunda
evvelden kalma
siid bulunan
emzige taze siid

Cocuk emmeye bagladiginda siit agzina gelir. Havanin girisi i¢in ayrilan boru cok kiigiik ve ince olmalidir

ki, siit bu borudan ¢ikmasin. (Sekil 103)

Sekil 109 / Edward " in emzik sisesi

Bundan bagka Budin gerek annenin meme ucunun emzirmeye uygun olmayisi, gerek herhangi
bir hastalik ve gerekse agizdaki bir yara vb. durumlardan dolay1 ¢ocugun dogrudan dogruya memeyi
alamadig1 zamanlarda kullanilmak iizere hacamat sisesine benzer iki borulu bir emzik imal ettirmistir.
(Sekil 108)

Siseyle emzirmede alinmasi gereken ilk tedbir, halen i¢inde 6nceden kalma siit bulunan emzige taze
stit

25
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intikal ile avariz-1 :
vahimenin
zuhlruna sebebiyet
verir. Bu halde
limande nami1
verilen zeyt{ini bir
sekilde olan sigenin
agzina uydurulmus
kaucuk bir meme
ile yan tarafinda
stid koymaga
mahs(s genisce

bir deligi havi olan
bir takim yass1
siseler kullanilir.
(Sekil 102) Bu

sise ve mantar ile
memesi halis veya
icine carbonate de
sod[ium] konmusg
gayet sicak suda
kolayca yikanur.
Emzirme zamanlari
arasinda gecen
miiddetde ise emzik
siseleri kaffe-i
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Doktor Budin " in
1‘mal etdirip hamil-i
leben ma‘nasina
olarak galaktofor
tesmiye eyledigi
alet esasen her
siseye kabil-i vaz
ve tatbik kaugukdan
ma‘mil bir

tipadan gecirilmis
yekdigere merbiit
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ile doldurulup tipast : -
kapandig1 gibi bas 95

asag1 cevrilerek yayilarak tehlikeli bozukluklara yol acar. Bu durumda limande ad1 verilen zeytin rengindeki bir
memesi ¢ocugun sisenin agzina takilmig kauguk bir memeyle yan tarafinda siit koymaya yarar genisce deligi bulunan
dudaklari arasima bir takim yass1 siseler kullanilir. (Sekil 102) Bu sise ve mantar ile memesi, saf veya i¢ine sodyum
verilir. karbonat konmus kaynar suda kolayca yikanir. Emzirme zamanlar1 arasinda gecen siirede ise emzik

siseleri biitiin parcalariyla birlikte temiz su icinde birakilir. Dr. Budin " in imal ettirip siit kanali
anlaminda galaktofor adin1 verdigi alet aslinda her siseye konulmasi ve tatbiki miimkiin kaugukdan
yapilmig bir tipadan gecirilmis birbirine bagli iki borudan meydana gelir. Bu borularin biiytigii siitiin
gecisine, incecik olani da havanin girigine ayrilmugtir. Sige, siitle doldurulup tipasi kapandig: gibi bag
agag1 cevrilerek memesi cocugun dudaklari arasina verilir.

26
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94

sircadan mamul bir hazneden ve ucunda meme bagi bulunan bir borunun gectigi bir agizliktan, tipadan
ibarettir. Lastigin kesfinden beri boru ve meme bagi s6z konusu maddeden yapilirsa da halen meme bagi
imali i¢cin yumusatilmis fildisi, deri, boynuz ve mantar kullanilmaktadir.

Icat edilen emziklerin hepsini bu kitapcikta anlatmaya gerek yoktur. Ciinkii en iyisi cogu zaman
hi¢bir ige yaramaz. Bunlarin en ¢ok tercih edileni, en ¢ok kullanigli, temiz ve kolay olanidir. “Emzirme”
adiyla yazdigimiz bir makalede sunu sdylemistik: “Cogu emzik siseleri tehlikelidir. Ciinkii tamamen
temizlenmesi kolay degildir” .

Siit, cam ve kauguk borularla emzik sisesi memesinde biriktiginden burada bir takim canli
organizmalar meydana gelip cogalir. Biriken bu kitle kolayca hissedilen kotii bir koku yayar. Ayrica bu
organizmalar ¢cocugun hazim borularina da

94

sirgadan ma‘ml

| bir hazineden ve
| nihiyetinde meme

basini havi bir
borunun gecdigi
bir agizlik, tipadan
ibaretdir. Lastigin
kesfinden beri
boru ve meme
bas1 madde-i
mezkireden
yapilir ise de hala
meme bag1 1‘mali
icin yumusadilmis
fildisi, deri,
boynuz ve mantar
da kullanilir.

Thtira* olunan
emziklerin hepsini
bu eserde zikr u
beyan zaiddir.
Ciinkii en iyisi
ekseriya higbir
seye yaramaz.
Bunlarin en
miireccahi, en
ziyade elverigli
ve temiz alinmast
kolay olanidir.
“Emzirme”
namiyla
yazdigimiz bir
makalede diyor
idik ki: “Ekser
emzik siseleri
tehlikelidir.
Ciinkii tamdmen
ve kdmilen
temizlenmesi
kolay degildir” .

Siid sir¢a ve
kauguk borular
ile emzik sigesi
memesinde
kalmagla oralarda

bir takim mevadd-1 4

uzviyenin husil
ve tekessiiriine
bad1 olur ki, bu da
kolayca anlagilan
kerth bir koku
nesreder. Bundan
bagka bu uzvi
tohumlar cocugun
hazim borularina
da

27
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Sekil 108
Mu‘allim Budin " in
yeni icdd eyledigi
emzik gisesi

bir deri Orterek
cocugun agzina
verilirdi. Kalayin
temiz tutulmasi
gii¢ oldugundan
bilahare kab
sircadan
yapimigdir.
(Sekil 97) Bu
hélde emzik
boynu uzun ve
bazen boguk
olup agzinda bir
stinger yahtd

meme bagini havi

bir siseden ibaret
idi.

Sanat-1 hazira
bu esas lizerine
1‘mél olunan
emzikleri biraz
ta‘dil ile bir¢cok
nev* siseler
ihtira‘ eylemigdir.
Ciimlesi
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Sekil 108 / Profesor Budin " in yeni icat ettigi emzik sigesi

bir deri orterek cocugun agzina verilirdi. Kalayin temiz tutulmasi giic oldugundan daha sonraki
zamanlarda kap sircadan yapilmistir. (Sekil 97) Bu durumda emzik boynu uzun ve bazen boguk
olup agzinda bir siinger veya meme bagsi bulunan bir siseden meydana geliyordu.

Giiniimiiz sanayii bu metod lizerine imal edilen emzikleri biraz degistirerek cesit cesit siseler
icat etmigtir. Bunlarin hepsi
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92
tiilden bir tipa konurdu. Halen Fransa ' nin kdylerinde bu sekilde hareket edilmekte ve birkag
yiizy1l once kullanilmakta olan kaplara bagvurulmaktadir.

Sekil 104 / Siit ve meme ¢ekmeye ait
Sekil 105 / Meme bagi
Sekil 106 / Siit cekmeye ait sircadan yapilan kap
Sekil 107 | Aym sekilde siit cekmek i¢in

Cocuklar kap ve emzikle emzirildigi gibi kasikla da siit verilirdi. Kagik, normal agactan yapilip kolayca
kullanilirdi.

Su anda kullandigimiz emzigin ilk 6rnegi kalaydan olup bu kiiciik bir sise benziyordu. (Sekil 96) Sisenin
agzindaki tipadan gecen cok kisa bir borunun iizerine bir bez parcasi veya kiiciik delikleri bulunan

92

tiilden bir tipa
konurdu. Hala
Fransa ' da koy-
lerde bu yolda
hareket ve bir-iki
asir evvel isti‘mal
olunan kablara
miiraca‘at olun-
makdadir.

Sekil 104
Siid ve meme ¢cekmeye
mahsiis

Sekil 105
Meme bagi

Sekil 106
Siid ¢cekmeye mahsiis
sircadan ma ‘mil kab

Sekil 107
Kezalik siid cekmeye

Etfal kab ve
emzik ile irza‘
olunageldigi gibi
kagik ile de siid
verilir idi. Kasik
ale’l-ade agacdan
olup siihlletle
kullantlir.

Hal-i hazirda
kullandigimiz
emzigin ilk
numiinesi kalay-
dan olup kiiciik
bir siseye benzi-
yordu. (Sekil 96)
Sisenin agzindaki
tipadan gecen
gayet kisa bir bo-
runun iizerine bir
bez parcgasi yahid
kiiciik delikleri
havi
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pek miiskildir.
Agacdan
emziklerin sekli
hal-i hazirdaki
siselerin bicimine

cok yaklagiyordu. N /
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kablar ise ya ] J
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cok zordur. Agactan emziklerin sekli halen kullanilmakta olan siselerin bi¢imine ¢ok benziyordu.
(Sekil 93)

Diger tiir kaplar ise ya bizzat cocuklarin emzirilmesi i¢in imal olunur ya da evde diger islerde
kullanilan kaplardan secilirdi. (Sekil 94-95)

Sekil 103 / Budin " in sonradan icat ettigi emzik sisesi
Kalay ve porselenden olan modeller hastanelerde biiyiikler i¢in kullanilir. Bu kiigiik kaplar1

emzige cevirip cocugun emmesini kolaylastirmak i¢in kabin emzigi ucuna bir meme bast, deri, bir
30 parca siinger veya
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90
bir emzik eklenmis uzun bir bardak seklindedir. (Sekil 89)

Giiniimiiz sanayii bile bu sekli terk etmemistir. Halen diikk&nlarda rastlanan bu kiigiik kaseler ayni
gayeyle kullanilmalarinin yani sira bugiin ilac, su, siit vb. icecekler icin hastalarin baglar1 ucuna dahi

konuluyor.
Sekil 102 | Marpuglu emzik sisesi

Sekil 103 / Saghga en uygun olan emzik sisesi (limande)

Emzirmek i¢in kullanilan késeler arasinda daha dayanakli ve saglam bazi kaplara tesadiif ediliyor.

Bunlar bazen kalay ve teneke bazen de agactan yapilmustir.

90

bir emzik ilave
edilmis uzun bir
bardak seklindedir.
(Sekil 89)

Sandyi‘-i
hézira bile bu
eskali terk etmeyip
hala diikkanlarda
tesadiif olunan
bu kiiciik kaseler
aynt hizmetde
kullanildikdan
bagka bugiin
ilac ve su ve siid
vesaire igmeleri
icin hastalarin
baslari ucuna dahi
konuluyor.

Sekil 102
Marpuglu emzik sisesi

Sekil 102
Sthhate en muvdfik
olan emzik sigesi
(limande)

Irza‘ icin
isti‘mal olunan
késeler meyaninda
daha metin
bazi kablara
tesadiif ediliyor
ki, bunlar kah
kalay ve teneke
ve kéh agacdan
ma‘maldiir.

Agacdan olan
model simdilerde
kullanilmadig1
gibi evvelce de
pek az miista‘mel
idi. Cliinkii boyle
bir emzigi temiz
tutmak

Agactan yapilan model giiniimiizde artik kullanilmadig1 gibi 6nceki yillarda da ¢ok az kullaniliyordu.

Ciinkt boyle bir emzigi temiz tutmak

31

B BESIM OMER / COCUK BUYUTMEK



B BESIM OMER / COCUK BUYUTMEK

89

8 il B B | B R TR | B e [ S | 1 A [ 1B TR A TR I TR T A T
Bunun i¢in ya inek o
memesi yahd
kiiciik delikleri
havi gayet ince bir
deri kullanilirdi.

e T

Sekil 99
Mathieu® " niin
i‘madlkerdesi olan
emzik sisesi
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Sekil 100 = e
Charrier in emzik = (739 - ';'- ‘__‘:Lﬁa, (W3
sigesi :ii .
Sekil 101 \ . SN
Robert? " in emzik =l o
Lo “A
sigesi < . A ot
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1‘mal olunmugdur.
Digeri ise en ince
olan ucundan
delinmis ve buraya
bir meme basgt
konulmus bir inek
boynuzudur. (Sekil
85) Emzik siseleri
her ne kadar
boylece ikmal ve
1slah edildi ise

de evvelce irzd‘a
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Bunun i¢in ya inek memesi ya da kii¢iik delikleri bulunan ¢ok ince bir deri kullanilirdi.
Sekil 99 | Mathieu’ niin imal ettigi emzik sigesi
Sekil 100 / Charrier “in emzik sigesi
Sekil 101 / Robert in emzik sigesi
Cok eski zamanlara ait oldugu sanilan meme bast ile iki emzik resmini buraya aliyoruz. Bu
emziklerden biri a8actan cok enteresan bir sekilde imal edilmistir. Digeri ise en ince olan ucundan
delinmis ve buraya bir meme basi konulmus bir inek boynuzudur. ($ekil 85) Emzik siseleri her ne

kadar boylece gelistirilmigse de daha dnceleri emzirmede kullanilan bu kiiciik kaseler halen mevcut

olup bazen testi bi¢iminde bazen de uzunca
32



an o

CA e SUL ""t Jb cr;::{—.“/'dfc - a'.'—.-'—%'/“!/ua

oy ks ( as o2 ) d’\.-");dé": G s QA
&gc@/yl;o;:.‘_{’,@ AT o Y o0 0:rS (5T Pyras
'u"’ﬁgc'gv:-f’éaiwuc&}ﬂ;?):um&a@» s
R 0

celh 19 Ant 5 ENY oDy o 00 2857 55
GVp B LS S R0\ S s 22T et
AL s 9.5V S R s PO £ 4

Sekil 95 / Kalaydan ibrik
Sekil 96 / Kalaydan emzik kabt
Sekil 97 / Siingerli emzik sisesi

Sekil 98 / Deri memeli emzik sisesi

Bunlarin biri bagh ve iki kulplu (Sekil 84), digeri ise gurreden yapilmis olup testi bicimindedir.
(Sekil 90) Her ikisinde kaplarin tek olan deligi cok dar oldugundan kuvvetli bir sekilde
sallanmadikga iglerini bogaltmak miimkiin degildir.

16. yiizy1lda emzik daha da gelistirilmistir. Cocugun agzina siitii akitacak olan yerin sonuna,
meme bagini andiran ve ¢cocugun emmesini kolaylastiran bir ug ilave edilmistir.

88

Sekil 95
Kalaydan ibrik
Sekil 96

Kalaydan emzik kabt
Sekil 97

Siingerli emzik sigesi
Sekil 98

Deri memeli emzik
sisesi

bunlarin biri serli
ve iki kulplu
(Sekil 84), digeri
ise gurreden
ma‘mdl desti
bi¢imindedir.
(Sekil 90) Her
ikisinde kablarin
biricik olan
deligi pek dar
oldugundan
kuvvetli
sallanmadikca
iclerini bogaltmak
kabil degildir.

On altinct
asirda emzik daha
ziyade ikmal ve
1slah edilmigdir.
Cocugun agzina
slidii nakledecek
olan mecranin
nihdyetine meme
bagini andirir
ve cocugun
emmesine
miisa‘id bir u¢
ilave olunmusdur.
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Sekil 92
Agacdan ma’mil siid
kabt

Sekil 93
Agacdan ma’miil
emzik kabi

Sekil 94
Tiilbendden tipall
teneke kab

mahsis olmak
tizere iki delik
vardir. Stid
akidacak mahallin
hacim ve sekli
emmege muvafik
yapilmigdir. Cocuk
dogrudan dogruya
ve siidiin ¢ok¢a
viiriduna mani*
bir cismin vesatati
olmaksizin bundan
emer idi.

Emzik
Fransa ' da da bu
zamanda ma‘lim
idiyse de irza‘-1
maderanenin
serefi bunu
ikinci derecede
birakmigdir.

On dordiincii
asirdan kalma
toprakdan
iki emzik
bulunmusgdur ki,

34
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Sekil 92 | Agactan mamul siit kabt
Sekil 93 | Agactan mamul emzik kab
Sekil 94 / Tiilbentten tipali teneke kap
icin iki delik vardir. Siit akitacak yerin hacim ve sekli emmege elverigli bir tarzda yapilmigtir.

Cocuk dogrudan dogruya ve siitiin cok¢a akisina engel bir cismin aracilig1 olmaksizin bundan
emerdi.

Emzik Fransa " da da bu zamanda biliniyor idi. Ancak annenin emzirme serefi bunu ikinci
derecede birakmustir.

14. yiizyildan kalma topraktan iki emzik bulunmustur.
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86

tarafina donmesi yeterliydi.
Emzigin Romalilarda da bilindigi ve hatta Claudius, Faustin, Valerian ve Biiyiik Kostantin
donemlerinde emzirmenin ¢ok yaygin oldugu muhakkaktir.
Sekil 89 | Emzik hizmetini goren kap
Sekil 90 / Eskiden beri emzik kabi yerine kullamilan kap

Sekil 91 / Aymi sekilde

Bazi asar-1 atika miizelerinde Gaulois ve Romalilar zamanindan kalma eski emzikler goriilmektedir.
(Sekil ) Bu emziklerden bir kismi topraktan, bir takimu ise iizerlerine giizel ve ince naksedilmis sircadan
yapilmistir. Bazilart meme seklinde iken bazilar1 da kiiciik kaplara benzemektedir. Bunlarin her birinde
biri siit koymak, digeri akitmak

86

tarafina donmesi
kifayet eder idi.

Emzigin
Romalilar
nezdinde
de mechdl
olmadigi ve
hatta Claudius,
Faustin, Valerian,
Biiyiik Kostantin
zamanlarinda
irza‘-1 sia‘inin
ziyade miintesir
oldugu
muhakkakdir.

Sekil 89
Emzik hizmetini
goriir kab

Sekil 90
Eskiden beri emzik
kabt makdminda
miista‘mel kab

Sekil 91
Keza

Bazi asar-1
atika miizelerinde
Gaulois ve
Romalilar
zamanindan
kalma eski
emzikler
goriilmekdedir.
(Sekil ) Bu
emziklerden bir
takimi toprakdan
bir takimi ise
iizerlerine
giizel ve ince
naksedilmig
sircadan ma‘ml
olup bazilar
meme seklinde
bazilar1 dahi
kiiciik kablara
miisabihdir ki,
her birinde biri
stid koymaga,
digeri akitmaga
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fi yevmina haza
kullanildig1 kadar
bir zaméan isti‘mal
olunmamusgdir.

Sekil 86 g
On dordiincii asirda :i
miista‘mel emzik kabi

AT B Prn s LOUrS

SENEAL

Sekil 87
Pek eski emzik kabi

f
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Sekil 88
1788 sene-i
miladiyesinden kalma
bir emzik kabt
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Ibraniler
nezdinde siidnine
ma‘lim olmasa bile
emzigin miijdecisi
olan bir kabin
viiclidu miittefekun
aleyhdir. Ciinkii
Hazret-1 Siileyman
ala nebiyyina ve
aleyhi’s-selama
miinzil suhufdan
Ahd-i Atik " de
on altinci slire-i
Umera " da
miinderic:

“Ale " s-sabah
cocuguma

stid vermek

icin yatakdan
kalkdigimda
yavrucugumun
Olmiis oldugunu
gordiim” fikrasi
medlilii bu fikri
miieyyeddir. Zird
cocuk Ibranilerde
validesi yaninda
olacagidan

stid vermek i¢in
validenin yatakdan
kalkmas1 mutlaka
bagka ecnebi

stidii tedariiki
ihtiyacindan ileri
gelir idi ve validenin
kendi memesini R —

;zelglfil;llgllqglkmam bugiinkii giinde kullanildig1 kadar bir zaman kullanilmamusgtir.
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1azim olmay1p Sekil 86 / 14. yiizyilda kullamlan emzik kabt
yalniz ¢ocugu Sekil 87 / Cok eski emzik kabi
Sekil 88 / 1788 yilindan kalma bir emzik kabt

Ibranilerde dadi bilinmiyor olsa bile emzigin miijdecisi olan bir kabin varlig1 herkesce ittifak edilen
bir husustur. Ciinkii Hz. Siileyman Peygamber ' e -selam onun tizerine olsun- indirilen sayfalardan Ahd-i
Atik " te on altinct Umera suresinde gegen:
“Sabahleyin ¢ocuguma siit vermek i¢in yataktan kalktigimda yavrucugumun 6lmiis oldugunu gérdiim”
béliimii delil olarak getirilen bu diistinceyi dogrulamaktadir. Ciinkii ¢ocuk Ibranilerde annesi yaninda
olacagindan siit vermek i¢in annenin yataktak kalkmasi mutlaka baska yabanc siitii temini ihtiyacindan
36 ileri gelirdi. Annenin kendi memesini vermek i¢in yataktan kalkmasi gerekmeyip sadece ¢ocugu
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84

olmaya baglamistir.

Zamanimizda kdy ve kasabalarda kadinlarin ¢cogunlugu, ¢cocuklarina bizzat meme verirlerse de sehirlerde
zengin aileler dadi temin ederler. Fakir ve calismak zorunda olanlarsa meme vermeyip ya ¢cocugunu emzik ile
biiyiitiirler ya da uzak bir yerde bir kadina birakirlar.

Sekil 83 / Gaulois’ ve Romalilarin emzik kabi
Sekil 84 / 14. yiizyllda kullanilan emzik kab
Sekil 85 / Cok eski emzik kabt
Emzigin simdiye kadar ne kadar ¢cocugun hayatia son verdigi ve daha ne kadarinin telefine yol acacagi
bilinmemektedir. Benzi soluk, etleri porsiik, gozleri cukur, burnu ince olup bir hayli zamandan beri ishale
yakalanmug bir cocuk gordiigiiniizde onun ne sekilde emzirildigini sormaya gerek yoktur. Sadece emzigi hatirlamak

yeterlidir.
Emzik bugiin icat edilmemigse de

84

olmaga
baglamisdir.

Zamanimizda
koy ve
kasabalarda
ekser kadmlar
cocuklarina bizzat
meme verirlerse
de sehirlerde
ehl-i servetden
olan aileler
siidnine tedariik
ederler. Fukara ve
calismaga mecbir
olanlar ise meme
vermeyip ya
cocugunu emzik
ile biiytidiirler
yah(d uzak bir
mahalde bir
kadina tevdi*
eylerler.

Sekil 83
Gaulois’ ve
Romalilarin

emzik kabi

Sekil 84
On dordiincii aswrda
miista‘mel emzik kab

Sekil 85
Pek eski emzik kab

Emzigin simdiye
kadar ne kadar
cocuk telef
etdigi ve daha ne
kadarnin telefine
sebeb olacagi
ma‘lim degildir.
Benzi soluk, etleri
porsiik, gozleri
cukur, burnu ince
olup bir hayli
zamandan beri
ishale miibtela
bir ¢ocuk
gordiigiiniizde
onun ne yolda
irza* olundugunu
sormaga hacet
yokdur. Yalniz
emzigi der-hatir
eylemek kafidir.

Bu alet-i irza“

bugiin ihtira*
olunmamus ise de

37
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83

Sekil 81 Sekil 82
Kezalik Gauloislarla
Romalilar nezdinde
miista’mel emzik
kablart

Sekil 80
Gauloislarla
Romalilarda miista’mel
emzik kab

Memelerinin
stiret-i tesekkiilii
sayesinde
Hotantolar
cocuklari
arkalarinda
oldugu hélde
emzirebilirler.
Mahriti ve
gayet uzun olan
memelerini
omuzlari lizerinden
arkaya atarak
cocuklarinin
agizlarina
verebilirler.
Arkaya atilmig
baz1 memelerin
“nahiye-i
zahriye”ye kadar
indigi goriilmiisdiir.
(Sekil 76)

Fransa ' da
kur@in-1 viistida
etfal gdyet muzir
bir kundaga
sartlir idiyse de
hi¢ olmazsa iyi
irza‘ olunurdu.
Zira valideler her
zaman irza‘a hazir
u mitheyya idiler.
Lakin bilahare bu
i‘tiyad tabi‘i mahv
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Sekil 81 Sekil 82

Ayni sekilde Gauloislar ile Romalilarda kullamilan emzik kaplar

ekil 80
Gauloislar ile Romalilarda kullanilan emzik kabt

Memelerinin sekli sayesinde Hotantolar cocuklari arkalarinda oldugu halde emzirebilirler.
Konik ve gayet uzun olan memelerini omuzlari iizerinden arkaya atarak ¢ocuklarinin agizlarma
verebilirler. Arkaya atilmig baz1 memelerin arka bolgeye kadar indigi gortilmiistiir. (Sekil 76)

Fransa ' da ortagagda gocuklar son derece zarar verici bir kundaga sarilmalaria ragmen
hi¢ olmazsa iy1 emzirilirlerdi. Ciinkii anneler her zaman emzirmeye hazir bulunurlardi. Ancak
sonradan bu aligkanlik dogal olarak yok



82

Sekil 79
Claudius ve
Domitian ve Faustin
zamadnlarinda
miista’mel emzik
kabt

Sekil 78
Biiyiik Kostantin
zamdninda
miista’mel emzik
kabi

Sekil 77
Gaulois ve
Romalilarin

kullandiklar: emzik
kabi

¥ ﬁ 1_';-

VA o‘f— vq

Kur’an-1
Azimii’ s-San " da
stire-i Bakara " da:
“Ve’l-validatii
ylirzi‘ne
evladehiinne
havleyni
kémileyni...”
deyli mans(s
olup bindenaleyh
kavanin-i
ilahiyenin
muhadderat-1
Islamiye "ye
cocuklarini bizzét
iki sene-i kamile
irza‘ eylemegi
ta‘yin eyledigi
ve su kadar
ki, lede’l-hace
ecr u hizmet
misillerini te’diye
etmek sartiyla
bagka kadinlara
da emzirmege
icazet-i siibhaniye
seref-sadir
oldugu miisteban
olmakdadir.
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82 nezdinde kadinlar
Sekil 79 / Claudius, Domitian ve Faustin devirlerinde kullamilan emzik kabi cocuklarint

Sekil 78 / Biiyiik Kostantin zamaninda kullanilan emzik kabi bizzAt kendileri

Sekil 77 / Gaulois ve Romalilarin kullandiklart emzik kab emzirirler.

Kur " dn-1 Kerim " de Bakara suresinde:

“(Nikahl1 veya bogsanmisg olsun) anneler (dogan) ¢ocuklarini tam iki sene emzirirler'...” diye . C,m de ne
acikca ifade edilmigtir. Bu ylizden ilahi kanunlar, miisliiman kadinlara ¢ocuklarini tam iki sene stidnine ne de
bizzat emzirmelerini emretmistir. Oyle ki, gerektiginde hizmetinin karsilig1 6denmek sartiyla bagka emzik nedir
kadinlara da emzirmeye ilah izin verildigi anlagilmaktadir. bilmezler.

Araplarda kadinlar ¢cocuklarini bizzat kendileri emzirirler.

Cin " de ne dadi ne de emzik bilirler.
39
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81

cocugunu
emzirmege giden
kadin fakr u
ihtiydcdan dolay1
mecbrf olmadig1
halde fena nazarla
bakiliyor imis.

Isparta " da
Likiirg Kanunu
hiikmiince kadinlar
cocuklarini irza‘a
mecbdr idi. Lakin
bu gibi adat ve
ahkam refte refte
amelden sakit
olmus ve siidnineler
cocugun hizmetinde
bulunmagla beraber
bizzat emzirmege
de baglamiglardir.
Hatta
Lakedaemonyalilar
kuvvetli
olduklarindan ve
cocuk biiylitmesini
iyi bildiklerinden
Atinalilarca bunlar
cok aranilir idi.
Roma " da birinci
asirda siidnine
nami1 mechl iken
meshlr Kayser
Auguste zaméaninda
zadegan-1 liseradan
yeni dogurmus
dayeler satin alirlar
ve esnaf takimi ise
ticret ile siidnine
tedariik ederler idi.
Hatta bir de siidnine
carsusu var idi.

Sekil 76
Cocuguyla beraber

Hotanto kadm

Memalik-i
Sahane ' de orta
halde ailelere
mensib kadimlar
cocuklarina ya
bizzat meme
verirler veyahtd
emzik ile emzirirler.
Si‘a-1 hilde olanlar
ise siidnine tedariik
eylerler.
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cocugunu fakirligi ve ihtiyacindan dolay1 zorunlu olmadig1 halde emzirmeye giden bir kadina kotii
gozle bakiliyormus.

Isparta " da Likiirg Kanunu geregince kadinlar cocuklarmi emzirmeye mecbur idiler. Ancak bu
gibi adet ve hiikiimler gitgide uygulamadan kalkmig ve dadilar cocugun hizmetinde bulunmakla
birlikte bizzat onlar1 emzirmeye de baglamiglardir. Hatta Lakedaemonyalilar kuvvetli olduklarindan
ve ¢ocuk biiyiitmesini iyi bildiklerinden dolay1 Atinallar tarafindan ¢ok aranilirdi. Roma "da 1.
yiizy1lda dad1 ad1 bilinmezken meshur Imparator Auguste devrinde esirlerin cocuklarindan yeni
dogurmus dadilar satin alirlardi. Esnaf ise ticretle dadi temin ederdi. Hatta bir de dad1 ¢argis1 vardi.

Sekil 76 / Cocuguyla beraber Hotanto kadin

Osmanli iilkesinde orta halli ailelere mensup kadinlar ¢ocuklarina ya bizzat meme verirler ya da
emzikle emzirirler. Bolluk ve rahatlik icinde olan aileler ise dad1 temin ederler.
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80
dogrulamaktadir.

Eski zamanlarda ¢ocuga sadece annesi uzun siire meme veriyordu. Her yerde medeniyetin ilk
devirlerinde kadinlar bu gérevden kurtulamamuglardir.

Sekil 75 | Cocugun kegi siitii emmesi

Misirlilar ve Ibranilerde de anneler siit verirlerdi. Gogebe halk nezdinde ve giiniimiiz medeniyetinin
heniiz ilkel aligkanliklar1 degistiremedigi yerlerde bugiin bu durum degigsmemistir. Medeniyetin az ¢ok
gelistigi yerlerde ise anneler anneligin yiikledigi gorevi birakip kanindan meydana gelen ve siitlerine her
bakimdan hakki olan yavrucuklarini yabancilara veriyorlar. Bu yiizden Yunanlilar td Hermes zamaninda
bile ¢ocuklar1 dadilara teslim ederlerdi. Fakat bu dadilar sadece hizmette ve annelik muamelelerinde
bulunuyorlardi. Demosten** in sdyledigine gore Atinalilar nezdinde bir bagkasinin

80

miieyyeddir.

Zaman-1
kadimde ¢ocuga
yalniz validesi
miiddet-i medide
meme veriyordu.
Her yerde bidayet-i
medeniyetde
kadinlar bu
vazifeden
kurtulamamuslardir.

Sekil 75
Cocugun kegi siidii
emmesi

Misriler ve
[branilerde dahi
valideler siid
verirler idi. Ahali-i
bedeviye nezdinde
ve medeniyet-i
haziranin daha
1‘tiyadat-1
ibtidaiyeyi tagyir
eylemedigi
mahallerde el-
an bu hal caridir.
Medeniyetin az cok
terakki eyledigi
mahallerde ise
valideler timiivvetin
tahmil eyledigi
vazifeyi terk edip
kanindan tesekkiil
eden ve siidlerine
her halde hakki
olan yavrucuklarini
ecnebilere
birakiyorlar. Buna
binden Yunaniler ta
Hermes zamaninda
dahi etfali
siidninelere tevdi*
ve teslim ederler idi.
Lakin bu siidnineler
yalniz hizmetde
ve takayyiidat-1
maderiyede
bulunuyorlardi.
Demosten ' in
rivayetine gore
Atinalilar nezdinde '
digerinin
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3.
EMZIK

Cocugun
hayvanat
vasitasiyla
irza‘1[ni]n mine’l-
evvel ve her
zaman ma‘lim
oldugu anlagiliyor.
Zaman-1 esatirde
ma‘blid-1 a‘zam
addedilen Jiipiter,
Amalthea nam
keci ile besleniyor
idi ve Roma
sehrinin banileri
olan Romulus ve
Remus nam tev’em
kardaglara bir kurd
meme veriyor idi
deyii zebanzed olan
hikayat-1 kadime
bu fikri
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EMZIK

Cocugun hayvanlar vasitastyla emzirilmesinin 6nceki tarihlerden beri ve her zaman bilindigi
anlasiliyor. “Mitolojik zamanda en biiyiik tanr1 kabul edilen Jiipiter, Amalthea adl1 kegiyle
besleniyordu. Roma sehrinin kuruculart olan Romulus ve Remus adli ikiz kardeslere bir kurt
meme veriyordu” diye sdyleyen eski hikayeler bu diisiinceyi
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Sekil 74
Merkeble
naklolunan ¢ocuklar

tahmilen

bircok sa‘atler
nafakadan
mahr(im edilerek
sevk olunur

idi. Bu nev*
sevkiyatin
neticesinde
zavalli
cocuklarin ne
diirlii takayytidat
gorebilecekleri
fehm ve
mukayese
olunabilir.
Halbuki Fransa
Hiik(imeti " nin
1842 sene-i
miladiyesi
Haziran "1nm
ayirmisi tarihli
emirname-i
umumisiyle

bu gibi ¢ocuk
toplayicilar
icra-y1 san‘atdan
kat‘iyyen men*
olunmusdur.
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77
Sekil 74 | Esekle tasinan ¢ocuklar

bindirilerek saatlerce yiyecekten mahrum edilerek tagmirdi. Bu gibi yolculuklarin sonucunda
zavallt cocuklarin ne tiirlii muamele gorebilecekleri tahmin ve mukayese edilebilir. Oysa Fransa
Hiikiimeti ' nin 20 Haziran 1842 tarihinde iilke geneline yaymladig1 emirle bu gibi cocuk
toplayicilarin faaliyetlerine kesinlikle son verilmisgtir.
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Sekil 71
Siirmeli arabamn
daha miikemmeli

Sekil 72
Sekil 73
Cocuklart nakle
mahsiis heybe ve
sepet

eyledigi
cocuklart
toplayarak

bir iicret
mukabilinde
civardaki
hastahaneye
veya siidninelere
getirirlerdi. Su
bicare cocuklar
bir ¢uval ve
sepet veya heybe
icine pacavra
gibi atilir (Sekil
72 ve 73 ve 74),
bir esege
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Sekil 71 / Siirmeli arabanin daha miikemmeli

Sekil 72 Sekil 73
Cocuklart nakle mahsiis heybe ve sepet

ettikleri ¢cocuklari toplayarak bir ticret karsilifinda civardaki hastaneye veya dadilara
getirirlerdi. Bu zavalli cocuklar cuval, sepet veya heybe icine pacavra gibi atilir ve (Sekil 72,
73 ve 74) bir esege
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 Sekil 69
Ug tekerlekli ¢cocuk
arabasi

Sekil 70
Eski vakitde miis-
ta'mel stirmeli araba

Delik olan tahta
bu vazifeyi ifa
ederek miiteharrik
olmasindan
siiriiklenerek
kayar. (Sekil 70 ve
71)

Koylerde her
ne kadar cocuk
icin esbab-1 sthhiye
ve cidayet-i hava
miikemmel ise de
sehirlerde olan
takayyiidat yokdur.
Evailde sokaklarda
ebeveyni
tarafindan terk
olunan ¢ocuklar
seza-y1 rahm U
sefkat edilir, o
zaméanlarda vesait-i
nakliye mefkad
oldugundan bu‘d-1
mesafe daha ziyade
hissolunur idi.
Kadindan erkekden
bazi kimseler var
idi ki, ebeveynin
kurtulmasini arzii
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75 Sekil 69 | Ug tekerlekli cocuk arabast

Sekil 70 / Eski zamanlarda kullanilan siirmeli araba

Delik olan tahta bu gorevi yapar ve hareketli olmasindan dolay siiriiklenerek kayar.
(Sekil 70 ve 71)

Koylerde her ne kadar ¢ocuk icin saglik sartlar1 ve havanin giizelligi miikemmelse de
sehirlerde olan itina yoktur. Baslangicta sokaklarda anne ve babas: tarafindan terk edilen ¢ocuklar,
merhamet ve sefkate 1ayik goriiliirdii. O zamanlarda nakliye araglart olmadigindan gidilen yolun
uzaklig1 daha cok hissedilirdi. Kadin ve erkeklerden bazi kimseler, anne ve babanin kurtulmasini
arzu




74

Sekil 66
Kamustan mamul ¢ocuk arabast

Sekil 65
Dort tekerlekli cocuk arabasi

) ' Sekil 67
Istanbul * da kullamilan ¢ocuk arabast

) ' Sekil 68
Istanbul " da kullanilan ¢cocuk iskemlesi
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74

Sekil 66
Kamigdan ma’miil
cocuk arabast

Sekil 65
Dort tekerlekli
cocuk arabast

_ Sekil 67
Istanbul " da
miista’mel ¢cocuk
arabasi

_ Sekil 68
Istanbul " da
miista’mel cocuk
iskemlesi
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pek cokdur.

Asagisi
yukarisindan
daha genis ve
tekerlekler iizerine
miistenid bir
arabanin ise (Sekil
65) i¢ine konulan
cocuk kabuguna
muttasil u miilasik
stimiikliibocek gibi
hareket eder.
Bu arabalar
kamigdan da (Sekil
66) yapildigi
gibi bazen de
lic tekerleklidir.
Bunlara bagli olan
cocuklar arabay1
itip kakarak
yiirtdiirler.

Stirmeli cocuk
arabas1 agacdan
ma‘mal sabit bir
carceve ile bunun
lizerinde yivlerle
stiriilen kii¢iik bir
tahtadan ibaretdir.
Bunda ¢ocuk diger
nev* arabalarda
oldugu gibi ayakda
durur.

Sekil 63 Sekil 64
Cocugu diigmeksizin
hareket etdiren devvire
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73
pek coktur.

Asagis1 yukarisindan daha genis ve tekerlekler iizerine kurulu bir arabanin (Sekil 65) igine
konulan ¢ocuk, kabuguna yapisik stimiikliibdcek gibi hareket eder.Bu arabalar kamigtan da (Sekil
66) yapildig1 gibi bazen de li¢ tekerleklidir. Bunlara bagli olan cocuklar arabayi itip kakarak
yirtitiirler.

Siirmeli cocuk arabasi agactan mamul sabit bir ¢erceve ile bunun {izerinde yivlerle siiriilen
kiiciik bir tahtadan meydana gelir. Bunda cocuk diger bagka arabalarda oldugu gibi ayakta durur.

Sekil 63 Sekil 64

Cocugu diismeden hareket ettiren mekanizma
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72

ve destegiyle kullanilir kugaklar, kayislar ve askilar vardir. Bunlardan bahsetmeye gerek yoktur.

Duvara paralel bir direk dikip buna bir dik a¢ida biiyiikce, yerden oldukca yiiksek ve ucu delikli
bir tahta baglanir. Bu delige gecirilen ¢ocuk, dikey diregin donerli hareketi sayesinde bir daire yay1
iizerinde gelip gider. (Sekil 63 ve 64) Fransa ' da Yvon ve Orne taraflarinda bu gibi ¢ocuk arabalari

Sekil 61 / Chevalet adiyla anilan hafifce meyilli dayanak

Sekil 62 / Chevalet

72

ve sevkiyle
isti‘mal olunur
kusaklar ve kay1s
ve askilar vardir
ki, bunlardan
bahis zaiddir.

Duvara
muvazi bir direk
rekz edilip buna
bir zaviye-i
kaimede biiyiicek
yerden oldukca
yiiksek ve ucu
delikli bir tahta
rabt olundugu
farz edilse bu
delige gegcirilen
cocuk amaidi
diregin hareket-i
devriyesi
nisbetinde bir
kavs-i daire
tizerinde gidip
gelir. (Sekil 63
ve 64) Fransa ' da
Yvon ve Orne
taraflarinda
bu gibi cocuk
arabalari

Sekil 61
Chevalet ismiyle yad
olunan hafifce mail
mesned

Sekil 62
Chevalet
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Sekil 58
Ucu civiye merbiit
kusak

Sekil 59
Direge merbiit cocuk

Sekil 60
Asma cocuk torbasi

bunda ayaklariyla
arkalik hizmetini
goren tahta da
zaviye-1 kaime
teskil eylemek
lizere mevzi*
kademeye basar
ve mevelid
cenberler ¢cocugu
diismekden
vikaye eder.
(Sekil 61 ve 62)

Cocuk
yiiriimege
basladikda
Fransiz
koylerinde
lic nev* araba
isti‘mal olunur:
Bunlardan
biri kapakdan
stirmeli, digeri
dort tekerlekli ve
liclincii de sabit
bir nokta etrafinda
devvar olup bu
stiretle cocuklar
megy U harekete
aligir. Bunlardan
baska valide
ve siidninenin
mu‘avenet
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Sekil 58 / Ucu ¢iviye merbiit kusak
Sekil 59 / Direge merbiit cocuk
Sekil 60 | Asma ¢ocuk torbast

bunda ayaklariyla arkalik hizmetini géren tahtada dik a¢1 olusturmak tizere konulan basa-
maga basar. Béylece mevcut ¢cemberler ¢ocugu diismekten muhafaza eder. (§ekil 61 ve 62)

Cocuk yiiriimeye baslayinca Fransiz kdylerinde ti¢ ¢esit araba kullanilir: Bunlardan
biri kapaktan siirmeli, ikincisi dort tekerlekli, tigiinciisii de sabit bir nokta etrafinda siirekli
donen arabadir. Bu sekilde ¢ocuklar yiiriimeye ve hareket etmeye alisirlar. Bunlardan bagka
anne ve dadinin yardim
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Sekil 55 / Cocuklart icine yerlestirmek icin i¢ci oyulmus kiitiik

Sekil 56 / Cocugu icine yerlestirmek icin yapilmuis kutu
Sekil 57 / Cocuga ait sepet

hatta bir sedir tizerine konulabilir. Boylece ¢ocuk evcil hayvanlarin ve 6zellikle Fransa kéylerin-
de ¢ogu kez oldugu gibi meydanda kendi hallerine birakilan yavrucuklar: parga par¢a edip yiyen
domuzlarin saldir1 ve zararlarindan korur. (Sekil 59)

Fransiz eyaletlerinden Indre-et-Loire ' da chevalet adin1 verdikleri hafifce meyilli bir dayanak
lizerine ¢ocugu koyarlar. Yavrucak

70

Sekil 55
Cocuklart icine
yerlesdirmek igin i¢i
oyulmus kiitiik

Sekil 56
Cocugu icine
verlegdirmek icin
yapulmus kutu

Sekil 57
Cocuga mahsiis sepet

hatt bir sedir
tizerine konula-
bilir ki, bu siiretle
cocuk hayvanat-1
ehliyenin ve
ba-husis Fransa
koylerinde ek-
seriya oldugu gibi
meydanda kendi
hallerine biragilan
yavrucuklari
parca parca edip
ekl eden hinzir-
larin hiicum ve
mazarratindan
mas{in kilar.
(Sekil 59)

Indre-et-Loire
nam Fransiz
eyaletinde chev-
alet ismiyle yad
olunan hafifce
mayil bir mesned
tizerine cocugu
korlar ki, yavru-
cak
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Sekil 54
Eski breton begigi

Fransa ' nim
cenlibuna karib
Ariege taraflarinda
evlerin ortasinda
birer direk
dikilmisdir ki,
ebeveyn isleri
icin digartya
cikip gitdikleri
zaman ¢ocuklarini
ayaklar yere
degecek derecede ‘ 2
iplerle bu direge ‘ a(-—a (w3 o)
asarlar. (Sekil 61 |

ve 62)

Vaucluse
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Sekil 54 | Eski breton besigi

Fransa 'nin giineyine yakin Ari¢ge taraflarinda evlerin ortasinda birer direk dikilmistir. Anne
ve baba isleri icin digartya ¢iktiklari zaman ¢ocuklarini ayaklar yere degecek sekilde iplerle bu
direge asarlar. (Sekil 61 ve 62)

Vaucluse® taraflarinda ise cocuga bir kusak takarlar. Bu kusagin iki taraf askisi tavandaki
makaraya baglidir.

Cocugu bu sekildeki bir asis, Ariege * de oldugu gibi onun yerle temasim saglarsa da makara
hareket ettikge ¢ocuk kaldirilabilir ve

52
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Fransa 'nin kuzey taraflarinda yasayan halk arasinda heniiz ayakta durabilen ¢ocuk koltuklarina
kadar oyuk bir kiitiik i¢ine sokulup birakilir. (Sekil 55) Kiitiik yerine ayni sekilde sepet de
kullanilir. (Sekil 56) Fransa 'nin Vaucluse taraflarinda ise dort kose agactan yapilmugs kutular
kullanilmaktadir. Anne ve baba ¢ocuklarini geceleyin burada birakir. (Sekil 57)

Sekil 53 / Eski zamanlarda kullanilan begsik

Duvara asilmis adi bir torba da bazen bu hizmeti gortir. (Sekil 58) Hatta bazi kere cocugu
dogrudan dogruya baglarla baglayip birakirlar.

68

Fransa 'nin
cen(b taraflart
ahalisi arasinda
heniiz ayakda
durabilen ¢ocuk
koltuklarina kadar
oyuk bir kiitiik
icine sokulup
birakilir. (Sekil
55) Kiitiik yerine
ayn1 sekilde sepet
dahi isti‘mal
olunur. (Sekil
56) Fransa ' nin
Vaucluse
taraflarinda

ise dort kose
agacdan ma‘mil
kutular kullanilir
ki, ebeveyn
cocuklarini
neharen burada
birakir. (Sekil 57)

Sekil 53
Eski vakitde
miista ‘mel besik

Duvara
asitlmug adi bir
torba da bazen
bu hizmeti goriir.
(Sekil 58) Hatta
baz1 kere cocugu
dogrudan dogruya
baglarla baglayip
birakirlar.
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67

Koylerde valideler
ev igleriyle mesgul
olduklarindan
cocuklarini bir
vaz‘iyet-1 kdimede
bulundurup
avutacak vesait
ihtird‘ina mecbir
kalmiglardir. Bu
diirlii vesaitden
bir takimi1 cocugu
yalniz durdurmaga
hizmet eder.
Bazilari ise
hud@id-1 mu‘ayyene
dahilinde cevelana
miisa‘iddir.

Fakat evvel
emirde vesait-i
mezk{irenin
ba-husils daha
yiirlimesini
bilmeyen
cocuklarin
sthhatine gayet
muzir oldugu
bilinmelidir.

Sekil 52
Barselonet nami
verilen begik
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Koylerde anneler ev isleriyle ugrastiklarindan ¢ocuklarini dik bir durumda tutup avutacak
oyuncaklar icadina mecbur kalmislardir. Bu tiirlii oyuncaklardan bir kism1 ¢ocugu sadece
durdurmaya yarar. Bazilari ise belirli yerlerde oynamasini saglar. Fakat dncelikle s6z konusu
oyuncaklarin 6zellikle heniiz yiiriimesini bilmeyen ¢ocuklarin sagligina biiyiik zararlari oldugu
bilinmelidir.

Sekil 52 / Barselonet adli besik
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yaptig1 zaman kepek yolu emerek az cok topaclar meydana gelirse de bunlar hemen atilir.
Eger cocugun cildi nazik olup kurdesene yakalanma egilimi ¢oksa, dogrudan dogruya kepek
lizerinde yatirilmaktansa i¢ine gomiilmesinde daha ¢ok fayda vardir.

Cocuk yavag yavas biiyiidiikge kucakta daha ¢ok tutulmaya baglanir. Bu durumda besik
sadece uyku vakitlerine ve ¢ocugun oynamasindan sonraki zamana ayrilir.

Sekil 51 / Eski zamanlarda kullanilan besik

66

eyledigi zaman
kepek yolu
massederek az
cok topaclar
tesekkiil eder

ise de bunlar
heman atilir.
Eger cocugun
cildi nazik olup
kurdesene ziyade
isti‘dad1 var

ise dogrudan
dogruya kepek
lizerinde
yatirilmakdan

ise i¢ine
gomiilmesinde
daha ziyade faide
mevciddur.

Cocuk yavas
yavas biiyiidiikce
kucakda ziyade
tutulmaga
baslanir. Bu halde
besik yalniz
uyku vakitlerine
ve cocugun
oynamasini
miite‘akib olan
zamana miinhasir
kalir.

Sekil 51
Eski zamdnda
miista ‘mel
besik

55
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Sekil 50 / Asma Osmanli besigi

65

Sekil 50
Asma Osmanly
besigi

65
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64
Sekil 48 / Tahta salincak

Sekil 49 / Istanbul " da kullamilan besik

pamuktan bir Ortii serilmisdir.

Bazi iilkelerde tuhaf, fakat son derece kolaylik saglayan bir usul, besigin altin1 daha 6nceden
firindan gecirilmis kaba bir kepekle doldurduktan sonra cocugu boyle bir silte iizerine ya
dogrudan dogruya ya da bir carsaf sererek onun lizerine yatirmaktir. Bu usul sagliga faydali
oldugu gibi temizlik i¢in de kolaylik saglar. Ger¢i ¢ocuk ¢isini

64

Sekil 48
Tahta salincak
Sekil 49

Istanbul " da
miista’mel besik

pamuk[dan] bir
ortii serilmisdir.

Baz
memalikde tuhaf
ve fakat gayet
kolaylikl1 olan
ustl besigin dibini
evvelce firindan
gecirilmis
kaba kepek ile
doldurmak ve
cocugu boyle
bir silte lizerine
ya dogrudan
dogruya yahad
bir carsaf sererek
onun lizerine
yatirmakdir. Bu
usuliin sthhate
nef* ve faidesi
oldugu gibi
takayyiidat-1
tathiriyeye de
stihGilet-bahgdir.
Vaki‘a cocuk
tebevviil

57

B BESIM OMER / COCUK BUYUTMEK



B BESIM OMER / COCUK BUYUTMEK

63

yahid bir
carceveden
ma‘ml bulunur.
Kéh agacdan ve
kéh ma‘denden
ma‘mil olan bu
besiklerin en
ziyade miintegir
olan1 barselonet
namindaki
besikdir. Cocugun
lizerinde yatacagi
silte umumiyetle
at kilindan

yahid varek
otundan olup
bunu pislikden
muhafaza icin bir
carsaf ile bunun
altina kaba bir
aba konur ki, bu
aba bevli emer.

Sekil 46
Eski vakitlerde miis-
ta’mel begik

_ Sekil 47
Istanbul da
beyne’l-ahdli

miista‘mel begik

Yasdik

cocugun omuzlari
altina gelmek
tizere keza kildan
doldurulmus ve
hepsinin iizerine
mevsime gore
yiinden yahtd
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63
ya da bir ¢cerceveden yapilir. Bazen agactan ve bazen de madenden yapilan bu besiklerin en ¢ok
yaygin olan1 barselonet adindaki besiktir. Cocugun iizerinde yatacag silte genellikle at kilindan
veya varek otundandir. Silteyi pislikten korumak i¢in bir carsafla bunun altina kaba bir aba
konur. Aba, cocugun ¢isini emer.

Sekil 46 / Eski zamanlarda kullanilan begsik

Sekil 47 / Istanbul " da halk arasinda kullanilan besik

Yastik, cocugun omuzlari altina gelmek iizere ayni sekilde kildan doldurulmustur.Hepsinin
lizerine ise, mevsime gore yiinden veya
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miirekkeb olup
biri asil begigin
cisminden digeri
onu hamil olan
mesnedden
ibaretdir. Besigin
cismi bir kayiga
benzer. Mesned

| ise ya kaim1 bazi
kit‘alardan

W
l
E tabakétda ale’l-
BB ckser mevcid
olan cereyan-1
{ havadan
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62
kesimlerde cogu zaman bulunan hava cereyanindan ve ikinci olarak da haserelerin hiicumundan
korur. Bunlarin miikemmelleri, hafif tiilbentten perdeli olanlaridir.

Sekil 45 / Ustii kapali besik

Asili besikler iki boliimden meydana gelir. Biri asil besigin govdesinden, digeri onu tasiyan
dayanaktan ibarettir. Besigin govdesi bir kayiga benzer. Dayanak ise ya dik bazi par¢alardan
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Sekil 44
Kamusdan ma‘miil
besik

bunlarin sekil
ve hacmi pek
mubhtelifdir.
(Sekil 46)

Ez-climle
Tiirk besigi
sallantil1 ve
az miirtefi‘
olmagla beraber
asil tuhafi
daima altinin
delikli olmasi
ve buradan
bir oturak
sarkmasidir.
(Sekil 47)

Fransa ' da
Bretonlarin
kullandiklart
besik gayet
miizeyyen olup
lizerinde bircok

nakiglar bulunur.

(Sekil 53)

Ugl’incii
takim olup asili
ve sallantilt
besiklere
gelelim: (Sekil
51 ve 52)
Bunlar siibhesiz
hepsinden
ziyade sihhate
muvafikdir.
Evvelen yiiksek
olusu cocugu
yere yakin
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Sekil 44 | Kamuistan yapilmis besik

Ancak bunlarin sekil ve hacimleri ¢ok farklidir. (Sekil 46)

Tiirk besigi ise sallantili ve biraz yiiksek olmakla birlikte asil tuhafi hep altinin delikli olmasi ve

buradan bir oturagin sarkmasidir. (Sekil 47)

53)

Fransa ' da Bretonlarm kullandiklar1 besik son derece siislii olup iizerinde bircok nakiglar bulunur. (Sekil

Ugiincii kistm olan asili ve sallantili besiklere gelince; (Sekil 51 ve 52) bunlar kuskusuz hepsinden daha

cok sthhate uygundur. Once, yiiksek olusu ¢cocugu yere yakin




ity ey
0:‘6”(&0 d‘—) Lz s
 on -0, ey
WAy Bt ey €
Nf:'u":'d}:"-ww
.ﬁl'..'—':{-' SAG T

rL)"/f/.« ! o
pelo Vo el
“whloS bl
SEs ¢
s i s
ek i

M\j' -r)a‘.' ,.A.Ju
~

- - e " & o A
QA:’-‘JJ l:-’o’ oo (J;J,)J,:v_) k.ld\’.b ‘ { ed

Jd}.'),"‘ -2 M)‘J /9)

60
Bazen kaput besigi biisbiitiin orterek (Sekil 45) cocugu diismekten korur.

Sekil 42 / Eski zamanlarda kullanilan besik

Sekil 43 / Saint-Paul de Lyon " da kullanilan kapali besik

Sabit olan bu besiklerin sallantili olmasi i¢in ayaklari ikiser ikiger birer tahtayla birlestirilir.
Boylece bunun yere temas eden tarafi tiimsek olup iki ucunda sallantiy1 6nleyen ve besigin
devrilmemesini saglayan bir engel vardir. Alcak besik ile ayakl besik arasinda diger cesitler de
bulunur.

60

Bazen kaput
besigi biisbiitiin
orterek (Sekil
45) cocugu
diismekden
vikaye eder.

Sekil 42
Eski vakitde
miista ‘mel besik

Sekil 43
Saint-Paul de Ly-
on’da miista‘mel

kapali besik

Sabit olan
bu besiklerin
sallantilt olmasi
icin ayaklari
ikiger ikiser
birer tahta ile
birlesdirilir
ki, bunun yere
temas eden
kit*as1 mu-
haddeb olup
iki nihayetin-
de sallantiy1
tahdid ii tevkif
ve besigin
devrilmesini
men* i¢in birer
mani‘a vardir.
Algak besik ile
ayakli arasinda
diger nev‘ler de
bulunur ki,
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Sekil 41
Tunus * da miista‘mel
duvara mu‘allak besik

bir nev* salincak
seklinde

besikler isti‘mal
olunmakdadir.
(Sekil 40) Algak
besiklerden bagka
ayakli besikler

de vardir ki,
Fransa ' min kura-y1
merkeziyesinde
el-an isti‘mal
olunmakdadir.
Bunlarin en sadesi
miistatil ve dort
ayakl bir sandik
bicimindedir.
(Sekil 42) Bu
diirlii besik bazen
kapalidir (Sekil
43) bazen dahi
yatagina tesadiif
edecek kisimdaki
tahtalar diiz olacak
yerde oymali ve
delikli oldugundan
daha siislii ve
hifz-1 sthhate daha
muvafik olur.

Bir¢ok evlerde
kiiciik yatagin
vaz‘ olunacagi
yer kamigsdan
ma‘mil uzunca ve
beyzi sekilde ya
kaputsuz yahad
kaputludur.

(Sekil 44)
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Sekil 41 / Tunus " ta kullamlan duvara asili besik

bir ¢esit salincak seklinde besikler kullanilmaktadir. (Sekil 40) Alcak besiklerden baska ayakl
besikler de vardir. Bunlar Fransa ' nin merkez koylerinde halen kullanilmaktadir. Bunlarin en
sadesi dikdortgen ve dort ayakli bir sandik bi¢imindedir. (Sekil 42) Bu tiirlii bir besik bazen
kapal (Sekil 43) bazen de yatagina tesadiif edecek kisimdaki tahtalari diiz olacak yerde oymali
ve delikli oldugundan daha siislii ve sagliga daha uygundur.

Birgok evlerde kiiciik yatagin konulacagi yer, kamistan mamul uzunca ve oval sekilde olup
ya kaputlu ya da kaputsuzdur. (Sekil 44)
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Bir sandalye veya bir esya lizerine konan bu tiir begikleri ayakl besiklere cevirmek
miimkiindiir. Bazilar1 6zellikle bu amagla yapilmistir. Bunlar sabit bir yere de asilabilirler.
Hatta Cezayir ' in bazi kabilelerinde ¢ocugu iplerle cadirin diregine asil bir besik igine

yatirirlar. '
Sekil 39 / Rusya ve Arnavutluk  ta kullanilan tavana asilt begik

Sekil 40 / Karyola oniinde asilt begik

Rusya 'min Saratof sehrinde tavana dort iple baglanip asilmis ve ¢ocugun yatacagi yerin
etraf1 tahta cubuklarla gerilmis
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Bir sandalye
yahld bir esya
lizerine vaz*
ederek bu

nev*‘ besikleri
ayakl besiklere
tahvil eylemek
kabildir. Bazilar
bilhassa bu yolda
yapilmisdir. Sabit
bir mahalle de
asilabilirler. Hatta
Cezayir ' in baz1
kabilelerinde
cocugu iplerle
cadirin dire8ine
asil bir besik
icine yatirirlar.

Sekil 39
Rusya ' da ve
Arnavutluk ' da
miista ‘mel tavana
mu‘allak besik

Sekil 40
Karyola oniinde
mu‘allak besik

Rusya ' da
Saratof
vilayetinde tavana
dort iple baglanip
asilmig ve
cocugun yatacagi
mabhallin etrafi
tahta cubuklarla
gerilmis
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agacdan yapilip
yalniz geceleri
ebeveynin
karyolas1 oniine
asilan bir nev*
besik isti‘mal
olunur. (Sekil
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agactan yapilip yalniz geceleri anne ve babanin karyolasi 6niine asilan bir tiir besik kullanilir.

(Sekil 40) Bunun farkl bir tiirii ise 41. sekilde goriilmektedir.

Sekil 37 | Eski zamanlarda kullanilan besik

B BESIM OMER / COCUK BUYUTMEK

Bu al¢ak besiklerin hemen hepsi hafiflikleriyle yukarida sozii edilen le benissou besigine
benzerse de bunlar evden ayrilamayip sadece odadan odaya nakledilebildigi gibi emzirmek i¢in
de cocugu ¢ikarmak zorunlulugu vardir.

Sekil 38 / Yine eski zamanlarda kullanilan begsik
64
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56
gore bircok yerle halen ilkel besikler kullanilmaktadir. Konuyu biraz daha genisce aciklarsak,
besikleri birka¢ kisma ayirmamiz gerekir. Once gayet alcak sepet biciminde (Sekil 35), ikinci

olarak Romalilarin kullandig: gibi tekne bigiminde (Sekil 37) veya dibi yuvarlak ve dort kosesinde

dikey direkler bulunan (Sekil 37) besikler vardi.

Sekil 35/ Fransa ' da Ariege daglarinda kullanilan begik
Sekil 36 / 18. yiizylda kullanilan besik

Bu son besigin pek siisliileri vardir. (Sekil 38) Zenginler kaputlu besikler kullanirlardi.
Fransa ' nin Finistére sehri taraflarinda

56

gore pek ¢ok
mahallerde hala
pek ibtidat besikler
kullanilmakdadir.
Ta‘rifatimizi1 1zah
icin besikleri
birkac kisma
ayirmak icab
eylemisdir. Evvela
gayet algcak sepet
bigciminde (Sekil
35), saniyen
Romalilarin
kullandi8:1 gibi
tekne seklinde
(Sekil 37) yahad
dibi miidevver

ve dort kosesinde
am{di direkler
bulunan (Sekil 37)
besikler var idi.

Sekil 35
Ariege daglarinda
miista‘mel besik

Sekil 36
On sekizinci aswrda
miista‘mel begik

Bu son besigin
gayet siisliileri
vardir. (Sekil
38) Agniya
kaputlu besikler
isti‘mal ederler
idi. Fransa ' da
vaki‘ Finistere
taraflarinda

65
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55

asil1 ve ortada bir
mihver iizerinde
iki yana salitili
besikler icad
olunmusdur.
(Sekil 34)

Sekil 33
Pek eski vakitde
miista ‘mel besik

Sekil 34
On beginci aswrda
miista ‘mel begsik

On altinct
asrin nihdyetine
dogru perdeler
zuhir eylemisdir.
Bu zamandan
evvel biiyiiklerin
yataklarinda
genis perdeler
bulunmakda
1di ki, bunlarin
biikiintiileri i¢ine
bir besik kolayca
konulurdu.

On yedinci
asirdan i‘tibaren
besik heméan
simdiki gibidir.
1890 sene-i
miladiyesinde
Paris ' de kiisad
olunan sergi-i
um{iminin hifz-1
sthhat-1i etfale
mahsis kismint
muharrir-i aciz
gibi ziyaret
edenlere ma‘liim
oldugu tizere
burada begik
tarihi pek
miikemmel
stiretde teshir
olunmus idi.

Bu sergiden
anlasilabildigine
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55

asil1 ve ortada bir eksen iizerinde iki yana salintili besikler icat edilmistir. (Sekil 34)

Sekil 33 / Cok eski zamanlarda kullanilan besik

Sekil 34 / 15. yiizyilda kullantlan begsik

16. yiizyilin sonlarina dogru perdeler ortaya ¢ikmistir. Bu tarihten 6nce biiyiiklerin
yataklarinda genis perdeler bulunuyordu. Bunlarin biikiintiileri i¢ine bir besik kolayca
konulurdu. 17. yiizyildan itibaren begik neredeyse simdiki gibidir. 1890 yilinda Paris’ te acilan
umumi serginin ¢ocuk hifzissthhasina ait boliimiinii benim gibi 4ciz bir yazarin yani sira
diger ziyaretcilerce de malum oldugu iizere burada besik tarihi cok miikemmel bir sekilde
sergilenmisti. Bu sergiden anlasilabildigine
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54

cesitli renklerden meydana gelirdi.

Fransa  da Bonnes Miizesi 'nde tas iizerine yapilan bir resimde yatan bir ¢ocuk goriilmektedir. (Sekil 32)

Sekil 32 / Romalilar zamaninda kullanilan begik

9. yiizy1ldan kalma el yazmasi bazi eserlere gore Fransa ' da en 6nce kullamilan besikler, ortast oyuk ve
yanlarindan cocugu baglayacak bagirdaklarin (kusaklarin) gegmesi igin ayrilan delikleri bulunan bir kiitiikten
ibaretti. Yunan kdyliileri halen bu tiir besikler kullanmaktadirlar.

Bu yiizyildan bir siire sonra besik kii¢iik bir karyola seklini almistir. (Sekil 33)

15. ylizyilda yerden yukart iki sabit ayak iizerinde

54

mubhtelif renkde
idi.

Fransa ' da
Bonnes
Miizesi ' nde
tag lizerinde
menkds bir resim
mevciddur ki,
yatan bir cocugu
gosterir. (Sekil 32)

Sekil 32
Romalilar zamdninda
kullanilan besik

Dokuzuncu
asr-1 miladiden
kalma hatt-1 dest
ile muharrer bazi
asdra nazaran
Fransa ' daen
evvel kullanilan
besikler ortasi
oyuk ve
yanlarindan
cocugu
baglayacak
bagirdaklarin
miirGiruna mahss
delikleri havi
bir kiitiikden
ibaret idi. Yunan
koyliileri hala bu
yolda besikler
kullanmakdadir.

Bu asirdan
biraz sonra besik
kiiciik bir karyola
seklini ahz
eylemisdir. (Sekil
33)

On besinci
asirda yerden
yukari iki sabit
ayak lizerinde

67
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Isparta " da pederin
kullanmadig1
kalkan ¢ocuk i¢in
besik hizmetini
goriiyordu ki, “bu
hal ve adet nezaket
ve miildyemete ne
kadar mugayir ise
fikr-i kahramaniye
dahi o derece
muvafikdir”.

Atina " da
yuvarlak sepetden
baska kundura
seklinde kamisdan
ma‘mil ve
yanlarinda birer
kulpu olan bir
nev‘ besik var
idi. Vatikan
Miizesi ' nde
mevcid bir
kab iizerinde
mahkik bir resim
Merkiir ' iin
cocuklugundaki
hali tasvir
eylemisdir.

(Sekil 31)
Romalilar muhtelif
sekilde besikler
kullandilar.

Sekil 31
Esdtir-i Yunaniye ' de
Merkiir* " iin
cocuklukdaki hali

Yunanilerin
sepet biciminde
ve tekne ve kiiglik
sandik seklinde
besikleri Romalilar
nezdinde dahi
mevcid idi. Tekne
bigciminde eski
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besikler hala bizim
koylerimizde bile .
goriilmekdedir. ) —
Cocugu besikdeki 33 '

-ocusu beg Isparta da babanin kullanmadig1 kalkan, ¢cocuk i¢in besik hizmeti goriiyordu. “Bu durum ve
§1Allt)?tli)zelmnge " adet, nezaket ve yumusak huyluluga ne kadar ters ise kahramanlik fikrine de o kadar uygundur”.
sabit bulundurma

Atina ' da yuvarlak sepetten bagka ayakkabi seklinde kamigtan mamul ve yanlarinda birer
kulpu olan bir tiir besik de vardi. Vatikan Miizesi nde bulunan bir kap tizerine yapilmug bir
resim, Merkiir* ' iin ¢cocuklugundaki halini gostermektedir. (Sekil 31)

Romalilar ¢esitli sekillerde besikler kullandilar.

lizere ya besigi de
tamamen saran
yahad mahsis

deliklerden :

gecirilen seritler Sekil 31/ Yunan efsanesinde Merkiir iin cocuklukdaki hali

kullanlir idi ki, Yunanlilarin sepet, tekne ve kiiciik sandik bicimindeki besikleri Romalilarda da vardi. Tekne
bunlar ketenden bicimindeki eski besikler halen bizim koylerimizde bile goriilmektedir. Cocugu besikteki silte

tizerinde sabit tutmak iizere besigi tamamen saran veya 0zel olarak agilan deliklerden gecirilen

68 seritler kullanilirdi. Ketenden olan bu geritler
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52
Bu usul ayni sekilde Adana " da da vardr.

Yunanlilarin ¢ok erken zamanlarda besik kullanmaya basladiklarini sanmiyorum. Ciinkii
Eflatun Kanunlar adli kitabinda ¢ocuklarin serbest hareket etmeleri gerektigini sdyledigi halde
besikten hi¢ bahsetmemistir. Fakat Yunancada bulunan birkag kelime “sepet” manasina gelir. Bu
bakimdan Yunanlilarin sonraki donemlerde bu tiir vasitalar: kullandiklar diistintilebilir. Hatta
Bakiis, dogumundan sonra boyle bir sepet i¢inde kalmugtir.

Sekil 30 / Yunan efsanesinde Bakiis " iin dogum esnasindaki hali

52

Bu usil

heman ayniyla
Adana ' da dahi
caridir.

Yunanilerin
pek erken besik
kullanmaga
basladiklart
zannedilemez.
Zira Eflatun
Kavanin
nam eserinde
cocuklarin
ziyade hareketde
bulundurulmasi
lazim gelecegini
soyledigi halde
besikden hig
bahsetmemigdir.
Lakin lisan-1
Yunani " de bir-iki
kelime vardir ki,
“sepet” ma‘nasint
ifade ediyor.

Iste Yunanilerin
bilahare bu nev*
vesait isti‘mal
eyledikleri
tasavvur
olunabilir. Hatta
Bakiis viladetinde
boyle bir sepet
icinde tasvir
olunmusgdur.

Sekil 30
Esatir-i Yunaniye ' de
Bakiis " iin
vilddetindeki hali

69
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51

Bu yolda
hazirlanmis

olan ¢ocugun
bagina takye
konup iizeri dahi
cenesi altindan
gecmek iizere

bir yemen{ ile
baglanir. Yemeni
baglamakdan
maksad kulaklarin
dik bir stretde
kalmamasidir.
Belinden agagisi
dahi yukarida
soylendigi tizere
sarildikdan sonra
en iistiine de
bezler sarilip
kundak hasil
olmus olur.

Kirk giin cocuk
kundakda ve
besikde yatirilir.
Kirk giinden
sonra kundak terk
edilip yalmz begik
isti‘mal olunur.
Bu taraflarda
miista‘mel
besikler iki
diirliidiir: Biri
“ugurlu” ve
digeri “ugursuz”
besikdir.
Bunlardan
birincisi kisa

ve ikincisi yaza
mahsisdur. Gecen
sahifede ve Sekil
29’da gosterilen
ugursuz besigi bir
dereceye kadar
tasvir edebilir[iz].
Ugur besigin
tistiinde olan ufki
direkdir. Kigin
ugurun iistiine bir
de yorgan ortiiliir.
Yazin besik
yerine salincak
da miista‘meldir.
Cocugun altina
konulan toprak
bazen o kadar
sicak olur ki, tifl-i
ma‘stimun kigi
biitlin yara olur.
Bazen vefata da
sebebiyet verir.
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Bu sekilde hazirlanan ¢ocugun bagina bir baglik konup iizeri de ¢enesi altindan ge¢mek iizere
yemeniyle baglanir. Yemeni baglamaktan amag, kulaklarin dik bir sekilde kalmamasi i¢indir.
Belinden agagis1 da yukarida ifade edildigi lizere sarildiktan sonra en iistiine de bezler sarilip
kundak meydana gelmis olur. Kirk giin ¢ocuk kundakta ve besikte yatirilir. Kirk giinden sonra
kundak birakilip sadece besik kullanilir. Bu taraflarda kullanilan begikler iki tiirliidiir: Biri
“ugurlu”, digeri “ugursuz” besiktir. Bunlardan birincisi kisa ve ikincisi yaza aittir. Onceki sayfada
ve Sekil 29°da gosterilen ugursuz besigi kismen soyle tarif edebiliriz: Ugur, besigin iistiinde olan
uzun sopadir. Kigin ugurun iistiine bir de yorgan ortiiliir. Yazin besik yerine salincak da kullanilir.
Cocugun altina konulan toprak bazen o kadar sicak olur ki, masumun ki¢1 tamamen yara olur.
Bazen 6liime de yol agar.
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50

olliik tizerine tesadiif ettidi gibi iist tarafinda da mugamba (balmumu batirilmis bez) konarak
lizerini bezlerle sararlar. Cocuk uykudan uyandiginda kontrol edilerek eger pislemis ise pislenmis
olan toprak kolayca bir kenara ayrilip onun yerine yine o cinsten toprak ilave edilir.

Cocuk dogdugu sirada giizelce yikanir ve ince bir tuzla biitiin viicudu tuzlandiktan sonra
tekrar temizlenir. Ardindan bir gdmlek ve kiiciik bir yelek giydirilir.

Sekil 29 / Amasya ve cevresinde kullanilan ugursuz besik

50

olliik tizerine
tesadiif etdigi

gibi ist tarafinda

da musamma*
(balmumu
batirilmig bez)
konarak iizerini

bezlerle sararlar.

Cocuk uykudan
uyandiginda
mu‘ayene
olunarak eger
pislemis ise
pislenmis olan

toprak kolaycacik

tefrik edilir ve

onun yerine yine
o cinsden toprak

ilave olunur.

Cocuk hin-i
tevelliidiinde
glizelce yikanir
ve ince tuz
ile cocugun
biitiin viicidu
tuzlandikdan

sonra tekrar tathir
edilir ve ba‘dehi

bir gdmlek ve
kiictik bir yelek
giydirilir.

Sekil 29

Amasya ve civarinda
miista‘mel ugursuz

besik

71
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cocugu soguk
suya sokup
bilahare bir
magaraya nakil ile
orada viicuduna
gore kazdig1

ince toprakli bir
cukura bagindan
baska tekmil
viicudunu toprak
ile ortdiigiinii
gormiisdiir. Bu
toprak her giin
degisdirildigi gibi
cocuk biiytidiikce
bu idareli besik
de sivrilmekde
imis. Hind " de de
bu usil carf imis.
Hatta mahall-i
mezkirda ise
gidecek olan
valide yerde

bir ¢ukur kazip
cocugunu sert
yapraklarla setr
ederek birakip
isine gider imis.

Her ne kadar
Doktor Eram " 1n
sozlerini mazi-i
nakli sigalariyla
nakleylemis isek
de yine tabib-i
mimaileyhi
tasdikan biz de
sunu ilave edelim
ki:

Amasya ve
civarinda
olliikgiilerin
satmakda
olduklart 6lliik
ta‘bir olunan
topragi -bu
toprak her toprak
gibi olmayip
olliikgiilerin olliik
mahallerinden
kazip kalburdan
eledikleri
topraktir- olliik
kazaninda kizdirip
cocugun altina,
bez iizerine
yayilir. Cocugun
belinden agagisi
bu

72
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49

cocugu soguk suya sokup daha sonra da bir magaraya gotiirerek orada viicuduna gore kazdig
ince toprakl bir ¢ukura bagindan harig biitiin viicudunu toprakla orttiigiinii gérmiis. Bu toprak
her giin degistirildigi gibi cocuk biiyiidiikce bu idareli besik de sivrilmekteymis. Hindistan " da
da bu usul gecerliymis. Hatta bu iilkede ise gidecek olan anne yere bir cukur kazip cocugunu sert
yapraklarla orttiikten sonra birakip isine gidermis”.

Her ne kadar Dr. Eram ' mn s6zlerini misli gegmis zaman kipiyle nakletmigsek de yine onu
onaylayarak biz de sunu ekleyelim:
Amasya ve civarinda olliik¢iilerin satmakta olduklari 6lliik diye bilinen toprak -bu toprak her
toprak gibi olmayip olliik¢iilerin 6lliik yerlerinden kazip kalburdan eledikleri topraktir- 6lliik
kazaninda kizdirilip ¢ocugun altina, bez iizerine yayilir. Cocugun belinden asagis1 bu
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ye’s ve iimid
ve hiiziin ve
meserretlerinin
merkez ve
mengseidir”.

Besigin eskali
pek muhtelifdir.
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. . . biisbiitiin sabit

J
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veya miiteharrik,
ya kafesli veya
degil, ya degirmi
veyahiid beyzi
seklindedir.
Konulan resimler
bu babda bir fikir
vermege kafi
addolunabilir.

oo o &

Ajvv;/,&d)”(;rﬁrb'oia)b(t(-"%
‘ (6145) 329 .,M;)l;‘}l:..;ve‘,u

o« an . . -” e
m'“'-os.,nj,'owa.«/ L-—(/.wa’,-/ \Ao g
- d i | Sahthan sabit
e e - mah @2 il g . cAs addedilebilecek
Y [P cf»;“’/ —Q'» L. Aol e i | besiklerden bir
il dane vardir ki,
pek eski sadelikde
olup Anadolu
kit‘asinda
sakin bazi
J kabiil nezdinde
&Y miista‘meldir.

“— a— e Doktor Eram
48 1856 senesi
korku, iimit, hiiziin ve sevinglerinin merkezidir.” mevsim-i gitdsinda
Besizin sekilleri cok cesitlidi Anadolu ya
esigin sekilleri ¢cok cesitlidir. AL s oA
Besik, ilk onceleri tabani tizerinde hareket edebilen bir uzlet mekani ve hayvanlara karg1 bir koruma yeriydi. Zey Q.hatll( T)S.nasmda
Sagligm korunmast i¢in degil, anne ve babaya kolaylik saglamak icin sonraki zamanlarda daha hafif yapilmis uyucek bir
ve nihayet siis meselesi de araya girince hem kullanigli hem de siislii kiiciik yataklar imal edilmistir. n‘_’«_hlrl)kel;{al’lnda
gocebe bir
Besik ya biisbiitiin sabit veya hareketli, ya kafesli ya degil, ya degirmi ya da oval seklindedir. kadinin tevlidini
Kitap¢igimizin sayfalari arasinda yer alan resimler bu konuda bir fikir vermek icin yeterlidir sanirim. miite‘4kib

Gergekten de sabit sayilabilecek besiklerden bir tanesi, ¢ok sade olup Anadolu * daki bazi topluluklarca
kullanilmaktadir. Dr. Eram 1856 yili kisinda Anadolu ' ya yaptig1 seyahat sirasinda “biiyiikge bir nehir
kenarmda gogebe bir kadinin dogum yaptiktan sonra
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Kabil-i nakl
besiklere

Fransa nin
cenlibunda da
tesadiif edilir.

Le benissou
isminde koylerde
hala kullanilan
kamigdan ma‘mil
uzunca besik gayet
hafif oldugundan
tarla isleriyle
mesgul kadinlarin
cok igine

yarar. Kamilen
kundaklanmis olan
cocuk bu besige
bezden baglarla
merbitdur.
Vilide ¢cocugunu
emzirmek
istediginde besigi
kucagina alir ve
yavrucagini hi¢
cikarmaksizin
emzirir. Gece

bu besik yatak
yanina konulur.
Bu vechile
emzirilen cocuk
sicak yerinden
kimildanma-
digindan iisiimez
ise de nazif ve
tahir kalamaz. Zira
cocugu degisdirip
temizlemek

icin besiginden
cikarmak ve
kundagi ¢cozmek
lazimdr.

Vesdit-i
mezk{renin kaffesi
valide kucagi
demekdir. Simdi
asil besiklere
nakl-i kelam
edelim:
Fonssagrives diyor
ki: “Begik insanin
ilk mekam olup
orada hayat-1
sahsiyesine
alismaga baglar.
Begsik evin bir
kism-1 miitemmimi,
hayat-1
ictimd ‘iyenin bir
me’va-yu ibtidatsi
ve dilelerin
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Nakledilebilir besiklere Fransa ' nin giineyinde de tesadiif edilir. Le benissou adiyla koylerde
halen kullanilan kamigtan mamul uzunca begikler, gayet hafif olduklarindan tarla igleriyle
ugrasan kadinlarin ¢ok isine yarar. Tamamen kundaklanmis olan ¢ocuk bu besige bezden
baglarla baglidir. Anne cocugunu emzirmek istediginde besigi kucagina alir ve yavrucagin
hi¢ ¢ikarmaksizin emzirir. Gece bu besik yatak yanina konulur. Bu sekilde emzirilen cocuk
sicak yerinden kimildatilmadig i¢in lisiimezse de temiz kalamaz. Clinkii cocugu degistirip
temizlemek icin besiginden ¢ikarmak ve kundagi cozmek gerekir.

S6z konusu vasitalarin hep81 anne kucag1 demektir. Simdi asil besiklere sozii getirelim:
Fonssagrives® soyle diyor: “Begik, insamn ilk mekdmdir. Orada dzel hayatina alismaya
baslar. Begik, evin tamamlayici bir kismi, sosyal hayatin ilk siginma mekani, ailelerin
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beraber her yere nakledildigi gibi hatta aga¢ vb. yerlere de asilir. Chateaubriand Amerika ' ya
dair yazdig1 seyahatnamesinde'” boyle bir adetin Amerika ' daki Kizilderililer arasinda da
gecerli oldugunu ve hatta tahtaya baglh bir yay iizerinde ¢ocugu hagerelerden korumak icin bir
tiilbent gerilmis oldugunu ifade ediyor. Bu anlamda ilkel ve ¢ok eski besiklerin ne kadar eski
oldugu gercekten merak konusudur. Efesli Soranos ' un ifadesine gore Tesalya ' da vaktiyle
cocugu orta yerinden delik ve lizerine ottan bir silte konmus bir tahtaciga yatirtyorlardi. Bu
tahtaciin yanlarindaki delikler cocugu sabit tutmak i¢in gegirilen seritler i¢in ayrilmisti.

Sekil 28 / Fransa koylerinde halen kullanilan le benissou adli besik

46

beraber her yere
naklolundugu
gibi hatta agac
vesaireye

de asilir.
Chateaubriand
Amerika ' ya
dair yazdigi
seyahatname-
sinde boyle

bir adetin
Amerika ' daki
kirmizi derili
insanlar
arasinda dahi
cari oldugunu
ve hatta tahtaya
merbit bir kavis
izerinde cocugu
miziyatdan li-
ecli’l-vikaye bir
tiilbend gerilmis
oldugunu
naklediyor. Bu
yolda ibtidai

ve pek kadim
besiklerin ne
dereceye kadar
eski oldugu
hakikaten cay-1
merakdir. Efesli
Soranos nam
zatin beyanina,
gore Tesalya19 da
vaktiyle ¢cocugu
orta yerinden
delik ve iizerine
otdan bir

silte konmusg

bir tahtaciga
yatirtyorlardi.
Bu tahtacigin
yanlarindaki
delikler cocugu
sabit kilmak icin
gecirilen seridlere
mahsis idi.

Sekil 28
Le Benissou
ismiyle Fransa nin
koylerinde hala
kullanilan besik
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validesi
kayislari
omuzlarma
gecirir ve

arka arkaya
bulundugu
cocugunun
esna-y1

seferde yiizii
havaya dogru
miiteveccih olur
ve meks Ui aram
zamaninda bu
kiife ¢oziilerek
ya yere vaz’
olunur veyahad
miirtefi‘ bir
yere ta‘lik
edilir. Ma‘a-
héaza boyle
miiteharrik

ve kabil-i

nakl besikler
pek kadim

ve ibtidaidir.
Cocugun dogar
dogmaz basini
asmak lizere
soguk suya
daldirildigt
ba‘deh
mevadd-1
gaitanin miiriru
icin olduk¢a
genis delikli bir
tahta lizerine
baglandig1 ve
tahta ile bicare
cocuk arasma
pamuk gibi
yumusak bir
sey konuldugu
Virjini Tarihi"
nam eserde
goriilmiigdiir.
Cocuk boyle
bir vaz‘iyetde
birkac aylar
kemik ve
mafsallari
ve’l-hésil
tekmil viicidu
kuvvet alincaya
kadar kalir.
Ba‘dehi baglar
coziilerek
serbest birakilir.
Cocuk tahtaya
merbit oldugu
zaman onunla

Sekil 27
Kanadalilarin
kullandiklar:
kabil-i nakl besik
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Annesi besigin kayiglarini, omuzlarma gecirir ve sirt sirta olduklarindan ¢ocugunun yolculuk
sirasinda yiizii havaya dogru doniiktiir. Dinlenme zamaninda bu kiife ¢oziilerek ya yere konur

ya da yiiksek bir yere asilir. Bununla birlikte boyle hareketli ve nakledilebilir besikler cok eski

ve ilkeldir. Cocugun dogar dogmaz basini asacak sekilde soguk suya daldirildigi, daha sonra da
kakasinin gecisi icin oldukg¢a genis delikli bir tahta iizerine baglandig1 ve tahtayla bigare cocuk
arasina pamuk gibi yumusak bir sey konuldugu Virjini Tarihi® adli eserde goriilmiistiir. Cocuk
birkag ay siireyle kemik ve eklemleriyle birlikte biitiin viicudu gii¢leninceye kadar bu sekilde
kalir. Bir siire sonra baglar ¢oziilerek serbest birakilir. Cocuk tahtaya bagli oldugu zaman onunla

Sekil 27 | Kanadalilarin kullandiklar: nakledilebilir besik
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Anne de besigini tagiyarak yoluna devam eder. Bir yerde gecici olarak konaklamak
gerektiginde besigi bir aga¢ dalma ilistirip asar. Kanada " da ¢ocuk kollarini ve bacaklarini
kimildatamayacak sekilde kiiciik bir besik i¢cine konup ayrica bu besik de bir cesit kiife igcine
sikistirilmustir. (Sekil 27)

Sekil 26 / Yolculuk esnasinda Laponyalilarin kullandiklar: besik

44

Vilide besigini
tagtyarak yoluna

| devam eder

ve bir yerde
aram etmesi
icab eyledikde
bir aga¢ dalina
iligtirip asar.
Kanada ' da
cocuk ne
kollarini ve ne
de bacaklarini
kimildatama-
yacak derecede
kiiciik bir besik
icine konup
fazla olarak

bu besik dahi
bir nev* kiife
der(inuna
sikigdirilmigdir
ki, (Sekil 27)

Sekil 26
Esna-yi seyr
u seferde

Laponyalilarin
kullandiklart besik
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esna-y1 seyr u
seferde dogarsa
zevci derhal

bir cam yahad
kaym agaci
kiitiigiinli oyarak
ve gocugun
diismemesi

icin demirden
bir kafes ilave
ederek bir besik
i‘mél eder.
(Sekil 26)

Sekil 25
Memalik-i
mubhtelife-i

bedeviyede ¢ocuk
tagimak usilii
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yolculuk sirasinda dogarsa kocasi derhal bir cam veya bir kayin agaci kiitiigiinii oyup buna
cocugun diismemesi i¢in demirden bir de kafes ekleyerek bir besik yapar. (Sekil 26)

Sekil 25 / Bazi gogebe topluluklarda ¢ocuk tagimak usilii
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42
Sekil 24 Sekil 23
Bazi gocebe topluluklarda
cocuk tasimak ustlii

Laponya ' da ¢ocuk iki-ii¢ sene annesi arkasindaki genis kukuletams bir kese iginde
bulundurulur. Anne bu keseyi kollar1 altindan gégsiiniin oniine ¢ekerek disari ¢ikarmaksizin
cocuguna meme Verir.

Saint Blaise adl1 zatin bu konudaki ifadesine gore bir Laponyali

42

Sekil 24
Sekil 23
Memdalik-i muhtelife-i
bedeviyede ¢ocuk
tasimak usiilii

Laponya ' da
cocuk iki-ii¢ sene
validesi
arkasindaki
genis
kukuletamsi
bir kise
icinde bulunur ki,
valide bu kiseyi
kollar1
altindan
gdgsiiniin Oniine
cekerek disart
cikarmaksizin
cocuguna
meme Verir.

Saint Blaise
nam zati bu
babdaki ifadesine
gore bir Lapon-
yali
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bedeviye ve
vahgiyede
miista‘mel
ustlleri gosterir.

Rusya ' nin
bazi simal kabaili
arasinda ¢ocuk
emekleyinceye
kadar torba iginde
bulunur ki, bunu
validesi altindan
gecirilmis bir
kayis vasitasiyla
tasty1p durur.

Sekil 22 Sekil 21
Memalik-i muhtelife-i
bedeviyede cocuk
tasimak usiilii
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kullanilan usulleri gosterir.

Rusya nin baz1 kuzey kabileleri arasinda cocuk emekleyinceye kadar torba iginde
bulunur. Bu torbay1 annesi altindan gegirilmis bir kayis vasitasiyla siirekli tagir.

Sekil 22 Sekil 21
Cesitli gocebe iilkelerde cocuk tasimak usulii
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40

kullanilmamaktadir. Mesela Cinliler ve Japonlarda ¢ocuk eski zamanlarda oldugu gibi annesinin
kucaginda tagmnmaktadir. Ozellikle Japonya " da dadinin viicudu ile elbisesi arasinda bagh
bulunmaktadir. Cocugu bu sekilde tagimak adeti giiniimiizde bazi kabilelerde gecerli olup (Sekil
20) genellikle cadir i¢inde veya aZaclar tizerinde kurulan bir salincak ya da ipten asilan bir
kumagla meydana gelen torba annesi rahat ettigi zaman ¢ocuga yataklik gorevi goriir. Sabit ve
ozellikle de besik ad1 verilen vasitaya basvurmadan bazi ahali nakledilebilir besikler kullaniyor
ki, bunlar da tilkelere gore degismektedir.

Sekil 20 / Cocuguyla beraber Butukiidus kadini
21,22,23,24 ve 25. sekiller vahsi ve gocebe farkli iilkelerde
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miista‘mel degildir.

Mesela Cinliler

ve Japonyalilar

nezdinde ¢cocuk
eski zamanlarda
oldugu gibi

validesi kucaginda

tasinmakda

ve bilhassa
Japonya ' da
siidninenin
cildi ile esvabi
arasinda bagl
bulunmakdadir.

Nevzadi bu yolda

tasimak adeti fi
yevmina haza
bazi kabailde
cari olup (Sekil
20) umumiyetle

cadir i¢inde yahad

agaclar lizerinde
kurulan bir

salincak veyahad

ipden asilan bir
kumas ile hasil
olan kise torba
validesi rahat
eyledigi zaméan
cocuga yataklik
eder. Sabit ve
bilhassa besik
nami verilen

vesdite miiraca‘at

etmeksizin bazi
ahali kabil-i nakl

besikler kullaniyor

ki, bunlar da
memlekete gore
mubhtelifdir.

Sekil 20

Cocuguyla berdber

Butukiidus kadim

21,22,23,
24 ve 25’inci

sekiller memalik-i

mubhtelife-1
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Bu adet Habes
liserasinda cari
idi ki, bugtin bile
pek az tahavviil
eylemis oldugu
hélde bazi
kabdil-i vahsiyede
mevciddur.

Ahd-i Atik " de
hifz-1 sihhat-i etfél
hakkinda higbir
sarahat mevcid
degilse de Hazret-i
Siileyman ala
nebiyyina ve
aleyhi’s-selam
hazretlerinin
hiikm-i
ma‘riflarinin
liclincii sliresinin
on altinci ve ila
ahiriht ayetlerinde
miinderic fikra
0 zaman ¢ocuk
besigi olmadigi
zehabini te’yid
eylemekdedir.
Soyle ki:

“Bu kadinin
cocugu gece
vefat eylemisdir.
Zird onu uykuda
bogmusdur.
Karanlk

bir gecenin
siikinetinde ben
cariyeniz uykuda
bulundugum

bir zaman bu
kadmn yanimda
olan ¢cocugumu
astrarak kendi
yanina almis ve
koynuma da kendi
olii cocugunu
koymusdur”.

Tevrdt' 1n
bazi ta‘biratindan
istidlal
olunduguna
nazaran
Ibranilerde
nevzad validesi
yaninda yatmakda
ve glindiizleri
Misriler nezdinde
carf oldugu gibi
arkada bel ve
omuzlar iizerinde
tasinmakda idi.
Bazi akvam-1
hazirada bugiin
bile besik o derece
82
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39
Bu adet Etiyopya esirleri arasinda gecerliydi. Bugiin de ¢ok az degisiklige ugradigi halde bazi vahsi
kabilelerde mevcuttur.

Ahd-i Atik " te cocugun saghgmim korunmasi hakkinda higbir aciklik yoktur. Hz. Siileyman Peygamber
-selam onun iizerine olsun- hakkindaki {iciincii surenin on altinci ve sonraki ayetlerinde gegen su boliim o
tarihlerde cocuk besigi olmadig1 anlayisini gliclendirmektedir:

“Bu kadimin ¢ocugu gece vefat etmistir. Ciinkli onu uykuda bogmustur. Karanlik bir gecenin sakinliginde
ben cariyeniz uykuda bulundugum bir sirada bu kadin yanimda olan cocugumu agirarak kendi yanina almig
ve koynuma da kendi 6lii cocugunu koymustur”.

Tevrat ' m baz1 terimlerinden anlagildigma gore, Ibranilerde yeni dogmus bir ¢ocuk annesi yaninda
yatmakta ve giindiizleri de Misirlilarda oldugu tizere arkada bel ve omuzlar iizerinde taginmakdaydi.
Giintimiizdeki baz1 milletlerde bugiin bile besik bu sekilde
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38

tasidig1 goriilmektedir. Cocuk iki kat oldugu halde degirmi bir parca kumas ile tutturulmus ve
boylece meydana gelen torbanin iki u¢lari cocugun bulundugu yerin tersine dogru baglanmigdir.
(Sekil 18) Bazen giysinin sade bir biikiintiisii kumasg yerine kullanilmigstir. Hatta bugiin bile ¢iftci
kadinlar ¢ocuklarini bu sekilde tagiyorlar. Zaten Misirlilar kollar veya omuzlar iizerinde arkaya
kumagtan bir kugak veya bir kayisla bagli sepet icinde ¢ocuklarini tagirlardi.

(Sekil 19)

Sekil 19/ Eski Misir " da cocuklartyla beraber kadinlar

—————— e e e e

38

tasidigi
goriilmektedir.
Cocuk iki kat
oldugu halde
degirmi bir

parca kumas ile
tutdurulmug ve
bdylece hasil olan
kisenin iki uglar1
cocugun bulundugu
mahallin aksine
baglanmugdir. (Sekil
18) Bazen esvabin
sade bir biikiintiisii
kumas yerine

k&im olmusgdur.
Hatta bugiin bile
fellah kadinlart
cocuklarini bu
yolda tagtyorlar.
Zaten Misriler
kollar veya omuzlar
lizerinde arkaya
kumagdan bir kusak
yah(d bir kayis ile
merbiit sepet icinde
cocuklarini tagirlar
idi. (Sekil 19)

Sekil 19
Misir-1 kadimde
cocuklaryla berdber
kadinlar
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uyudugunda
yahid rahat
etmesi lazim
oldukda
degil, bil‘akis
ma‘siimu
am{di bir
vaz‘iyetde
tutmak yahtd
yiirlimege
alisdirmak
arzii edildikde
isti‘mal
ediliyordu.
Bugiin de
ediliyor. Lakin
bu gibi vesaitin
isti‘mali
ba-husis

ilk tufiiliyet
zamanlarinda
asla céiz
degildir.

Ibtida
akvam-1
sarkiyede
cocugun
validesinden
ayrilmadigini

Sekil 18
Musir-1 kadimde
aglayict
kadinlarin
cocuklarryla
beraber naks
olunan resmidir.

gorliyoruz.
Ebniye ve
emakin-i
atika-1 Misriye
menkisatinda
cocugu validesi
kah arkasinda
kah beli ve kah
karni lizerinde
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37
uyudugunda veya cocugun rahat etmesi halinde degil, aksine masumu dikey bir durumda tutmak
ya da yiirlimeye alistirmak istenildiginde kullaniliyordu. Nitekim bugiin de kullaniliyor. Ancak bu
gibi vasitalarin kullanilmasi 6zellikle ilk cocukluk zamanlarinda kesinlikle uygun degildir.

Ilk¢aglarda dogu milletlerinde cocugun annesinden ayrilmadigin

Sekil 18 / Eski Musir " da aglayict kadinlarin cocuklartyla beraber yapilan resmidir.

goriiyoruz. Misir ' 1n eski bina ve mekanlarindaki nakigh siislemelerinde annenin ¢ocugu bazen
arkasinda bazen de beli veya karni lizerinde
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36

“yatak” edinme fikri ortaya ¢ikinca anne once cocugunu yanina almig, ardindan ¢ocugunun da ayri bir
yatag1 olmasini arzu ettiginden onu bagi ucuna yakin ayri bir yataga yerlestirmistir.

Iste ilk besigin icad bu sekilde olmustur. Bu masum mekan yiizyillarca devam ederek her ne
kadar hacim, sekil ve ilavelerle degisikliklere ugramigsa da yine hep ayni tarzda kalmistir. Gerek
eski insanlarda gerekse giliniimiizde gegerli olan adet ve sartlar incelenecek olursa, anne kucagi ile
besik arasinda bircok vasitanin mevcut oldugu goriiliir. Iste bu vasitalara genellikle “hareketli ve
nakledilebilir besik” ve “”’sabit besik™ ismini veririz. Sabit besikler arasinda en kabasindan baglayarak
en mikemmeline kadar algak, asili ve sallanan tiirlerinden bahsedecegiz. Bu konuyu, besikle ilgili diger
vasitalardan da bir parca bahsederek tamamlamaya calisacagiz. Bu husustaki vasitalar, sadece ¢ocuk

36

“yatak” ittthazi
fikri meydana
gelince valide
evvel emirde
cocugunu yanina
almis ve ba‘dehi
cocugunun da
ayr1 bir yatagi
olmasini arzli
eylediginden onu
bagi ucuna yakin
ayr1 bir yataga
yerlesdirmisdir.

Iste ilk besik
icadi bu siretle
olmus ve bu
mekan-1 ma‘stim
asirlarca devam
ederek her ne
kadar hacim ve
sekil ve levahikca
tahavviilata
ugramis ise de
heman daima
yine ayni sliretde
kalmigdir.
Akvam-1 kadime
ve hazira nezdinde
carf adat ve ahval
nazar-1 tedkikden
gecirilecek olursa
valide kucagi ile
besik arasinda
diger bircok
vesaitin mevcid
oldugu goriiliir.
Iste bu vesaite
umumiyetle
“miiteharrik ve
kabil-i nakl besik”
namini vererek
digerlerine de
“sabit besik”
ismini hasr ederiz.
Sabit begikler
meyaninda en
kabasindan
bed’ ile en
miikemmeline
kadar algak,
mu‘allak, sallantil
nev‘lerden
bahsedecegiz.
Ma‘limat-1
mesrideyi besik
miitemmima-
tindan olan
vesait-1 saireden
de bir nebze
bahis ile ikmale
calisacagiz. Bu
yolda kullanilan
vesait yalniz

cocuk o5
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2,
BESIK

Ik ¢ocuk
besigi bittab*
aglis-1 mader idi.
Maéder ve nevzad
yekdigerinden
gayr-1 miinfek
bir halde iken
thtiyacat-1
hayatiye ile
istigal liizimu
valideyi
cocugundan
muvakkaten
ayirmaga
mecbir kilinmig
oldugundan hem
serbestge iglerine
mukayyed
olmak ve hem
ayni zamanda
cocuguna da
bakmak fikriyle
valideler
cigerparelerini
arkalarinda
tagirlar ve bu
kiymetdar yiikiin
bu vechile
himayesiyle emin
olarak insinlarin
bir mesken-i
mu‘ayyenleri
takarriir
etmemis olan
su zamanlarda
zevclerini ta‘kib
edebilirler idi.
Lékin bilahare
medeniyet yiiz
gosterip
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35 2,
BESIK

Ik cocuk besigi, tabii ki anne kucagiydi. Anne ve yavru birbirlerinden ayrilmaz bir ikili
iken yasamak icin gerekli ihtiya¢ maddelerini teminle ugrasmak mecburiyeti, anneyi cocugundan
gecici olarak ayirmak zorunda birakmustir. Bu sebeple anneler bir yandan serbestce kendi isleriyle
ilgilenmek bir yandan da ¢ocuguna bakmak diisiincesiyle cigerparelerini arkalarinda tagimiglar
ve bu kiymetli yiikii bu sekilde koruduklarindan emin olduklarindan, insanlarin belirli bir evi
olmamugtir. Oysa bu donemde anneler, kocalarini izleyebilirlerdi. Fakat daha sonra medeniyet yiiz
gosterip
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34

veya “abani”,

99 G6y

kumas, cocugu asir1 derecede sikistirmayacak sekilde elastikidir.

i¢ bezi” ve gerektiginde “etek bezi’nden olanidir. Cocugun yiiziinii 6rtmek igin
“duvak” pek 1y1d1r. Eger yesil olursa cocugun agzina girmemesine dikkat edilmelidir. Cocugu
uyudugu zaman mevsimine gore yilinden ince bir ortiiyle rtmek uygundur. Yiinle dokunan bir

34

yahid “abani”,
“i¢ bezi” ve

| iktizasinda

“etek
bezi’nden
ibaretdir.
Cocugun
yiiziinii 6rtmek
icin “duvak”
pek iyidir. Eger
yesil olur ise
cocugun agzina
girmemesine
dikkat
etmelidir.
Cocugu
uyudugu
zaman yiinden
ince bir ortii
(mevsimine
gore) ile
ortmek
tabi‘idir. Yiin
ile mensiic
kumasgin
cocugu ziyade
sikigdirmamasi
elastikiyeti
lizerine
miiessesdir.
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pek gii¢
oldugundan daha
a‘zasini zabt
edemeyen ¢ocugu
bol ve hafif bir
yarim kundaga
sarmak her cihetle
sdyan-1 tavsiyedir.
Zird ¢ocugu

her tarafini
kimildatamayacak
ve adeta serbest
nefes alamayacak
derecede bircok
bez ve pamuklarla
simsiki sarmak
pek fenadir.

Hulasa, simsiki
sarilan ve bu
kadar parcadan
ibaret bulunan
bir kundagin
mazarrati
miisbetdir.
Binaenaleyh
adedce o derece
ziyade olmayan
ve gevsekce
sartlan bir
kundak tavsiyeye
sayandir. Ince ve
yumusak bezden
ve arkadan yirtik
ve sapl bir
gomlek ve yenleri
oldukca genis
ve keza arkadan
yirtik ve saplt
yiinden ma‘mal
bir yelek yahad
bir zibin ¢gocugun
g0giis ve kollarini
biiridetden
muhafaza
edeceginden
pek ziyade
stkilmamak
lizere yalniz
bacaklartyla
karnini bolca
sar1p uglart
kapali ignelerle
iligtirerek ekseriya
“yarim kundak”
ihtiyar etmelidir.
Bu halde hifz-1
sthhate mutabik
kundak yiinden
biiyticek bir
“biiyiik kundak”

88

cok gii¢ oldugundan daha organlarini kontrol edemeyen ¢cocugu bol ve hafif bir yarim kundaga
sarmak her bakimdan tavsiye edilebilir. Ciinkii cocugu, her tarafin1 kimildatamayacak ve adeta
rahat nefes alamayacak sekilde bircok bez ve pamukla simsiki sarmak pek kotiidiir.
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Ozetle, simsiki sarilan ve bu kadar parcadan meydana gelen bir kundagin zarar ortadadir.
Bu yiizden sayica bu kadar ¢cok parcadan meydana gelmeyen ve gevsekge sarilan bir kundak
tavsiyelerimiz arasindadir. Ince ve yumusak bezden ve arkadan yirtik ve sapli bir gomlek ve yenleri
olduk¢a genis ve yine arkadan yirtik ve saph yiinden mamul bir yelek veya bir zibin ¢ocugun gogiis
ve kollarin1 soguktan korur. Bu yiizden asir1 derecede sikilmamak iizere yalniz bacaklariyla karnini
bolca sarip uglart kapali ignelerle igneleyerek ¢ogu kez “yarim kundak™ yapilmalidir. Bu durumda
sagliga en uygun kundak, yiinden mamul “biiyiik kundak™
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32

acik kaldigindan arka kismindaki bezi 6ne kivarmali. Dordiinciisii, etek bezi kol bezi ile birlikte
yanlardan ve ayaklar tarafindan giizel bir sekilde kivrilarak ¢cocuk sikica baglanir. Besincisi, tartancik
cocugun tepesinden yiizii acik kalir ve yanlarindan ¢aprazca gitmek tizere uclart cocugun oniine getirilir.
Altincist, biiyiik kundagin yani abaninin 6nce asagiki ucunu ayaklari lizerine, sonra yan koselerini
cocugun yanlarina bir-iki defa kivirarak sarmalidir.

Simsiki sarilan ve on par¢cadan meydana gelen bu kundagm aleyhinde olmak normaldir. Hekimlerin
hepsi bu tiir bir kundag1 begenmeyip kabul etmemelerine ragmen Istanbul ' da anneler ve dadilarmn
tamami bu usulden kesinlikle vazgegmemektedirler. Nitekim bunun iyi bir sey olmadig1 kesindir. Gergi
Ingilizler gibi cocugu zamansiz serbest birakmaya herkesi birdenbire aligtirmak

32

acik kaldigindan
arka cihetdeki
bezi 6ne

| kivarmali.

Rabi‘an, etek
bezi kol bezi

ile birlikde
yanlardan

ve ayaklar
cihetinden siiret-i
muntazamada
kivrilarak cocuk
sikilir. Himisen,
tartancik
cocugun
tepesinden

yiizii agik kalir
ve yanlarindan
caprazvari
gitmek iizere
uclart cocugun
Oniine getirilir.
Sadisen, biiyilik
kundagin

yani abaninin
evvela asagiki
ucunu ayaklari
lizerine ba‘dehl
yan koselerini
cocugun
yanlarina bir-iki
defa kivirarak
sarmalidir.

Simsiki
sartlmakda
ve heman on
parcadan ibaret
bulunmakda olan
bu kundagin
aleyhinde
bulunmak
tabi‘idir.
Sihhiyy(nun
kaffesi bu diirlii
bir kundag1
zem ve red
etdikleri halde
Istanbul " da
valide ve
miirzi‘alarin
heman kaffesi
bu usulden asla
vazge¢cmiyor-
larsa da
bunun iyi bir
sey olmadig1
muhakkakdir.
Viaki‘a Ingilizler
gibi cocugu
vakitsiz serbest
birakmaga
herkesi
birdenbire
alisdirmak
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patiskanin dort
katidir ki, ayak
bezi lizerine
konur.

7-Kiigiik
bez: I¢ bezinin
rub‘unu dort kat
edip ¢cocugun
bacaklar arasina
konur.

8-Pamuklu
takye: Yazin
bir kat kigin
iki kat tiilbend
vesaireden
dikilmigdir.

9-Cenber:
Cocugun
tepesinden
cenesi altina ve
oradan tekrar
tepesine getirilip
baglanan
yasmaklik ince
bir tiilbenddir.

10-Alin
tiilbendi: Cenber
istiine alnindan
arkasina dogru
iki defa sarilan
bir tiilbend
yahld yemenidir.

Cocugu
yukarida ta‘dad
olunan ve sira ile
dizilen bezlerin
ta ortasinda
yatirdikdan sonra
dahilden harice
su vechile sartlir:
Evvela, kiigiik
bezi bacaklariin
arasina almali.
Séniyen, i¢
bezini yan
taraflardan
alarak diz ve
bacaklarini
sarmali.

Salisen, ayak
bezini simsiki1
yanlardan
sarmal1 ve ayak
ciheti
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31

patiskanin dort kati olup ayak bezi iizerine konur.
7-Kiiiik bez: I¢ bezinin dértte birini dort kat edip ¢ocugun bacaklari arasina konur.
8-Pamuklu baglik: Yazin bir kat, kigin iki kat tiilbent vb. nesnelerden dikilmistir.
9-Cember: Cocugun tepesinden ¢enesi altina ve oradan tekrar tepesine getirilip baglanan yagmaklik ince bir tiilbenttir.
10-Alin tiilbendi: Cember istiine alnindan arkasina dogru iki defa sarilan bir tiilbent veya yemenidir.
Cocuk yukarida sayilan ve sirasiyla dizilen bezlerin ortasina yatirildikdan sonra icten diga dogru su sekilde sarilir:

Once, kiiciik bezi bacaklarimin arasina almali. Ikincisi, i¢ bezini yan taraflardan alarak diz ve bacaklarmni sarmali. Uciinciisii,
ayak bezini simsiki yanlardan sarmali ve ayak tarafi
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30

tistiine tiilbentten “kol bezi” isminde bir bez daha konur. Bunun amaci soguk bezden yapilan etek
bezinin ¢cocugun boynunu ve omuz taraflarini drselememesidir.

5-Ayak bezi: Yukari tarafi cocugun beline gelmek iizere konulmus ve onun bezinden kiigiik olup
pamuklu hirka gibi yumusak patiskadan dikilmistir.

6-I¢ bezi: Yumusak ve ayak bezi kadar degirmi bir

30

ustiine
tiilbendden “kol
bezi” isminde
bir bez daha
konur. Bundan
maksad soguk
bezden yapilmig
olan etek
bezinin ¢ocugun
boynunu ve
omuz cihetlerini
orselememesidir.

5-Ayak bezi:
Yukaridaki tarafi
cocugun beline
gelmek lizere
konulmusg ve
onun bezinden
kiiciik olup
pamuklu hirka
gibi yumusak
patiskadan
dikilmistir.

6-I¢ bezi:
Yumusak ve
ayak bezi kadar
degirmi bir
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kose kalmig
ve bir kosesi
biiytik
kundagin
lizerine
konularak
ayak cihetine
dogru uzanmig
ve diger
koseleri biiyiik
kundagin yan
koselerinin
lizerine
getirilmis

dort koseli bir
tiilbenddir.

3-Duvak:
Nevzadin
yiiziinli 6rtmek
iizere bir ucu
tartancigin
tistiine konmusg
uzunca bir
tiilbenddir.
Bu duvak
ile kirk giin
kadar ¢cocugun
yliziinii setr
ederler.

4-Etek
bezi: Yukarisi
genis, asagist
dar pamuklu
hirka gibi
dikilmis ve
biiyiik kundak
lizerine ve
yukariki ciheti
tartancigin
asag1 kosesi
ustiine
konmusdur.
Etek bezinin
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29

kose kalmus, bir kogesi biiyiik kundagn tizerine konularak ayak tarafina dogru uzanmis ve
diger koseleri biiyiik kundagim yan kdselerinin iizerine getirilmis dort koseli bir tiilbenttir.

3-Duvak: Bebegin yliziinii ortmek iizere bir ucu tartancigin iistiine konmus uzunca bir
tiilbenttir. Bununla kirk giin kadar ¢cocugun yiiziinii orterler.

4-Etek bezi: Yukarisi genis, asagisi dar pamuklu hirka gibi dikilmis ve biiyiik kundak
lizerine ve yukariki tarafi tartancigin agag1 kosesi tistiine konmusdur. Etek bezinin
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28

giydirmek, iigiincii ve dérdiincii aylardan sonra da Ingiliz usuliinii uygulamak daha giizel ve isabetlidir.
* %k %

28

giydirmek ve
tictincii, dordiincii
aydan sonra
Ingiliz ustliinii
kabil etmek

daha evla ve
miireccahdir.

Ekseriya ¢cocuk
daha dogmadan
gerek kundak
takimi1 ve gerek
sair levazimi bir
hiss-1 meserretle
hazirlanmisdir.
Bu viicid-1 za‘ifin
dest-i kabileye
hin-i tesliminde
her sey hazir u
miiheyyadir.
Istanbul " da
kullanilmakda
olan kundak
takimi haricden
dahile dogru su
vechiledir:

1-Biiyiik
kundak: Degirmi
abani ipekden
dort kose ve
fakat iist kosenin
kivrilmasiyla ii¢
kose kalir ve bir
kosesi cocugun
ayaklarina,
digerleri ellerine
mukabil bulunur
bir kumas.

2-Tartancik:
Iki karsilikln
uclarmn
birlesmesiyle li¢

Genellikle ¢ocuk daha dogmadan gerek kundak takimi ve gerekse diger liizumlu egyalari biiyiik bir seving duygu ve

heyecaniyla hazirlanmgtir. Bu zayif viicudun ebeye teslimi sirasinda her sey hazirdir.
Istanbul da kullanilmakta olan kundak takimi distan ice dogru su sekildedir:

1-Biiyiik kundak: Degirmi abani ipekten dort kose olup iist kdgenin kivrilmasiyla iic kose kalan ve bir kosesi
cocugun ayaklarina, digerleri ellerine karsilik gelen bir kumastir.

2-Tartancik: Karsilikli iki ucun birlesmesiyle ii¢
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arkadan acik
triko bir zibin,
kalinca ketenden
ma‘mil bir
kusak, ketenden
ayakkab1 ve
faniladan uzunca
bir entariden
ibaretdir.

Viicudun
yukarisi evvelce
arz olundugu
lizere giydirilir.
Resim ile
gosterdigimiz
dona gelince;
bu da korse
vazifesini 1fa
eden kusaga
iligdirilerek
kapanur. (Sekil 13
ve 14) Bunlarin
hepsi iizerine
faniladan bir roba
giydirilir.

- Sekil 15

Ingiliz kundag

Bu esvéb

etraf-1 bedenin
harekétina gayet
miisa‘id olmagla
beraber viicidu
oldukga sicak
tutar ise de ilk
aylarda herkesin
kullanabilmesi
icin ziyade

bir takayytide
ihtiyac mess
eyleyeceginden
cocugu evvel
emirde Fransiz
usiiliinde
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27
arkadan acik triko bir zibin, kalinca ketenden mamul bir kusak, ketenden ayakkabi ve faniladan
uzunca bir entariden meydana gelir.

Viicudun iist tarafi daha once ifade edildigi tizere giydirilir. Resimde gosterdigimiz dona
gelince; bu da korse gorevini yerine getiren kusaga ilistirilerek kapanir. (Sekil 13 ve 14) Bunlarm

hepsinin iizerine faniladan bir roba giydirilir.
Sekil 15 / Ingiliz kundag

Bu giysi viicudun hareketlerine son derece elverigli olmasinin yan sira biinyeyi oldukc¢a da sicak
tutar. Ik aylarda herkesin kullanabilmesi i¢in asir1 bir dikkate ihtiya¢ duyulacagindan cocugu
oncelikli olarak Fransiz usuliinde
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cocuklarda ic bezi ile cilt arasina incecik bir bez yerlestirilir. Bunun i¢in dort kose bir tiilbent veya
havlu alinarak iicgen seklinde katlanip bunun uzunca olan tarafi bel hizasina arkadan konulur. Diger
uclardan biri sag, digeri sol bacagi sarar. U¢genin zirvesini olusturup bacak arasinda sarkan diger uc
one kaldirilir. Bu sekilde meydana gelen kiiciik pantolon ¢ocugun ¢okca pislenmesini

Sekil 13 Sekil 14
Ingiliz kundaginda don

onledigi gibi i¢ bezini de korur.

Ingiliz usuliinde elbise ise tiilbentten bir gomlek,

26

cocuklarda i¢ bezi
ile cild arasina
gayet ince bir
bez konulur. Bu
babda dort kose
bir tiilbend veya
havlu intihab

ile bir miiselles
teskil etmek
tizere katlanip
bunun uzunca
olan ka‘idesi bel
hizasina arkadan
konulur. Diger
uclardan biri sag,
digeri sol bacag1
sarar. Miisellesin
zirvesini tegkil
edip bacak
arasinda sarkan
diger u¢ One
kaldirilir

ki, bu halde
tesekkiil eden
kiiciik pantolon
cocugu cokca
pislenmekden

Sekil 13
Sekil 14
Ingiliz kundaginda
don

men‘ ve i¢ bezini
de muhafaza eder.

Ingiliz
usiliinde ilbas ise

tiilbendden bir
gomlek,
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digeri Fransiz ‘
usiiliidiir. |

Fransiz

ustliinde

hala kundak
kullanilirsa da | e T i kgl 1) s ,J b
vech-i ati lizere - =
mazarrati ta‘dil ” . & auiam . e Lig *
olunmusdur. | ‘ P AN g3 f' e P B oudsd) 2T
Cocuga | 3 d o
tiilbendden | TR P I P AL Yy ST TR R A

bir gomlek ve
arkadan yarik bir
zibin giydirilir. t Q/\J,v k ,)«,Jw,, ,y,b e |J w’(a
Bu libas ¢ocugun ‘ c . .

kollarin1 ve 2|l

boyun ve ; -w"‘)-"f .5‘," - Zrs) (.f(.—(;ﬂ;_—',g’; ‘_;_,u_,g u..e.‘
g0Ogsiinii Orter. i i:'l 2 i » ,./
Ince bir tiilbend M R Ehoe v T
ve keten ve : \ Uy mroAes? iss e o e R Nty s
pamukdan M

ma‘mul parcalar ;

Clise olsill ?"-.‘(:TMU/’D «'(- @I A, ctw”

birbiri iizerine i

. 0s 5/ rliniiolnm s e oG

mecmil‘u ] : 8 % ’
koltuklarn iki ; Ny MDD SAIDLL ,_5/ 2 I ks AL,

parmak agagist A ¢ S i » b

hizasinda gévde || L. LS e P Ak

ve bacaklar Cisls e PARPS AV T 2L o T

sarilir. I¢ bezi Il ) 4 3 .

bacaklar sararak
birbirinden ayirir. { ‘
Kundak ayaklart

/)‘::)\;M/;.M:G ’/;)‘/\)‘,J\‘-p ~~j_a (_';'LG.-/&.J.

cok tagidigindan ~ il "‘ya)f" Wr(' _AA) ' J)’b ./“J) o r,.), 3 D...AJ)
viicudun kism-1 * ..

esfelini yeniden : : ’

sarmak lizere = n‘/',»;u,_s_“; g,,_,!,\,zﬂ);‘_ss:-ﬁ, __;), o~ 25 5.,
katlanarak -' e ‘ * . 7 Liesdy
kaldirilir ve : - 2 2 Reue e 5
ba‘deh arkaya §| | A ""‘”/"".’L{‘f'b' it s e L
kordonlar yahad | / .

Ingiliz igneleri n , : "':‘\:‘)/09—‘1’/' o snchild 'H_;’gu‘,.:Q,o,'
ile iligdirilir. I¢ 2 X

bezleriyle kundak — {i

metince durmak

lizere iyice sarilir ]
ise de cocugun I
kol ve bacaklarini [
olabildigi kadar - {U8
serbest birakmak !

ve harekatina
mani‘ olmamak 25
lazimdir. Ziyade

hareket eden digeri Fransiz usuliidiir.

Fransiz usuliinde halen kundak kullaniliyorsa da asagida aciklanacag: iizere zararlari
glder11m1§tlr Cocuga tiilbentten bir gomlek ve arkadan yarik bir zibin giydirilir. Bu giysi
¢ocugun kollarini, boyun ve gogsiinii orter. Ince bir tiilbentle birlikte keten ve pamuktan mamul
parcalar birbiri {izerine konularak hepsi koltuklarin iki parmak asagis1 hizasinda govde ve
bacaklar sarilir. Ig bezi bacaklar1 sararak birbirinden ayirir. Kundak ayaklar1 ¢ok tagidigindan
viicudun en asag1 tarafml yeniden sarmak tizere katlanarak kaldm]lr Daha sonra arkaya
amaciyla iyice sarilirsa da ¢cocugun kol ve bacaklarini olabildigince serbest blrakmak ve

06 hareketlerine engel olmamak gerekir. Cok hareketli olan
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24
cocugun basini, sargilari sarip sikistirmak adeti devam etmekte olup bu hususta bicimsiz kafa
sekilleri ortaya ¢ikmaktadir. Giiniimiizde eskiden kalma bir adete gore, cocuk diistiigiinde

Sekil 12 / Fransa ' min Lanne eyaletinde kullanilan kundak

bast ile alnini korumak igin biiriile isminde bir kusak kullanilmaktadir. Bugiin Avrupa ' da
refah icindeki sehirlerde halk cocuklarini iki sekilde giydirmektedirler. Bunlardan biri Ingiliz,

24

cocugun basint,
sargilari sarip
sikigdirmak adeti
hiikiim siirerek
bu yolda bir¢ok
bigimsizliklere
sebebiyet
verilmekde idi.
Bugiin eskiden
kalma adet cocuk
diisdiiiinde

Sekil 12
Fransa ' min Lanne
eyaletinde miista ‘mel
kundak

basiyla alnini
muhafaza icin
biiriile isminde
bir sarg1 kullan[1l]
mak|[da]

dir. Bugiin
Avrupa ' da
refah-1 halde

olan sehir ahalisi
cocuklarini

iki diirlii
giydirmekdedirler
ki, bunlardan biri
Ingiliz,
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baglar ile
merbltdur.
(Sekil 10 ve
11) Lanne "da
silte yerine
koyun postekisi
kullanilmak-
dadir ki, yiin
cocuk ile
dogrudan
dogruya temasda
bulunur. (Sekil
12)

Sekil 11
Fransa ' nin
Lanne eydletinde
miista‘mel kundak

Cocugun
bagina gecirilen
takye vesaire
kirk seneden
beri hustisuyla
sehirlerde terk
olunmakda ise
de memalik-i
ecnebiyede
adet ve nezaket
climlesinden
olan sapka
cikarmagi
bilmeyen
koyliiler
cocugun bagini
acik birakmadig1
gibi keten yahid
bezden bir
takye ile orterek
onun iizerine de
memlekete gore
tezyin olunmusg
bir diger takye
gecirirler. Hatta
son asirda bile
Normandiya
ve Toulouse
civarinda
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23
baglarla baglanmustir. (Sekil 10 ve 11) Lanne " da silte yerine koyun postekisi kullanilmaktadir ki,
yiin ¢cocuk ile dogrudan dogruya temasta bulunur. (Sekil 12)

Sekil 11/ Fransa' mn Lanne eyaletinde kullanilan kundak

Cocugun bagina gegirilen takke vb. seyler kirk seneden beri 6zellikle sehirlerde artik
kullanilmamakta ise de yabanci iilkelerde adet ve nezaket kurallarindan olan sapka ¢ikarmay1
bilmeyen koyliiler cocugun basini acik birakmadigi gibi keten veya bezden bir takkeyle orterek
onun lizerine de yoreye gore siislenmis bir bagka takke gecirirler. Hatta son yiizyilda bile
Normandiya ve Toulouse civarinda
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22

Jura ' nin baz taraflarinda sargilar yerine bir gesit korse kullanilarak kundak iizerine gecirilmekdedir.
Gerg¢i bu usulde viicudun hapsedilmesi

Sekil 9/ Korsika " da 19. yiizyilda kullanilan kundak

Sekil 10/ Fransa " min Turenne sehrinde kullamilan kundak
soz konusu degilse de kollar serbesttir.

Bazen kundaga baska sey de ilave edilir. Bu da Turenne ve Lanne ' da oldugu gibi ¢ocugu yatirmak
icin kiiciik bir siltedir. Kundagin tamamlayicisi sayilan bu silte, serit ve

22

Jura ' nim bazi
taraflarda
sargilar yerine
bir nev* korse
kaim olarak
kundak tizerine
gecirilmekdedir.
Filhakika bu
usulde de habs-i
beden

- Sekil 9
Korsika da on dokuzu-

ncu asirda miista'mel
kundak

Sekil 10
Fransa da Turenne de
miistamel kundak

mevcid degilse
de kollar serbest-
dir.

Bazen
kundaga bagka
sey de ilave
olunur. Bu da
Turenne ve Lan-
ne ' da oldugu
gibi ¢cocugu
yatirmak i¢in
kiiciik bir silte-
dir. Kundagin
bir miitemmimi
say1lan bu silte
serid ve
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Fransa ' da
De Clauze
eyaletinde son
asirdan beri
bu husiisda
terakkiyat
goriilmekdedir.
7, 8’inci sekiller
bu eyaletin
kundaklarini
gosterir.

Korsika da
cocuga aid
tedabir-i sihhiye
pek cokdan
beri daha iyi
kesif ve takdir
edildiginden
cocuk cok
sikilmay1p kollar
acik ve serbest
birakilmakdadir.
9’uncu sekildeki
resim gibi.

Sekil 7
De Clauze
eydletinde 18’inci

asirda miista’mel
kundak

Sekil 8
Keza De Clauze
eydletinde 19’uncu
asirdaki kundak

100

Lo phy s A5 At €201 (24933) 002"
Fpeds vy phl & (n=v] el
oo

G nRPPY ST L P 05 e
&W’)"W"VJ& aw;m.a(d 1D
a/(Jo.S‘v‘ (4] . oedsl coryarin s

(,.;‘\A et (.;,&3») &';’\3'(.'«)\;»)‘;‘
«".«:,;y‘:‘-ﬁ:,_,&g_ ~ ‘»"-);JOJ.R—‘J Y

21

Fransa 'nin De Clauze eyaletinde son yiizyildir bu hususta ilerlemeler goriilmekdedir. 7 ve 8.
sekiller bu eyaletin kundaklarini gosterir.

Korsika ' da ¢ocukla ilgili saglik tedbirleri uzun zamandan beri daha iyi kesfedilip takdir
edildiginden ¢ocuk cok sikilmayip kollar acik ve serbest birakilmaktadir. 9. sekildeki resim gibi.

Sekil 7/ De Clauze eyaletinde 18. yiizyilda kullanilan kundak
Sekil 8 / Yine De Clauze eyaletinde 19. yiizyildaki kundak
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bir kukuleta gecirilirdi. Bu sekilde sarmak usulii yiizyillarca devam etmis ve halen bazi yerlerde bu
usule uyuldugu goriilmiistiir. Paris ' te iki sene 6nce agilan sergideki hifzissihha ile ilgili boliimde
bu tiir kundaklar tamamen teshir edilmisti. Giliniimiiz itibartyla kollarmn ac¢ik birakilmast bu konuda
hifzissthhanin ilerledigine isaret eder.

Sekil 5/ Fransa’da ortacagda dadi

Sekil 6 / Fransa’da oda hizmetcisi ile cocuk

20

bir kukuleta
gecirilir idi. Bu
yolda sarmak
usilii asirlarca
devam eylemis
ve hala bazi
yerlerde bu usiile
ri‘ayet edilmekde
bulunmugdur.
Paris ' de iki
sene evvel kiisad
olunan sergideki
hifz-1 sihhate
miite‘allik
kisimda bu

nev‘ kundaklar
kamilen teshir
edilmis idi.
El-haletii hazihi
kollarin agik
biragilmasi

bu babda

hifz-1 sthhatin
terakkisine
delalet eder.

Sekil 5
Fransa " da kuriin-i
viistdda
siidnine

Sekil 6

Fransa ' da oda hiz-
metcisi ile cocuk

101
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bez ile

sartlmakda

idi. Agniya

miyaninda

kullanilan kumas

pamukdan idi.

Zird bu zamanda
amukdan i | . » .

Ela‘mﬁl gomlek [ Uosss o' e’ e | Kb .f; —y

hatta ashab-1 | 1

servet nezdinde Al FERPr AW el ,\;/v’}w LS e d):- A

bile biiyiik bir siis [ £ & Ly . ol

idi. UmGmiyetle

cocuk keten bez

ile sartlir ve bu
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Sekil 4
Fransa da kuriin-t
viistdda siidnine

bezlerin iistiinde
az ¢ok siisli
sargilar bulunur
idi.

Baga bir ws A0S
nev‘ takye %
konur yahad
4’{incii sekilde 3 4 s S
goriildiigii tizere ' . ~IrGs 090 Do D'
viictdu setr
eden bezin bir
kismu ile yapilan
kiilahims1
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19
bezle sarilirdi. Zenginler arasinda kullanilan kumag pamuktandi. Ciinkii bu tarihte pamuktan mamul
gomlek Oyle ki, servet sahiplerince bile biiyiik bir siis kabul edilirdi. Genellikle cocuk keten bezle
sarilir ve bu

Sekil 4/ Fransa ' da ortagcagda dad
bezlerin iistiinde az ¢ok siislii sargilar bulunurdu.

Basa bir tiir takke konur veya 4. sekilde goriildiigii iizere viicudu orten bir bezin bir boliimiiyle

yapilan kiilahimsi
102
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18

deriler altina sokulur. Gocebe topluluklarda cocuklar biiyiik bez parcalari ile sarilarak anneleri tarafindan taginir.

Kolombiya ' da bazi vahsi milletlerde serit kullanildig1 gériilmektedir. Ancak bu seritler viicudu sarmak igin degil,
aln1 bastirmak iizere bagi sikmak icindir. Ayni gayeyle Amerika da yassi kafali vahsi halk, cocuklarinin alinlarina tahta
pargalar1 koymaktadir. Kuzey Amerika yerlileri kafaya bir ¢ivi seklini vermek tizere meginle ortiilii tahta parcalariyla baga
yana dogru basing uygulamaktadirlar. Bu gibi uygulamalar, akli melekeleri artirmak yerine eksilttiginden bu halk arasinda
ahmaklarin sayist oldukga fazladir.

Fransa ' da kundaklama usulii ilk zamanlarda ¢ok ilkel bir halde bulunuyor ve Romalilarin kullandig1 kundaga
benziyordu.

Ortagagda cocuklari, eskicaglardaki gibi sarmaktaydilar. 4, 5 ve 6. sekillerde resimleri yapilmustir.
Usul agagr yukari her yerde aynt idi. Cocuk ilk dnce bir parca

18

deriler altina

| sokulur. Akvam-1

bedeviyede
cocuklar biiyiik
bez parcalari ile

sarilarak valideleri

tarafindan taginir.

Kolombiya ' da

bazi akvam-1
vahsiyede

serid isti‘mali
goriilmekde ise
de bu seridler
viicldu sarmak
icin degil, aln
basdirmak iizere
bagi sikmak
icindir. Aym
maksada binaen
Amerika " da
yassi kafali
ahali-i vahsiye
cocuklarinin
alilarma

tahta parcalar
koymakda ve
Amerika-y1
Simali yerlileri
kafaya bir mih
seklini vermek
lizere mesin

ile ortiilii tahta
parcalart ile bagi
caniben tazyik
eylemekdedirler.
Bu gibi icraat,
melekat-1
akliyeyi tezyid
degil, tenkis
eylediginden
ahali-i mezkdre
arasinda biileha
pek cokdur.

Fransa ' da

kundaklama uslii

bidayeten pek
ibtidai bir halde
ve Romalilarin
kullandig1
kundaga
benzemekde idi.

Kur(in-1
Viista * da
cocuklari eski
zamandaki gibi

sarmakda idiler. 4,

5,6'nc1 sekillerde
resimleri
yapilmigdir.

Usil heman her
tarafda bir idi.
Cocuk evvel
emirde bir par¢a
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17

ziyade siki ‘ )

kundak ile
sarllmaz. A‘za |
serbest bir halde
bulunup ¢ocuk i F
da tabi‘atiyla 1 % Lo - et s ,.v',._,' ',3@.9&’0)0:
nesv ii nema | } ”J” ’)7 & et ” . ila . ]
bulur. I | “ P
P U 2S5 Acab oassi0
Sekil 2 ve 3 ‘

Romali cocuklar |

Cin"de
cocuklar yazin
heman ¢iplak ve
kigin pamuklu
ile ortiiliidiir.
Japonya ' da
cocuk
yitkanmay1p
yéso ismindeki
agacin elyafiyla
yapilmig bir
kumays ile sartlir.
Laponya ' da bez
isti‘mali asla
ma‘lim olmayip
bebek besiginde

e T o s
(?MJA’) M\A—Wﬁ)\v}" . /A-’)J,‘"
-/)“,Wr",\p\t'/n./“b r\u’wl W Y c/o,.._v—i

0id s el by st BT L ol

- ey — == S e e
17
cok siki1 kundak ile sarilmaz. Organlar serbest bir halde bulundugundan ¢ocuk da dogal olarak
geligir.

Sekil 2 ve 3 / Romali cocuklar
Cin ' de ¢ocuklar yazin ¢iplak ve kisin pamuklu ile értiiliidiir. Japonya ' da cocuk yikanmayip
yéso ismindeki agacin elyafiyla yapilmis bir kumasla sarilir. Laponya " da bez kullanilmasi

kesinlikle bilinmediginden bebek, besiginde
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16
Onun iizerine de ceneden gecerek bir bagr bulunan pamuk ya da keten bir baslik gecirilir. Bashigin etrafina
iki defa, yani dort parmak genisliginde ve bir bag seklinde katlanmug bir mendil sarilarak uglari on tarafa
baglamir. Degirmi ve ii¢c koge katlanan diger bir mendil veya yemeni alikonularak yan kogeleri arkadan
kavugturulup tekrar dne lgetirilir ve orada baglamr. Diger bir iiciincii yemeni de iicgen seklinde katlanmus
oldugu halde basa konulup uglar: cene altindan kavusturularak alt ceneyi iist ceneye sabit tutmak iizere
tepeden baglamr” .

Sekil 1/ Romalt cocuk

dik Clezayir "de yerliler cocugu bes-alt1 parca bez iizerine yatirarak onlarla sardiktan sonra bezleri birbirlerine
ikerler.

Doktor Zambako ' nun ifadesine gore Arnavutluk "ta ¢ocuk her giin yikanir. Bas acik bulunmakla beraber
ayak ve kollar da

16

Onun iizerine

de ceneden
gecerek bir bagi
bulunan pamuk
yahiid keten bir
takye gecirilir.
Takyenin etrafina
iki defa yani
dort parmak
genisliginde ve
bir bag suretinde
katlanmusg bir
mendil sarilarak
uclari on

tarafa baglanir.
Degirmi ve ii¢
kose katlanmuis
diger bir mendil
yahiid yement
alikonularak yan
koseleri arkadan
kavusdurulup
tekrar one
getirilir ve orada
baglanir. Diger
bir tigiincii
yemeni de
miiselles seklinde
katlanmg oldugu
halde basa
konulup uglart
cene altindan
kavusdurularak
alt ceneyi

iist ceneye

sabit kilmak
lizere tepeden
baglanir’.

Sekil 1
Romali ¢ocuk

Cezayir ' de
yerliler cocugu
bes-alt1 parca bez
lizerine yatirarak
onlarla sarar ve
ba‘dehii bezleri
birbirine dikerler.

Doktor
Zambako nun
dahi beyanina
gore
Arnavutluk ' da
cocuk her giin
yikanir. Bag
acik bulunmagla
beraber ayak ve
kollar da

105

B BESIM OMER / COCUK BUYUTMEK



15

hasil olmus bir
kiilah gecirirler
veyahid bas1
biisbiitiin agik
biragirlar idi.

Romalilar
da Yunaniler
gibi yuvarlak
yapmak icin
cocugun bagini
ezip yogururlar
ve bu cihetle
ma‘stimlart bir
azab-1 elim iginde
birakirlar idi.
Milel-i kadime-i
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mezkiireden P ssr g S et
akvam-1 haziraya \ . - . ’ ~ae (-
atlayacak olur ‘ s . o
isek hala bu yolda o Q;g S TN P VY SR TN IRV
yahid buna yakin [ g . o .
kundaklama

usuliine tesadiif
eyleriz.

Anadolu ' da
cocuklar
iki-ii¢ metre
uzunlugunda bir
bez ile boyundan
ayaklara kadar
sarilir ve
kollar viiciida

bitigdirilir. Giinde

bir¢ok defalar
li-ecli’t-tathir
kundak ¢oziiliir
ise de heméan
der-akab yine
baglanir. Bazen
cocuk o kadar
ziyade sarilir
ki, yiizii ihtinak
alameti olmak
lizere mavilesir
ise de ebeveyn
bundan asla telag
etmezler. Zira
cocuklarinin
“mum gibi
dogru” olmasimi
arzii ederler.
Turpin* nam zat

bir eserinde diyor

ki: “Cocugun
bast mevsime
gore yiin, pamuk
yahiid bezlerle
ortiiliir.
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meydana gelen bir baglik gecirirler ya da basi tamamen agik birakirlardi.

Romalilar da Yunanlilar gibi yuvarlak yapmak i¢in ¢ocugun basini ezip yogururlardi. Bu yiizden onlar,
masumlari biiyiik bir azap icinde bikarirlardi. S6z konusu bu eski milletlerden giiniimiiz milletlerine gelecek
olursak, halen bu sekilde veya buna yakin kundaklama usullerine tesadiif ederiz.

Anadolu " da ¢ocuklar iki-iic metre uzunlugunda bir bez ile boyundan ayaklara kadar sarilir ve kollar
viicuda bitigtirilir. Giin i¢inde bir¢cok kez temizlemek amaciyla kundak ¢oziiliirse de hemen ardindan yine
baglanir. Bazen cocuk o kadar ¢ok sarilir ki, yiizii bogulma belirtisi gosterecek sekilde morarir. Buna ragmen
anne ve baba bu durum sebebiyle kesinlikle telaslanmazlar. Ciinkii ¢ocuklarinin “mum gibi dogru” olmasini
arzulederler. Turpin* eserlerinden birinde diyor ki: “Cocugun bast mevsime gore yiin, pamuk veya bezlerle
ortiiliir.
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14

celb
eylediginden
cocugun ¢ocugun
mess ve delk ile
re’sine miidevver
bir sekil vermege
sa‘y olunur idi.

Romalilar
cocuklara edilen
takayyiidat-1
evveliye
hustisunda
Ispartalilara
degil, sair
Yunanilere
benzerler idi.
Cocuk dogar
dogmaz banyo
ile viicudundaki
kirler ref*
olundukdan
sonra ketenden
ma‘mil bir beze
sartlir idi. Zira
bu zamanlarda

gy ruhban ketenden
y ma‘mil esvab
i AL NS B » ’ ‘ B A I NL ) giydiklerinden
i ad ey z "{’ Reos%s L0 - keten mukaddes
2O e - ve miibarek
oo X Y L Y A ot idi. Hatta bu
. . » i sebebden bircok
A I . . " . ailelerde keten
F O’J..o’) /"'U ./‘o;) 2 AW IS ¥ rAad - Al Ny yerine yiin daha
umumiyetle

PPN i a8ps 22 AP DY 0 2V 5 R L
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isti‘mal olunur
idi. Bu ilk libas
ile sarilldikdan
sonra viicidunun
yukar tarafindan
ayaklarina kadar
sikca sartlir

ve seridlerle

- - e . . 4 A . b v] .d‘.

FM’L’ Srmlus ‘{”’ b "/v'b."',’.‘ sy s Bé}lrgkzglg}l’ slonra
: kollar serbest

birakilarak sargi

ve seridler yalnz
viicudun asagi
tarafina miinhasir
kalir ve bilahare

bacaklar da bu
TP — - azabdan halas
14 - — - edilir idi.
cektiginden cocugun dokunma ve siirtiinme ile bagina yuvarlak bir sekil vermeye ¢aligilirdi. 1.2, 3iincii
Romalilar ¢ocuklara yapilan bu uygulama hususunda Ispartalilara degil, diger Yunanlilara sekillerde
benzerlerdi. Cocuk dogar dogmaz banyo yaptirilarak viicudundaki kirler temizlendikten sonra goriilmekde
ketenden yapilmus bir beze sarilirdi. Ciinkii bu tarihlerde rahipler ketenden yapilmig elbiseler oldugu iizere
giydiklerinden keten mukaddes ve mtuibarekti. Hatta bu yiizden birgok ailelerde keten yerine daha ¢ok Romalilar
yun kullanilirdi, (Eocuk bu ilk §1y51_1le sarildiktan sonra viicudunun %ukarl tarafindan ayaklarma kadar sun b
sikga sarilip seritlerle baglanirdi: Birkag ay sonra kollar serbest birakilarak sargi ve seritler sadece gocugun bagma
viicudun agagi kismina ait kalir ve daha sonra bacaklar da bu eziyet ve sikintidan kurtarlirdi. ya Vu%udqnu
saran bezin
1,2 ve 3’iincii sekillerde goriildiigii iizere Romalilar cocugun basina ya viicudunu saran bezin biikiintiisiinden

biikiintiisiinden
107
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Bu siiret
Ispartalilarm adat
ve ahlakina ve
ta‘lim i idmana
olan temaytilatina
muvafik idi.
Cocuk diinyaya
gelir gelmez

onu buzlu suya
yatirirlar yahtd
sarab ile yikarlar
ve ba‘dehl serbest
biiylimesi i¢in
ciplak brrakirlar
idi. Bartholin ndm
z4t on besinci
asr-1 miladide
nesreyledigi bir
kitabda diyor

ki: “Ispartalilar
diinydya geldikden
sonra kundaga
asla sarili ve bagh
olmayip ciplak
bulunur ve serbest
tasiirlar idi.
Harekat-1 tabi‘iye
ile a‘zalart sekil ve
meldhat cihetiyle
wslah olunurdu” .
A‘zay1 dogrultmak
ve onlara iyi bir
sekil vermek
lizere Bartholin
bazi harekét-1
mu‘ayyenenin
hiisn-i te’sirine
kani* oluyorsa

da bize kalirsa
cocuklarda
hareketin serbest
bulunusu a‘zé-y1
bedeniyelerinin
husil-i
matbii‘iyetine
kafidir.

Yunaniler
miyaninda
Ispartalilar
serbest biiylimek
hustisunda
miistesna idi. Zira
Yunanilerden
akvam-i sdire bu
husiisda ziyade
karigik ve nesv ii
nema-y1 bedene
gayr-1 muvafik
bir usil kabl
etmislerdir. Cocuk
mahs(s bezlerle
kundaklanir ve o
vakitlerce sivri bag
nefret-i umimiyeyi
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13

Bu durum Ispartalilarin adet ve ahlakina, egitim ve hareketlerine olan egilimlerine uygundu. Cocuk diinyaya gelir
gelmez onu buzlu suya yatirirlar veya sarapla yikarlar, sonra serbest biiyiimesi i¢in ¢iplak birakirlardi. Bartholin,
15. yiizyilda yayinladig1 bir kitapta soyle diyor: “Ispartali cocuklar diinyaya geldikten sonra kundaga asla sarili
ve bagl olmaywp ciplak bulunur ve serbest tasimirlardi. Davramslarindaki dogallik geregi organlart sekil ve
giizellik bakinindan 1slah edilirdi” . Organlar1 dogrultmak ve onlara iyi bir sekil vermek tlizere Bartholin bazi belirli
hareketlerin iyi bir etki biraktigina inaniyorsa da bize kalirsa ¢cocuklarda hareketin serbest olusu viicut organlarinin
dogal olarak gelismesi i¢in yeterlidir.

Yunanlilar arasinda Ispartalilar serbest biiyiimek hususunda istisna idiler. Ciinkii Yunanlilardan bazi topluluklar,
bu konuda son derece karisik ve bedensel gelismeye aykiri bir usul kabul etmiglerdir. Buna gére ¢cocuk 6zel bezlerle
kundaklanirdi. O tarihlerde sivri bas, insanlarin nefretini
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| Evailde efkar u
i‘tiyadat-1 batila
cocuga edilecek
takayyiidat-1
evveliyeyi
bile tanzime
kalkigmugdir.

Ared s L R ) sl v el Qt ol Gayet nizik i

et e . narin boyle bir
. . gt A . viicida karg1 bu
r’z)}")"" 02505+ >y ~- b eLy P« B7 D,{é. derece tedabir-i
sedide ittihdzina
‘S\) ' 4 bebiyet veren
' ' sebebiy

/"’ wa)ﬂw /)Mﬂ) &—( 9.04/./' -~ hal cocugun

. A S tevelliidiinii

éue.w, el o ds Ss Ll 7258005 A 02 cars | ta‘kib eden ilk

r ;o 2 4 zaméanlarda

. £ . - = . b 3 dokuz aydan beri
Bfp o SALY Rad Loks o mat U D! '(’ ovd validesi rahminde
y sl Tl bulundugu
E . . o i/ - y vaz'iyeti ahz

,,..J:{:‘pf'/ Sis) Oanr b 0))’("‘/”)’—’ J/F"/‘-‘.V | ctmege olan

. ” i - e temayiiliidiir.

"U_,\;,) e’ ,_,(, Ty TERVIV-S Sools s\t (225 Mukaddema

y i cocugun bacaklari
; e " 4. » . ziyade siki
.G, ‘))f)’ oL\, 0‘<— 16 Saad! SN g3 J o WLy ALV baglarla gerilmez
' ve kollart

‘:‘“A’M SALD P / w,«. T.‘,) )y) g’:/ oy vé‘ govde hizasinda

uzadilmaz

[J) ; 11 ise bi¢imsiz
(re ﬁw‘)ﬂ,‘;ﬂ ¢ (ll‘ » o—,,,o) c SIS kalacag i‘tikad
i . g olunurdu. Hala
y . bazi memalikde
£ . baglar ve sargilarla
Lt ety 2 P00 b0 'S one kundaklama usild
mevcid idi.
Lakin Misriler
miistesna olup
. 5 Ul B onlar Habesiler
NI (A Y (6223V) o) s o sens QLR 55 3 ( 2-58) f  gibi cocuklarim
g B ciplak ve serbest
ook . : 4 ‘
05,9530 LR s 00 ) 1 (e .
| ‘ Isis "in tungdan
ma‘mul heykeli
fikr-1 mezkdra bir
delildir.

Misir ' da
oldugu gibi

3 - — Isparta da dahi
ocuk ¢iplak

Ilkcaglardaki diisiinceler ve batil aliskanliklar, cocuga yapilacak davraniglari bile diizenlemeye galigmstir. %ﬁyﬁd{(i;]gr idi.

Gayet nazik ve narin bdyle bir viicuda kars! bu kadar siddetli tedbirler alinmasina sebep olan husus,

cocugun dogumunu izleyen ilk zamanlarda dokuz aydir annesinin rahminde bulundugu sekli almaya olan (1) Horus: Kadim Mistilorin_ ma-bddlarmdan

egilimidir. Baglangigta cocugun bacaklari cok siki baglarla gerilmez ve kollar1 govde hizasinda uzatilmazsa olup Osiris ile

bi¢imsiz kalacagina inanilirdi. Halen bazi iilkelerde tesadiif edilen baglar ve sargilarla kundaklama usulii o . e

ta eski zamanda mevcuttu. Fakat Misirlilar 1st15na edilirse, onlar Etiyopyalilar gibi cocuklarmi ¢iplak ve " olup Osiris'in hemsire ve zeveesi ve

serbest birakiyorlardi. Horus "u' emziren Isis ' in” tunctan yapilan heykeli bu diisiinceye bir delildir. Horus'un validesidir.

v o . v ee eegeses .
Misir  da oldugu gibi Isparta da da cocuk ¢iplak biiyiitiiliirdii.

(1) Horus: Eski Misirlilarm tanrilarindan olup Osiris ile Isis'in ogludur.

(2) Isis: Aym sekilde Misirlilarin tanrigalarindan olup Osiris'in kiz kardesi, esi ve Horus'un annesidir.
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1
KUNDAK

Hayvanatin
kiille yevm
stiret-i
tevelliidiinii
goren ilk insanlar
cocuklarini
hayvan yavrulari
gibi serbest ve
harekatinda
miistakil
birakmali
idiler. Lakin
cikabildigimiz
kadar eski vakti
hatirlayacak
ve tarihin zabt
edemedigi
zamanlarla
hatta esatir ve
hurafat devrine
kadar da irca‘-1
fikir ve nazar
edecek olur isek
bu kadar eski
zamanlarda bile
dogan ¢ocugun
alem-i hariciye
kars1t miidafa‘asi
icin yalniz esvab
giydirildigi degil,
belki hareket
etmemek lizere
iyice sarilip
baglandigini dahi
goririz.
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11 .
KUNDAK

Hayvanlarm her giin siirekli dogdugunu goren ilk insanlar, cocuklarmi hayvan yavrulari gibi bagibos ve
davraniglarinda serbest birakmadilar. Gidebildigimiz kadar en eski tarihi hatirlayacak ve tarihin kayit edemedigi
zamanlarla, hatta mitoloji ve hurafeler devrine kadar inecek olursak, bu kadar eski zamanlarda bile, dogan ¢ocugun
dis cevreye kargt savunmast icin sadece elbise giydirildigini degil, bilakis hareket etmemek iizere iyice sarilip
baglandigini da goriiriiz.
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9

icin derhél
uykuya dalar.
Iki-ii¢ sa‘at sonra
uyanan bu tifl
nevzada ya meme
verilir yahtd

bir mesriib i‘ta
olunur.

Isbu risale-i
acizanemizde
miitevaliyen
kundaklama
ve yatirma
ve nihayet
emzirmeden
bahsedecek
ve memalik
ve ezmine-i
mubhtelifede
isti‘mal olunan
usal i vesaiti
zikr u beyan
eyleyecek isek
de tarthe aid
cihetlerde mevcid
ma‘limat-1 nafi‘a
nazar-1 dikkate
alindig1 halde
ihtisdrda ma‘zir
tutulacagimizi
me’mul eyleriz.

En kaba
ve kiiciik
ma‘simumuzun
nesv i nemasina
en ziyade muzir
olan kundaklama
ve emzirmeler
ile begiklerden
bed’ ederek
hifz-1 sithhate en
muvafik usile
varincaya kadar
bu husiisda
bast-1 ma‘liimat
ve miitala‘at
edecegiz.
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9

icin hemen uykuya dalar. Iki-ii¢ saat sonra uyanan bu kiiciik yavruya ya meme ya da bir igecek verilir.

Acizane yazdigimiz bu kitapgikta sirastyla kundaklama, yatirma ve nihayet emzirmeden bahsedecegiz.
Ayrica cesitli caglarda ve lilkelerde kullanilan usul ve aletleri agiklayacagiz. Biitiin bunlar1 yaparken de
tarihle ilgili hususlarda elimizde bulunan mevcut bilgileri dikkate alacagiz. Bu yiizden kisa bilgi verdigimiz
konularda mazur goriilmemizi bekleriz.

En genel sekliyle ve kii¢iik masumumuzun gelisip bilyiimesine en cok zararli olan kundaklama ve
emzirmeler ile besiklerden baslayarak hifzissithhaya en uygun usule varincaya kadar bu hususta bilgi verip
incelemede bulunacagiz.
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epeyce mukavemet
icin metin meskenler
inga eyledikleri gibi
daha iyi tegaddi
ederler ve daha
ziyade takayytidat-1
hayatiyede
bulunurlar idi.
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LAy e 2, daldiklarinda zaika-i

sikemperveriyi ve
suver-i tezeyyiin
ve telebbiisii
derece-i kusvasina
vardirmiglar idi.
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Hifz-1 sthhat-i
etfale aid bu bahis
ayni zamanda
medeniyetin bazi
akvami nasil
bi’t-tedric tebdil
eyledigini ve
digerlerinin ne yolda
tahavviil eylemeyip
sabit kaldiklarin
ve insanlarmn
cocuklarina karg1
nasil takayyiidatda
bulunduklarini irde
eder.
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Rahm-1
maderden heniiz
cikip ilk feryadda
bulunan ¢cocugun

8 derhal etrafi
giiclii olabilmek ve ayakta kalabilmek icin dayanikli evler inga ettikleri gibi daha iyi beslenirler ve daha tedbirli alinarak viictidu
davranmak mecburiyetinde bulunurlardi. kandan ve &tesini

berisini setr eden

Bununla birlikte bir millette aligkanliklarin degismesi, ahlakin degismesine bagli gibidir. Romalilar istila devirlerinde

refah ve istirahat etmekten vazgecerek sadece hayati temel ihtiyaclarla yetindikleri halde sonradan israf ve eglenceye kalinca bir kirden
dalip agirt derecedeki yeme, igme, siislenme ve giyinmelerini en iist seviyeye kadar ¢ikarmuglardi. kurtarildikdan sonra
kundaklanarak

Soziinii ettifimiz bu konular, 6zellikle ¢ocuklarla ilgili hususlarda daha ¢ok gecerlidir. Cocuk hifzissihhasina ait bu
konu, ayn1 zamanda medeniyetin bazi milletleri nasil yavag yavas degistirdigini, digerlerinin ise nasil degismeyip sabit
kaldiklarini ve insanlarin ¢ocuklarina karst nasil hassas ve tedbirli davrandiklarini gosterir.

kemal-i ihtiyat ile
validesi yatagina

yatirtlir ki, kat*
Ana rahminden ¢ikar ¢ikmaz ilk kez aglamaya baglayan cocuga hemen ilgi gosterilerek viicudu kandan ve her yerini eyledigi mesafenin
kaplayan kalinca bir kirden arindirildiktan sonra kundaklanarak biiyiik bir 6zenle anne yatagina yatirilir. Cocuk anne yorgunlugunu

karninda aldig1 mesafenin yorgunlugunu gidermek gidermek 13
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Medhal

Tarih-i timemin
sahaif-i muhtelifesi
nazar-1 miitla‘adan
gecirildikde akvam-1
beserin tarz-1 hayati
yani siiret-i ta‘ayyiis
ve telebbiis ve iskani
yasadig1 memleketin
iklimi ve bereket ve
serveti ile miitenasib
oldugu gortiliir.

Gogebe halinde [l I
bulunan akvamin |

meskeni gurlib-1

semsde kurulup

ale’s-seher toplanan

bir ¢cadirdan ve

nafakalari siiriileri
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Girig
Diinya tarihinin ¢esitli donemleri gdzden gegirilirse insanlarin hayat tarzinin, yani yeme, icme,

giyinme ve barinmanin yasadigi iilkenin iklimi, zenginligi ve serveti ile orantili oldugu goriiliir.

Gocebe halinde bulunan milletlerin evleri giinesin dogmasiyla birlikte kurulup aksam vakti
toplanan bir ¢cadirdan ve gecimleri siiriilerinden elde ettikleri mahsuller ile yollar1 iizerinde
topladiklar1 meyvelerden ibaretti.Elbiseleri de kaba olmakla birlikte saglam ve dayanikli idi.

Tarimla mesgul olan milletler ise bilakis mevsimlerin elverigsizligi sebebiyle
114
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5

ile beraber teshir
olunacak olursa
bir istifade-i
ciddiye husile
gelerek enzar-1
takdiri celb
edebilecegini
arza ciir’et eyler
ve kemal-i afiyet
ve meserretle
devam-1 omr

Ui izdiyad-1
hayriyeyi bu
vesile ile de
tekrar ederim

ve minallahi’t-
tevfik.
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sergilenecek olursa bundan 6nemli 6l¢iide istifade edilecektir. S6z konusu serginin biiyiik
takdirler toplayacagini arza cesaretle, afiyet ve seving i¢inde padisahimizin 6miirlerinin uzun
olmasi duasini bu vesileyle tekrar ediyorum.Yardim Allah " tandir.
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olduguna mebni bu
kemter-i bi-vayenin
hasbe’l-meslek mesa‘i
ve tevaggulatim
mine’l-evvel su cihete
masrif olmagla simdiye

d,_u',va(;_u.ﬁ; FPY _J N eA.I_l'c.—.-pGA;,'.’-:J-{_g C.S"':A-'J)l ‘ kadar ala kadri’l-
Ao istitA‘a nesr-i resail
PR AP LS R PO AR L o fle i lava id
S - . hifz-1 sihhate bezl-i
d\f‘ “ ‘ R : e % ma-hasal-1 makderet
e Fh oo yer LI 2578002 5 eyledigim gibi bundan
cend sene mukaddem
‘:.')bo)/n‘.ﬁ’.),r Vg i tiins Lv”\)‘,ulvﬁgc"é ikmal-i tahsl igin
. o et ( A A YL T, - Eim T , sdye-i indyet-vaye-i

cihanbanide Paris’e

. - = e - s e ge o AR T g

o c5fkas a":‘“" J’ o=l @ < Vi & "“"Z‘r i i‘zam buyuruldugumdan
o e { gerek bizzat tahkikat

e JA T Sl AP I ites ) 6ex 74 A\ e ; ve tetebbu‘atim ve

gerek Paris Sergi-i

SN ,.ol.:t,<;‘ ‘:‘-"‘*.’/')C’A:;'Jd":;’ﬂﬂl))‘dw;r Umiimisi nin hifz-1

sthhat kisminda
memalik-1 muhtelife-i
d‘,;'.:@l-: :—)/GA)V:': A —”m;”;).éb'l » i cihinin kiffesinde
x5 . : ezmine-1 kadimeden
v J e u o . s d : baslayarak ta
.’«faf-:))' u‘(fu’a Shes e S °‘6‘”"f O = , zamanimiza kadar

B % = - : isti‘mal olunagelen
SRSl ot £ 22U ( GAI):A.M )ossasy B kundak ve besik ve
‘ emzige did levzim ve
pgo ¢;f T, ] esyaca olan meshtidatim
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akvami arasinda bu
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Zadz ﬁ.".’-"'f i AabiisPlas CLrrs &P bi’l-ilave Cocuk
Biiyiitmek nimiyla

"32&'.'.“5\» L.’;‘())-’ O™ o -.r.ﬁ en ;Lﬁl: :A:-—: Cu~, tevsim eyledigim isbu
i 2 eser-1 nicizi meydana

getirdim.

Bi-mennihi’l-
kerim saye-i celil-i
veli-ni‘met-i bi-
minnetde yakinda
4 memleketimizde dahi
kiisad1 esbabina cidden
tevessiil i tesebbiis
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Bu sebeple benim gibi ciz birisinin meslegim geregi calisma ve ugrasim dncelikle bu sahaya doniiktiir. Simdiye
kadar giictimiin yettigi 6l¢ciide bu alanda kitapgiklar ve hifzissihha kurallarima iligkin yazilar yazmaya calistigim gibi o
bundan birkag y1l énce tahsilimi tamamlamak icin Sultan II. Abdiilhamid tarafindan Paris " e gonderilmistim. buyurulmus olan sergi-i
Gerek buradaki inceleme ve aragtirmalarim ve gerekse Paris ' teki umumi serginin hifzissthha boliimiinde diinyanin ~ umiimide bu cihete dahi
cesitli iilkelerinin eskicaglardan baglayarak giiniimiize kadar kullanilan kundak, besik ve emzikle ilgili gerekli esya  ehemmiyet verilerek

ve malzemelere dair gozlemlerim cercevesinde edindigim bilgilere, Osmanli {ilkesinde yasayan insanlar arasinda hifz-1 sthhat-1 etfal igin
bu hususta halen gecerli olan adet ve uygulamalar da miimkiin oldugu 6l¢iide eklemek suretiyle Cocuk Biiyiitmek

oy . o ayrica bir kisim tegkil
adini verdigim bu naciz eserimi yazdim.

edilir ve Memalik-i
Vesi‘a-i Sahane’ nin her

Allah " 1n yardimiyla velinimetimiz olan padisahimiz sayesinde yakinda iilkemizde de agilmasina ciddi . N
yerinde miista‘mel bu

olarak tesebbiis edilecek umumi sergide bu konuya da 6nem verilerek cocuk hifzissihhast igin ayrica bir bolim " R
kurulmasiyla Osmanli iilkesinin her yerinde kullanilan bu tiir egyalar gerekli altyap: hazirliklar: da tamamlanmak kisim esyd ma‘Timat-1
suretiyle mukteziye 117
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Mukaddime

Fiin(in-1
Tibbiye ' nin
acizane en ziyade
miiteveggil ve
behredart oldugum
“Fenn-i Vilade” ve
“Emraz-1 Nisa” ve
“Etfal” aksdminda
miitebahhir
ve miitehassis
olanlar indinde
bir memleketin
seref-i istikbali
ve san u azameti
bilhassa kesret-i
tevelliidat ve killet-i
memata miitevakkif
addolunarak halbuki
miisellem-i sigar
u kibar oldugu
lizere beyne’'n-nas
en ziyade telefat
cocuklukda ve
kundak ve besik
ve irza‘ dleminde
olagelmekde olup
bu telefata karsi
ise en miiessir
care sabavete aid
kava‘id-i hifz-1
sthhate tatbik-i
hareket olunacagina
ve marazdan
tevakki ve
tahaffuz-1 tedaviye
tevessiilden akdem
Ui evla idiigi tibben
kabil edilmis

118

'ow.)ﬁ.b'd,'a o> J‘a—'&oa?; e .!) VY Jm,—’

S OIVEBTNINYY 3P o SRETR PP IO

A s aB Il S 1PN OU‘JJ;‘(J\;‘\‘&&JJC) dua
s osLo Q! O‘U'f\f; o5 d:‘);' -\-.")vw(‘—‘ J)J\p
2 hp ot 0l st 0Ldis gUsts CAL w3055 0 akiapep
'»'_’),;'«:J)q-:& 252800 0155 LSl sts 0 pl PO DS

J-'%‘é,;"\..béafl Sa's <.3' IS asss XeS' 335 mio s,y

Tip alaninda 4cizane en ¢cok mesgul olup s6z sahibi bulundugum “Dogum”, “Kadin
Hastaliklar1” ve “Cocuk™ dallarinda uzman olanlar bilirler ki, bir iilkenin gelecekteki serefinin
yani sira san ve biiyiikliigii o6zellikle dogumlarin coklugu ve 6liimlerin azli§ina baghdir.
Insanlar arasinda en ¢ok 6liimlerin ¢ocukluk ¢aginda yani kundak, besik ve emme yaslarinda
iken yasandig1 biiyiik kiigiik herkesce bilinmektedir. Bu dliimlere kargi en etkili ¢are, cocukluk
doneminde hifzissthha kurallarina uygun hareket edilmesinin hastaliktan korunma ve tedaviye
bagvurmaktan daha once geldigidir. Bu gergek tibben de kabul edilmistir.
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COCUK
BUYUTMEK

Kadimden beri
miista‘mel kundak
ve besik ile emzik
siselerine dair
musavver risaledir.

Muharriri:
Mekteb-i Tibbiye-i
Sahane Fenn-i
Vilade Mu‘allimi

ve Cem‘iyet-i
Tibbiye-i Osmaniye
ile Paris’de bulunan
Cem‘iyet-i Viladiye
ve Cem‘iyet-i
Sihhiye ve Tiitiiniin
Saisti‘mali
Aleyhindeki
Cem‘iyet a‘zasindan
Doktor Kolagasi
Besim Omer kullari
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COCUK BUYUTMEK

Eskiden beri kullanilan kundak, besik ve emzik siselerine dair resimli kitapgik
Yazar:

Mekteb-i Tibbiye Kadin Dogum Hocasi ve Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye ile Paris " te
bulunan Dogum Cemiyeti ve Sthhiye Cemiyeti ve Tiitiiniin Suistimali Aleyhindeki
Cemiyet iiyesinden Dr. Kolagas1 Besim Omer
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