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Alkol Nedir?
Nasil Bir Maddedir?

Icki yapiminda kullanilan etil alkol (etanol) tiitinden
sonra diinyada en yaygin kotlye kullanilan maddedir.

Agiz yolundan alinan etanol hizli bir sekilde mide ve
ince bagirsaktan emilir ve kana karisir.

Ac karina alindiginda alkol hemen bagirsaklara gectigi
icin daha kisa slrede etkisi gordldr. Alinan alkolin
yaklasik yuzde doksani karacigerde kimyasal donisime
ugrayarak yok edilir.

Geri kalan kismi akcigerlerden solunum havasiyla,
bobreklerden idrar ile ve ter bezleriyle uzaklastirilir.

Bu 6zelligi nedeniyle nefesten alkol dlcimi alkolin
kandaki dizeyi hakkinda bilgi verir.

Bu olculebilen hali de “promil” olarak adlandirilir.



Etkileri Nelerdir?

Etil alkol alindigI miktara ve kandaki dlizeyine bagli olarak ruhsal
uyarilma halinden koma ve 6lime kadar degisen etkilere neden olur.

Kisa Donem Etkileri

@ Alkolin kisa donemde etkileri arasinda uyku hali, konusmada
bozulma, bas agrisi, mide ve bagirsak sikayetleri vardir.

@® Ayrica beyin fonksiyonlarindaki yavaslamaya bagli olarak dikkat,
algilama ve muhakemede bozulmalar gorulir.



Kandaki alkol diizeyine [mg/100ml) bagli olarak kisa siirede ortaya cikan
etkiler asagidaki gibidir:

100-200 mg/dl

200-300 mg/dI

300-400 mg/dl

500 mg/dI

Kiside ruhsal uyarilma hali, zihinsel etkinlikte azalma ve
hafif hareket ve koordinasyon bozukluklari

Beceri isteyen islerde aksama,
gozin istemsiz hareketleri

Ileri derecede hareket ve koordinasyon bozukluklari
(6rn. yalpalama, riskli davranislar])

Bilinc degisiklikleri, konusmada bozulma

Koma, solunum depresyonu, bazen 6lim

Olim









Uzun Donem Etkileri

Uzun sireli alkol kullanimi, kiside ciddi fiziksel ve ruhsal hastaliklara
yol acabilir.

Yapilan arastirmalara gore, uzun sireli ve yogun alkol kullanimi beynin
fonksiyonlarini baskilar. Kisinin kendisini kontrol etme yetenegini azaltir.
Mantikli distinme yetisini bozar. Dikkatte, 6grenmede ve hafizada
zayiflamaya yol acar. Alkoliin dogrudan etkilerine ve yol actigr vitamin
eksikliklerine (B1, Bé vb.) bagli olarak bunama gelisebilir.

@ Alkol denge ve hareket koordinasyonun onemli bir merkezi olan
beyincik fonksiyonlarinda bozulmalara yol acar.

@ Beslenme bozukluklarina bagli olarak el ve ayaklardaki sinir uclarinda
hasar olusur. Bunun sonucunda giicsuzlik, yanma ve agri goralir.

@® Alkol kullanicilarinda uyku bozukluklari da sik gorilmektedir.
Kaygl bozukluklari ve depresif bozukluklar basta olmak Uzere cesitli
ruhsal hastaliklara ve intihara sebep olabilir.

@ Midede; refli ve gastrit gibi hastaliklara yol acar. Bunun yani sira
yemek borusu, girtlak, mide ve pankreas kanserlerinin en énemli
nedenlerindedir.



Kan yaglari ve kolesterolin yikselmesiyle damar yapisini zedeler.
Tansiyonda bozulmalara, kalpte ritim bozukluguna ve kalp
yetmezligine neden olur.

Karacigerde yaglanma ile baslayan hasarlar giderek hepatit,
geri donlst olmayan karaciger harabiyeti ve siroza kadar ilerler.

B12 vitamini ve folik asit dizeylerinde azalmaya yol acar. Kansizliga,
beyaz kan hicrelerinde azalmaya ve pihtilasma bozukluklarina
neden olur.

Kronik alkol kullanimi bagisiklik sistemini baskilar. Buna bagli olarak
enfeksiyon (tiberkiloz, zatlrre ve bazi viris enfeksiyonlari) ve kanser
riskinin artmasina neden olur.

Erkeklerde; testosteron dizeyini azaltip dstrojen diizeyini arttirarak
cinsel istekte azalma ve ereksiyon bozukluguna yol acar. Ayrica
goguslerde kadinvari blytmeye, killanmada azalmaya ve sperm
saylisinda azalmaya neden olur.

Kadinlarda; cinsel istegi azaltir ve adet bozukluklarina yol acar.
Hamile olan anne adaylarinin alkol almasi bebekte zihinsel ve
bedensel gelisim geriligine yol acar.



Yoksunluk Belirtileri

Uzun sireli alkol kullaniminin birakilmasi veya azaltilmasi
sonrasinda bazi ruhsal ve fiziksel belirtiler ortaya ctkmasi durumuna
“alkol yoksunlugu” denir. Bu belirtilerin siddeti ve siiresi kullanilan
alkol miktarina, siresine ve kisiye gore degisir.
En sik gorulen yoksunluk bulgulari asagidaki gibidir;
®  Huzursuzluk
® Kayagl
® Terleme
® \Vicutisisinin ylkselmesi
® Titreme
® Basagrilar
® Mide bulantisi
® Uyku bozukluklari
® Kalp ritminin artmasi, tansiyon yikselmesi
® Epileptik nobetler
([
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Isitsel, gorsel veya dokunsal algi bozukluklari

Deliryum Tremens
(Yer, zaman ve kisi farkindaliginin bozulmasi, haltsinasyonlar ile
birlikte diger yoksunluk belirtilerinin agir siddette gérilmesi).



Zehirlenme Belirtileri

Kisinin aldigr alkol miktarina gore, anormal fiziksel davranislar,
konusmada bozulmalar, asiri sarhosluk hali veya alkol komasi olmasi
durumunda alkol zehirlenmesi meydana gelir ve 6limle sonuclanabilir.




Nasil Birakabilirim?

Tedaviye karar vermis olmaniz alkol kullaniminin size, ailenize ve
cevrenize verdigi zararlari fark etmekte oldugunuzu gosterir.
lyilesmenin en dnemli adimi tedaviyi istemektir.

Basvuru sonrasinda hekiminizle yapacaginiz ilk gorismede,

@ 0 @

BagimUlilik Ruhsal Aile ve sosyal Ihiiyag dayylan
siddetiniz durumunuz iliskileriniz anvediger

belirlenir. degerlendirilir. | degerlendirilir. | tetkikleriniz
yapilir.

Sizin icin en uygun tedavi ve takip plani olusturulur. Gerekli gorilmesi halinde
ilac destedi saglanir. Bununla birlikte ihtiyac halinde bireysel ve/veya grup
terapileri planlanir. Bu siirece ailenizin de dahil edilmesi tedavinin basarisi
acisindan cok dnemlidir.






Birakirsam Ne Kazanirim?

Alacaginiz destekle birlikte alkoliin vicudunuza verdigi zararlardan
arinmaya baslarsiniz. Alkol kullanimini biraktiginizda alkol kullanimina
bagli bedensel ve ruhsal yakinmalarinizin giderek dizelmeye basladigini
goreceksiniz. Kendinizi daha iyi hissedecek ve daha enerjik olacaksiniz.
Uykunuz dizene girmeye baslayacak. Ailenizle sorunlariniz ve maddi
kayiplariniz azalacak. Tedavinizi surdiurdikce ve iyilik haliniz devam
ettikce hafizaniz, dikkatiniz ve 6grenme becerilerinizdeki gliclenmeyi
fark edeceksiniz. Zamanla bedensel ve ruhsal olarak daha lyi
hissedeceksiniz.

Sabirli olup kendinizi desteklerseniz, iyilesebilirsiniz.
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Uzun sureli ve yogun alkol kullaniminiz mevcutsa kendi basiniza
birakma girisiminiz RISKLI olabilir. Mutlaka bir hekim destegi aliniz.

Saglik Bakanligi

Size en yakin ALO 191

Alkolve Madde ' yyysturucuile baumer@sbu.edu.tr

Baﬁlmlll.lﬁl Miicadele mail adresinden
Merkezlerine Destek Hatti'n

basvurabilirsiniz. arayarak

bilgi alabilirsiniz.



Alkol Kullanimiyla Ilgili
YANLISLAR / DOGRULAR

(X) Alkol daha rahat uyumami Alkol uyku kalitesini bozar.

saglar.
©

Kaygl bozukluklari atkol alimini
Alkol kullandigimda arttirir. Alkol kullanimi da
zamanla kaygi bozukluklarini
tetikler. Kisi zamanla icinden
citkamadigi kisir donglye girer.

©

gerginligim azalir,
cesaretim ortaya cikar.

(X) Alkol kullandigimda Alkol kullanimina bagli sosyal
sosyallesirim ve orteima problemler nedeniyle zamanla
daha rahat uyum saglarim. kisi icine kapanir ve yalnizlasir.

©




® Alkol kullanmak cinsel
gucu arttirir.

(X Alkol kalbe iyi gelir.

Alkolin cinsel yasam Uzerine
belirgin olumsuz etkileri vardir.
Erkeklerde; testosteron diizeyini
azaltip ostrojen dizeyini
arttirarak cinsel istekte azalma
ve ereksiyon bozukluguna yol
acar. Kadinlarda; cinsel istegi
azaltir ve adet bozukluklarina

yol acar.
©

Tansiyon dizensizlikleri, ritim
bozukluklari ve kalp yetmezligi
gibi cesitli kalp ve damar
hastaliklarina yol acar.

©
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