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Amfetamin ve Turevleri Nelerdir?

Amfetaminler en yaygin kotiye kullanilan bagimlilik yapici
maddeler arasinda olup tibbi amaclarla da (6rnegin Ritalin)
kullanilmaktadir.

Amfetamin tirevleri icinde yer alan Metamfetamin yapi olarak
Amfetaminden bazi farkliliklar gosterir. Merkezi Sinir Sistemi
Uzerine daha tehlikeli etkilere sahip olan Metamfetamin’in

sokak isimleri “met, speed, kristal ve ice” dir.

Nasil Maddelerdir?

Uyarici ve halisinasyon yapici 6zelligi olan sentetik bir maddedir.
Hap, beyaz toz veya kristal halinde bulunur. Agizdan alinabilir,
burna cekilebilir veya damar yoluyla kullanilabilir.




Etkileri Nelerdir?
Kisa Donem Etkileri

® Amfetamin, alindiktan kisa bir siire sonra etkisini gosterir ve bu etki
8-24 saat araliginda devam eder. Bu etkiler oncelikli olarak kalp damar
sisteminde gordldr.

® Kalp atisinda hizlanma, kalp ritim bozukluklari, kan basincinda ylkselme,
buna bagli olarak ic kanama ve beyin kanamalarina bagli olarak olim
gerceklesebilir. Ek olarak beden isisinda artis, goz bebeklerinde biyime,
vicutta yaygin titreme, agizda kuruluk, ishal, bulanti, kusma ve
istahsizlik gibi belirtiler gorulur.

@ Kullanan kiside uyku bozukluklari, algi bozukluklari, hallsinasyonlar,
paranoya ve saldirganlik gibi durumlar siklikla gorulur.
Etkisi gectiginde ise kiside hayal kirikligi, enerjide azalma, kendini iyi
hissetmeme ve yogun bir cokklnlige sebep olur.






Uzun Donem Etkileri

Amfetamin ve turevlerinin kullanimi, kiside cok ciddi fiziksel ve ruhsal
hastaliklara yol acar.

® Kisa dénemde gorilen etkilere ek olarak “met agzi” denilen ileri derecede
dis cirimeleri, agiz ici ve disi yaralar, agizda kotl koku olusumu ve deri
iltihaplari goralur.

® Uzun sireli kullanima bagli olarak uyku ve istah bozulmalari belirgin
hale gelir. Hipersomnia (strekli ancak dinlendirici olmayan uyku hali] ve
anoreksiya (asiri kilo kaybi) gorilebilir.

® Ekolarak kiside Parkinson hastaligi benzeri istemsiz hareketler olusabilir.
Damar ici kullanima bagli olarak Hepatit B/C ve HIV gibi enfeksiyon
hastaliklarinin bulasma riski de artar.

® Amfetamin ve turevlerini kullanim siresi ve sikligr arttikca is verimi ve
konsantrasyon duser. Yiksek dozda kullananlarda psikotik davranislar
ortaya cikar. Tam anlamiyla paranoid sizofreni belirtilerini taklit eder ve
“amfetamin psikozu” olarak adlandirilir.

® Amfetamin kullanimiilk asamada cinsel aktivite artis yaratirken sonraki
asamalarda cinsel islevlerde bozukluk ve isteksizlige neden olur. Gebelikte
kullanimina bagli olarak dogacak olan bebekte anomali riskinde artis s6z
konusudur.






Yoksunluk Belirtileri

Amfetamin yoksunlugu 2-4 giin arasinda cok siddetlidir ve yaklasik
bir haftaya kadar stirebilir.

Bu belirtiler kisiden kisiye degiskenlik gostermekle birlikte
en yaygin olarak:

Bas agris

Terleme

Mide ve kas kramplari
Kaygili ve endiseli ruh hali
Mutsuzluk

Asiri cokkin ruh hali

Glcsuzlik

Kabuslar

gibi yoksunluk belirtileri ortaya cikmaktadir.






Nasil Birakabilirim?

Tedaviye karar vermis olmaniz amfetamin ve tdrevlerinin kullaniminin
size, ailenize ve cevrenize verdigi zararlari fark etmekte oldugunuzu
gosterir. lyilesmenin en onemli adimi tedaviyi istemektir.

Basvuru sonrasinda hekiminizle yapacaginiz ilk goriismede,
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Ihtiyac duyulan

BagimUlilik Ruhsal Aile ve sosyal K qis
siddetiniz durumunuz iliskileriniz an ve diger
7 X 9 S o7 S tetkikleriniz
belirlenir. degerlendirilir. degerlendirilir. yapilir

Sizin icin en uygun tedavi ve takip plani olusturulur. Gerekli gorilmesi
halinde ilac destegdi saglanir. Bununla birlikte ihtiyac halinde bireysel
ve/veya grup terapileri planlanir. Bu siirece ailenizin de dahil edilmesi

tedavinin basarisi acisindan cok onemlidir.






Birakirsam Ne Kazanirim?

Alacaginiz destekle birlikte amfetaminlerin vicudunuza verdigi zararlardan
arinmaya baslarsiniz. Amfetamin kullanimini biraktiginizda uykunuz dizene
girmeye baslar. Tedavinizi stirdirdikce ve iyilik haliniz devam ettikce hafizaniz,
dikkatiniz ve 6grenme becerilerinizdeki gliclenmeyi fark edeceksiniz. Zamanla
bedensel ve ruhsal olarak daha iyi hissedeceksiniz

Sabirli olup kendinizi desteklerseniz, iyilesebilirsiniz.
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