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ERENKOY Alkol ve Madde Bagimliligi
Arastirma, Tedavi ve Egitim Merkezi
(AMATEM)

Erenkdy AMATEM 18 yas ve tzeri alkol / madde kullanim bozuklugu
olan kisilerin tedavilerinin yapildigi ayakta ya da yatakli tedavi
hizmeti sunan bir merkezdir.

Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi
Merkez Kampust'nde ve Anadolu Yakasi'nda cesitli ilcelerde
bagimli hastalara yonelik kapsamli danismanlik, tedavi ve
rehabilitasyon hizmetleri verilmektedir.



Hastanemiz Merkez Kampiisii icerisinde:

AMATEM Biinyesinde;
AMATEM Poliklinikleri

e Genel (Randevusuz] AMATEM Poliklinigi
e Alkol Poliklinigi

e Opiyat Poliklinigi

e Diger Maddeler Poliklinigi

e Denetimli Serbestlik Poliklinigi

e Teknoloji ve Davranissal Bagimliliklar Poliklinigi
e Sigara Birakma Poliklinigi

e Rehabilitasyon Poliklinigi

e Psikoterapi Poliklinigi

e Aile Danismanligi Poliklinigi

e Bulasici Hastaliklar Poliklinigi

AMATEM Yatakl Klinigi

Erenkoy BAHAR Merkezi
(Bagimli Hastalar icin Rehabilitasyon Merkezi)



Saglik Bilimleri Universitesi Biinyesinde;

Saglik Bilimleri Universitesi BagimUlilikla Miicadele
Uygulama ve Arastirma Merkezi

Saglik Bilimleri Universitesi Bagimlilik ve Bagimllikla
Miicadele Anabilim Dali

Hastanemiz Merkez Kampiisii Disinda ise:
Sancaktepe BAHAR Merkezi (Onceki adi ile BADEM)
Uskiidar BAHAR Merkezi

Tuzla BAHAR Merkezi

Umraniye DAN-TE

* Bagimli Kadin Hastalar icin Anne Bebek Unitesi'nin acilmasi planlanmaktadir.



Merkez Kampus



AMATEM Poliklinik Hizmetleri

0 Genel (Randevusuz) AMATEM Poliklinigi

Alkol ve madde kullanim bozuklugu olan, randevusuz basvuran

kisilerin takip ve tedavi programlarinin dizenlendigi polikliniktir.
Bu poliklinik, AMATEM Poliklinik binasinda olup her glin mesai
saatlerinde hizmet vermektedir.




Q Alkol Poliklinigi
Alkol kullanim bozuklugu olan kisiler randevulu / randevusuz olarak
basvurabilirler. Bu poliklinik, AMATEM Poliklinik binasinda olup
mesai saatlerinde hizmet vermektedir. Her hafta Persembe giinleri
saat 14.00'te Alkol Psikoegitim gruplari mevcuttur.

9 Opiyat Poliklinigi
Opiyat kullanim bozuklugu olan kisiler randevusuz olarak basvurabilirler.
Bu poliklinik, AMATEM Poliklinik binasinda mesai saatlerinde hizmet
vermektedir. Her hafta Sali glinleri saat 14.00'te Opiyat Psikoegitim
gruplari mevcuttur. Hekim tarafindan uygun gorulen kisiler Cuma
glnleri saat 10.30'da Opiyat Psikoegitim gruplarinin ikinci asamasina
alinarak tedavilerine devam edebilirler.



Diger Maddeler Poliklinigi

Esrar, Sentetik Maddeler, Kokain, Amfetamin, Ucucu Maddeler vb.
kullanim bozuklugu olan kisiler randevulu / randevusuz olarak
basvurabilirler. Bu poliklinik, AMATEM Poliklinik binasinda mesai
saatlerinde hizmet vermektedir. Her hafta Persembe giinleri saat
15.30°da Psikoegitim gruplari mevcuttur.

Teknoloji ve Davranissal Bagimulliklar Poliklinigi

Teknoloji, Kumar, Internet vb. bagimliligi olan kisiler basvurabilirler.
Bu poliklinik, AMATEM Poliklinik binasi karsisinda randevulu olarak
hizmet vermektedir.



Sigara Birakma Poliklinigi

Sigara, Nargile, Pipo, Puro vb. titiin kullanimini birakmak isteyen
kisiler basvurabilirler. Sigara Birakma Poliklinigi, AMATEM Poliklinik
binasi karsisinda randevulu olarak hizmet vermektedir. Her hafta
Carsamba glnleri saat 13.30'da sigara birakma ile ilgili Psikoegitim
grubu yapilmaktadir.

Rehabilitasyon Poliklinigi

Rehabilitasyon merkezine basvuran ya da yonlendirilen kisilerin
programa uygunlugunun degerlendirildigi ve ilk gérismelerinin
yapildigr polikliniktir. Rehabilitasyon Poliklinigi, Erenkoy BAHAR
Merkezi binasi icerisinde haftanin her giini mesai saatleri icerisinde
randevulu / randevusuz olarak hizmet vermektedir. Ayni zamanda
BAHAR Merkezi'nde mevcut programa devam eden Uyelerin tibbi
takipleri de bu poliklinikte yapilmaktadir.



Psikoterapi Poliklinigi

Bagimlilik tedavisi ile birlikte psikoterapi destegine ihtiyaci olan
ve duzenli bir psikoterapi programi icin uygun olan kisiler bu
poliklinikte takip edilmektedirler. Kisilerin psikoterapi programina
uygunluklari psikiyatri uzman hekimi tarafindan yapilacak on
gorusme ile degerlendirilir. Bu poliklinik, Psikoterapi Merkezi
binasinda randevulu olarak hizmet vermektedir.

Aile Danismanligi Poliklinigi

Bagimli hastalar ve yakinlari, Aile Danismanligr Poliklinigi'ne
basvurabilirler. Bu poliklinik, AMATEM Poliklinik binasinin
yaninda Pazartesi, Sali, Carsamba ve Persembe giinleri mesai
saatleriicerisinde randevulu / randevusuz olarak hizmet
vermektedir. Tedavisi kurumumuzca yiritilen hasta ve
yakinlariicin telefonla da destek verilmektedir.



Denetimli Serbestlik Poliklinigi

Denetimli Serbestlik Midurlukleri tarafindan tedavi / takip amaciyla
hastanemize yonlendirilen kisiler basvurmaktadirlar. Bu poliklinik,
AMATEM Poliklinik binasinda hafta ici her gin mesai saatleri
icerisinde randevusuz olarak hizmet vermektedir.

Bulasici Hastaliklar Poliklinigi

Bulasici hastaligi olan ya da risk altindaki kisiler tedavi ve takip
amaciyla basvurabilirler. Bu poliklinik, AMATEM Poliklinik binasinda
her hafta Cuma glnleri mesai saatleri icerisinde randevusuz olarak
hizmet vermektedir.



AMATEM Yatakl Klinik

Alkol ve madde kullanim bozuklugu olan hastalarin yatarak tedavi
gordigu 36 yatakli bir kliniktir. Klinigin 3 yatagi yakin gozlem odasinda

olup, agir yoksunluk belirtileri gosteren veya acil midahale edilmesi
gereken hastalar icin kullanilmaktadir.




Klinikte;

e Alkol ve madde kullanim bozukluguna ydnelik arindirma tedavisi
yapilir, bagimlilik ve eslik eden ruhsal bozukluklar icin uygun ilac
tedavileri dizenlenir.

* Bireysel gérismeler, grup calismalari (psikoegitim gruplari, glinaydin
toplantilary, film gdsterimi vb. sanat terapi calismalari) ve sosyal destek
hizmetleri verilir.

e Rehabilitasyon faaliyetleri kapsaminda resim, seramik, mozaik, muzik,
kisisel gelisim, yaratici drama ve spor vb. calismalar haftanin her giini
Halk Egitim Muddrligid'nin gorevlendirdigi egitmenler tarafindan yapilir.



Toplum Temelli

Merkezler




Sancaktepe BAHAR (Onceki Adi ile BADEM)

Bagimlilik Danisma ve Egitim Merkezi (BADEM) 18 Mart 2016'da ayakta
tedavi hizmeti vermeye baslamistir. Basvuran kisilerin ihtiyaclarina
uygun olarak bireysel takip ve tedavi plani olusturulur.

Sancaktepe BAHAR'da bireyler icin farmakolojik tedavi, bireysel gorisme,
grup calismalart, aile gorismeleri yapilir ve psikososyal destek saglanir.
Merkezimizde verilen hizmetlere rehabilitasyon faaliyetlerinin de dahil
edilmesiyle Sancaktepe BAHAR olarak yeni ismini almistir.

Merkezde bir psikiyatri uzmani, bir psikolog, bir hemsire ve bir sosyal
hizmet uzmani gorev yapmakta olup randevulu ve randevusuz hizmet
verilmektedir.

B i
Bizimle iletisime Gecebilirsiniz ' “ .'l
Adres: Osmangazi Mahallesi o R |
Hilal Caddesi No: 22 “Il ey
Samandira /SANCAKTEPE ‘ ' -P
Calisma Saatleri: 08:00-17:00
Telefon: (0216) 31153 91




Umraniye DAN-TE

Bagimlilik Danisma ve Tedavi Merkezi (DAN-TE] Mayis 2016'da
hizmet vermeye baslamistir. Erenkoy AMATEM blnyesinde

yer alan bu merkezde; bir psikiyatri uzmani, iki psikolog, bir hemsire,
bir veri giris personeli ve bir giivenlik personeli gérev yapmaktadir.
Vaka Danismanligr sistemi ile calismaktadir.

Bizimle iletisime Gecebilirsiniz

Adres: Asagi Dudullu Mahallesi,
Alemdag Cd., 34773
Umraniye/istanbul

Calisma Saatleri: 08:00-17:00
Telefon: (0216) 611 18 87




Yakinda Acilacak
Merkezler



Tuzla BAHAR Merkezi

Saglik Bakanligi ve Istanbul Biyiiksehir Belediyesi arasinda yapilan
ortak protokol ile yuritilecektir. 15-25 yas araliginda erkek bagimulara
yatakli rehabilitasyon hizmeti verecektir. Toplam 46 yatak kapasiteli
olup 3 ayri servisten olusmaktadir. 3-6 aylik tedavi programlari
planlanmistir.

Adres: Aydinli Mahallesi,
Aydinlik Caddesi,

Esra Sokak, No:4

Tuzla / Istanbul

Telefon: (0216) 528 85 50




Uskiidar BAHAR Merkezi

Uskiidar Bahar Merkezi 2019 yilinda hizmet vermeye baslayacaktir.
Arindirma tedavisi tamamlanmis kisilerin ihtiyaclarina uygun olarak
bireysel takip ve tedavi plani olusturulacaktir. Uskiidar BAHAR'da
bireylerin farmakolojik tedavileri, bireysel gérismeleri,

grup calismalari,aile gorismeleri yapilacak olup psikososyal
destek saglanacaktir. Merkezde bir psikiyatri uzmani, bir psikolog,
bir hemsire ve bir sosyal hizmet uzmani gorev yapacaktir.

Adres: Valide Atik Mah.
Fahri Atabey Cad. No:81/3
Uskiidar / Istanbul



Sagllk Bilimleri
Universitesi
Bunyesindeki

Merkezler



Saglik Bilimleri Universitesi Bagimulikla Miicadele

Uygulama ve Arastirma Merkezi (BAUMER)]

Saglik Bilimleri Universitesi'ne bagli faaliyetlerini siirdiirmekte olan
Bagimlilikla Micadele Uygulama ve Arastirma Merkezi 2017 yilinda
calismalarina baslamistir. BAUMER'de bagimlilikla micadele alaninda
bilimsel arastirma ve projeler yuritilmektedir.







Saglik Bilimleri Universitesi Bagimlilik ve

Bagimllikla Miicadele Anabilim Dali Doktora Programi

Son yillarda madde kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte diinyada ve
Ulkemizde bagimlilikla micadele alaninda yapilan calismalar artmistir.
Ulkemizde kamu ve 6zel kurumlarindaki madde bagimliligi tedavi ve
rehabilitasyon merkezlerinin sayisi 100°e ulasmistir. Bu merkezlerin
artmasiyla birlikte bagimlilik konusunda gorev alacak saglik
profesyonellerinin ve Universitelerde gorevlendirecek akademisyen
ihtiyacinin giderilmesine katkida bulunmak amaciyla Bagimlilik ve
Bagimlilikla Miicadele Ana Bilim Dali Universitemiz Saglik Bilimleri
EnstitisU blnyesinde hayata gecirilmistir.



Bagimlilik ve Bagimlilikla Micadele Doktora Programinda temel hedef,
Ulkemiz icin bagimlilikla micadele alaninda uzmanlasmis nitelikli doktora
mezunlari yetistirmektir. Ayrica bilimsel bakis acisiyla bagimllikla
mucadelenin gereklerini yerine getiren, literatire ve bagimulik
uygulamalarina yaptigr bilimsel calismalar ile katki saglayan, bagimUlik
tedavi ve rehabilitasyon tekniklerinde gliincel gelismeleri takip eden
doktora mezunu yetistirmeyi amaclamaktayiz.
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