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’ Bagimli Hastalar icin Ayakta
/BAHAR Rehabilitasyon Merkezi

Bagimllik kisinin ruhsal, bedensel, sosyal ve mesleki yasamina
zarar veren karmasik bir hastaliktir.

Uzun zamandir madde kullanan kisinin hayatindan bagimli oldugu
madde cikarildiginda yasaminda buyuk bir bosluk duygusu ortaya
cikar ve tekrar baslamalar sik gorilebilir. Bu nedenle kisinin
iyilesebilmesi icin sadece madde kullanimini birakmasina
odaklanmak yeterli degildir.

Bireyin iyilik halinin sirmesi icin tedavinin cok yonlu olarak ele
alinmasi, sorunlarinin kapsamli olarak incelenmesi ve
rehabilitasyon sureci ile desteklenmesi gerekmektedir.



Rehabilitasyon topluma yeniden kazandirma anlamina gelmektedir.
Kisinin maddesiz yeni bir hayata uyum saglama becerilerini gliclendirmek

icin bu sirecte; tibbi, psikolojik ve sosyal acidan desteklenmesi onemlidir.

Erenkoy BAHAR Merkezi'nin rehabilitasyon stirecinde énemli bir rolu
bulunmaktadir.

Erenkoy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi
“BAHAR" (Bagimli Hastalar Icin Rehabilitasyon) Merkezi,
2 Ocak 2018 tarihinden itibaren hizmet vermeye baslamistir.




BAHAR Projesi; bagimtiligi olan kisileri, ruhsal acidan desteklemek,
toplumsal, ailevi ve mesleki rollerini sirdirmelerine yardimci olmak ve
elde edilen iyilik halinin devamini saglamak amaciyla hayata gecirilmistir.

BAHAR’a Kimler Katilabilir?

e Arindirma tedavisini tamamlamis,
e Bagimulilikla ilgili temel diizey psikoegitim gruplarina katilmis,

e En az 3 haftadir iyilik halini stirdirmekte olan gondllu kisiler
tedavi ekibi tarafindan degerlendirilerek merkeze kabul edilir

ve BAHAR Uyesi olurlar.
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"/BAHAR'da Verilen Hizmetler

e Tibbi Tedavi

e Bireysel Danismanlik

e Grup Calismalari

e Aile Gorlsmeleri

® Sosyal Beceri Egitimi

® Psikoegitim Gruplari

e Sosyal Destek Hizmetleri
e Spor Aktiviteleri

° ig—u@rag Calismalari

(Mutfak atélyesi, Mozaik, Seramik, Resim,
Ahsap yakma, Mizik, Tiyatro, Drama vb.]






,/ BAHAR’da Verilen Hizmetler

TIBBI BIREYSEL GRUP
TEDAVI DANISMANLIK CALISMALARI
Bagimlilik ve eslik Vaka danismanlari, Glnaydin toplantilari,
eden ruhsal hastalar her hafta dizenli paylasim gruplari,
icin uygun ilac olarak bireysel film gosterimi ve
tedavileri hekim gorismeler ardindan tartisma
tarafindan ile Uyeleri takip oturumlari
dizenlenmektedir. etmektedir. yapilmaktadir.




. ALE
GORUSMELERI

SOSYAL BECERI
EGITIMI

PSIKOEGITIM

Uyelerin tedavi
sureci hakkinda
aileleri ile belirli
periyotlarda
gorismeler
planlanir. Gerekli
durumlarda aile
danismanligi
birimine yonlendirilir.

Egitmenler
tarafindan drama
ve kisisel gelisim ile
ilgili grup calismalari
yapilmaktadir.

lyilesme becerilerini
gelistirme amaciyla;
tekrar kullanmayi
onleme, ruhsal
gelisim [iletisim
becerileri, ofke,
stresle basa
cikma vb.) ve
yasam becerilerini
gelistirme ile ilgili
psikoegitim gruplari
gerceklestirilmektedir.
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SOSYAL DESTEK
HiZMETLERI

SPOR
AKTIVITELERI

SOSYAL / KULTUREL
AKTIVITELER

Merkezimizde takipli
tUyelerimizin saglik
hizmetleri disindaki
barinma, ulasim,
ekonomik, sosyal
entegrasyon ve
ihtiyaclarinin
desteklenmesi
amaciyla diger
kurumlarla isbirligi
olusturularak ayda
bir multidisipliner
vizit yapilmaktadir.

Uyelerimiz haftanin
her ginu spor hocasi
esliginde
germe-kuwvetlendirme
egzersizi,
bisiklet sirme,
doga yuriylsu vb.
spor faaliyetleri
yapmaktadirlar.

Uyelerin sosyal
yasama uyumunu
arttirmak amaciyla

haftanin bir gind

planlanan tarihi
yerlere, muzeler,
sergi vb. yerlere
ziyaret
gerceklestirilmektedir.




iS-UGRAS
CALISMALARI

Mutfak atélyesi,
mozaik, seramik,
resim, ahsap yakma,
tiyatro, drama vb.
calismalar
yapilmaktadir.

BELLEK, DiL, DIKKAT
GELISTIRME _
EGZERSIZLERI

HOBI SAATI

Teknoloji destekli
zihinsel egzersizler,
bilmece, tekerleme,
yapboz, kutu oyunlari
gibi bilissel islevleri
gelistirici aktiviteler

dizenlenmektedir.

Kitap okuma,
bahce isleri,
masa tenisi,
langirt gibi
faaliyetler

yapilmaktadir.




Multidisipliner Vizit

Merkezimizde takip edilen tyelerin saglik hizmetleri disindaki barinma,
ulasim, ekonomik ve sosyal entegrasyon ihtiyaclarinin desteklenmesi
acisindan diger kurumlarla is birligi yapilmaktadir. Bu amacla her ayin
ilk Carsamba ginid multidisipliner vizit yapilmaktadir. Bu toplantilarda
dyelerimizin ihtiyaclarina gore planlamalar yapilarak hizli coziim yoluna
gidilmektedir.




Toplantimiza katilan kurum ve kuruluslar asagida belirtilmistir.

e |lce Saglik Mudurligu Bagimlilik Danisma Birimi

¢ |lce Kaymakamligi Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi

o Ilce Belediyesi biinyesinde hizmet veren birimler

(Cocuk Koruyucu Ruh Sagligi Birimi, Sosyal Destek Hizmetleri
Mudurliga, Kiltdr ve Sosyal Isler Midurlagu)

¢ ISKUR Is ve Meslek Danismanlari
e Aile ve Sosyal Politikalar Il Madurligu

e |lce Halk Egitim Merkezi Midurlikleri

* ISMEK
(istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Hayat Boyu Ogrenme Mudirligi)

oTiirk Kizilay! Istanbul Mudiirligii Bagis
ve Sosyal Hizmetler Yonetimi Birimi



y/ BAHAR MERKEZI'nin Programi
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12.00-12.30 |12.30-13.20 13.30-14.20 | 14.30-15.20 15.30-16.30 16.30-17.00
= 2 2
< Kapanisa
A Resim Senaryo Senaryo Senaryo ;
Yernek Saati Atélyesi Yazarligi Yazarligi Yazarligi Hazirlik
Atolyesi Atolyesi Atolyesi
1. Grup  1.Grup v 1. Grup
Y/ ikoediti Bilissel Islevleri ; ;
o Psikoegitim Gr. Gelistirme Calls. Hobi Saati e
. Resim 2.Grup 2. Grup 2. Grup Hazirlik
Yemek Saati Atélyesi Mozaik Galismasi/| Mozaik Calismasi/|Mozaik Calismasi/
Sosyal Etkinlik Sosyal Etkinlik Sosyal Etkinlik
&
£ ’ ’ ’ Kapanisa
. Rgsm_ Yaratici Drama | Yaratici Drama | Yaratici Drama Hazirlik
Yemek Saati Atélyesi Atélyesi Atélyesi Atdlyesi
.../ . .« . .. . . ..
. £ Kisisel Gelisim | Kisisel Gelisim | Kisisel Gelisim Kﬁpa”'ﬁka
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’:/ Ahsap Yakma | Ahsap Yakma Ahsap Yakma
. Atolyesi/«<» Atolyesi/ <~ Atolyesi/ < Kapanisa
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Yemek Saati Resim Atolyesi

Atolyesi

Resim Atolyesi

Resim Atolyesi




#/ BAHAR MERKEZi'nin Hedefleri




ilk 3 Ay Sonunda
Hedeflenen Kazanimlar

Uyemizin;

e Grup kurallarini 6grenebilmesi ve uygulayabilmesi,

e Bir calismayi kesintisiz bir sekilde siirdirebilmesi,

e Diger BAHAR duyeleri ile iliskisini merkez sinirlari disinda stirdirmemesi,
e Gunluk hayatinda degisiklikler yapmaya baslayabilmesi,

 Ogrendigi becerileri hayatina entegre edebilmesi,

e Tedavi ekibi ile is birligine acik bir tutum icerisinde olmasi,

e Programa kisinin soz verdigi glin ve saatlerde devamuligini

saglayabilmesi hedeflenmektedir.



3 -6 Ay Sonunda
Hedeflenen Kazanimlar

Uyemizin;

e Merkez disinda verilen sorumluluklari yerine getirebilmesi,

e Diger BAHAR Uyelerinin yonlendirmesi disinda kendi istek,
duygu ve duslncesi ile hareket edebilmesi,

e Aile, is ve sosyal iliskilerini gelistirebilmesi,
e Diger BAHAR dUyeleri ile iliskisini merkez sinirlari disinda sirdiirmemesi,

e Merkez disinda kalan bos zamanlarinda kendi kendilerine
aktivite planlayabilmesi,

e Eslik eden diger bagimlilik yapici maddelerden
(kahve, sigara, kumar gibi) uzak durmasi,

e Merkez icerisinde verilen sorumluluklari Ustlenmesi ve sirdirebilmesi,
e Sosyal sorumluluk alaninda yeni fikirler Uretebilmesi ve planlayabilmesi,
e Sosyal sorunlarini rahatca ifade edebilmesi ve yardim isteyebilmesi,

e Gerekli kurum ve kuruluslarla isbirligi yapabilmesi,

e Ailesinin tedavi stirecine katilmasi, ailenin psikoegitimi tamamlamasi
ve ailenin dizenli danismanlik almasi hedeflenmektedir.
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#/ BAHAR Uyelerinden Beklentiler

" BEKLENTILER

\Nb
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®/ BAHAR Uyeleri...

e Programa gelis-gidis saatlerine dzen gdosterirler.
e Gelmeyecegi zaman haber verirler.

e Gec gelen veya mazereti olan Uyeler, AMATEM Klinik sefliginden
“gec / mazeret kagidi” alip bireysel vaka ydneticisine teslim ederler.

e Gizliligi korumaya dikkat ederler.

e Her oturuma zamaninda katilirlar.

e Baskalarinin sozini kesmeden dinlerler.

¢ Baskalarina tehdit edici sozler soylemezler veya davranislarda bulunmazlar.
e Hic kimseye asagilayici sz veya davranislarda bulunmazlar, hakaret etmezler.
e Herkesin ayni fikirde olmayabilecegini kabul ederler.

e Alkol veya uyusturuculardan 6zendirici tarzda s6z etmezler.

e Cep telefonlarini sessize alirlar.

e Verilen odevleri bir sonraki oturuma getirirler.

e Bir calismayi kesintisiz sekilde strdurebilirler.

e Egitmenlerin verdigi mola saatlerine uyum gésterirler.



e Sigarayi [ her ne kadar icmemelerini beklesek de @)
belirlenen sigara icme alaninda icerler.

e Bagimlilik yapici her seyi (alkol, madde, davranissal bagimUiliklar)
hayatlarindan cikarirlar.

e Kullandiklari tim alanlarin (atélye, bahce, mutfak, odalar, tuvalet ve
sigara icme alani) temizlik ve diizeninden sorumludurlar.

e Mutfak kullanim kurallarina dikkat ederler.

e Giris ¢ikislarda ana kapiyi kullanirlar.

e Istenen idrar numunelerini zamaninda verirler.

e Merkez icerisindeki esyalari korurlar.

e Etkinlikler esnasinda uygunsuz davranis ve sdylemlerden kacinirlar.
e Grup Uyeleriyle iliskilerini merkez sinirlari disinda srdirmezler.

e Kisisel bilgilerini, telefon numaralarini ve sosyal medya hesaplarini
diger Uyelerle paylasmazlar.

e Saglik ve kisisel bakimlarina dzen gésterirler.
* Merkez icerisinde yapilan gorev dagilimlarinda rol alirlar.

e Tedavi sureci ile ilgili bas etmekte zorlandiklari durumlari ekip ile
paylasip, destek alirlar.



Hazirlayanlar

1. Do¢. Dr. Rabia BILICi

2. Uzm. Dr. Basak UNUBOL

3. Psikolog Elif CINKA

4. Psikolog Gizem AKULKER
5. Dr. Fatma KANTAS YILMAZ






