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Esrar Nedir?

Esrar bagimllik yapan yasadisi maddeler arasinda en sik kullanilandir.
Hint keneviri bitkisinin ciceklerinden, saplarindan, tohumlarindan ve
yapraklarindan olusan bir maddedir. Esrarin aktif ana maddesi
Delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) olarak bilinmektedir.

Sokak adlart: ot, joint, plaka, paspal, mal, kenevir, cigaralik, sarma, kuru,
marihuana, gubar, ganja plaka, kina, derman, kalo, sarma, sari, jelatin ve
kenevir gibidir.

Nasil Bir Maddedir?

Esrar, farkli cesitleri olan bir madde olup islenis bicimine gore Marihuana,
Gubar ve Ganja olarak adlandirilir. Cannabis Sativa ya da Cannabis indica
adi verilen kenevir otundan elde edilir. Hint kenevirinin boyu 1-4 metre
arasindadir. Kesilir, kurutulur ve preslenerek plaka halinde satilir.
Genellikle kina renginde olur. Cogunlukla sigaraya sarilarak ve sigara
tutinine karistirilarak icilir. Bazen dumanini icine cekme yoluyla da icilir.
Buna “kova” adi verilir. Dumaninin kokusu sert, aci ve keskindir.




Etkileri Nelerdir?
Kisa Donem Etkileri

® Esrar kullaniminin etkisi kisa strede gozlenir. Bu etkiler; goz
bebeklerinde blylime ve kizarma, agizda kuruluk, kalp atislarinda
hizlanma ve tansiyonda degisiklikler gibidir. Bu bedensel belirtilere
ek olarak yer ve zaman algisinda bozulma, sersemlik ve panik hali gorulur.

® Asirigllme, stirekli konusma istegi gibi dengesiz ruh haline eslik eden
davranislarin da gorildigu bilinir.

® Diger ruhsal belirtiler ise kuskuculuk, hayal gérme, var olmayan
sesler duyma, korku ve kaygi hissi seklindedir.

é’éwé?

® Kullanimdan hemen sonra ortaya cikan gevseme, kendini
rahat hissetme ve konusmada ve algida artma gibi deneyimler
yerini kisa stirede yogun duygusal cokintiye birakir.



Uzun Donem Etkileri

Uzun sireli ve yogun esrar kullanimi, kiside cok ciddi fiziksel ve ruhsal
hastaliklara yol acar.

@ Yapilan arastirmalara gore, uzun vadede esrar kullanimi 6grenmede ve
hafizada hasarlara yol acar. Ayrica odaklanamama ve reflekslerde
bozulma gibi sorunlari da beraberinde getirir. Uykuda ve istahta bozulma
siklikla gozlenir.

@® Esrar kullaniminin kalici ruhsal hastaliklar tetikledigi bilinmektedir.
Ornegin esrar kullananlarda kullanmayanlara gére sizofreni gériilme
riski 7 kat daha fazladir.

® Dizenliolarak esrar kullanan kisilerde, 6ksurik, sik ve ani gogus
agrilari ve yiksek akciger enfeksiyonlarina rastlanir. Uzun sireli esrar
kullanimi, kadinlarda dogurganligi azaltir. Hamilelikte kullaniminda ise
bebekte gelisim geriligine ve diisik dogum agirligina yol acar.

® Ayrica erkeklerde testosteron saliniminda azalmaya, goguslerde
blylimeye ve %50 oraninda sperm sayisinda azalmaya yol actidi
bilinmektedir.



Zehirlenme Belirtileri

Esrar zehirlenmesi kisinin metabolizmasina ve aldigi doza gore
bireysel farkliliklar gosterir.

En yaygin belirtileri arasinda:

® Asiriagiz kurulugu,

® Renkleri canli ve hareketli gorme,
® Gulme krizlerti,

® Zaman -mekan algisinin yitirilmesi

® Ve film kopmasi seklinde bellek kaybi gorular.

Kalp atis sayisinin .
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Yoksunluk Belirtileri

Esrar kullaniminin birakilmasi veya azaltilmasi sonrasinda bazi ruhsal
ve fiziksel belirtiler ortaya cikmasi durumuna “esrar yoksunlugu” denir.

Bu belirtiler kisiden kisiye degiskenlik gostermekle birlikte
en yaygin olarak;
® Huzursuzluk
Titreme
Uykusuzluk
Asiri sinirlilik
Istahta azalma
Kilo kaybi gibi

gibi yoksunluk belirtileri
ortaya cikmaktadir.




Esrar Kullanimiyla Ilgili
YANLISLAR / DOGRULAR

® Esrar bitkisel oldugu icin Bircok bitkisel madde
zararli bir madde degildir. insana zarar verir ve
zehirlidir.
©
Esrar bagimllik yapmaz. Esrar hem psikolojik
Bagimllik yapma ozelligi hem de fiziksel bagimulilik
yoktur. yapar.
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Esrar sigara olarak icildiginde

Esrarin etkisi kisa kanda birkac dakikada etkisi

strelidir. en Ust seviyeye cikar viicuttan
atilimi idrar yoluyla olup
glinlerce surer. @

Esrar kullanimi zamanla
cokkiin ve endiseli ruh haline,
korku ve kuskuculuga

yol acar.

(%) Esrar strese iyi gelir.
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Nasil Birakabilirim?

Tedaviye karar vermis olmaniz esrar kullaniminin size, ailenize ve
cevrenize verdigi zararlari fark etmekte oldugunuzu gésterir.
lyilesmenin en dnemli adimi tedaviyi istemektir.

Basvuru sonrasinda hekiminizle yapacaginiz itk goriismede,
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Bagimlilik Ruhsal Aile ve sosyal

Ihtiyac duyulan

siddetiniz durumunuz iliskileriniz kan ve di.(jelr
> . o S L7 S tetkikleriniz
belirlenir. degerlendirilir. degerlendirilir. yapilir

Sizin icin en uygun tedavi ve takip plani olusturulur. Gerekli gorilmesi
halinde ilac destegi saglanir. Bununla birlikte ihtiyac halinde bireysel
ve/veya grup terapileri planlanir. Bu siirece ailenizin de dahil edilmesi
tedavinin basarisi acisindan cok onemlidir.






Birakirsam Ne Kazanirim?

Alacaginiz destekle birlikte esrarin viicudunuza verdigi zararlardan
arinmaya baslarsiniz. Esrar kullanimini biraktiginizda zamanla bedensel
ve ruhsal olarak daha iyi hissedeceksiniz. Uykunuz dizene girmeye
baslar, endise ve kuskuculugunuz giderek azalir. Tedavinizi sirdirdikce
ve iyilik haliniz devam ettikce hafizaniz, dikkatiniz ve 6grenme
becerilerinizdeki gliclenmeyi fark edeceksiniz. Yasal sorunlarinizin ve
riskli davranislarinizin azaldigini goreceksiniz.

Sabirli olup kendinizi desteklerseniz, iyilesebilirsiniz.
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