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Kokain Nedir?

Kokain, Orta ve Giney Amerika'da yetisen koka bitkisinin yapraklarindan
elde edilir ve cok kisa slirede bagimulilik yapan yasadisi maddeler arasinda
yer alir. Tas (crack] ise kokainin cok daha etkili bir formudur ve kiiclk
miktarlarda satilir.

Sokak adlari: Coke, Charlie, Rock, Tas, Crack, Sonw, Lady, Girl,
Free base gibidir.

Nasil Bir Maddedir?

Koka bitkisi cesitli islemlerden gecerek beyaz toz halini alir. En sik
buruna cekerek kullanilir. Ayrica sigara gibi icilebilir veya damara
enjeksiyon yoluyla da alinir.

Kokain sadece bir kere kullanildiginda bile bagimlilik yapabilir. Sinir
uclarinda dopamin adi verilen maddenin geri alimini engelleyerek sinir
hicrelerinin asiri ve sirekli uyarilmalarina neden olarak beynin
isleyisini bozar.



Etkileri Nelerdir?
Kisa Donem Etkileri

Kokain kullaniminin etkisi kisa slirede gozlenir. Goz bebekleride biyime,
solunum giicliigl, gégus agrisi, kalp atisinda hizlanma veya yavaslama,
tansiyonda ylkselme veya dizensizlik ortaya cikar. Buna bagli olarak kalp
krizi, beyin kanamasi ve ani olim gorilebilir.

Kullanimdan hemen sonra ortaya cikan enerji artmasi, abartili coskululuk
hali, 6zglven artisi gibi deneyimler hizli bir disisle yerini durgunluga,
bitkinlige, huzursuzluga ve siddetli ruhsal cokkinlige birakir.

Saldirganlik, asiri kuskuculuk, hayal gérme, var olmayan sesler
duyma gibi ruhsal belirtiler gériilebilir. Ornegin, kendisine tuzak
kuruldugu inanci ve biri tarafindan sirekli olarak izlendigi disincesi
ortaya cikabilir.

Riskli cinsel aktiviteler, partner seciminde 6zensizlik ve korunmadan
cinsel iliskiye girme sonucunda bir cok bulasici hastaliga neden olur.






Uzun Donem Etkileri

Kokain kullanimi, kiside cok ciddi fiziksel ve ruhsal hastaliklara yol acar.

Uzun dénem kokain kullaniminda; agir ruhsal ¢okkinlik ve intihar egiliminde
artis gorulebilir. Kisideki kuskuculuk, hayal gorme, var olmayan sesler duyma
gibi ruhsal belirtiler kalici hale gelerek sizofreni benzeri tablo ortaya cikabilir.

Migren tipi bas agrilari ve kiside tiklere neden olabilir. Kaslarda giicsuzlik ve
bagisiklik sisteminde zayiflamaya yol acar.

Kokainin damarlari daraltici etkisi vardir ve beyinde tikanmalara neden olup
beyin icinde kanamalara yol acar. Yiuksek doz kullaniminda ise epilepsi [sara)
nobetlerine neden olur.



En sik tiiketilen yontem olan burundan cekme yontemi,
burun icindeki damarlari catlatarak kanamalara ve
burun icinde delinmelere yol acar.

Damar yoluyla kullanimda oldugu gibi burun yoluyla
kokain kullanimi da kan yoluyla tasinan bulasici
hastaliklar riskini artirir,

Tas ve kokain kullanicilarinin enjektdr paylasmasi
veya riskli cinsel davranislarda bulunmasiyla kolay
bulasabilen bir hastalik olan HIV'e [AIDS) yakalanma
olasiligi da oldukca cok yiksektir.

® Kokain kullanimi ilk asamada cinsel uyarilmada artis yaratirken sonraki
asamalarda cinsel isteksizlik ve iktidarsizliga neden olur.



Yoksunluk Belirtileri

Kokainin bagimlilik yapici 6zelligi olmasindan dolayi bircok yoksunluk
belirtilisi ortaya cikar.

Bu belirtiler kisiden kisiye degiskenlik gostermekle birlikte
en yaygin olarak;

Ruhsal cokkunluk
Halsizlik
Glcsizlik

Cok uyuma
Mutsuzluk
Huzursuzluk
Yorgunluk
Sinirlilik

Istah artmasi

gibi yoksunluk belirtileri ortaya cikmaktadir.






Nasil Birakabilirim?

Tedaviye karar vermis olmaniz kokain kullaniminin size, ailenize ve
cevrenize verdigi zararlari fark etmekte oldugunuzu gdosterir.lyilesmenin
en onemli adimi tedaviyi istemektir.

Basvuru sonrasinda hekiminizle yapacaginiz ilk gorismede,
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Sizin icin en uygun tedavi ve takip plani olusturulur. Gerekli gorilmesi
halinde ilac destegi saglanir. Bununla birlikte ihtiyac halinde bireysel
ve/veya grup terapileri planlanir. Bu siirece ailenizin de dahil edilmesi
tedavinin basarisi acisindan cok onemlidir.






Birakirsam Ne Kazanirim?

Alacaginiz destekle birlikte kokain kullaniminin viicudunuza verdigi
zararlardan arinmaya baslarsiniz. Kokain kullanimini biraktiginizda
uyku ve istahiniz dizene girer. Ruhsal cokkinligintz ve disiince
bozukluklariniz iyilesmeye baslar. Tedavinizi surdirdikce ve iyilik
haliniz devam ettikce bedensel ve ruhsal olarak daha iyi hissedeceksiniz.
Sabirli olup kendinizi desteklerseniz, iyilesebilirsiniz.
Saglik Bakanlig
Size en yakin A
Alkol ve Madde LO 191

Uyusturucu ile baumer@sbu.edu.tr
Bagimulilig

Miicadele mail
Tedavi Danisma ve adresinden
Merkezlerine Destek Hatti’'n ulasabilirsiniz.
basvurabilirsiniz. arayarak destek
alabilirsiniz.
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