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Kumar Oynama Bozuklugu Nedir?

Kazanc elde etmek icin zihnin strekli kumar ile mesgul oldugu,
kumar oynama ile ilgili kontrol kaybinin gorildigu; kisisel, ailesel
ve is yasaminda bozulmalarla seyreden ruhsal bir hastaliktir.

Kumar oynama bozuklugu kisi icin finansal bir problem olmayip;
finansal sonuclari olan ruhsal bir bozukluktur.

Kisi yasadigi olumsuz sonuclara ragmen kontrolsiiz ve tekrarlayan
bir bicimde kumar oynamaya devam eder. Kumar oynama bozuklugu
olan bir kisi icin kumar oynamanin yarattigi his, alkol veya madde
kullanan kiside olusan hisle esdegerdir.






En Yaygin Kumar Turleri

Kagit, zar, at yarisi, bahis veya spor misabakalari ile ilgili sans oyunlarinin
yani sira teknolojinin gelismesiyle birlikte internet araciligi ile oynanan yeni
kumar tirleri ortaya cikmistir. Internette oynanan oyunlarda yas sinirinin
dikkate alinmamasi kumar oynama bozuklugunun daha yaygin hale
gelmesine ve buna bagli problemlerin artmasina yol agcmistir.

Kumar oynama bozuklugunda tipki madde bagimUliligindaki gibi
psikaolojik, biyolojik, genetik ve cevresel faktorlerin rold bulunmaktadir.






Hastalik Seyri

Kumar oynama bozuklugu; baslangic donemlerinde belirgin fiziksel ve
ruhsal belirtiler olmamasi nedeniyle erken asamada fark edilemeyebilir.
Bu nedenle kisilerin kumar oynama davranisi hizla patolojik hale gelebilir.

Kumar oynama bozuklugu dénemsel ya da sirekli olabilir. Hastaligin
dogasinda uzun sireli iyilik donemleri olabilecedi gibi tekrar kumar
oynamanin basladigi yinelemeler oldukca siktir.

Kisi kumar oynamaya ne kadar erken baslarsa kumar oynama bozuklugu
gelisme riski de artar. Erken yasta kumar oynayan kisilerin daha durtisel
olduklari ve madde kullanimi acisindan da risk tasidiklari bilinir.

Madde kullaniminin eslik ettigi kumar oynama bozuklugunda klinik seyir
cogunlukla daha kotidur. Benzer sekilde eslik eden ruhsal bozukluklarin
varliginda da (depresyon, kaygi bozuklugu, dikkat eksikligi, kisilik
bozukluklari vb.) seyrin iyi gitmedigi gozlenmektedir.






Kumar Oynama Bozuklugu seyrinde 4 evre gozlenmektedir.

Kazanma evresi: Bu asama genellikle kisinin blyuk bir kazanc elde
etmesiyle baslar. Edindigi kazanc kiside her seyi yapabilme duygularini
uyararak, kisinin daha sik kumar oynamasina ve daha buytk miktarlar icin
risk almasina yol acar. Kisinin kumar oynama becerileri ile ilgili kendine
olan glveni artar, slrekli kazanmak Uzerine hayaller kurar ve kumardan
kazanacagi para ile problemlerini cozecegine inanir.

Kaybetme evresi: Hayal edilen blytk kazancin gerceklesmedigi ve kisinin
basa cikamayacagi kayiplar yasadigi donemdir. Kaybettiklerini

geri kazanmak amaciyla daha sik ve daha cok miktarda parayla kumar
oynamaya devam eder. Daha cok para kazanarak kaybettiklerini
dizeltmeye calisirken kontrolid tamamen yitirir. Kisi bu evrede borclar
almaya baslar ve para bulmak icin gerek yasal gerekse yasal olmayan
her yolu dener. Bu durum kisinin git gide sinirli ve huzursuz olmasina

yol acar.



Tikenme evresi: Kisi hem kayiplarini telafi etmek hem de ilk asamadaki
uyarilma duygusunu yeniden yasamak icin umutsuzca kumar oynamaya
devam eder. Halen blytk bir kazancin cok yakininda durdugunu didsundr.
Para bulabilmek icin yasal olmayan eylemlere dahi basvurabilir.

Bu evrede maddi kayiplar, is ve aileyle ilgili sorunlar artarak bireyde
umutsuzluk, cokkin ruh hali, intihar disinceleri ve girisimleri gérilebilir.

Vazgecme evresi: Son asamada kisi artik kayiplarini yerine koyamayacagini
fark eder. Bu evrede temel amac para kazanmaktan ziyade heyecan
yasamak ve uyarilmak oldugu icin kisi gelisigizel kumar oynamayi
strdurir. Genelde bosanma, tutuklanma, alkol/madde kullanimi gibi
problemler bu evreye eslik eder.






Tedavi Arayisi

Kronik bir hastalik olmasina ve yarattigi ciddi problemlere ragmen
kumar oynama bozuklugu'nda tedavi arayisi cok dustktir. Kisileri
tedaviye basvurmaktan alikoyan nedenler inkar, utanc ve bu problemleri
tek basina cozme istegidir. Kisiler cogunlukla iliskilerinde bozulma
ve/veya yasal sorunlar yasayinca yardim isterler.

Kumar Oynama Bozuklugu'nun Tani Kriterleri

On iki aylik bir slre icinde, asagidaki maddelerden en az dérdini
veya daha fazlasini yasiyorsaniz, “kumar oynama bozuklugu” acisindan
uzman bir hekim tarafindan degerlendirilmeniz gerekir.

e Fazla para kazanmayi siddetle arzulamak ve bunun icin kumar ve
bahis oyunlarina ihtiyac duymak.

® Kumar oynamaya ara verdiginde ve bir nedenle kumar oynamasi
engellendiginde huzursuz ve gergin olmak



® Kumari birakmak icin bircok basarisiz girisimde bulunmak.

e Ginun buyik cogunlugunda kumar ve kumar stratejileri distinmek,
kumar hakkinda konusmak.

e Kumar oynarken rahatladigini ve gerginliginin ortadan
kalktigini hissetmek.

® Para kaybetmesine ve parasal sikinti yasamasina ragmen telafi
bahanesiyle pes pese oynamaya devam etmek.

® Kumar ile iliskili bazi gercekleri (ciddi para kayiplari ve bor¢lanma
gibi) yakinlarindan gizlemek veya yalan soylemek.

® Kumar nedeni ile aile, is ve sosyal hayatini tehlikeye atmak,
bu alanlarda buna bagli sorunlar yasamak ve sorumluluklarini
yerine getirmemek.

e Mali sorunlari nedeni ile baskalarindan borc almak, borclarini
6deyemedigi halde kumar oynamaya devam etmek



Nasil Birakabilirim?

Tedaviye karar vermis olmaniz kumar oynama bozuklugunun size,
ailenize ve cevrenize verdigi zararlari fark etmekte oldugunuzu
gosterir. lyilesmenin en 6nemli adimi tedaviyi istemektir.

Basvuru sonrasinda hekiminizle yapacaginiz itk gorismede,
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Bagimul Ruhsal Aile ve sosyal ihtiyac duyulan
S|ddet|n|z durumunuz iliskileriniz tetkikleriniz
belirlenir. degerlendirilir. de@erlendirilin yapilir.

Tedavi secenekleri kisiye 6zgu olarak belirlenerek tedavi ve takip plani
olusturulur. Bu sirecte eslik eden kaygililik, cokkunlik gibi ruhsal
rahatsizliklarin ve diger bagimliliklarin da tedavisi ele alinir. Gerekli
gorilmesi halinde ilac destegi saglanir. Bununla birlikte bireysel
ve/veya grup terapileri planlanir. Tedaviye ailenizin de dahil edilmesi
tedavinin basarisi acisindan cok onemlidir.






Tedavi Olursam Ne Kazanirim?

Alacaginiz destekle birlikte kumar oynamanin ortaya cikardigi bedensel
ve ruhsal yakinmalarinizin giderek diizelmeye basladigini goreceksiniz.
Tedavinizi stirdiurdikce ve iyilik haliniz devam ettikce ailenizle,
cevrenizle olan sorunlariniz ve maddi kayiplariniz azalacak. Zamanla
bedensel ve ruhsal olarak daha iyi hissedeceksiniz.

Sabirli olup kendinizi desteklerseniz, iyilesebilirsiniz.
Saglik Bakanligi

Size en yakin ALO 191

Alkolve Madde = yyysturucuile  baumer@sbu.edu.tr

Ba§|ml|l_|§| Miicadele mail adresinden
Tedavi _ Danisma ve ulasabilirsiniz.
Merkezlerine Destek Hatti'n

basvurabilirsiniz. arayarak

bilgi alabilirsiniz.
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