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Eroin Nedir?

Papaver somniferum adiyla bilinen hashas bitkisinin taze kapsillerinin
cizilmesiyle elde edilen sivinin kurutulmasindan Afyon (opium] elde edilir.

Afyon hashasindan elde edilen uyusturucu 6zelligi tasiyan maddelere
opioid denir. Opioidler arasinda afyon sakizi, morfin, kodein, eroin,
metadon vb. yer alir.

Dinyada en sik kullanilan opioid tirt eroindir. Sokak adlari: Eyc (H),
Beyaz, Toz, Peynir'dir.

Nasil Bir Maddedir?

Eroin acik kahverengi bir tozdur ve safligi arttikca rengi beyazlasan
etkili bir maddedir. Cogunlukla sigara titintne karistirilarak icilir
ve buna “koreks” denir. Bazen folyoda isitilip buharini icine cekme
yoluyla da kullanilir. Buna “kaydirma” adi verilir. Bunun yani sira agiz
yoluyla, buruna cekerek veya damar icine enjekte ederek de kullanilir.



Etkileri Nelerdir?
Kisa Donem Etkileri

Eroin kullaniminin etkisi kisa strede gozlenir. Eroin itk kez alindiginda
ortaya cikan belirtiler bulanti ve kusma seklindedir. Ayrica goz
bebeklerinin kiculmesi, yiz ve boyun bolgesinde kizariklik, asiri terleme,
kol ve bacaklarda agirlik hissi, solunumun yavaslamasi, kalp atisi hizinda
ve kan basincinda disme, idrar yapmada guclik ve kabizlik gordldr.

Itk alindiginda hafif uykulu bir durum olusabilir. Etkisi gectiginde ise
kisi kendini yorgun ve dinlenememis hisseder.

Kullanimdan hemen sonra ortaya cikan gevseme ve kendini rahat hissetme
gibi deneyimlere hizlica direnc gelisir ve bu etkiler ortadan kalktigi gibi
kisinin duygu-durumu giderek katiilesir.






Uzun Donem Etkileri

Uzun streli eroin kullanimi, kiside cok ciddi fiziksel ve ruhsal hastaliklara
yol acar.

Kronik eroin kullanimina bagli en sik gozlenen fiziksel belirtilerden biri
kabizliktir. Yapilan arastirmalara gore, uzun sureli eroin kullanimi ile
kanser riskindeki artis arasinda baglanti vardir. Bircok kanserojen
madde gibi eroin de DNA hasarina yol acabilir.

Damar yolu kullanimina bagli olarak ¢oklu enjektor kullanimi veya
enjektor ekipmanlari (pamuk, isitici ve enjeksiyon suyu) temizligine
dikkat edilmemesi sonucunda bazi ¢esitli bulasici hastaliklara
(AIDS ve Hepatit B/Hepatit C) yakalanma riski oldukca yiksektir.

Kronik kullanima bagli olarak ruhsal cokkinlik ortaya cikabilir.
Bunun sonucunda kisinin fiziksel aktivitesi ve cevresiyle etkilesimi
azalarak iliskileri bozulur ve kisi giderek yalnizlasir. Uyku donemleri
arasindaki mesafeyi uzatarak uyku kalitesini giderek dusurdr.

Erkeklerde; testosteron diizeyini azaltip dstrojen diizeyini arttirarak
cinsel istekte azalma ve ereksiyon bozukluguna yol acabilir.
Ayrica infertiliteye (kisirlik) de neden olabilir.






@ Kadinlarda; menstriiasyon (adet dongiisii) diizensizligine veya
menstriiasyonun tamamen ortadan kalkmasina neden olabilir.

® Gebelikte eroin kullanimi erken doguma, bebek 6liimiine ve diisiik dogum
agirligina yol acabilir. Gebelik esnasinda eroin kullanimi devam ettiginde
kan yoluyla anneden bebege gecebilir. Dogum sonrasinda gobek baginin
kesilmesiyle birlikte bebek yetiskinlerde gorilen yoksunluk belirtilerinin
aynisini yasayabilir. Esneme, solunum glicligu, aksirma, anne siitiinden
beslenme gli¢ligu, siddetli kas agrilari ve aglama krizleri en cok bilinen
belirtileridir.






Zehirlenme

Yiksek doz eroin kullaniminin en korkulan sonucu solunum sisteminin
baskilanmasi ve buna bagli 6limdir. Cogu zehirlenme olgusu kasten degil
kazai doz asimina baglidir. Kullanilan eroinin miktarina, saflik derecesine,
kullanim sekline ve birlikte kullanilan diger maddelere bagli olarak 6lim
riski degisir.

Zehirlenme riskini arttiran durumlar:

® |k kez damar ici kullanmak,

® Tedavi veya adli amacli gozetim hali (ceza evi vb.Jmadde kullanmaya
ara verme donemleri sonrasi yeniden kullanmak,

® Alkol, yesil receteli ilaclar vb. gibi solunum sistemini baskilayan
diger maddelerle birlikte kullanmak.

Zehirlenme belirtileri:

® Kiculmus (toplu igne basi kadar) géz bebekleri
Yavas solunum

Beden isisinda azalma

Tansiyon distklig

Kalp atislarinin yavaslamasi

Koma ve 6lum






Yoksunluk Belirtileri

Eroin kullaniminin birakilmasi veya azaltilmasi sonrasinda bazi ruhsal ve
fiziksel belirtiler ortaya citkmasi durumuna “eroin yoksunlugu” denir. Eroin
yoksunlugu istirap verici bir tablo olup ciddi dizeyde rahatsizlik verir. En son
eroin kullanimindan 6-12 saat sonra baslar ve 26-72 saat icinde en siddetli
seviyeye ulasir. Bircok kiside 7-10 gln icinde sonlanir. Ancak arastirmalara
gore, bazi belirtilerin 6 aya kadar uzadigi bilinmektedir.

Bu belirtiler kisiden kisiye degiskenlik gostermekle birlikte en yaygin olarak;

Esneme (uyku hali)

Goz ve burun akintilari
Siddetli terleme

Bulanti

Kusma ve ishal

Kas ve kemik agrilar
Titremeler

Nefes almada glclik

G0z bebeklerinde biyime

Ateslenme

Siddetli uykusuzluk (uykusuzluk aylarca devam edebilir)
gibi yoksunluk belirtileri bulunmaktadir.






Nasil Birakabilirim?

Tedaviye karar vermis olmaniz eroin kullaniminin size, ailenize ve
cevrenize verdigi zararlari fark etmekte oldugunuzu gésterir.
lyilesmenin en dnemli adimi tedaviyi istemektir.

Basvuru sonrasinda hekiminizle yapacaginiz ilk goriismede,
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yapilir.

Sizin icin en uygun tedavi ve takip plani olusturulur. Gerekli gorilmesi
halinde ilac destegi saglanir. Bununla birlikte ihtiyac halinde bireysel
ve/veya grup terapileri planlanir. Bu siirece ailenizin de dahil edilmesi
tedavinin basarisi acisindan cok onemlidir.






Birakirsam Ne Kazanirim?

Alacaginiz destekle birlikte eroinin viicudunuza verdigi zararlardan arinmaya
baslarsiniz. Eroin kullanimini biraktiginizda uykunuz ve istahiniz diizene
girmeye baslar. Damar ici kullanima bagli ortaya cikan cilt yaralariniz ve
damar hasarlariniz iyilesmeye baslar. Tedavinizi sirdirdikce ve iyilik haliniz
devam ettikce daha dinc ve zinde hissedersiniz. Ruhsal ¢okkinliginiz
giderek geriler; ailevi, sosyal, mesleki ve ekonomik kayiplariniz diizelmeye
baslar. Zamanla bedensel ve ruhsal olarak daha iyi hissedersiniz.

Sabirli olup kendinizi desteklerseniz, iyilesebilirsiniz.
Saglik Bakanlig
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