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Tutun Nedir?
Nasil Bir Maddedir?

Tdtln bagimllik yapan maddeler arasinda en sik kullanilandir.
Tatinln ana maddesi nikotin olup cok fazla sayida kanser yapici
kimyasal maddeler icermektedir.

Tutdn bitkisinin yapraklari kurutulup kiyildiktan sonra ince sigara veya
kalin puro seklinde sarilarak ya da bir pipo icine yerlestirilerek yakilip
dumani solunmaktadir. Tatinin yanmasi ile olusan dumandaki nikotin
akcigerlerden emilerek kana karismakta, sonrasinda ise dogruca kalbe
oradan da beyine ulasmaktadir.

Dinyanin farkli yerlerinde kullanilan baslica titun Uriinleri sigara,
sarma tutdn, cigneme tdtun, nargile, pipo, puro vb. seklindedir.
Ulkemizde tiitiin en sik sigara seklinde kullanilmaktadir. Giderek yaygin
hale gelen e-sigara kisinin nikotin almasini saglayan elektronik bir alet
olup yerine koyma tedavisi olarak distnilse de kullanim givenligi ve

insan sagligr dzerine etkileri bakimindan sakincalidir.



Etkileri Nelerdir?
Kisa Donem Etkileri

Tatin kullaniminin kisa donem etkileri; bas donmesi, kalp atisinin
hizlanmasi, kan basincinin artmasi, beyindeki kan akisinin yavaslamasi,
midenin asit Uretmesi, istahsizlik, dislerde sararma, koku ve tat alma
duyularinin zayiflamasi seklindedir.
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Uzun Donem Etkileri

Uzun sdreli titdn kullanimi, kiside cok ciddi hastaliklara yol acar.

Sigaranin kalp ve damar sistemi Uzerine ciddi olumsuz etkileri vardir.
Bu etkiler nikotinin dogrudan etkileri ve titiin yaninca ortaya cikan
karbon monoksitten kaynaklanmaktadir.

Surekli alinan nikotin kalbin is yukind arttirmakta, biriken karbon
monoksit ise kanin organlara oksijen tasima kapasitesini azaltmakta
olup, kalbin normalden daha fazla calismasi ve yorulmasi anlamina
gelmektedir. Ayrica nikotin damar ic yuzeyinde plaklar olusturarak
damar sertligine yol acmakta, bu durum kan akiminda yavaslamaya
sebep olmaktadir. Ozellikle kalbi besleyen damarlarda kan akiminin
yavaslamasi ile kalp kasi beslenememekte ve kalp krizleri ortaya
cikmaktadir.

Tutdntn yanmasi ile ortaya cikan kil ve katran akcigerlerin ic ylizeyinde
birikmektedir. Titln kullananlarda saglikli bireylerdeki akcigerleri
fircalayip siplrerek temizleyen tlycikler zamanla islevini yitirmektedir.
Bu nedenle akcigerler hem disardan gelen toz ve kimyasallara hem de
bakteri ve virls enfeksiyonlarina karsi savunmasiz hale gelmektedir.
Sonuc olarak tutin kullanicilarinda akciger hastaliklari daha sik
gorulmektedir.



Gebelikte sigara kullanimi erken doguma, bebek dliimiine ve
diisiik dogum agirtigina yol acabilmektedir. Gebelikleri stiresinde
sigara icmeye devam eden annelerin bebekleri 150-200 gram daha
duslk dogum agirligiyla dinyaya gelebilmektedir.

Nikotin kan beyin bariyeri basta olmak Uzere viicuttaki bircok bariyeri
kolaylikla asabilmekte olup tiitiin gebelikte kullanildiginda plasentaya,
emziren annelerin ise sltine yiksek miktarlarda gecebilmektedir.
Tutun kullananlarda infertilite (kisirlik) olasiligi kullanmayanlara gére
daha ylksektir.

Tatun kullanimi ile basta akciger kanseri olmak Uzere bircok kanser
cesidi arasinda dogrudan iliski varligi kanitlanmistir. Agiz ve dudak
kanserleri, girtlak kanseri, yemek borusu kanseri, mide kanseri,
mesane kanseri, rahim kanseri vb. diger kanserlere sigara icenlerde
icmeyenlere gore yiksek siklikta gorilmektedir.

Tatdn hi¢ kullanilmiyor olsaydi:

Akciger Diger Kalp
kanserlerine kanserlere hastaliklarina
bagl délimlerin baglh dlimlerin bagh élumlerin
%80/, %30'u, %30'u,

engellenmis olurdu.



Pasif Igicilik
Baskalarinin ictigi veya yanan titin Grintnden (sigara, puro, pipo,

nargile, elektronik sigara vb.] kaynaklanan dumanin solunmasina
pasif icicilik denmektedir.
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TutdnUn zarar vermesi icin dogrudan kullanimi sart degildir, kullanan
kisinin yakin cevresi de olumsuz etkilere maruz kalmaktadir.

Tutdn dumanindaki nikotin ve diger toksik maddelere uzun siire
maruz kalmak cocuklarda ve yetiskinlerde akciger hastaligi ve kanseri
yanisira diger organlarda da kanser riskinin artmasina yol acmaktadir.



Yoksunluk Belirtileri

Nikotinin bagimlilik yapici 6zelligi olmasindan dolayi alindiktan
90-120 dakika sonra yoksunluk belirtileri ortaya citkmaktadir.
Yoksunluk itk giinlerde en Ust dizeyde olup,
en yaygin olarak; (
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gibi yoksunluk belirtileri ortaya cikar.




Nasil Birakabilirim?

Tedaviye karar vermis olmaniz sigara kullaniminin size, ailenize ve
cevrenize verdigi zararlari fark etmekte oldugunuzu gésterir.
lyilesmenin en dnemli adimi tedaviyi istemektir.

Basvuru sonrasinda hekiminizle yapacaginiz itk goriismede,
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Ihtiyac duyulan

Bagimlilik Ruhsal Aile ve sosyal K qis
siddetiniz durumunuz iliskileriniz tatl'\f[ lger
belirlenir. degerlendirilir. degerlendirilir. € ylapirrlmz

Sizin icin en uygun tedavi ve takip plani olusturulur. Gerekli gorilmesi
halinde ilac destegi saglanir. Bununla birlikte ihtiyac halinde bireysel
ve/veya grup terapileri planlanir. Bu siirece ailenizin de dahil edilmesi
tedavinin basarisi acisindan cok onemlidir.






Birakirsam Ne Kazanirim?

Alacaginiz destekle birlikte sigaranin vicudunuza verdigi zararlardan
arinmaya baslarsiniz. Sigara kullanimini biraktiginizda uykunuz dizene
girmeye baslar, yoksunluga bagli olarak ortaya cikan sinirlilik, gerginlik
ve endiseli halleriniz zamanla azalarak saglikli bir birey olursunuz.
Tedavinizi stirdurdikce ve iyilik haliniz devam ettikce hafizaniz, dikkatiniz
ve 6grenme becerilerinizdeki gliclenmeyi fark edeceksiniz. Zamanla
bedensel ve ruhsal olarak daha iyi hissedeceksiniz.

Sabirli olup kendinizi desteklerseniz, iyilesebilirsiniz.
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Saglik Bakanligi

Size en yakin ALO 1 71 baumer@sbu.edu.tr
Sigara Birakma : mail
Pgliklinig";i olan || -Jara Birakma adresinden

. Danisma Hatt ulasabilirsiniz.

bir hastaneye arayarak destek
basvurabilirsiniz. alabilirsiniz.
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