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Ucucu madde (inhalan) terimi oda sicakliginda buharlasabilen kimyasal
maddeler icin kullanilir.

Yaygin olarak kullanilan ucucu maddeler arasinda uhu, boya tineri,
“bally” gibi yapistiricilar; benzin, tutusturucu sivilar, cakmak gazi gibi
tibbi olmayan gazlar; aseton, tirnak cilasi, ayakkabi boyasi, sogutucu
spreyler (sporcularin kullandigi) vb. yer alir.

Ucucu maddeler tirleri ve icerikleri bakimindan degiskenlik gosterir.
Buna bagli olarak bu maddelerin kullanim bicimleri de farklidir. Ornegin,
tiner bir bez parcasina dokulir ve bu bez burun dnline tutularak solunur.
Yapistiricilar ise bir torbaya dokilerek buhari ice cekilir.




Hangi ucucu madde kullanilirsa kullanilsin hemen hemen etkileri
benzerdir ve kisa siirede ortaya cikar. Bu etkiler;

Bas agrisi, bas donmesi, oksurik, surekli hapsirik, ylizde ve boyunda
kizariklik, vicutta sicaklik artisi, bulanti ve kusma seklindedir.

Bu bedensel belirtilere ek olarak uyusukluk hali, davranislarda kontrolst-
zluk, doza bagli olarak kas koordinasyonunda ve dengede bozulma, cift
gorme ve konusmada bozulma da eklenir. Kullanima bagli olarak ortaya
cikan kendine asiri givenme hissi riskli kazalara ve siddet egilimine
neden olur.

Doz arttikca psikotik belirtiler de ortaya cikar. Ornegin kisinin gérdiigi
halusinasyonlar sonucu kendine zarar verme riski oldukca yiksektir.
Halusinasyonlar hosa giden seylerle iliskili olabilecegi gibi hayaletler,
vahsi hayvanlar, kanli goruntuler gibi korkutucu ve rahatsiz edici de
olabilir.



Ucucu madde koklayanlarda kullanimdan hemen sonra ortaya cikan
gevseme saniyeler icinde sona erer. Bu etki sirasinda beyin damarlarindaki
genisleme olur ve kafa icindeki basinc artar. Bu duruma bagli olarak
siddetli bas agrilari, bulanti ve kusma ortaya cikar.

Yapilan arastirmalarda ucucu madde kullanimi erken dénemde bile hafiza
kaybina yol acmaktadir. Ayrica maddenin bulundugu materyale kafasini
sokma nedeni ile havasiz kalma ve/veya solunum gucligu ile birlikte kalp
atim anormalligi gibi durumlar olimle sonuclanabilir.

Ek olarak bir glinde 6-8 saat kullaniminda hipertansiyon ve karaciger
yetmezligine bagli 6lum meydana gelebilir. Epileptik ndbetler ortaya
cikabilir ve nobetleri takiben kisi komaya girebilir.




Uzun sireli ve yogun ucucu madde kullanimi, kiside cok ciddi fiziksel ve
ruhsal hastaliklara yol acar.

Yapilan arastirmalara gére 6zellikle klorlu maddeyi (ayakkabi parlaticisi gibi)
koklayan kisilerde kalp yetmezliginin gelistigi bildirilmistir.

Ayrica benzer maddeleri soluma sonucunda bobrek, karaciger, kemik iligi
ve 6ldiricl kalp hasarlarinin meydana geldigi bilinmektedir.

Tiner soluyanlarda sacta, ciltte, nefeste ve giysilerde ucucu madde kokusu
alinir. Ayrica agiz cevresinde egzama, kasinti, cilt hasarlari ve temas
yerlerinde yanik goralur.

Tiner kullanimi sonucunda ayaklarda siddetli karincalanmaya ve giderek
artan gicsizlige yol acan bazi sinir hasarlari meydana gelir. Bu tablo
birkac hafta icinde ayaklarda ve/veya kollarda tam bir felc durumuna
ddéntsebilir.

Uzun sireli ucucu madde kullaniminda dgrenme ve hafiza bozukluklari;
yorgunluk, titreme, denge bozuklugu, Parkinson hastaligi benzeri hareket
bozukluklari, beyinde kicilme ve buna bagli olarak bunama gibi norolojik
tablolar ortaya cikar. Ucucu madde kullanimi agir depresyonu ve intihar
riskini arttirir.



Yasam boyunca da kaygi bozuklugu, distnce ve duygu bozukluklari gibi

ek psikiyatrik hastaliklarin ortaya citkma ihtimali diger madde kullaniminda
gorulenden cok daha ylksektir. Ayni zamanda ucucu madde kullanimi
sizofreni benzeri belirtilere yol acabilir.

Gebelikte ucucu madde plasentadan kolayca gecerek fetusa ulasir ve
bebegin gelisimini olumsuz yonde etkiler. Erken doguma, bebek dlimine ve
distk dogum agirliklarina yol acar. Istemsiz olarak ucucu maddeye maruz
kalma durumunda bile bebegin bliyimesinde ve gelismesinde yavaslama,
yarik damakli dogma, konusma becerisinde yasitlarina gore gerilik gorilebilir.




Ucucu maddelerin bagimllik yapici 6zelligi olmasindan dolayi bircok
yoksunluk belirtilisine yol acar.

Yoksunluk belirtileri kisiden kisiye gore degiskenlik gosterse de
en yaygin olanlari;

Asiri sinirlilik, huzursuzluk
Terleme

Bulanti, kusma

Titreme

Carpinti

Uyku bozukluklar
Epileptik ndbetler
Hallsinasyonlar

Bilinc bozukluklari

gibi yoksunluk belirtileri ortaya cikmaktadir.



Alinan ucucu madde miktarina ve kisinin hassasiyetine bagli olarak
asagidaki zehirlenme belirtileri birkac dakika ile birkac saat
sonra gorulur:

Bulanti

Kusma

Bas donmesi

Dengesiz ylirime

Ciltte siddetli kizarikliklar
Uykuya egilim
Hallsinasyonlar

Bilinc bozukluklari

Solunum bozukluklari

gibi belirtiler ortaya citkmaktadir.



Tedaviye karar vermis olmaniz ucucu madde kullaniminin size, ailenize
ve cevrenize verdigi zararlari fark etmekte oldugunuzu gésterir.
lyilesmenin en dnemli adimi tedaviyi istemektir.

Basvuru sonrasinda hekiminizle yapacaginiz ilk goriismede,
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yapilir.

Sizin icin en uygun tedavi ve takip plani olusturulur. Gerekli gorilmesi
halinde ilac destegdi saglanir. Bununla birlikte ihtiyac halinde bireysel
ve/veya grup terapileri planlanir. Bu siirece ailenizin de dahil edilmesi
tedavinin basarisi acisindan cok onemlidir.






Alacaginiz destekle birlikte ucucu maddelerin viicudunuza verdigi zararlardan
arinmaya baslarsiniz. Ucucu madde kullanimini biraktiginizda uykunuz
dizene girmeye baslar. Tedavinizi stirdirdtkce ve iyilik haliniz devam
ettikce hafizaniz, dikkatiniz ve 6grenme becerilerinizdeki gliclenmeyi fark
edeceksiniz. Zamanla bedensel ve ruhsal olarak daha iyi hissedeceksiniz

Sabirli olup kendinizi desteklerseniz, iyilesebilirsiniz.
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