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Ekstazi Nedir?

Ekstazi (3-Metilen Dioksi Metamfetamin) bagimUllik yapan yasadisi
maddeler arasinda yer alan bir amfetamin turevidir.

Birden fazla rengi olup, genellikle Gzerinde bir resim ya da logo basili
tablet veya kapsuller halinde bulunur.

Sokak adlari: Cilgin Max, Mitsubishi, Butterfly, 007, Rocket ve Pit gibidir.

Nasil Bir Maddedir?

Gunimuzde ekstazi, tablet, kapsil, toz veya sivi halleriyle Uretilip kiicik
seffaf posetlerde satilmaktadir. Bu nedenle farkli sekillerde kullanilmasinin
ond acilmistir.

Ekstazi maddesinin kimyasal bilesenleri cesitlilik gosterdigi icin satin
alirken ekstazi adi altinda bircok farkli madde satilmaktadir.Tabletlerin
cap! 9-13 milimetre arasinda ve 3-5 milimetre genisligindedir.




Etkileri Nelerdir?
Kisa Donem Etkileri

Ekstazi kullaniminin etkisi 30-40 dakika icerisinde gozlenir ve maddenin
etkileri 3-4 saat sUrer. Bu etkiler;

® Go6z bebeklerinde blylime, agizda kuruluk, kalp atisinda hizlanma, beden
Isisinda ve kan basincinda yikselme, ceneyi sikma ve dis gicirdatma gibidir.

® Mide bulantisi, istahsizlik, uyku ihtiyacinin azalmasi, huzursuzluk,
gerginlik gibi belirtilere yol acar.

® Kullanimdan hemen sonra ortaya cikan enerji artmasi, abartili coskululuk
hali ve cevresindekilere abartili yakinlik hissi gibi deneyimler yerini kisa
slirede bitkinlige, huzursuzluga ve ruhsal cokkinlige birakir.

® Saldirganlik, asiri kuskuculuk, hayal gorme, var olmayan sesler duyma
gibi ruhsal belirtiler gorilebilir. Arastirmalara gore, ekstazi kullanimi
sonrasinda yeme bozukluklari da ortaya cikabilir.






Uzun Donem Etkileri

Uzun sireli ve yogun ekstazi kullanimi, kiside cok ciddi fiziksel ve ruhsal
hastaliklara yol acar.

® Yiksek doz ekstazi kullanimi sirasinda dinlenmeden araliksiz hareket
edildiginde ve hic sivi alinmadiginda kalp/damar sorunlari olan kisilerde
hayati tehlikeler olusturabilir.

® Ayrica ekstazinin baska ilaclarla birlikte kullanilmasi kalbin asiri derecede
hizli carpmasiyla birlikte tansiyonun cok ylikselmesine neden olabilir.

® Asiriuyarilma sonucuna bagli olarak kalp krizi ve beyin kanamasi olusarak
olimle sonuclanabilir.

® Arastirmalara gore, ekstazi kullanimi dikkatte, gorsel ve sozel hafizada
zayiflamaya neden olabilecegi gibi ruhsal ¢okkiinlik ve sizofreni benzeri
tablolari da ortaya cikarabilir.






Yoksunluk Belirtileri

Ekstazi kullaniminin birakilmasi veya azaltilmasi sonrasinda bazi ruhsal
ve fiziksel belirtiler ortaya cikmasi durumuna “Ekstazi yoksunlugu” denir.

Yoksunluk belirtileri kisiden kisiye gore degiskenlik gosterse de
en yaygin olanlari;

Bas agris

Bas donmesi
Bitkinlik

Bosluk duygusu
Depresyon

Kaygr ataklar
Uyku bozukluklari

Istah bozukluklar

gibi yoksunluk belirtileri ortaya cikmaktadir.



Zehirlenme

@ Ekstazinin uzun donemli kullaniminda gortldigu gibi yiksek doz ekstazi
kullanimi sirasinda dinlenmeden araliksiz hareket edildiginde, vicut isisi
cok arttiginda ve hic sivi alinmadiginda kalp/damar sorunlari olan kisilerde
hayati tehlikeler olusur.

® Asiriderecede su alindiginda ise kanda sodyum miktarinin dismesiyle
birlikte beyinde ddem olusarak 6limle sonuclanabilir.

® Ekstazinin baska ilaclarla birlikte kullanilmasi kalbin hizli carpmasiyla
birlikte tansiyonun cok yiikselmesine neden olabilir.

® Asiri uyarilma sonucuna bagli olarak kalp krizi ve beyin kanamasi gorilebilir.



Nasil Birakabilirim?

Tedaviye karar vermis olmaniz ekstazi kullaniminin size, ailenize ve
cevrenize verdigi zararlari fark etmekte oldugunuzu gésterir.
lyilesmenin en dnemli adimi tedaviyi istemektir.

Basvuru sonrasinda hekiminizle yapacaginiz ilk goriismede,
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Sizin icin en uygun tedavi ve takip plani olusturulur. Gerekli gorilmesi
halinde ila¢c destegdi saglanir. Bununla birlikte ihtiyac halinde bireysel
ve/veya grup terapileri planlanir. Bu siirece ailenizin de dahil edilmesi
tedavinin basarisi acisindan cok onemlidir.






Birakirsam Ne Kazanirim?

Alacaginiz destekle birlikte ekstazi kullaniminin viicudunuza verdigi zararlardan
arinmaya baslarsiniz. Ekstazi kullanimini biraktiginizda uyku ve istahiniz
dizene girer. Ruhsal cokkinliginiz ve distince bozukluklariniz iyilesmeye
baslar. Tedavinizi stirdirdikce ve iyilik haliniz devam ettikce hafizaniz,
dikkatiniz ve 6grenme becerilerinizdeki gliclenmeyi fark edeceksiniz.
Zamanla bedensel ve ruhsal olarak daha iyi hissedeceksiniz.

Sabirli olup kendinizi desteklerseniz, iyilesebilirsiniz.
Saglik Bakanligi

Size en yakin ALO 191

Alkol ve Madde Uyusturucu ile | baumer@sbu.edu.tr

Bagimliligi Miicadele mail
Tedavi Danisma ve adresinden
Merkezlerine Destek Hatti’n: ulasabilirsiniz.
basvurabilirsiniz. arayarak destek
alabilirsiniz.
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