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Afet Sonrası Planlama 

 
 

Bir doğal afete hazırlanırken, olay sonrasında asgari 3-7 gün süreyle kendi kendinize yetebilecek 
ve ihtiyaçlarınızı giderebilecek hazırlığa sahip olmalısınız. Elektrik, temiz su, atık kaldırma, 
mobil telefon hizmetleri ve diğer önemli hizmetlerden yoksun kalabilirsiniz. 
 
Şu 4 kategoride planlama yapın ve uygulayın: 
 

Afet Sonrası        Yeniden Evinizde     Temizlik, Onarımlar,            Jeneratörler 

Emniyet        Yaşamaya Başlamak         Dolandırıcılığa Karşı Önlem 

 
 

Afet Sonrası Emniyet 

Ailenizi ve kendinizi güvende tutmak başlıca önceliğinizdir. Çoğu kaza afetlerden sonra 

meydana gelir. Lütfen tedbirinizi elden bırakmayın ve yetkililerin talimatlarına uyun.  

 

Unutmayın: 

▪ Sabırlı Olun! 

▪ Güncel acil durum 

bilgileri için yerel 

radyo ve Tv 

istasyonlarını 

takip edin. 

▪ Devrilmiş ve 

kopmuş elektrik 

hatlarından uzak 

durun. 

▪ Çocuklarınızı göz 

önünden 

ayırmayın. 

▪ Mum 

kullanmayın. Pille 

çalışan aydınlatma 

cihazları ve el 

fenerlerini 

kullanın. 

▪ Yollardaki çukur 

ve tahribatlar araç 

lastiklerini 

patlatabileceği için 

araç kullanmaktan 

kaçının. Eğer araç 

kullanacaksanız 

trafik kurallarına 

uyun ve kazalara 

karşı önlemlerinizi 

alın. 

▪ Dışarıya 

çıkacaksanız su 

geçirmeyen uzun 

botlar, şapka, 

pantolon ve uzun 

kollu giysiler gibi 

uygun kıyafetler 

giyinin. 

▪ Sel sularına, su 

birikintilerine ve 

çamura girmeyin. 

▪ Tüm hayvan ve 

böceklerin yüksek 

yerlere doğru 

yönleneceğini 

unutmayın. 

▪ Evcil 

hayvanlarınızı 

dışarıda tasması 

takılı halde tutun. 

▪ Devrilmiş ağaçlar 

gibi yükleri 

kaldırmak için 

mümkünse 

profesyonel 

yardım arayın. 

Motorlu testere 

gibi aletleri 

kullanmanız 

gerekirse çok 

dikkatli olun. 

 

 

 

 

 

 

 



Savunma Sağlık Bilimleri Enstitüsü                     SBÜ/AODSHY 
 

Afet ve Olağanüstü Durumlarda Sağlık Hizmetleri Yönetimi Ana Bilim Dalı, Savunma Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Sağlık 

Bilimleri Üniversitesi, Ankara 
(Florida Üniversitesi/ABD, Sarasota County UF/IFAS Extension İzniyle Bilgilendirme Formları Referans Alınmıştır) 

 

 

Yeniden Evde Yaşamaya Başlamak 

Afet sonrasında, arama-kurtarma çalışmaları tamamlanana, devrilmiş elektrik direklerinin 

kaldırılması gibi güvenliği tehdit eden tehlikeler uzaklaştırılıncaya kadar sizin ve ailenizin 

evinize girmenize izin verilmeyebileceğini aklınızdan çıkarmayın. 

 

▪ Sabırlı Olun! 

▪ Yakınlarınıza 

güvende 

olduğunuzu haber 

verin. 

▪ Evinize girmeden 

önce hasar olup 

olmadığını kontrol 

edin. 

▪ Hiçbir gaz kaçağı 

olmadığından 

emin olana kadar 

mum, kibrit gibi 

alev çıkaran 

maddeler 

kullanmayın. 

▪ Bir gaz 

kaçağından 

şüpheleniyorsanız 

derhal 187’yi 

arayın ve yetkililer 

müdahale edene 

kadar evinize 

girmeyin. 

▪ Yanınızda adres 

bilgilerinizi içeren 

yazılı bir kağıt ve 

resmi bir kimlik 

kartı bulundurun. 

▪ İş yerinize 

gitmeniz 

gerekiyorsa 

çalışma yerinize 

ait resmi kimlik 

kartınız ya da 

belgeleriniz 

mutlaka yanınızda 

bulunsun. 

▪ Eviniz su altında 

kaldıysa evdeki 

herhangi bir cihazı 

çalıştırmadan önce 

mutlaka elektrik 

sisteminizi bir 

uzmanına kontrol 

ettirin. 

 

 

 

 

Temizlik, Onarımlar, Dolandırıcılığa Karşı Önlemler 

Unutmayın ki; konunun uzmanı ya da bir elektrikçi olduğunu iddia eden kişiler olabilir. Bu 

nedenle, bir afet meydana gelmeden önce konusunda lisanslı olan ve sigortalı çalışanların 

iletişim numaralarını alın ve listeleyin.  Evinize rastgele gelip hizmet ve onarım teklif eden 

kişilere karşı tedbirli olun. 

 

Temel bazı kuralları hatırlayın: 

▪ Evinizin sigorta 

poliçesinin bir 

kopyasını her 

zaman 

ulaşabileceğiniz 

bir yerde 

bulundurun. 

▪ Evinizdeki 

hasarları ortaya 

çıkarabilmek için 

önceden 

evinizdeki önemli 

malzeme ve 

dokümanların bir 

envanterini 

hazırlayın. 

▪ Onarımdan önce 

hasarların 

fotoğrafını çekin. 

▪ Daha büyük hasarı 

önlemek için 

gerekiyorsa geçici 

tamirat yapın. 

▪ Onarım işleri için 

yazılı teklifler 

alın. 

▪ Tüm iş bitene 

kadar ödeme 

yapmayın. 

▪ Mümkünse nakit 

ödeme yapmayın. 

▪ Makbuz ve fişleri 

saklayın. 

▪ Yalnızca lisanslı 

ve sigortalı 

kişilerle çalışın. 

▪ Yıkım, yeniden 

inşa ve çatı 

onarımı gibi işler 

için gerekli izinleri 

alın. 

▪ Eğer bir 

dolandırıcılıktan 

şüpheleniyorsanız 

155’i arayın ve 

derhal yetkililere 

bilgi verin.
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Jeneratörler 

Jeneratörler, elektrik kesintisi durumunda evinizde güç kaynağı olarak kullanılabilir, fakat 

çalıştırırken dikkatli ve bilgili olunmalıdır. Karbon monoksit zehirlenmeleri sık görülen ölüm 

nedenlerinden birisidir. Bu nedenle, jeneratörleri evinizin dışında bir yerde veya havalandırması 

iyi olan bir bölgede bulundurmak gerekir ki, ortaya çıkan duman dışarıya çıkarken içeriye temiz 

hava girişi olabilsin. 

 

Hatırlanması gereken diğer önlemler: 

▪ Jeneratörünüzün 

modeli ve 

boyutlarının 

evinizin 

ihtiyaçlarına 

uygun olduğundan 

emin olun. 

▪ Büyük çaplı sabit 

jeneratörler 

doğalgaz şebeke 

hattından 

beslenebilir, fakat 

profesyonel bir 

kurulum 

yapılmalıdır. 

▪ Bir petrol ürünü 

ile çalışan 

jeneratör 

kullanıyorsanız 

yedek yakıtı 

dışarıda ve güvenli 

kaplarda 

saklayınız. 

▪ Yakıt 

doldurmadan önce 

jeneratörü mutlaka 

kapatın ve 

soğumasını 

bekleyin. 

▪ Her yakıt 

doldurmayı 

müteakip 

jeneratörün yağ 

seviyesini kontrol 

edin. 

▪ Her jeneratörün 

yanında bir yangın 

söndürme cihazı 

(YSC) 

bulundurulmalıdır. 

▪ Taşınabilir 

jeneratörler asla 

binaya ait kablo 

hattına 

bağlanmamalıdır. 

Cihazlarınız 

doğrudan 

jeneratöre 

takılmalıdır.

 

Afetlerin zamanı öngörülemez ve çok tehlikelidirler. Yerel kanallardan güncel bilgiler için 

sürekli takipte olunuz ve afet gelmeden önce aileniz, kendiniz ve işiniz için yeterli hazırlığı 

yapmaya zaman ayırınız. 

 

  


