Savunma Saglik Bilimleri Enstitiisii SBU/AODSHY

Afet Sonrasi1 Planlama

Bir dogal afete hazirlanirken, olay sonrasinda asgari 3-7 giin siireyle kendi kendinize yetebilecek
ve ihtiyaglarinizi giderebilecek hazirliga sahip olmalisiniz. Elektrik, temiz su, atik kaldirma,
mobil telefon hizmetleri ve diger 6nemli hizmetlerden yoksun kalabilirsiniz.

Su 4 kategoride planlama yapin ve uygulayin:

Temizlik, Onarimlar, Jeneratorler

Dolandiricihga Karsi Onlem

Afet Sonrasi Yeniden Evinizde
Emniyet Yasamaya Baslamak

Afet Sonrasi Emniyet
Ailenizi ve kendinizi giivende tutmak baslica Onceliginizdir. Cogu kaza afetlerden sonra
meydana gelir. Liitfen tedbirinizi elden birakmayin ve yetkililerin talimatlarina uyun.

Unutmayin:
= Sabirh Olun!
=  Gincel acil durum

kaginin. Eger arag
kullanacaksaniz

disarida tasmast
takili halde tutun.

bilgileri i¢in yerel trafik kurallarina * Devrilmis agaclar
radyo ve Tv uyun ve kazalara gibi yiikleri
istasyonlarmni kars1 6nlemlerinizi kaldirmak i¢in
takip edin. alin. miimkiinse

= Devrilmisg ve Disariya profesyonel

kopmus elektrik
hatlarindan uzak
durun.
Cocuklarinizi géz
oniinden
ayirmayin.

Mum
kullanmayn. Pille
caligsan aydinlatma
cthazlar1 ve el
fenerlerini
kullanin.
Yollardaki ¢ukur
ve tahribatlar arag
lastiklerini
patlatabilecegi i¢in
ara¢ kullanmaktan

¢ikacaksaniz su
gecirmeyen uzun
botlar, sapka,
pantolon ve uzun
kollu giysiler gibi
uygun kiyafetler
giyinin.

Sel sularina, su
birikintilerine ve
¢amura girmeyin.
Tiim hayvan ve
boceklerin yiiksek
yerlere dogru
yonlenecegini
unutmayin.

Evecil
hayvanlarimiz

yardim arayin.
Motorlu testere
gibi aletleri
kullanmaniz
gerekirse ¢ok
dikkatli olun.
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Yeniden Evde Yasamaya Baslamak

Afet sonrasinda, arama-kurtarma calismalar1 tamamlanana, devrilmis elektrik direklerinin
kaldirilmast gibi giivenligi tehdit eden tehlikeler uzaklastirilincaya kadar sizin ve ailenizin
evinize girmenize izin verilmeyebilecegini aklinizdan ¢ikarmayin.

Sabirh Olun!
Yakinlariniza
giivende
oldugunuzu haber
verin.

Evinize girmeden
once hasar olup
olmadigini kontrol
edin.

Hicbir gaz kacagi
olmadigindan
emin olana kadar
mum, kibrit gibi
alev ¢ikaran
maddeler
kullanmay1n.

Bir gaz
kagagindan
siipheleniyorsaniz
derhal 187’yi
arayin ve yetkililer
miidahale edene
kadar evinize
girmeyin.
Yaninizda adres
bilgilerinizi iceren
yazil bir kagit ve
resmi bir kimlik
kart1 bulundurun.
Is yerinize
gitmeniz
gerekiyorsa

calisma yerinize
ait resmi kimlik
kartiniz ya da
belgeleriniz
mutlaka yaninizda
bulunsun.

Eviniz su altinda
kaldiysa evdeki
herhangi bir cihazi
calistirmadan 6nce
mutlaka elektrik
sisteminizi bir
uzmanina kontrol
ettirin.

Temizlik, Onarimlar, Dolandiricihga Karsi Onlemler

Unutmayin ki; konunun uzmani ya da bir elektrik¢i oldugunu iddia eden kisiler olabilir. Bu
nedenle, bir afet meydana gelmeden dnce konusunda lisansli olan ve sigortali calisanlarin
iletisim numaralarin1 alin ve listeleyin. Evinize rastgele gelip hizmet ve onarim teklif eden
kisilere kars1 tedbirli olun.

Temel bazi kurallar1 hatirlayin:

= Evinizin sigorta Onarimdan 6nce Makbuz ve figleri
poligesinin bir hasarlarin saklayin.
kopyasin1 her fotografini ¢ekin. Yalnizca lisanslh
zaman Daha biiytik hasar1 ve sigortall
ulagabileceginiz onlemek i¢in kisilerle ¢aligin.
bir yerde gerekiyorsa gecici Yikim, yeniden
bulundurun. tamirat yapin. insa ve ¢ati

=  Evinizdeki Onarim isleri igin onarimi gibi isler

hasarlar1 ortaya
¢ikarabilmek i¢in
onceden
evinizdeki dnemli
malzeme ve
dokiimanlarin bir
envanterini
hazirlaym.

yazil teklifler
alin.

Tim is bitene
kadar 6deme
yapmayin.
Miimkiinse nakit
0deme yapmayin.

icin gerekli izinleri
alin.

Eger bir
dolandiriciliktan
siipheleniyorsaniz
155’1 arayin ve
derhal yetkililere
bilgi verin.
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Jeneratorler

SBU/AOSHY

Jeneratorler, elektrik kesintisi durumunda evinizde gii¢ kaynagi olarak kullanilabilir, fakat
calistirirken dikkatli ve bilgili olunmalidir. Karbon monoksit zehirlenmeleri sik goriilen 6liim
nedenlerinden birisidir. Bu nedenle, jeneratorleri evinizin disinda bir yerde veya havalandirmasi
iyi olan bir bolgede bulundurmak gerekir ki, ortaya ¢ikan duman disariya ¢ikarken igeriye temiz

hava girisi olabilsin.

Hatirlanmasi gereken diger 6nlemler:

= JeneratOriiniizlin jenerator seviyesini kontrol
modeli ve kullaniyorsaniz edin.
boyutlarmin yedek yakiti Her jeneratoriin
evinizin disarida ve giivenli yaninda bir yangin

ihtiyaclaria kaplarda sondiirme cihaz1
uygun oldugundan saklayiniz. (YSC)
emin olun. Yakat bulundurulmalidir.
= Biiyiik ¢apli sabit doldurmadan 6nce » Tasinabilir
jeneratorler jeneratorii mutlaka jeneratorler asla
dogalgaz sebeke kapatin ve binaya ait kablo
hattindan sogumasini hattina
beslenebilir, fakat bekleyin. baglanmamalidir.
profesyonel bir = Her yakit Cihazlariniz
kurulum doldurmay1 dogrudan
yapilmalidir. miiteakip jeneratore
= Bir petrol iiriinii jeneratdriin yag takilmalidir.

ile ¢alisan

Afetlerin zaman1 6ngoriilemez ve c¢ok tehlikelidirler. Yerel kanallardan giincel bilgiler i¢in
stirekli takipte olunuz ve afet gelmeden once aileniz, kendiniz ve isiniz i¢in yeterli hazirlig

yapmaya zaman ay1riniz.
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