Savunma Saglik Bilimleri Enstitiisu

Afet ig¢in (ve sonrasi) hazirlik

Afet icin Gida ve ihtiyac Aligveris Listesi

SBU/AODSHY

Bir afet i¢in hazirlik yapmak hayat kurtaricidir. Yapilmas: gerekenleri 6grenmek sizin

sorumlulugunuzdadir. Hem kendiniz i¢in hem de evcil hayvanlariniz dahil ailenizin tiim tiyeleri

icin en iyl korunmayzi siz saglayabilirsiniz.

Afet Oncesi;

= Erkenden satin alin ve depolayin

= Asgari 3-7 giinliik gida ve su tedarik
edin

* Uzun raf 6mrii olan gidalar tercih
edin (kolay hazirlanabilir,
bozulmaya dayanikli, buzdolabinda
saklanma ihtiyaci olmayan)

= Tiim aile bireylerinin tiiketebilecegi
gidalari segin

= (Cocuklara yonelik gidalar ve bebek
mamalarini unutmayin

= Az tuzlu ve az sekerli 6zel diyetleri
tercih edin

= Enerji igeri8i yiiksek, besleyici ve
proteinden zengin gidalar olmasina
0zen gosterin

Yemek artig1 olusturmamak igin
atistrmalik  ve tek  servislik
konserve lriinleri tercih edin

Su ile hazirlanabilen karisik ¢orba,
dondurulmus-kurutulmus ve toz
halindeki iiriinleri tercih edin

Gida ambalajlarinin konserve veya
sert plastikten olmasina 06zen
gosterin

Cips ve kraker tarzinda yiiksek
sodyum igerikli gidalardan kac¢inin
Cok yer kaplayan, agir ve kavanoz
gibi kirilabilir camdan malzeme
icerisinde depolama yapmayin

Alisveris Listemiz;
Giinlikler
= Konserve siit iiriinleri
= Paket siit

Tahillar
= Kuru ve yenmeye hazir tahillar
= Yulaf ezmesi
= Tam bugday ekmek, lavas, makarna
= Bulgur ve piring tirlinleri

Meyveler
= Elma, muz, kuru iiziim
= 9% 100 meyve suyu icerikli dayanikli
konserve icecekler

Sebzeler
= Havug dilimleri

Stit tozu
Raf 6mrii uzun pudingler

Kuruyemisli ve yulafli graniillerden
yapilan ¢ubuk gidalar
Az tuzlu krakerler

Kurutulmus ve konserve meyveler

Konserve sebzeler
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=  Konserve sebze sulari

Proteinler
= Fistik
=  Findik

Igme suyu
= Bir kisinin bir giinliik su ihtiyaci
yaklasik 4 litredir. Havalarin sicak
oldugu durumlarda bu miktar
artabilir. Bir kisiye asgari 3 giin
yetecek kadar igcme ve kullanma

Evcil hayvan ihtiyaci
= (Gida, su ve oyuncak
= Hayvanin ilaglar1

Diger ihtiyaglar
= Vitaminler ve ilaglar
= Scker, tuz ve biber
= Kahve ve cay

Gida dis1 ihtiyaglar

= Konserve agacagi, paket makasi vb.

= Dezenfektanli 1slak mendiller

= Plastik malzemeler

= Tek kullanimlik tabak, bardak ve
kaseler

=  (Gida saklamak i¢in elverigli kilitli
posetler

= Kagit havlu, pecete ve tuvalet kagidi

Afet sonrasi ihtiya¢ duyulan temizlik iirtinleri
= (Camagsir suyu (asgari % 5.25
sodyum hipokloriir i¢eren)
= Plastik eldivenler

SBU/AODSHY

Konserve az tuzlu ¢orbalar

Konserve fasiilye ve pismis fasiilye
Konserve biber, balik, tavuk ve et

suyu depolanmalidir. Depolanan su,
yemek hazirlamak ve giindelik
hijyenik islemler i¢indir

Gerekirse evcil hayvan igin ilave su
bulundurulmalidir

Diskilar i¢in ayr1 ¢op poseti veya
evcil hayvana yonelik  diger
ihtiyaglar

Sakiz ve kat1 sekerler
Bebek mamalar1 ve diger bebek
tirlinleri

Hijyenik el mendilleri ve el
dezenfektan

Agz1 baglanabilir ¢op torbalart
Termometreler (buzdolab1 ve derin
dondurucu igin)

Komiir veya gazyagi gibi hafif
yaniclt maddeler

Kibrit ve ¢akmak

Sprey  formunda  dezenfektan
tiriinleri

Cop posetleri

Gidalari giuvenle saklamak;
1. Suyu temiz plastik kaplar igerisinde dondur

2. Buzdolab1 ve derin dondurucu iglerinin sicaklik kontroliinii yap (buzdolabi yaklasik 1-
5 °C arasinda, derin dondurucu kismu ise -18 °C diizeyinde olmalr)

3. Bozulabilir ve dayanikli olmayan gidalar1 elektrik kesintisi oldugunda veya
buzdolabindan ¢ikarmay1 miiteakip 4 saat igerisinde tiiketilmeli

4. Derin dondurucuda yer alan gidalar elektrik kesintisini miiteakip 2-4 giin igerisinde

tiketilmeli

5. Dayanikli ve raf dmrii uzun {iriinler kullanilmali

Besin zehirlenmelerinden korunmak igin;

SUPHE DUYUYORSAN, AT!!

Afet ve Olagantistii Durumlarda Saglik Hizmetleri Yénetimi Ana Bilim Dali, Savunma Saglik Bilimleri Enstitisti, Saghik

Bilimleri Universitesi, Ankara

(Florida Universitesi/ABD, Sarasota County UF/IFAS Extension izniyle Bilgilendirme Formlar1 Referans Alinmistir)



