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T.C Sağlık Bilimleri Üniversitesi
 Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi

 Beslenme ve Diyetetik Bölümü Yaz Stajı ve Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamaları 
Kılavuzu

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Senato kararı ile yürürlüğe giren 16.03.2021 tarih ve 08-
02 sayılı Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Uygulama ve Staj 
Yönergesi gereğince; staj ve uygulamaların genel uygulama usul ve esasları belirlenmiş olup, 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
öğrencilerinin teorik bilgilerini uygulamalar ile geliştirmek ve pekiştirmek amac ıyla, almak 
zorunda oldukları “BEAU 15 002 01 0- Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulaması I , BEAU 15 
002 02 0 - Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamas ı  II, BEAU 15 002 03 0 - Beslenme ve 
Diyetetik Alan Uygulaması III, BEAU 15 002 04 0 - Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulaması 
IV, BEAU 15 002 05 0 - Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamas ı  V”  dersleri kapsam ında 
yapacaklar ı  klinik/saha/toplu beslenme sistemleri eğ itim uygulamas ında aşağ ıda belirtilen 
hususlara uyulması gerekmektedir.

Altı dönem boyunca müfredatta yer alan ve Tablo 1’de belirtilen dersleri almayan 
ve/veya devamsızlık ve başarısızlık nedeni ile kalan öğrenciler “Beslenme ve Diyetetik Alan 
Uygulaması I, II, III, IV, V” dersini alamaz. Bu nedenle staja başlayacak öğrencilerin 6. dönem 
bütünleme sınavları bitiminde traskiptlerini staj koordinatörüne teslim etmeleri zorunludur.

Tablo 1. Beslenme ve Diyetetik Alanında Uygulamalar Derslerini alabilmek için başarılı 
olarak geçilmesi gereken dersler

DÖNEM DERS ADI
1.YIL(GÜZ/BAHAR) Beslenme İlkeleri-I

Beslenme İlkeleri Uygulaması -I
Beslenme İlkeleri-II
Beslenme İlkeleri Uygulaması -II

2.YIL(GÜZ/BAHAR) Anne-Çocuk Beslenmesi
Anne-Çocuk Beslenmesi Pratik Uygulamalar
Beslenme Biyokimyası-I
Beslenme Biyokimyası-II

3.YIL(GÜZ/BAHAR) Besin Kimyası ve Analizleri -I
Besin Kimyası ve Analizleri -II
Besin Kimyası ve Analizleri Uygulama-I
Besin Kimyası ve Analizleri Uygulama-II
Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi-I
Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi Uygulama-I
Hastalıklarda Diyet Tedavisi-I 
Hastalıklarda Diyet Tedavisi Uygulama-I
Toplu Beslenme Yapılan Kurumlarda Beslenme-I 
Toplumda Beslenme Durumun Saptanması
Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi-II

GEÇER NOT
AA, BA, BB, 
CB, CC, DC 
ve DD
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Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi Uygulama-II
Hastalıklarda Diyet Tedavisi-II
Hastalıklarda Diyet Tedavisi Uygulama-II
Toplu Beslenme Yapılan Kurumlarda Beslenme-II
Toplumda Beslenme Sorunları ve Epidemiyolojisi

Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamaları en az 1 diyetisyenin görev yaptığı yerde 
yapılabilir.

Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulaması I 
Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulaması I dersinin uygulaması 6. Dönem bütünleme 

sınavları bitiminde yaz döneminde yapılır. Staj yerini belirlemek öğrencinin 
sorumluluğundadır. Öğrencilerin aynı şehirde veya şehir dışında belirlediği ve Sağlık Bilimleri 
Üniversitesi Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü staj komisyonunun 
onayladığı hastane veya kurumlarda yürütülür. 

Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulaması I dersinin toplam süresi 200 saatten az 
olmamak şartı ile 5 haftadır (5 hafta x 5 gün= 25 gün, 25 gün x 8 saat= 200 saat). Öğrenci, 
Beslenme ve Diyetetik Alanında Uygulamalar I ile ilgili işlemlerini, uygulamaya başlamadan 
önceki yarıyılın sonuna kadar tamamlayarak staj koordinatörlüğüne başvurur. Staj yerleri 
belirlenen öğrenciler "Uygulama Devam Çizelgesi" ve "Öğrenci değerlendirme formu"nu web 
sayfasından indirerek uygulama yapacağı birimdeki staj yeri sorumlusuna teslim eder. Staj yeri 
sorumlusu; öğrencinin devamı, ilgisi, başarısı, diğer durumlarına ilişkin bilgileri “Uygulama 
Devam Çizelgesi” ve “Öğrenci Değerlendirme Formu”na işleyip imzaladıktan sonra kapalı zarf 
içerisinde öğrenci ile veya taahhütlü olarak staj koordinatörüne gönderir.

Öğrenci staj boyunca tıbbi beslenme tedavisini gözlemlediği vakaları Staj Uygulama 
Dosyasına kaydeder.  Öğrenci toplu beslenme sistemleri alanında staj yapıyor ise söz konusu 
kurumun menülerini, kuruma kendisinin hazırladığı 5 farklı menü örneğini, kurumun iş akışını 
ve mutfak planını staj uygulama dosyasına kaydeder. Uygulamaya başlayan öğrenci, staj 
koordinatörünün izni olmadan uygulama yerini değiştiremez.

Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamaları (II, III, IV, V)
Öğrenciler, son sınıfta Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulaması II, Beslenme ve 

Diyetetik Alan Uygulaması III, Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulaması IV ve Beslenme ve 
Diyetetik Alan Uygulaması V uygulama derslerini alacaklardır. 

“BEAU 15 002 02 0 - Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulaması II” dersi uygulaması 
toplum diyetisyeninin rolünün öğrenilmesi, toplumun beslenme durumu ve beslenme 
alışkanlıklarının saptanması, değerlendirilmesi ve eğitilmesi ile ilgili teorik bilgilerini 
uygulama süreçlerini öğrenmesi amacı ile  koruyucu sağlık hizmetlerinin yürütüldüğü toplum 
sağlığı merkezleri, aile sağlığı merkezleri, dispanserler, huzurevleri ve yaşlı bakımevleri, kreş 
ve gündüz bakımevleri, spor merkezleri ve spor kulüpleri ile spor yaz okulları, işçi sağlığı ile 
ilgili kuruluşlar, fabrikalar, Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı okullar, okul sağlığı vb. hizmetleri 
yürüten kurum ve kuruluşlarda ve/veya sahada bizzat ev/aile ziyaretleri ile yapılır. 
Uygulamanın yapıldığı dönemin koşulları doğrultusunda staj komisyonunun uygun gördüğü 
başka alanlarda da staj kapsamı o dönemin koşullarına göre değiştirilebilir.
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“BEAU 15 002 03 0 - Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulaması III” dersi uygulamaları 
klinikte çocuk hasta takibini öğrenmek, hasta dosyası okuma, dosyadaki bilgileri analiz etme 
ve hastanın klinik ve laboratuvar bulgularına göre tıbbi beslenme tedavisi planlamayı öğrenmek 
amacıyla staj komisyonlarının uygun gördüğü sağlık kuruluşlarında yapılmalıdır.

“BEAU 15 002 04 0 - Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulaması IV” dersi uygulamaları 
klinikte yetişkin hasta takibini öğrenmek, hasta dosyası okuma, dosyadaki bilgileri analiz etme, 
hastanın klinik ve laboratuvar bulgularına göre tıbbi beslenme tedavisi planlamayı öğrenmek 
amacıyla staj komisyonunun uygun gördüğü sağlık kuruluşlarında yapılmalıdır.

“BEAU 15 002 05 0 - Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulaması V” dersi uygulaması 
toplu beslenme sisteminde yönetici diyetisyenin rolünün öğrenilmesi, toplu beslenme sistemleri 
aşamalarının gözlemlenmesi, tüm süreçlerde bilgi ve beceri sahibi olmalarını sağlamak 
amaçlarıyla staj komisyonu tarafından uygun görülen kurum ve kuruluşlarda yapılmalıdır.

Öğrenciler Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulaması I dersi dışında bir dönem içerisinde 
en fazla iki alan uygulaması dersini programlarına alabilirler.

Uygulamaların Dönemlere Göre Dağılımı 
Uygulama 
Grupları

Güz (14 Hafta) Bahar (14 Hafta)

1.Grup Beslenme ve Diyetetik 
Alan Uygulaması II

Beslenme ve 
Diyetetik Alan 
Uygulaması III

Beslenme ve 
Diyetetik Alan 
Uygulaması IV

Beslenme ve Diyetetik 
Alan Uygulaması V

2.Grup Beslenme ve Diyetetik 
Alan Uygulaması III

Beslenme ve 
Diyetetik Alan 
Uygulaması II

Beslenme ve 
Diyetetik Alan 
Uygulaması V

Beslenme ve Diyetetik 
Alan Uygulaması IV

Her bir uygulama süresi, 168 saatten az olmamak şartı ile 7 haftadır. Haftada 2 gün 
bölüm dersleri için öğrenciler okulda bulunacaklardır (7 hafta x 3 gün= 21 gün, 21 gün x 8 saat= 
168 saat). Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamaları eğitiminin süresine mazeret izni ve rapor 
süreleri dahil olmadığı için, kullanılan rapor ve mazeret izni gün sayısı kadar ek uygulama 
telafisi zorunludur. Uygulama saatlerinin %20’sinden (39 çalışma saati ve üzeri) fazlasına 
katılmayan öğrenci (raporlu olmak dâhil), o dersin genel sınavına alınmaz. Devamsızlıkları 
nedeniyle sınava girme hakkı kazanamayan öğrencilerin listesi, genel sınav döneminden önce 
ilgili dersin sorumlu öğretim elemanı tarafından ilan edilir ve öğrenci “D” (Devamsız) notu 
alarak uygulamadan kalır, “Sağlık Bilimleri Üniversitesi Önlisans ve Lisans Eğitim-Öğretim 
ve Sınav Yönetmeliği” uyarınca, öğrenci değerlendirilir. Öğrencilerin başarısı; her uygulama 
sonunda, uygulama danışmanlarının gözetiminde gerçekleşen klinik, poliklinik çalışmaları, 
olgu sunumları, ödevler, hastalarla iletişimleri ve ilgileri ile sözlü ve yazılı sınav 
değerlendirmeleri ayrı ayrı göz önüne alınarak “Sağlık Bilimleri Üniversitesi Önlisans ve 
Lisans Eğitim-Öğretim ve Sınav Yönetmeliği” gereğince değerlendirilir. 

Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamalarından geçer not alamayan öğrenci; Beslenme 
ve Diyetetik Alan Uygulaması I, II, III, IV,V’i dersin açıldığı ilk yarıyılda tekrarlamak 
zorundadır.


