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Kilavuzu

Saglik Bilimleri Universitesi Senato karar ile yiiriirliige giren 16.03.2021 tarih ve 08-
02 sayili Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi Uygulama ve Staj
Yonergesi geregince; staj ve uygulamalarin genel uygulama usul ve esaslari belirlenmis olup,
Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii
Ogrencilerinin teorik bilgilerini uygulamalar ile gelistirmek ve pekistirmek amaciyla, almak
zorunda olduklari “BEAU 15 002 01 0- Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamasi I, BEAU 15
002 02 0 - Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamasi II, BEAU 15 002 03 0 - Beslenme ve
Diyetetik Alan Uygulamasi III, BEAU 15 002 04 0 - Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamasi
IV, BEAU 15 002 05 0 - Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamasi V” dersleri kapsaminda
yapacaklari klinik/saha/toplu beslenme sistemleri egitim uygulamasinda asagida belirtilen
hususlara uyulmasi gerekmektedir.

Alt1 donem boyunca miifredatta yer alan ve Tablo 1’de belirtilen dersleri almayan
ve/veya devamsizlik ve basarisizlik nedeni ile kalan 6grenciler “Beslenme ve Diyetetik Alan
Uygulamasi I, I1, III, IV, V” dersini alamaz. Bu nedenle staja baslayacak 6grencilerin 6. donem
biitlinleme sinavlar1 bitiminde traskiptlerini staj koordinatoriine teslim etmeleri zorunludur.

Tablo 1. Beslenme ve Diyetetik Alaninda Uygulamalar Derslerini alabilmek i¢in basarili
olarak gecilmesi gereken dersler

DONEM DERS ADI GECER NOT

1.YIL(GUZ/BAHAR) Beslenme ilkeleri-1 AA, BA, BB,
Beslenme ilkeleri Uygulamast -1 CB, CC, DC
Beslenme Ilkeleri-II ve DD
Beslenme ilkeleri Uygulamast -11

2.YIL(GUZ/BAHAR) Anne-Cocuk Beslenmesi

Anne-Cocuk Beslenmesi Pratik Uygulamalar
Beslenme Biyokimyasi-I

Beslenme Biyokimyasi-11

3.YIL(GUZ/BAHAR) Besin Kimyas1 ve Analizleri -1

Besin Kimyasi ve Analizleri -II

Besin Kimyasi ve Analizleri Uygulama-I

Besin Kimyasi ve Analizleri Uygulama-II

Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi-I
Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi Uygulama-I
Hastaliklarda Diyet Tedavisi-I

Hastaliklarda Diyet Tedavisi Uygulama-I

Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Beslenme-I
Toplumda Beslenme Durumun Saptanmasi
Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi-II




Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi Uygulama-II
Hastaliklarda Diyet Tedavisi-II

Hastaliklarda Diyet Tedavisi Uygulama-II

Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Beslenme-II
Toplumda Beslenme Sorunlar1 ve Epidemiyolojisi

Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamalar1 en az 1 diyetisyenin gorev yaptigi yerde
yapilabilir.

Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamasi I

Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamasi I dersinin uygulamasi 6. Donem biitiinleme
smavlart  bitiminde yaz doneminde yapilir. Staj yerini belirlemek 6grencinin
sorumlulugundadir. Ogrencilerin ayn1 sehirde veya sehir disinda belirledigi ve Saglik Bilimleri
Universitesi Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii staj komisyonunun
onayladig1 hastane veya kurumlarda yiiriitiiliir.

Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamasi I dersinin toplam siiresi 200 saatten az
olmamak sart1 ile 5 haftadir (5 hafta x 5 giin= 25 giin, 25 giin x 8 saat= 200 saat). Ogrenci,
Beslenme ve Diyetetik Alaninda Uygulamalar I ile ilgili islemlerini, uygulamaya baslamadan
onceki yartyillin sonuna kadar tamamlayarak staj koordinatorliigiine basvurur. Staj yerleri
belirlenen 6grenciler "Uygulama Devam Cizelgesi" ve "Ogrenci degerlendirme formu'"nu web
sayfasindan indirerek uygulama yapacagi birimdeki staj yeri sorumlusuna teslim eder. Staj yeri
sorumlusu; 6grencinin devamu, ilgisi, basarisi, diger durumlarina iliskin bilgileri “Uygulama
Devam Cizelgesi” ve “Ogrenci Degerlendirme Formu’na isleyip imzaladiktan sonra kapal1 zarf
icerisinde 6grenci ile veya taahhiitlii olarak staj koordinatoriine gonderir.

Ogrenci staj boyunca tibbi beslenme tedavisini gézlemledigi vakalari Staj Uygulama
Dosyasina kaydeder. Ogrenci toplu beslenme sistemleri alaninda staj yapiyor ise s6z konusu
kurumun meniilerini, kuruma kendisinin hazirladig1 5 farkli menii 6rnegini, kurumun is akisini
ve mutfak planini staj uygulama dosyasina kaydeder. Uygulamaya baslayan Ogrenci, staj
koordinatoriiniin izni olmadan uygulama yerini degistiremez.

Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamalan (I, I1I, IV, V)

Ogrenciler, son smifta Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamasi II, Beslenme ve
Diyetetik Alan Uygulamasi III, Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamasi IV ve Beslenme ve
Diyetetik Alan Uygulamas1 V uygulama derslerini alacaklardir.

“BEAU 15 002 02 0 - Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamasi II”” dersi uygulamasi
toplum diyetisyeninin roliiniin 6grenilmesi, toplumun beslenme durumu ve beslenme
aligkanliklarinin saptanmasi, degerlendirilmesi ve egitilmesi ile ilgili teorik bilgilerini
uygulama siireclerini 6grenmesi amaci ile koruyucu saglik hizmetlerinin yiiriitiildigii toplum
saglig1 merkezleri, aile sagligi merkezleri, dispanserler, huzurevleri ve yash bakimevleri, kres
ve gilindiiz bakimevleri, spor merkezleri ve spor kuliipleri ile spor yaz okullari, is¢i sagligr ile
ilgili kuruluslar, fabrikalar, Milli Egitim Bakanligi’na bagl okullar, okul saglig1 vb. hizmetleri
yiriiten kurum ve kuruluslarda ve/veya sahada bizzat ev/aile ziyaretleri ile yapilir.
Uygulamanin yapildig1 dénemin kosullar1 dogrultusunda staj komisyonunun uygun gordiigi
bagka alanlarda da staj kapsam1 o donemin kosullarina gore degistirilebilir.



“BEAU 15 002 03 0 - Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamasi III” dersi uygulamalar1
klinikte cocuk hasta takibini 6grenmek, hasta dosyast okuma, dosyadaki bilgileri analiz etme
ve hastanin klinik ve laboratuvar bulgularina gore tibbi beslenme tedavisi planlamay1 6grenmek
amaciyla staj komisyonlarinin uygun gordiigii saglik kuruluglarinda yapilmalidir.

“BEAU 15 002 04 0 - Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamasi [V dersi uygulamalari
klinikte yetigkin hasta takibini 6§renmek, hasta dosyasi okuma, dosyadaki bilgileri analiz etme,
hastanin klinik ve laboratuvar bulgularina gore tibbi beslenme tedavisi planlamay1 6grenmek
amaciyla staj komisyonunun uygun gordiigii saglik kuruluslarinda yapilmalidir.

“BEAU 15 002 05 0 - Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamas: V” dersi uygulamasi
toplu beslenme sisteminde yonetici diyetisyenin roliiniin 6grenilmesi, toplu beslenme sistemleri
asamalarinin gozlemlenmesi, tiim siireclerde bilgi ve beceri sahibi olmalarin1 saglamak
amaglartyla staj komisyonu tarafindan uygun goriilen kurum ve kuruluslarda yapilmalidir.

Ogrenciler Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamast I dersi disinda bir dénem igerisinde
en fazla iki alan uygulamasi dersini programlarina alabilirler.

Uvygulamalarin Donemlere Gore Dagilimi

Uygulama | Giiz (14 Hafta) Bahar (14 Hafta)
Gruplan
1.Grup Beslenme ve Diyetetik | Beslenme ve Beslenme ve Beslenme ve Diyetetik
Alan Uygulamasi 11 Diyetetik Alan Diyetetik Alan Alan Uygulamas1 V
Uygulamasi III | Uygulamas1 IV
2.Grup Beslenme ve Diyetetik | Beslenme ve Beslenme ve Beslenme ve Diyetetik
Alan Uygulamasi 111 Diyetetik Alan Diyetetik Alan Alan Uygulamas1 IV
Uygulamasi I Uygulamas1 V

Her bir uygulama siiresi, 168 saatten az olmamak sart1 ile 7 haftadir. Haftada 2 giin
boliim dersleri i¢in 6grenciler okulda bulunacaklardir (7 hafta x 3 giin=21 giin, 21 giin x 8§ saat=
168 saat). Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamalari egitiminin siiresine mazeret izni ve rapor
stireleri dahil olmadig1 i¢in, kullanilan rapor ve mazeret izni giin sayist kadar ek uygulama
telafisi zorunludur. Uygulama saatlerinin %20’sinden (39 calisma saati ve ilizeri) fazlasina
katilmayan 6grenci (raporlu olmak dahil), o dersin genel sinavina alinmaz. Devamsizliklari
nedeniyle sinava girme hakki kazanamayan 6grencilerin listesi, genel sinav doneminden 6nce
ilgili dersin sorumlu 6gretim elemani tarafindan ilan edilir ve 6grenci “D” (Devamsiz) notu
alarak uygulamadan kalir, “Saglik Bilimleri Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yénetmeligi” uyarinca, dgrenci degerlendirilir. Ogrencilerin basarisi; her uygulama
sonunda, uygulama danigsmanlarinin gozetiminde gergeklesen klinik, poliklinik c¢aligmalari,
olgu sunumlari, Odevler, hastalarla iletisimleri ve ilgileri ile so6zlii ve yazili sinav
degerlendirmeleri ayr1 ayr1 géz oniine almarak “Saglik Bilimleri Universitesi Onlisans ve
Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi” geregince degerlendirilir.

Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamalarindan geger not alamayan 6grenci; Beslenme
ve Diyetetik Alan Uygulamasi I, II, III, IV,V’i dersin agildig1 ilk yartyilda tekrarlamak
zorundadir.



