T.C
SAGLIK BiLIMLERI UNIVERSITESI
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BESLENME VE DIYETETIiK LABORATUVARI KULLANMA TALIMATI

BESLENME ANTROPOMETRIiSi LABORATUVARI KULLANMA TALIMATI

AMAC: Beslenme Antropometrisi Laboratuvar: kullanim kurallarini belirlemektir.

SORUMLULAR: Beslenme ve Diyetetik boliimii 6gretim elemanlar1 ve 6grenciler

UYGULAMA: Beslenme ve Diyetetik Laboratuvari’nda bulunan ekipmanlar kullanilmadan dnce ders
sorumlusu veya laboratuvar sorumlulart tarafindan kontrol edilir. Ekipmanlarin kullanimi sirasinda
herhangi bir eksikligin fark edilmesi veya sorun yasanmasi halinde; kisiler, bu durumu laboratuvar
sorumlularina bildirmelidir.

GENEL KURALLAR

. Laboratuvara ¢gretim eleman1 gelmeden kesinlikle girilmemelidir.

. Laboratuvardaki cihazlar ve malzemeler Ogretim elemaninin izni olmadan kesinlikle
kullanilmamalidir.

. Kullanilan cihazlar ve malzemelerde problem varsa, hemen laboratuvardaki 6gretim elemani
haberdar edilmelidir.

. Laboratuvardaki hi¢bir malzeme, maket, arag-gere¢ vb. Ogretim elemaninin izni olmadan
laboratuvar disina ¢ikarilmamalidir.

. Laboratuvardan ¢ikmadan oOnce laboratuvardaki tiim malzemeler ait oldugu dolaba
yerlestirilmeli, her bir linitenin ekipmanlar1 dolap iclerinde bulunan kontrol listesine gore
denetlenmeli, temiz ve diizenli birakilmalidir.

. Laboratuvara disaridan kesinlikle yiyecek, icecek getirilmemelidir.

. Laboratuvardaki malzeme ve arag geregler sorumlu 6gretim elemani tarafindan ders 6ncesinde
ve sonrasinda kontrol edilmeli, diger 68retim elemanina teslim ederken durum (eksiklik, ariza

vb.) tespitiyle teslim edilmeli.

. Laboratuvarda ortaya ¢ikan atik malzemeleri Sifir Atik Yonetmeligi’ne uygun bir sekilde

uzaklastirilmalidir.
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T.C
SAGLIK BiLIMLERi UNiVERSITESI

HAMIDIYE SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

BESLENME VE DIiYETETIK LABORATUVARI KULLANMA TALIMATI

BESLENME ILKELERI LABORATUVARI KULLANMA TALIMATI

AMAC: Beslenme ilkeleri Laboratuvari kullanim kurallarim belirlemektir.
SORUMLULAR: Beslenme ve Diyetetik boliimii 6gretim elemanlar1 ve dgrenciler

UYGULAMA: Beslenme ve Diyetetik Laboratuvari’nda bulunan ekipmanlar kullanilmadan dnce ders sorumlusu veya

laboratuvar sorumlulari tarafindan kontrol edilir. Ekipmanlarin kullanimi sirasinda herhangi bir eksikligin fark edilmesi veya

sorun yasanmasi halinde; kisiler, bu durumu laboratuvar sorumlularina bildirmelidir.

GENEL KURALLAR

1.  Laboratuvara dgretim elemani gelmeden kesinlikle girilmemelidir.

2. Laboratuvara temiz beyaz onliikle gelinmelidir ve 6nii tamamen kapali tutulmalidir.
Laboratuvarda bireysel hijyen kurallarina (eller yikanmis, saclar toplu ve boneli, tirnaklar kisa, erkek 6grencilerde
sakal tiras1 gibi) uyulmalidir.
Laboratuvarda temiz, diiz, rahat ve kaymayan ayakkabi giyilmelidir.
Yiyecek hazirlanan yer, arag¢ ve gerecler kullanilmadan denetilmeli, kullanildiktan sonra gerektigi gibi temizlenip
yerlerine yerlestirilmelidir
Laboratuvardaki cihazlar ve malzemeler 6gretim elemaninin izni olmadan kesinlikle kullanilmamalidir.
Kullanilan cihazlar ve malzemelerde problem varsa, hemen laboratuvardaki 6gretim elemani haberdar edilmelidir.
Laboratuvardaki hi¢bir malzeme, maket, arag-gere¢ vb. Ogretim elemaninin izni olmadan laboratuvar digina
¢ikartlmamalidir.
Laboratuvarda besin hazirlama ve pisirme ilkelerine uyulmali, gereksiz malzeme kullanimlarindan kaginilmalidir.
Laboratuvarda potansiyel riskli besinler ile ¢alisirken 6zenli olunmali, ¢apraz bulagma, hazirlama/pisirme ve
bekletme sicaklik ve siirelerine uyulmalidir.
Laboratuvarda giivenligi bozacak eylemlerden (ocaga yaklasma, 1slak elle prize dokunma, kizgin yag ve buhara
yaklagma gibi) kaginilmalidir.
Uygulamalar sirasinda gereksiz tartisma ve konugmalardan kaginilmalidir.
Laboratuvardan ¢ikmadan dnce laboratuvardaki tiim malzemeler ait oldugu dolaba yerlestirilmeli, her bir {initenin
ekipmanlar1 dolap iglerinde bulunan kontrol listesine gore denetlenmeli, temiz ve diizenli birakilmalidir.
Laboratuvara disaridan kesinlikle yiyecek, igecek getirilmemelidir.
Laboratuvardaki malzeme ve arag geregler sorumlu 6gretim elemani tarafindan ders dncesinde ve sonrasinda kontrol
edilmeli, diger 6gretim elemanina teslim ederken durum (eksiklik, ariza vb.) tespitiyle teslim edilmelidir.

Laboratuvarda ortaya ¢ikan atik gida malzemeleri Sifir Atik Yonetmeligi’ne uygun bir sekilde uzaklastirilmalidir.
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