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 BESLENME ANTROPOMETRİSİ LABORATUVARI KULLANMA TALİMATI  

AMAÇ: Beslenme Antropometrisi Laboratuvarı kullanım kurallarını belirlemektir. 

SORUMLULAR: Beslenme ve Diyetetik bölümü öğretim elemanları ve öğrenciler  

UYGULAMA: Beslenme ve Diyetetik Laboratuvarı’nda bulunan ekipmanlar kullanılmadan önce ders 

sorumlusu veya laboratuvar sorumluları tarafından kontrol edilir. Ekipmanların kullanımı sırasında 

herhangi bir eksikliğin fark edilmesi veya sorun yaşanması halinde; kişiler, bu durumu laboratuvar 

sorumlularına bildirmelidir. 

GENEL KURALLAR 

1. Laboratuvara öğretim elemanı gelmeden kesinlikle girilmemelidir. 

2. Laboratuvardaki cihazlar ve malzemeler öğretim elemanının izni olmadan kesinlikle 

kullanılmamalıdır. 

3. Kullanılan cihazlar ve malzemelerde problem varsa, hemen laboratuvardaki öğretim elemanı 

haberdar edilmelidir. 

4. Laboratuvardaki hiçbir malzeme, maket, araç-gereç vb. öğretim elemanının izni olmadan 

laboratuvar dışına çıkarılmamalıdır. 

5. Laboratuvardan çıkmadan önce laboratuvardaki tüm malzemeler ait olduğu dolaba 

yerleştirilmeli, her bir ünitenin ekipmanları dolap içlerinde bulunan kontrol listesine göre 

denetlenmeli, temiz ve düzenli bırakılmalıdır. 

6. Laboratuvara dışarıdan kesinlikle yiyecek, içecek getirilmemelidir. 

7. Laboratuvardaki malzeme ve araç gereçler sorumlu öğretim elemanı tarafından ders öncesinde 

ve sonrasında kontrol edilmeli, diğer öğretim elemanına teslim ederken durum (eksiklik, arıza 

vb.) tespitiyle teslim edilmeli. 

8. Laboratuvarda ortaya çıkan atık malzemeleri Sıfır Atık Yönetmeliği’ne uygun bir şekilde 

uzaklaştırılmalıdır. 
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BESLENME İLKELERİ LABORATUVARI KULLANMA TALİMATI 

AMAÇ: Beslenme İlkeleri Laboratuvarı kullanım kurallarını belirlemektir. 

SORUMLULAR: Beslenme ve Diyetetik bölümü öğretim elemanları ve öğrenciler 

UYGULAMA: Beslenme ve Diyetetik Laboratuvarı’nda bulunan ekipmanlar kullanılmadan önce ders sorumlusu veya 

laboratuvar sorumluları tarafından kontrol edilir. Ekipmanların kullanımı sırasında herhangi bir eksikliğin fark edilmesi veya 

sorun yaşanması halinde; kişiler, bu durumu laboratuvar sorumlularına bildirmelidir. 

GENEL KURALLAR 

1. Laboratuvara öğretim elemanı gelmeden kesinlikle girilmemelidir. 

2. Laboratuvara temiz beyaz önlükle gelinmelidir ve önü tamamen kapalı tutulmalıdır. 

3. Laboratuvarda bireysel hijyen kurallarına (eller yıkanmış, saçlar toplu ve boneli, tırnaklar kısa, erkek öğrencilerde 

sakal tıraşı gibi) uyulmalıdır. 

4. Laboratuvarda temiz, düz, rahat ve kaymayan ayakkabı giyilmelidir. 

5. Yiyecek hazırlanan yer, araç ve gereçler kullanılmadan denetilmeli, kullanıldıktan sonra gerektiği gibi temizlenip 

yerlerine yerleştirilmelidir 

6. Laboratuvardaki cihazlar ve malzemeler öğretim elemanının izni olmadan kesinlikle kullanılmamalıdır. 

7. Kullanılan cihazlar ve malzemelerde problem varsa, hemen laboratuvardaki öğretim elemanı haberdar edilmelidir. 

8. Laboratuvardaki hiçbir malzeme, maket, araç-gereç vb. öğretim elemanının izni olmadan laboratuvar dışına 

çıkarılmamalıdır. 

9. Laboratuvarda besin hazırlama ve pişirme ilkelerine uyulmalı, gereksiz malzeme kullanımlarından kaçınılmalıdır. 

10. Laboratuvarda potansiyel riskli besinler ile çalışırken özenli olunmalı, çapraz bulaşma, hazırlama/pişirme ve 

bekletme sıcaklık ve sürelerine uyulmalıdır. 

11. Laboratuvarda güvenliği bozacak eylemlerden (ocağa yaklaşma, ıslak elle prize dokunma, kızgın yağ ve buhara 

yaklaşma gibi) kaçınılmalıdır. 

12. Uygulamalar sırasında gereksiz tartışma ve konuşmalardan kaçınılmalıdır. 

13. Laboratuvardan çıkmadan önce laboratuvardaki tüm malzemeler ait olduğu dolaba yerleştirilmeli, her bir ünitenin 

ekipmanları dolap içlerinde bulunan kontrol listesine göre denetlenmeli, temiz ve düzenli bırakılmalıdır. 

14. Laboratuvara dışarıdan kesinlikle yiyecek, içecek getirilmemelidir. 

15. Laboratuvardaki malzeme ve araç gereçler sorumlu öğretim elemanı tarafından ders öncesinde ve sonrasında kontrol 

edilmeli, diğer öğretim elemanına teslim ederken durum (eksiklik, arıza vb.) tespitiyle teslim edilmelidir. 

16. Laboratuvarda ortaya çıkan atık gıda malzemeleri Sıfır Atık Yönetmeliği’ne uygun bir şekilde uzaklaştırılmalıdır. 

 

 


