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1.GENEL BILGI

Tiim Diinyada beklenen yasam siiresinin uzamasiyla birlikte yasl niifus orani hizla
artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2020 verilerine gore iilkemizde yash
niifus oran1 %9,5’dir (1). Yapilan projeksiyonlara gore yasli niifus oraninin 2023 yilinda
%10,2, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda
%25,6 olacag1 ongoriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) diinya genelinde artan yash
oranlarina bagh olarak aktif yaslanmanin desteklenmesi gerektigini bildirmektedir (2).
Insanlarin yaslandikc¢a yasam kalitesini arttirmak icin saglikl, aktif ve giivenli yasamin
stirdiirilmesi firsatlarin1 optimize etme siireci olan aktif yaslanma fiziksel boyut,
isgliciine katilimi, sosyal, ekonomik, kiiltiirel, manevi ve toplumsal siireclerde aktif
sorumluluk almay1 kapsamaktadir.

Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu (UNECE) tarafindan
tanimlanan Aktif Yaslanma Endeksi’nde yagh bireylerin aktif yaglanmalarin1 saglamak
iizere liye lilkelerde yash bireylere 6zel ‘istihdam, topluma katilim, bagimsiz, saglikli ve
giiven i¢inde bir yasam, aktif ve saglikli yaslanma i¢in elverigli ortam ve kapasite’
kriterlerinin gelistirilmesi yonelik girisimlerin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir (3). Uciincii
Yas Universitesi’nin kurulus felsefesi bu raporlarin sonucundan elde edilen bilgi ve

deneyime dayandirilmustir.

2.PROGRAMIN AMACI VE GEREKCESI

Uciincii Yas Universitesi’nin amaci, yasam felsefesi, evrensel etik ilkeler ve degerleri
dogrultusunda yasli bireylerin saglik bakimi gereksinimlerini karsilamada ve aktif
yaslanmalarini saglamada yaratici, elestirel ve bilimsel diislinebilen, ulusal ve uluslararasi
literatlir  bilgilerini saghkli yaslanma gereksinimleri dogrultusunda yasamlarina
uyarlayabilen bireyler olmalarmi saglamaktir. "Ugiincii Yas' kronolojik bir tanim
olmamakla birlikte, kendi iyiligi i¢in 6grenme sansina sahip olunan bir zaman dilimi
olarak tamimlanir. Ugiincii Yas Universitesi olarak isimlendirilen sosyal sorumluluk
projesinde; licilincii yaslarindaki (60 ve lizeri) insanlarin bir araya gelmesini, yasama aktif
katillmimi desteklemek ve ilgilerini ¢eken konularda 6grenmeye devam etmelerini
saglamak i¢in Saglik Bilimleri Universitesi ve Kadikdy Ilge Milli Egitim Miidiirliigii Halk
Egitim Merkezlerinde gorevli deneyimli egitmenler tarafindan cesitli konu ve etkinlikleri
kapsayan kendi kendine yardim araciligiyla yasam boyu 68renmenin tesvik edilmesi

amaclanmustir.



3.PROGRAM ILE ILGILI ULUSLARARASI VE ULUSAL PROGRAM
ORNEKLER

Uciincii Yas Universitesi isimli projede egitim programi olusturulurken ulusal ve
uluslararas1  &rneklerden yararlamlmustir.  Tiirkiye’de  Akdeniz  Universitesi’nin
onderliginde 2016 yilinda baslatilan Yenilenme/Tazelenme Universitesi su an farkl
devlet ve vakif iiniversitelerinde (Akdeniz Universitesi, Nisantas1 Universitesi, Alanya
HEP Universitesi, Ege Universitesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi) egitim ve
dgretime devam etmektedir. Diinya drnekleri incelendiginde ise Ingiltere, Irlanda, Fransa,
Avustralya ve Almanya’da Ugiincii Yas Universitesi kavramu altinda bireylere egitimler

verildigi goriilmektedir (4-9).

4. PROGRAM HAKKINDA BILGILER

Programin Egitim Tiirii: Yar1 zamanly/ Yiiz yiize

Programin Ogrenim Dili: Tiirkge

Programin Ogrenim Siiresi ve Siirecleri

Ogrenim siiresi 2 yariyili; bir yariyll 10 haftalik egitim programini kapsar. Dersler
haftanin {i¢ giinii olacak seklinde planlanmustir. Tki ders donemi 8 zorunlu ve 2 se¢meli
derslerden olusur.

Tarihler

e 2019-2020 Egitim-Ogretim Programi (Giiz Dénemi): 9 Aralik 2019—14 Subat 2020
e 2019-2020 Egitim-Ogretim Programi (Bahar Dénemi):24 Subat-30 Nisan 2020
Devam Zorunlulugu: Derslerin %70’ine devam etmek zorunludur.

Kabul Kosullar:

e 60-75 yas arasinda olmak (Kadin-Erkek),

e Egitim i¢in fiziksel, mental, isitsel ve gorsel acidan bir sinirliligi olmamak,

e En az ilkokul mezunu olmak,

e Kadikdy ilce sinirlar1 iginde ikamet etmek,

e Bir yil (2 dénem) halinde egitime devam edebilmek.

Kontenjan: Kontenjan 50 kisi ile sinirlt tutulmugtur.



5. DERS PROGRAMI

Giiz Yar1 Yili: 9 Aralik 2019— 14 Subat 2020 (Egitim Siiresi 10 Hafta)

. Kadikoy Halk Egitim
Pazartesi Cuma Merkezi (3. Giin)
Saat
FARMAKOLOJI SAG]E;II?LI;;(T);I;Z;A VE
9.30-11.20 (Zorunlu Ders) Se¢meli Ders
(2 saat) (Zorunlu Ders)
(2 saat)
SOSYOLOJI VE
. HUKUK
11.30-12.20 ANTROPOLOJI (Zorunlu Ders) Se¢meli Ders
(Zorunlu Ders) (I saat)
(I saat)
EGITIM YERI

— Teorik dersler: Pazartesi ve Cuma giinleri Saglik Bilimleri Universitesi Mekteb-i

Tibbiyye-i Sahane Selimiye, Uskiidar, Istanbul

—  Se¢meli dersler: Kadikdy Ilgesi Halk Egitim Merkezleri’nde verildi.

Bahar Yar: Yili: 24 Subat 2020 — 30 Nisan 2020 (Egitim Siiresi 10 Hafta)

) Kadikoy Halk Egitim
P t
azartest Cuma Merkezi (3. Giin)
Saat
GERIATRI SAGLIGI .KO.RUMA .
VE GELISTIRME Se¢meli Ders
9.30-11.20 (Zorunlu Ders)
2 saat) (Zorunlu Ders)
(2 saat)
ANALITIK DUSUNME ILKYARDIM Soemeli D
e¢cmeli Ders
11.30-12.20 (Zorunlu Ders) (Zorunlu Ders) cmett
(1 saat) (1 saat)
EGITIM YERI:

Tibbiyye-i Sahane Selimiye, Uskiidar, Istanbul

Teorik dersler: Pazartesi ve Cuma giinleri Saglik Bilimleri Universitesi Mekteb-i

—  Se¢meli dersler: Kadikdy Ilgesi Halk Egitim Merkezleri’nde verildi.




6. 2019-2020 EGITIM-OGRETIM YILI FAALIiYETLERI

6.1. Acilis Program

2019-2020 Egitim-Ogretim dénemi 13 Aralik 2019 tarihinde gerceklestirilen acilis
programi ile basladi. SBU Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Merdiye
SENDIR’in a¢ilis konusmalariyla baslayan program, Ugiincii Yas Universitesi Ogrenci
Temsilcileri (Ayse Aysel ULAS, Hiiseyin BULUNMAZER), Kadikdy ilge Milli Egitim
Miidiirii Sadik ARSLAN, Kadikdéy Kaymakami Dr. Mustafa OZARSLAN ve Saglik
Bilimleri Universitesi Rektdrii Prof. Dr. Cevdet ERDOL’{in konusmalar1 ile devam
etmistir. A¢ilis programi SBU Saglkli Yaslanma Arastirma ve Uygulama Merkez
Miidiirii Dog. Dr. Hilal OZKAYA’nin ‘Diinyada ve Tiirkiye’de Aktif Yaslanma’ baslikl

konferansi ile devam ederek tamamlandi. Ac¢ilis Programi asagida yer almaktadir.

T.C. SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
Ugiincii Yas Universitesi
2019-2020 Egitim-Ogretim Y1 Acilis Program

10.15-10.40: Karsilama
10.40-11.00: Universite Tamitim Videosu
11.00-11.05: Sayg1 Durusu ve istiklal Mars:
11.05-11.45: A¢ihis Konusmalar
e 11.05-11.10: Prof. Dr. Merdiye SENDIiR
SBU Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi Dekan:

11.10-11.25: Ugiincii Yas Universitesi Ogrenci Temsilcisi Konusmalar

Ayse Aysel ULAS
Hiiseyin BULUNMAZER
11.25-11.30: Sadik ARSLAN

Kadikoy Iige Milli Eitim Miidiirii
11.30-11.40: Dr. Mustafa OZARSLAN

Kadikéy Kaymakami
11.40-11.45: Prof. Dr. Cevdet ERDOL

Saglk Bilimleri Universitesi Rektorii
11.45-12.00: Konferans

Diinyada ve Tiirkiye’de Aktif Yaslanma

Doc. Dr. Hilal 0ZKAYA

SBU Saghkli Yaslanma Arastirma ve Uygulama Merkez Miidiirii
12.00: Bitis

Tarih: 13 Aralik 2019 Yer: Saglik Bilimleri Universitesi Yeni Konferans Salonu




Acilis programinda 6grencilerimizle ¢ekilen bazi fotograflar asagida yer

almaktadir.




AGLIK BILIMLERI
UNIVERSITESI
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6.2. Teorik Egitimler
Ugiincii Yas Universitesi Egitim-Ogretim Programi teorik egitimler giiz déneminde yiiz-
yiize yapildi. Diinyada ve lilkemizde ortaya ¢ikan Covid-19 pandemisi nedeniyle dersler

Mart 2020 tarihinden itibaren asenkron olarak tamamlandi.

Ogrencilerin katildig1 derslere ait bazi fotograflar asagida yer almaktadur.

= Sy
PN\ e
="

S

Ik Yardim Dersi Laboratuvar Calismas1 Konu: Temel Yasam Destegi
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6.3. Proje Calismasi

Uciincii Yas Universitesi 6grencilerini, SBU 6grencileri ile bir araya getirmek ve ortak
caligmalar yapabilmek amaciyla donem sonu tamamlanmasi istenilen bir proje ¢alismasi
planland1. Bu proje kapsaminda her bir Ugiincii Yas Universitesi dgrencisine bir SBU
Ogrencisi danismanlik etmis ve saglik alaninda ilgi duyduklart konuda bir arastirma
yapmalar1 istenmistir. Ogrencilerin projelerini mezun olmadan 6nce sunulmasi
istenmektedir. Projede yer alan ogrencilerin listesi asagida yer almaktadir. 3YU

ogrencileri ile SBU dgrencilerinin ilk bulusmasina ait bir fotograf asagida yer almaktadir.

6.4.Bitirme Simavlari

Ucgiincii Yas Universitesi 6grencilerinin basar1 degerlendirmeleri igin Giiz ddnemindeki
teorik dersler tamamlandiktan sonra sinif ortaminda yazili sinav yapilmistir. Pandemi
kisitliliklar1 nedeniyle Bahar donemindeki basar1 degerlendirmesi yapilamamis olup bir

sonraki donemin sonuna ertelenmistir.

6.5.Sosyal Etkinlikler

Ucgiincii Yas Universitesi kapsaminda teorik egitimlerin diginda, dgrencilerimiz ile
birlikte sosyal faaliyetler gerceklestirildi. Yapilan bu sosyal etkinliklere iliskin bazi
etkinlikler agagida yer almaktadir.

e 16 Aralik 2019 Milli Egitim Bakan1 Ziya Selcuk iiniversitemize ziyarette bulunmus

ve 3YU obgrencileri ve SBU 6grencileri ile sdylesi yapmustir.

14
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e 23 Aralik 2019 tarihinde Prof. Dr. Melih Bulut 3YU &grencileri ile bulusarak
“Yaslanma® Uzerine Sohbet gerceklestirmistir. 3YU 6grencileri tarafindan oldukca

yogun ilgi olan bu soyleside 0grenciler yaslanma ile ilgili merak ettiklerini sorma

firsat1 bulmuslardir.

16
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3YU egitimlerinde teorik egitimlerin disinda Kadikdy Halk Egitim Miidiirliigii
merkezleri tarafindan se¢gmeli dersler verilmistir. Bu ders kapsaminda 6grenciler ilgi

alanlarinda gore bir ders segmislerdir.

Asagida Halk Egitim Merkezi’nde ger¢eklesen Resim Kursu’ndan bir fotograf yer

almaktadir.

24 Subat 2020 Nefes Semineri

Sagligi Koruma ve Gelistirme dersi kapsaminda davet edilen Nefes terapisti Hiilya
Ozgiir, 3YU &grencilerimize nefes terapisi yaptirmis ve giinliik hayatta nefeslerini

nasil daha etkin kullanacaklar1 hakkinda onlara bilgi vermistir.

18
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7. 2020-2021 EGITIM-OGRETIM YILI UZATMA PROGRAMI HAKKINDA
GENEL BIiLGILER

10 Mart 2020 tarihinden itibaren ililkemizi etkileyen Covid-19 pandemisi nedeniyle
3YU Bahar Dénemi derslerinin kalan kisimlarinin asenkron olarak tamamlanmasi karari
alinmig ve ders notlar1 6grencilerin WhatsApp hesaplarina ya da e-posta adreslerine
gonderilmistir. Bu siirecte ayni iletisim kanallar1 araciligi ile 6grencilerimiz ile iletisimler
stirdiiriilmiis ve sorular1 yanitlanmistir.

Pandeminin elverdigi giivenli ortam kosullar1 saglanabilecegi tahmini tarihe kadar (5
Ekim 2020) kadar bagsar1 degerlendirmeleri ve mezuniyet tdreni ertelenmistir. Fakat bu
siire zarfinda 3YU’nin halen kayith 6grencileri gerek e-posta gerekse WhatsApp ile 3YU
koordinasyon kurulu iiyelerine ulagarak egitimlerini bir yi1l daha devam ettirme
konusunda 1srarli taleplerini iletmislerdir.

Ugiincii Yas Universitesi koordinasyon kurulu bu taleplerin degerlendirilmesi
amaciyla 16 Eylil 2020 tarthinde bir Webinar toplantis1 gergeklestirmis ve asagida
belirtilen kararlar1 almistir. Bunlar;

e 2020-2021 egitim-dgretim yilinda pandeminin devam etmesi nedeniyle 3YU’ne
yeni 6grenci kabuliiniin yapilmamast (3YU’ne kabul edilecek 6grencilerin
pandemi i¢in riskli grupta olmalari, projeye oryantasyonlar: vb. nedenlerle),

e 2019-2020 egitim-6gretim yilinda kayit olan ve heniliz mezuniyet kosullarini
tamamlayamayan 6grencilerin 2020-2021 egitim 6gretim yilinda da egitimlerinin
devam ettirilmesi,

e 2019-2020 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde asenkron olarak gerceklestirilen
(7 haftalik ders) derslerinin Webinar olarak (zoom uygulamasi) senkron olarak
telafilerinin yapilmasi,

e 2020-2021 egitim o6gretim yili sonunda pandemi ile ilgili giivenli kosullar

saglanabildiginde gore 6grencilere mezuniyet toreni yapilmasi seklindedir.

3YU Programimin (Uzatma)Egitim Tiirii: Yar1 zamanli/Senkron

Programin Ogrenim Dili: Tiirkce

20



3YU Programinin (Uzatma) Ogrenim Siiresi ve Siirecleri

Ogrenim siiresi 2 yariyil; bir yariy1l 7 haftalik egitim programimi kapsamustir. Dersler
haftanin ii¢ giinii olacak seklinde planlanmistir. Giiz doneminde 4 zorunlu ve 2 se¢meli;
Bahar doneminde ise 3 zorunlu ve 4 se¢gmeli dersler verilmistir.

Devam Zorunlulugu: Derslerin %70’ine devam etmek zorunludur.

Egitim Yeri: Egitimler senkron olarak Zoom programui lizerinden gergeklestirilmistir.
Zorunlu Dersler Pazartesi ve Cuma Giinleri: Saglik Bilimleri Universitesi 6gretim
iiyeleri tarafindan gergeklestirilmistir.

Secmeli Dersler Carsamba Giinleri: Kadikoy ilcesi Halk Egitim Merkezleri

egitimcileri tarafindan gerceklestirilmistir.

7.1 2020-2021 Egitim-Ogretim Yili (Uzatma) Ders Planlamasi

Tarih Faaliyet

26 Ekim 2020 E‘;li?n?o da Ogrencilerin Zoom Programi Kullanimi Oryantasyon

02 Kasim 2020 | Derslerin Baglamasi

18 Aralik 2020 Derslerin Sonlanmasi

28 Aralik 2020 | Ara Sinav (Online)

Ara Donem

1 Subat 2021 Derslerin Baglamasi

26 Mart 2021 Derslerin Sonlanmasi

29 Mart 2021 Final Sinavi

8.2020-2021 EGITIM-OGRETIM YILI FAALIYETLERI (UZATMA DONEMI)

8.1. Teorik Egitimler
Ogrencilerden gelen yogun talepler iizerine egitim siireci 1 y1l daha uzatilmus, ilave bir
miifredat calismasi yapilarak dersler online platformda devam ettirilmistir. Bu siire¢
ogrencilerin dijital okuryazarliginin gelistirmesine katkida bulunarak farkli bir kazanim
daha saglamigtir. Oncelikle pandemi nedeniyle 2019-2020 egitim-6gretim yili bahar
doneminde asenkron olarak gerceklestirilen derslerin Webinar olarak (Zoom uygulamasi)
senkron olarak telafileri gergeklestirilmistir. .Zoom uygulamasindan erisim saglayabilen

36 6grenci ile dersler devam ettirilmistir. Ders saatinden once 6gretim elemant tarafindan

21



Zoom baglant1 linki 6grenciler ile paylasilarak erisim sorunu yasayan 6grencilere gerekli

yonlendirmeler ile destek saglanmistir.

Uzatma doneminin derslerine devam eden 6grencilerin isimleri asagida verilmistir.

Ogrencilerin Ad1 Soyadi
Melahat DENIZ Belkis OZYURT
Giil TOY Veli GULTEN
Hiiveyda GUMUS Ahmet Giiray KURT
Tulay DANSUK Hiiseyin BULUNMAZER
Niliifer DURSUN Serap SEKERCIOGLU
Emine CELIKER Emine TEMIZ
Canan OZCAN Hiimeyra Sema GOKCE
Seyfetin Mehmet KILIC Seneren YETER
Niliifer URFALI Nursen FURTUN
Saime CEVIK Zakire Giil DUMLU
Mesude ERCIYAS Selahattin KAMBER
Meliha iLDiZ Fevzi YILMAZ
Necla YILMAZ Ayse Aysel ULAS
Yasemin VARIS Tiilin KAYSERIL{
Candan DEMIREL Filiz CERMEN
Havva KALELIOGLU Selma ELMAAGACLI
Aliye CENKER Ismail Ismet ACAR
Zumrut IRMAK fhsan MERICER

GUZ DONEMi DERS PROGRAMI
2 Kasim 2020- 18 Aralik 2020 (Egitim Siiresi 7 Hafta)

Kadikdy Halk Egitim
Pazartesi Cuma Merkezi (3. Giin)
Saat
ANALITIK DUSUNME | SAGLIGI KORUMA
Zorunlu D VE GELISTIRME L
10.00-10.40 (Zoruniu Ders) > DRAMA/ILETISIM
(1 saat) (Zorunlu Ders)
(1 saat) (Se¢meli Ders)
ILKYARDIM GERIATRI 10.30-12.00
11.00-11.40 (Zorunlu Ders) (Zorunlu Ders)
(I saat) (1 saat)
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GERIATRI DERSI
(Zorunlu Ders) (1 saat)

Ders Koordinatérii: Doc.Dr. Hilal OZKAYA

Hafta Konular Ogretim Elemam
1. Genel Mikrobiyoloji Bilgisi Dog.Dr. Hilal OZKAYA
2. Viral ve Bakteriyel Solunum Sistemi Enfeksiyonlar1 | Dog.Dr. Hilal OZKAYA

. Dr. Ogr Uyesi Semsinur
3. COVID-19 Enfeksiyonu ve Korunma BELA
Diinya ve Ulkemizde Yasli Bireylere Yonelik o
4. ) . Dog¢.Dr. Hilal OZKAYA
Saglik Hizmetleri ve Sosyal Destek Kaynaklari og.Dr. Hilal O
. a . . . | Prof. Dr. Segil Giiner
. | Yaghlikta Kronik Hastalikl Y6
5 aglilikta Kronik Hastaliklarin Onemi ve Y 6netimi ARICA
) . Dog¢. Dr Giizin Zeren
6. Kardiyovaskiiler Hastaliklar OZTURK
) ) Dog. Dr. Memet Taskin
7. | Diabetes Mellit .
iabetes Mellitus EGiCi

SAGLIGI KORUMA VE GELiSTiRME DERSI- 2

(Zorunlu Ders) (1 saat)

Ders Koordinatorii: Dr. Ogr. Uyesi Gamze TEMIZ

Hafta Konular Ogretim Elemam
. Prof. Dr. Zuhal
1. Hareket ve Egzersiz KUNDURACILAR
2. Beslenme ve Diyet Tedavilerine Uyum Dog.Dr. Fatih OZBEY
. Dr. Ogr. Uyesi Demet
3. Bosaltim Sorunlar1 ve Y 6netimi INANGIL
4 Uyku Hijyeni Ogr.Gor.Nesibe
’ SIMSEKOGLU
et Dr. Ogr. Uyesi Semra
5. Deri Saglig1 ve Ozbakim Uygulamalari ACIKSOZ
6 Semptom Yo6netiminde Geleneksel ve Tamamlayic1 | Dr. Ogr. Uyesi Merve
" | Uygulamalar KOLCU
7. Dersin Degerlendirilmesi Dr. Ogr. Uyesi Gamze TEMiZ
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iLK YARDIM DERSI
(Zorunlu Ders) (1 saat)

Ders Koordinatrii: Dog. Dr. Sonay GOKTAS

Hafta Konular Ogretim Elemam
. Dr. Ogr. Uyesi Elif
1. Kanamalarda Ilk Yardim GEZGINCI
. Dr. Ogr. Uyesi Elif
2. Yaralanmalarda Ilk Yardim GEZGINCI
3. Yaniklarda Ik Yardim Dog. Dr. Sonay GOKTAS
Biling Diizey Bozukluklarinda ilk Yardim (Kan .
4. : .. Dog. Dr. KTA
Sekeri Digiikliigii, Kalp Krizinde, Sara) 0. Dr. Sonay GO 3
. Dr. Ogr. Uyesi Elif
5. Kirik, Cikik ve Burkulmalarda Ik Yardim GEZGINCI
. Dr. Ogr. Uyesi Elif
6. Zehirlenmelerde Ik Yardim G;Z()égirN[é){em !
Dog. Dr. Sonay Goktas
7. Dersin Degerlendirilmesi Dr. Ogr. Uyesi Elif

GEZGINCI

ANALITIiK DUSUNME DERSI

(Zorunlu Ders) (1 saat)

Ders Koordinatorii: Dog. Dr. Arzu Kader HARMANCI SEREN

Hafta Konular Ogretim Uyesi
1. Bilimsel Diisiince EOAQRBITAQZIII ;:fl}({i]eng
2. | Analitik ve Elestirel Diisiinme Efﬁﬁ;ﬁ? §§§§N
3. Analitik ve Elestirel Diisiinmede Sorulmasi Dog. Dr. Arzu Kader

Gereken Sorular HARMANCI SEREN
4. Analitik Diisiinme Becerileri EZ@RBITAQTS? é(];}i]egrl\]
5. Analitik Diisiinen Bireylerin Ozellikleri Engergré? ;;(:;\I
6. | Diigiinme Etigi EZ{B&%@? ;;i;rN
7. Diistincede Uzmanlasma EfRf/IrAgré? é?;ﬁ]e;q
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DRAMA DERSI
(Segmeli Ders) (1 Saat)

Ders Ogretmeni: Sedat BULUC

Hafta Konular Ogretim Elemam
L Bireysel Ozellikler ile Ilgili Etkinlikler Sedat BULUC
Iletisim ve Etkilesim Etkinlikleri
2. Grup lletisimi ve Etkilesimi Sedat BULUC
3. Duyu Calismalar1 ve Duyular Sedat BULUC
4. Bedene Dayali Caligmalar (Ritim Caligmalar) Sedat BULUC
5, Materyal Etkinligi Sedat BULUC
6. Kendini ve Bagkalarin1 Anlama Etkinligi (Empati) Sedat BULUC
- Kendini Gergeklestirme Sedat BULUC
) Rol Alistirmalart Degerlendirme

IS VE SOSYAL HAYATTA ILETiSiM DERSI

(Segmeli Ders) (1 Saat)

Ders Ogretmeni: Sema OZDEMIR

Hafta Konular Ogretim Eleman
1 Iletisim Tanmm ve Iletisim Déngiisii, Sema OZDEMIR
) Insan Zihninde iletisim Asamalari
2. Ben Dili- Siddetsiz Iletisim Sema OZDEMIR
3. Dinleme Cesitleri ve Etkin Dinleme Sema OZDEMIR
4. Olumlu Geri Bildirim Verme Sema OZDEMIR
5. [letisim Modelleri ve Kazan-Kazan Modeli Sema OZDEMIR
6. Ikna Becerisi Sema OZDEMIR
- Dogru ve Olumlu Yapilandirilmig Ciimle Sema OZDEMIR
) Kaliplari, Beden Dili
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BAHAR DONEMIi DERS PROGRAMI

1 SUBAT - 26 MART 2021 (Egitim Siiresi 8 Hafta)

PAZARTESI CARSAMBA CUMA
01.02.2021 03.02.2021 05.02.2021
LHAFTA| CATISMA VE STRES |YAS ALAN VUCUT BILISIM
YONETIMI (10.00-10.40) TEKNOLOJILERI
(Catisma Y Onetimi) Dog. Dr Hilal (Arama Motoru
(10.00-10.40) OZKAYA Kullanimi)
Uzm. Hem. Aydan DRAMA (10.00-10.40)
YALCINTURK (11.00-11.40) Abdullah KARATAS
Sedat BULUC
08.02.2021 10.02.2021 12.02.2021
2 HAFTA AGIZ VE DI$ SAGLIGI | GOZ HASTALIKLARI| CEVRE VE TOPRAK
Dis Hekimliginde Agiz ve (10.00-10.40) BILIMI
Dis Sagligiin Onemi Ogretim Eleman (Dogal kaynaklarimiz)
(10.00-10.40) ILETISIM (10.00-10.40)
Dr. Elithur GUZELCE (11.00-11.40) Funda ASLAN
Sema OZDEMIR
15.02.2021 17.02.2021 19.02.2021
3.HAFTA| CATISMA VE STRES UROLOJI BILISIM
YONETIMI _(10.00-10.40) TEKNOLOJILERI
(Problem C6zme) Ogretim Elemani (Mail Kullanimi)
(10.00-10.40) DRAMA (10.00-10.40)
Aras. Gor. Merve (11.00-11.40) Abdullah KARATAS
SARITAS Sedat BULUC
22.02.2021 24.02.2021 26.02.2021
4.HAFTA| AGIZ VE DIS SAGLIGI DERMATOLOJi CEVRE VE TOPRAK
(10.00-10.40) (10.00-10.40) BILiMi
Ileri Yas Bireylerde Dis Ogretim Elemani (Cevre Kirliligi)
Tedavileri ILETISIM (10.00-10.40)
Dr. Elifnur GUZELCE (11.00-11.40) Funda ASLAN
Sema OZDEMIR
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PAZARTESI CARSAMBA CUMA
01.03.2021 03.03.2021 05.03.2021
5.HAFTA| CATISMA VE STRES PSIKIYATRI BILISIM
YONETIMI (10.00-10.40) TEKNOLOJILERI
(Stres Y6netimi) Ogretim Elemani (Blog Olusturma)
(10.00-10.40) DRAMA (10.00-10.40)
Dr. Ogr. Uyesi Elvan (11.00-11.40) Abdullah KARATAS
Emine ATA Sedat BULUC
08.03.2021 10.03.2021 12.03.2021
6.HAFTA| AGIZ VE DIS SAGLIGI SAGLIKLI CEVRE VE TOPRAK
BESLENME BILIMI

(10.00-10.40)

fleri Yas Bireylerde Dis

(10.00-10.40)
Prof. Dr. Fatih

(Su ve Toprak Kirliligi)

(10.00-10.40)

Agiz ve Dis Sagligina

Tedavileri 2
Dr. Elifnur GUZELCE GULTEKIN Funda ASLAN
[LETISIM
(11.00-11.40)
Sema OZDEMIR
15.03.2021 17.03.2021 19.03.2021
7.HAFTA| CATISMA VE STRES NOROLOIJI BILISIM
YONETIMI _(10.00-10.40) TEKNOLOJILERI
(Affetme) Ogretim Elemani (Sosyal medya Kullanimi/Hizli
(1 0.00-1 040) DRAMA kolay site yapimi)
Dog. Dr. Giil DIKEC (11.00-11.40) (10.00-10.40)
Sedat BULUC Abdullah KARATAS
22.03.2021 24.03.2021 26.03.2021
8.HAFTA| AGIZ VE DIiS SAGLIGI | FiZiK TEDAVI VE | CEVRE VE TOPRAK
(10.00-10.40) REHABILITASYON BiLiMi
Sistemik Hastaliklarin (10.00-10.40)
(Toprak Koruma)

Ogretim Elemani

Etkisi [ILETISIM
Dr. Elifnur GUZELCE (11.00-11.40) Funda ASLAN
Sema OZDEMIR

(10.00-10.40)
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8.2. Proje Calismasi

Kusaklararas1 bulusma, bilgi ve deneyim paylasimi saglamak i¢in 3YU &grencileri, SBU
Ogrencileri ile bir araya getirilerek ortak proje caligmalar1 gerceklestirilmistir. Bu
kapsamda bir 3YU o6grencisi bir SBU 6grencisi ile eslestirilmis 6gretim elemanlarimnimn
danismanliginda saghk alaninda ilgi duyduklar1 konuda bir arastirma yapmuslardir.

Projede yer alan 6grenciler ve koordinatorler asagidaki tabloda listelenmistir.

Uciincii Yas . . Damisman Ogr. Elemam
Oniversitesi Ogrencinin | _ Lisans/Onlisans ) Lisans/Onlisans

Adi Soyads Ogrencinin Ad1 Soyad1 | Ogrencinin Boliimii
Seneren YETER Sena OZSUER Yaslt Bakimi Dog. Dr. Hilal OZKAYA
Giiler SALGIN Dilan SUSUZ Yaslt Bakimi Dog. Dr. Hilal OZKAYA
S. Mehmet KILIC Kiibra Nur DAGLAR Yaslt Bakimi Dog. Dr. Hilal OZKAYA
Ayse Aysel ULAS Buse KAN Yagh Bakimi Dog. Dr. Hilal OZKAYA
Tiilay DANSUK Ahmet ESKI Yash Bakimi Dog. Dr. Hilal OZKAYA
Veli GULTEN Beyzanur KARACA Yaslt Bakimi Dog. Dr. Hilal OZKAYA
Havva KALELIOGLU Oznur ARSLAN Yaslt Bakimi Dog. Dr. Hilal OZKAYA
Necla YILMAZ Yasemin YILDIZ Yaslt Bakimi Dog. Dr. Hilal OZKAYA
Yasemin VARIS flayda COSKUN Yash Bakimi Dog. Dr. Hilal OZKAYA
A.Giiray KURT Melis CAKIR Beslenme ve Diyetetik | Ars. Gor. Yasemin Tugba OGUNC
Filomen Takuhi KAZAN | Kadir Can BESER Beslenme ve Diyetetik | Ars. Gor. Yasemin Tugba OGUNC
Candan DEMIREL Erhan KUCUKODACI | Beslenme ve Diyetetik | Ars. Gor. Yasemin Tugba OGUNC
Meliha ILDiZ Sevdenur CILESIN Beslenme ve Diyetetik | Ars. Gor. Yasemin Tugba OGUNC
Hiilya KISAKUREK Ece EVLER Beslenme ve Diyetetik | Ars. Gor. Yasemin Tugba OGUNC
H. Zeynep AKSAC Esin CUKUR SHMYO Sosyal Hizmet | Dr. Ogr. Uyesi Ummiigiilsiim AYSAN
Belkis OZYURT Medine Sena BOYRAZ SHMYO Sosyal Hizmet | Dr. Ogr. Uyesi Ummiigiilsiim AYSAN
Hiimeyra Sema GOKCE | Biisra KARAKAS Sosyal Hizmet Dr. Ogr. Uyesi Meryem SERDAR
Giil TOY Haticetiil Kiibra CETIN | Sosyal Hizmet Dr. Ogr. Uyesi Meryem SERDAR
Sevgi INANC Ozge BASARAN Sosyal Hizmetler Dr. Ogr. Uyesi Meryem SERDAR
Ismet ACAR Tuggenur OZGEN Sosyal Hizmetler Dr. Ogr. Uyesi Meryem SERDAR
Gokhan KOCAR Onur CETIN Sosyal Hizmetler Dr. Ogr. Uyesi Meryem SERDAR
Fevzi YILMAZ Siieda BOLUKBASI Sosyal Hizmetler Dr. Ogr. Uyesi Meryem SERDAR
Niliifer DURSUN Dogukan OZCAN Sosyal Hizmetler Dr. Ogr. Uyesi Meryem SERDAR
Eray Bekir KESKIN Beyhan SALKIM Sosyal Hizmetler Dr. Ogr. Uyesi Meryem SERDAR
Emine CELIKER Mervenur DEMIRBAG | Sosyal Hizmetler Dr. Ogr. Uyesi Meryem SERDAR
Ziimriit IRMAK Giilsiim SARIDOGAN | Sosyal Hizmetler Dr. Ogr. Uyesi Meryem SERDAR
Serap SEKERCIOGLU | Esengiil CELEBI Sosyal Hizmetler Dr. Ogr. Uyesi Meryem SERDAR
Hiiveyda GUMUS Yasemin KELES Sosyal Hizmetler Dr. Ogr. Uyesi Meryem SERDAR
Tiilin KAYSERILI Sedanur KARGA Hemsirelik Dog. Dr. Sonay GOKTAS
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Sadan MUTUSOGLU Sema DOGAN Hemsirelik Dog. Dr. Sonay GOKTAS
. . Dog. Dr. Arzu Kader HARMANCI
Saheser OZBALCIK Rumeysa OZCAN Hemgirelik
SEREN
Hacer ZEYBEK Giilsah BAS Hemgirelik Dog. Dr. Sonay GOKTAS
Niliifer URFALI Biisra PIRINC Hemsirelik Dr. Ogr. Uyesi Elif DONMEZ
Aliye CENKER Giilay DEMIRTAS Hemgirelik Prof. Dr. Semiha AKIN
Dog. Dr. Arzu Kader HARMANCI
Oya ACAN Biisra EKER Hemgirelik
SEREN
Emine TEMIZ Mercan UNSAL Hemsirelik Dr. Ogr. Uyesi Elif DONMEZ
Filiz CERMEN Firdevs KODAL Hemsirelik Prof. Dr. Semiha AKIN
) . . Fizyoterapi ve Prof. Dr. Zuhal KUNDURACILAR
Saime CEVIK Beyza AKDEMIR »
Rehabilitasyon
. . Fizyoterapi ve Prof. Dr. Zuhal KUNDURACILAR
Selma ELMAAGACLI | Ayse NALBANTOGLU
Rehabilitasyon
Hiiseyin Fizyoterapi ve Prof. Dr. Zuhal KUNDURACILAR
Hacer SANDIKCI
BULUNMAZER Rehabilitasyon
B . . Fizyoterapi ve Prof. Dr. Zuhal KUNDURACILAR
Canan OZCAN Aysenur EMIROGLU o
Rehabilitasyon
. Fizyoterapi ve Prof. Dr. Zuhal KUNDURACILAR
Zakire Giil DUMLU Merve Nur OGUZ
Rehabilitasyon
Ihsan MERICER Siimeyra BILGILI Evde Bakim Ogr. Gor. Nesibe SIMSEKOGLU
Mesude ERCIYAS Hamza KURKCU Evde Bakim Ogr. Gor. Nesibe SIMSEKOGLU
Nursen FURTUN Miinevver GAMZE Evde Bakim Ogr. Gor. Nesibe SIMSEKOGLU
Giircan BERBEROGLU | E.Sena DISEK Evde Bakim Ogr. Gor. Nesibe SIMSEKOGLU
. Melike Melis Ogr. Gor. Nesibe SIMSEKOGLU
Melahat DENIZ . 5 Evde Bakim
DAGLIOGLU
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Ogrencilerin hazirladiklar projelerin érnekleri asagida sunulmaktadir.

PROJE W:I\;ﬁmﬁm wz

ORNEGI 1 SU KITUGI NEDENIYLE YASANAN SU GUVENSIZLIGI VE SOSYAL HizMET
G TTM B Sy bARALAY

Proje Adr Su Kithg:r Nedeniyle
Yasanan Su Giivensizligi Ve Sosyal
Hizmet

Ugiincii Yas Universitesi Ogrencisi
Ad1 Soyadr: Giil TOY

Lisans Ogrencisi Ad1 Soyad: Biisra
KARAKAS

«Bizim Meyve Agacimiz» Projesi

PROJE e MO8 o e 8 i

| Armg R

ORNEGI 2
Proje Adi: Bizim Meyve Agacimiz
Ugiincii Yas Universitesi Ogrencisi

Ad1 Soyadr: Hiiveyda GUMUS
Lisans Ogrencisi Adi  Soyadr
Yasemin KELES
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PROJE
ORNEGI 3

Proje Adr: Yashlarda Ev Kazalarma
Yol Acan Faktorlerive Ev Kazalarmnn
Onlenmesine Iligkin Yaklagimlar
Ugiincii Yas Universitesi Ogrencisi Ad1
Soyadr: Aliye CENKER

e, e SR BT N e v e

PROJE

ORNEGI 4

Proje Ad:  FErkek ingaat
Miihendislerinin Is Yerinde Yasadiklan

Problemlerin (Zorluklarmm) Aileleri ile
Olan Iletisimlerine Etkisi

Ugiincii Yas Universitesi Ogrencisi Adi

Soyadt: Eray Bekir KESKIN
Lisans  Ogrencisi Ad1  Soyad:
Beyhan SALKIM
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PROJE
ORNEGI 5

Proje Adx: 3. Yasta Glutensiz Beslenme

Ugiincii Yas Universitesi Ogrencisi Ad1 g V‘" 7 S e i il
Soyad: Niliifer Urfal: s > e
3. YASTA GLUTENSIZ
BESLENME

8.3. Bitirme Sinavlan

2019-2020 Egitim- Ogretim Y1l Bahar Dénemi dersleri asenkron olarak devam ettigi igin
bitirme sinavi yapilamamistir.

2020-2021 Egitim-6gretim Y1l Giiz ve Bahar Donemindeki sinavlar Google Docs

iizerinden yapilmustir.

Simavlar En Diisiik En Yiiksek Not

Not Not Ortalamasi
2019-2020 Giiz Donemi Bitirme Sinavi 55 90 74
2020-2021 Giiz Donemi Bitirme Sinavi 65 100 85
2020-2021 Bahar Donemi Bitirme Sinavi 65 100 85
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8.4. Mezuniyet Toreni

Uciincii Yas Universitesinin ilk dgrencilerinin mezuniyet téreni 12 Nisan 2021 tarihinde
St:16:00°da ZOOM uygulamas: lizerinden online olarak gerceklestirilmistir. Mezuniyet
torenine, Saglik Bilimleri Universitesi Rektdriimiiz saym Prof.Dr.Cevdet Erdol, ,
Kadikdy Kaymakami Dr. Mustafa Ozarslan, Kadikdy Ilge Milli Egitim Miidiirii Sadik

Arslan, SBU o6gretim elemanlar1 ve idari personeli, Kadikdéy Halk Egitim Merkezi

egitmenleri ve 6grenciler olmak tizere 100’e yakin katilim saglanmustir.

Mezun ogrencilerimizin listesi asagida sunulmaktadir.

Ogrencilerin Ad1 Soyadi

Melahat DENIZ Belkis OZYURT

Giil TOY Veli GULTEN

Hiiveyda GUMUS Ahmet Giiray KURT
Tulay DANSUK Hiiseyin BULUNMAZER
Niliifer DURSUN Serap SEKERCIOGLU
Emine CELIKER Emine TEMIZ

Canan OZCAN Hiimeyra Sema GOKCE
Seyfetin Mehmet KILIC Seneren YETER
Niliifer URFALI Nursen FURTUN

Saime CEVIK Zakire Giil DUMLU
Mesude ERCIYAS Selahattin KAMBER
Meliha ILDIZ Fevzi YILMAZ

Necla YILMAZ Ayse Aysel ULAS
Yasemin VARIS Tiilin KAYSERILI
Candan DEMIREL Filiz CERMEN

Havva KALELIOGLU Selma ELMAAGACLI
Aliye CENKER Ismail Ismet ACAR
Ziimriit IRMAK [hsan MERICER

3YU’nin ilk mezunlar1 olan basarili 6grencilerimizi goniilden tebrik ediyor, 3.

yaslarindaki yolculuklarinda saglikli ve mutlu giinler diliyoruz...
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Mezuniyet Davetiyesi

SAGLIK BiLIMLERI UNIVERSITESI

UCUNCU YAS UNIVERSITESI

Uglincii Yas Universitesi Mezuniyet Programi Goriintiileri (Zoom Uzerinden) (12 Nisan 2021

Pazartesi)

© Zoom Meeting - 8 X

Participants (71)

B donmez elif (Co-host, me)
(& Kadiksy iige Mill Egit... Host) ©

MERDIYE SENDIR (Co-host) 4 O

a Kadikdy Kaymakamiig
m Nilufer Urfali
. HUSEYIN BULUNMAZER O
7538547733 ¥ oA
m Aliye iPadi ¥ oA
m Aliye iPhone'u £
m Aydan Akkurt Yalgintairk ¥
Ayse Aysel Ulag
0
e Canan v |
) candan emirel
Invite

1611
Alwge ° B

12.04.2021

Niliifer dursun

Inang Varls (Galay,
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KADKOY “LCES ‘ ‘ Belkis W

Canli sohbet —
X

Populer sohbet mesajlari & 30
B 16:22 Segil Olgun Tebrikler g & {'i &J f\(‘ﬁ

6:23 Ruslar Turan tebrik ederim

16:24 M SAFAO

16:24 Sukru S Tebrikler, cok giizel bir gtin

26 EMEL YILDIZ Tebrikler Havvacigim

n Canli sohbete hos geldiniz! Gizliliginizi
korumayi ve topluluk kurallarimiza uymayi
ihmal etmeyin.

DAHA FAZLA BILGI

16:34 M SAFAO
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Mezuniyet Belgesi

. Saghk Bilimleri Universitesi

Uciincii Yas Universitesi
&1 R R s
.._/,//(’) ///1(7()/‘ ,/5?/7@/

Sayin Ahmet KURT egitim-6gretim siirecini basari ile tamamlayarak S ~
bu mezuniyet belgesini almaya hak kazanmustir. =\ =

Dr. Mustafa OZARSLAN Prof.Dr. Cevdet ERDOL
Kadikdy Kaymakam Saglik Bilimleri Universitesi Rektorii

%

MEZUNIYET YEMINi

~ T N

g

AL
)

UCUNCU YAS UNIVERSITESI MEZUNIYET YEMINI

Edinmis oldugum bilgilerin bilinci ile,

Gelistirdigim sorumluluk ve farkindaliklarimla sagligimi en iist diizeyde tutacagima, sagligimi bozan,

hastalik olusturma riski olan olumsuz saglik davranisglarindan kaginacagima,

Aktif yaslanma ilkelerine uyacagima ve yaslanma siirecinde sagligi koruma ve gelistirme

davranislarini benimseyecegime,

Hastalikla karsilastigimda hastalikla en iyi sekilde bas etmek igin gereken her tiirlii ¢abay1

gdsterecegime,

Hayatim1 ve sagligi tehdit edebilecek her tiirlii girisimden kaginacagima,

Kazandigim ilk yardim bilgileri ile acil durumlar karsisinda duruma en uygun sekilde miidahale

edecegime,

Tarafima taninan saglik haklarini bilerek anayasal kurallara uygun sekilde haklarimi en iyi sekilde

savunacagima ve mahremiyet hakkimi koruyacagima,

Bu egitim ve 6grenim siirecindeki kazanimlarimi, kusaklararasi dayanigmaya yonelik tutum ve

davraniglarima yansitacagima,

Ogrendigim bilgileri en iist diizeyde tutmaya calisarak yeni bilgiler edinecegime, bilgilerimi

paylasacagima ve tiim insanligin yararina kullanacagima,

Yasamima deger katan ahlaki degerler ve toplumsal kurallara bagli kalarak bu degerlerimi 6lene kadar

yasatacagima, boylelikle 3. yasimi aktif ve basarili yasayacagima

AND igerim.
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9. KAYNAKLAR

1.

0 N

TUIK (2020), Istatistiklerle Yaslilar,

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2020-37227 Erisim
Tarihi: 10 Nisan 2021.

WHO (2021), Ageing, https://www.who.int/ageing/en/, Erisim Tarihi: 10 Nisan
2021.

UNECE (2019), Active Ageing Index, https://www.unece.org/population/aai.html,
Erisim Tarihi: 19 Ekim 2019.

University of Third Age (U3A), https://www.ageuk.org.uk/information-
advice/work-learning/education-training/university-of-the-third-age/, Erisim Tarihi:
19 Ekim 2019.

Akdeniz Universitesi Tazelenme Universitesi, https://tazelenme.com/akdeniz,
Erisim tarihi: 19 Ekim 2019.

U3A, https://www.u3a.org.uk/ , Erigsim Tarihi: 19 Ekim 2019.

L-Universitat ta’ Malta, https://www.um.edu.mt/u3a, Erisim Tarihi: 19 Ekim 2019.
University of Third Age, https://sydneyu3a.org/ , Erisim Tarihi: 19 Ekim 2019.
Goethe University, http://www.uni-
frankfurt.de/42584075/Willkommen_an_der_Universit%C3%A4t_des_3 Lebensal
ters, Erisim Tarihi: 19 Ekim 2019.

38


https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2020-37227
https://www.who.int/ageing/en/
https://www.unece.org/population/aai.html
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/work-learning/education-training/university-of-the-third-age/
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/work-learning/education-training/university-of-the-third-age/
https://tazelenme.com/akdeniz
https://www.u3a.org.uk/
https://www.um.edu.mt/u3a
https://sydneyu3a.org/
http://www.uni-frankfurt.de/42584075/Willkommen_an_der_Universit%C3%A4t_des_3__Lebensalters
http://www.uni-frankfurt.de/42584075/Willkommen_an_der_Universit%C3%A4t_des_3__Lebensalters
http://www.uni-frankfurt.de/42584075/Willkommen_an_der_Universit%C3%A4t_des_3__Lebensalters

UCUNCD YAS UNIVERSITES

Kontenjan 50 kigi ile sinirlidir.
O o W

@ Kadikoy ILgesi Halk Egitim Merkezleri |

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI

koordinatérliginde

KADIKOY KAYMAKAMLIGI

KADIKOY iLGE MiLLi EGiTiM MUDURLUGU
isbirligiile
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