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1. GİRİŞ 

Üçüncü Yaş Üniversitesi isimli toplumsal sorumluluk projesi; Sağlık Bilimleri Üniversitesi 

(SBÜ), Kadıköy Kaymakamlığı ve İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü iş birliğiyle 60 yaş ve üzeri 

bireyleri bir araya getirmek, ilgilerini çeken konularda öğrenmeyi sürdürmelerini teşvik etmek, 

ulusal ve uluslararası literatür bilgilerini sağlıklı yaşlanma gereksinimleri doğrultusunda 

yaşamlarına uyarlayabilmelerini sağlamak hedefiyle hayata geçirilen bir projedir.  

Bu projenin ilki 2019-2020 ve 2020-2021 Eğitim Öğretim Yıllarında, ikincisi 2021-2022 

Eğitim Öğretim Yılında gerçekleşmiştir. Bu rapor “Üçüncü Yaş Üniversitesi” isimli projenin 

üçüncü kez hayata geçirildiği 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı faaliyetlerini içermektedir. 

2. PROGRAM HAKKINDA BİLGİLER  

2.1. Programın Eğitim Türü 

• Yarı zamanlı 

2.2. Programın Öğrenim Dili 

• Türkçe 

2.3. Programın Öğrenim Süresi ve Süreçleri  

Öğrenim süresi 16 haftalık iki dönem ve 8 haftalık üçüncü dönemden oluşan eğitim 

programını kapsar. Dersler haftanın üç günü SBÜ Hamidiye Külliyesi (Haydarpaşa) 

dersliklerinde yüz-yüze eğitimlerden oluşur.  

2.4. Tarihler 

• 27 Şubat -16 Haziran 2023 (birinci ve ikinci dönem) 

• 30 Ekim-22 Aralık 2023 (üçüncü dönem) 

2.5. Devam Zorunluluğu 

• Derslerin %70’ine devam etmek zorunludur. 

2.6. Kabul Koşulları  

• 60 -75 yaş arasında olmak (Kadın-Erkek) 

• Eğitim için fiziksel, mental, işitsel ve görsel açıdan bir sınırlılığı olmamak 

• En az ilkokul mezunu olmak 
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2.7. Kontenjan  

Kontenjan 50 kişi ile sınırlıdır. 

3. DERS PROGRAMI 

Öğrenim süresi 24 haftalık eğitim programını kapsar. Dersler haftanın üç günü SBÜ Hamidiye 

Külliyesi (Haydarpaşa) dersliklerinde yüz-yüze eğitimlerden oluşur.  

Üçüncü Yaş Üniversitesi 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı Planlamaları Tablo 1’de, Birinci 

Dönem Ders Planlamaları Tablo 2’de, Birinci Dönem Derslerinde Görevli Öğretim Elemanları 

Tablo 3’te, İkinci Dönem Ders Planlamaları Tablo 4’te, İkinci Dönem Derslerinde Görevli 

Öğretim Elemanları Tablo 5’te verilmiştir, Üçüncü Dönem Ders Planlamaları Tablo 6’da 

verilmiştir.  

Tablo 1. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı Planlamaları 

TARİH FAALİYET 

30 Aralık 2022 - 

31 Ocak 2023 

Duyuruların yapılması 

1-20 Şubat 2023 Kayıtların alınması 

27 Şubat 2023 İlk dönem derslerin başlaması 

21 Nisan 2023 İlk dönem derslerin bitişi/final sınavı 

24 Nisan 2023 
İkinci dönem derslerin başlaması 

16 Haziran 2023 
İkinci dönem derslerin bitişi/final sınavı 

30 Ekim 2023 
Üçüncü dönem derslerin başlaması 

22 Aralık 2023 
Üçüncü dönem derslerin bitişi/final sınavı 
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Tablo 2. 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı Birinci Dönem Ders Planlamaları (27 Şubat-21 

Nisan 2023, Eğitim Süresi 8 haftadır) 

Pazartesi Çarşamba Cuma 

Sağlığın Korunması ve 

Geliştirilmesi 

(10.00-10.45) 

Prof. Dr. Semiha AKIN 

Sosyoloji 

(10.00-10.45) 

 Doç. Dr. Ümmügülsüm 

AYSAN 

Bilgisayar  

(10.00-10.45) 

Eğt. Abdullah KARATAŞ 

 

Farmakoloji 

(11.00-11.45) 

Doç. Dr. Elif DÖNMEZ 

Hukuk 

Av. Arb. Mehmet 

YALÇINKAYA 

(11.00-11.45) 

 

Çevre  

(11.00-11.45) 

Eğt. Funda ÖZSÜT 

 

Tablo 3. 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı Birinci Dönem Derslerinde Görevli Öğretim 

Elemanları 

Sağlığın 

Korunması ve 

Geliştirilmesi 

Dersi 

Farmakoloji 

Dersi 
Sosyoloji Dersi Hukuk Dersi Bilgisayar Dersi Çevre Dersi 

Dersin Sorumlusu:  

Prof. Dr. Semiha 
AKIN 

Dersin Sorumlusu:  

Doç. Dr. Elif 
DÖNMEZ 

Dersin Sorumlusu: 

Doç. Dr. 
Ümmügülsüm 
AYSAN 

Dersin Sorumlusu:  

Av. Arb. Mehmet 
YALÇINKAYA 

Dersin Sorumlusu:  

Eğt. Abdullah 
KARATAŞ 

Dersin Sorumlusu: 

Eğt. Funda 
ÖZSÜT 

Dersi Veren Öğretim 
Elemanları: 

Doç. Dr. Selda 
ÇELİK 

Doç. Dr. Yeliz 
DOĞAN MERİH 

Doç. Dr. Elvan 
Emine ATA 

Dr. Öğr. Üyesi 
Merve KOLCU 

Dr. Öğr. Üyesi Elif 
BÜLBÜL 

Öğr. Gör. Merve 
MURAT 

Dersi Veren Öğretim 
Elemanları: 

Doç. Dr. Demet 
İNANGİL 

Doç. Dr. Hilal 
ÖZKAYA  

Doç. Dr. Elif 
DÖNMEZ 

Dr. Öğr. Üyesi İsmail 
ASLAN 

Araş. Gör. İlayda 
TÜRKOĞLU 

Dersi Veren Öğretim 
Elemanları: 

Prof. Dr. Hür 
Mahmut YÜCER 

Doç. Dr. Yusuf Sinan 
ZAVALSIZ 

Doç. Dr. Raşit 
GÜNDOĞDU 

Dr. Öğr. Üyesi Enver 
Sinan MALKOÇ 

Dr. Öğr. Üyesi Fatma 
KANTAŞ YILMAZ 

Dr. Öğr. Üyesi 
Meryem SERDAR 

Öğr. Gör. Songül 

Seda LENGER 

GÜLEÇ 

Arş. Gör. Ayşe Derya 
SARAÇOĞLU 

Dersi Veren Öğretim 
Elemanları: 

Av. Arb. Mehmet 
YALÇINKAYA 

Dersi Veren Öğretim 
Elemanları: 

Eğt. Abdullah 
KARATAŞ 

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları: 

Eğt. Funda 
ÖZSÜT 
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Tablo 4. 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı İkinci Dönem Ders Planlamaları (24 Nisan-16 

Haziran 2023, Eğitim Süresi 8 haftadır) 

Pazartesi Çarşamba Cuma 

Sağlığın Korunması ve 

Geliştirilmesi 

(10.00-10.45) 

Doç. Dr. Gamze TEMİZ 

Analitik Düşünme 

(10.00-10.45) 

Dr. Öğr. Üyesi Hacer ÖZEL 

İş ve Sosyal Hayatta İletişim 

(10.00-10.45) 

Eğt. Arzu TAŞOLUK 

İlk Yardım 

(11.00-11.45) 

Prof. Dr. Sonay GÖKTAŞ  

Geriatri 

(11.00-11.45) 

Doç. Dr. Hilal ÖZKAYA 

Drama Dersi 

(11.00-11.45) 

Eğt. Sedat BULUÇ 

 

Tablo 5. 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı İkinci Dönem Derslerinde Görevli Öğretim 

Elemanları 

Sağlığın 

Korunması ve 

Geliştirilmesi 

Dersi 

İlk Yardım 

Dersi 

Analitik 

Düşünme Dersi 

Geriatri Dersi Drama Dersi İş ve Sosyal 

Hayatta 

İletişim Dersi 

Dersin Sorumlusu: 

Doç. Dr. Gamze 
TEMİZ 

Dersin Sorumlusu: 

Prof. Dr. Sonay 
GÖKTAŞ 

Dersin Sorumlusu: 

Dr. Öğr. Üyesi 
Hacer ÖZEL 

Dersin Sorumlusu: 

Doç. Dr. Hilal 

ÖZKAYA 

Dersin Sorumlusu: 

Eğt. Sedat BULUÇ 

Dersin Sorumlusu: 

Eğt. Sema 
ÖZDEMİR 

Dersi Veren 
Öğretim Elemanları: 

Prof. Dr. Zuhal 

KUNDURACILAR 

Doç. Dr. Demet 
İNANGİL 

Dr. Öğr. Üyesi 
İsmail ASLAN 

Dr. Öğr. Üyesi Gaye 
ÖZ ESMERAY 

Öğr. Gör. Bedriye 
URAL 

Arş. Gör. Yasemin 
Tuğba ÖĞÜNÇ 

Nefes Terapisti 

Hülya ÖZGÜR 
YORGA 

Uzm. Hem. Yıldız 
TOSUN 

Dersi Veren 
Öğretim Elemanları: 

Prof. Dr. Sonay 

GÖKTAŞ 

Doç. Dr. Elif 
GEZGİNCİ 

 

Dersi Veren 
Öğretim Elemanları: 

Dr. Öğr. Üyesi 

Hacer ÖZEL 

Dersi Veren 

Öğretim Elemanları: 
Doç. Dr. Hilal 

ÖZKAYA 

Dersi Veren 
Öğretim Elemanları: 

Eğt. Sedat BULUÇ 

Dersi Veren Öğretim 
Elemanları: 

Eğt. Sema 

ÖZDEMİR 
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Tablo 6. 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı Üçüncü Dönem Ders Planlamaları (30 Ekim 2023- 

22 Aralık 2023) 

Pazartesi Cuma 

Bilimsel Ve Sosyal Konular 

Doç. Dr Hilal Özkay 

İşaret Dili 

 

Eğt. Arzu TAŞOLUK 

Çatışma ve Kriz Yönetimi 

Doç.Dr.Elvan Emine Ata 

 

İngilizce 

 

 

 

4. EĞİTİM YERİ 

• Pazartesi ve Çarşamba günleri: SBÜ Mekteb-i Tıbbiyye-i Şahane Selimiye, Üsküdar, 

İstanbul 

• Cuma günleri: Kadıköy İlçesi Halk Eğitim Merkezleri 

 

5. 2022-2023 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI FAALİYETLERİ 

5.1. Açılış Programı 

2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı Üçüncü Yaş Üniversitesi öğrencileri 27 Şubat 2023 

tarihinde gerçekleştirilen açılış programı ile eğitimlerine başladı. Sağlık Bilimleri Üniversitesi 

Hamidiye Hemşirelik Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Merdiye ŞENDİR’in açılış konuşması ile 

başlayan program, Dekan Yardımcısı Prof. Dr. Semiha AKIN’ın konuşması ile devam etti. 

Onkoloji Hemşireliği Ana Bilim Dalı Başkanı Doç. Dr. Elif DÖNMEZ’in program tanıtımına 

ilişkin sunumunun ardından program sonlandırıldı. 

Açılış Programında öğrencilerimiz ile çekilen bazı fotoğraflar Şekil 1-3’de yer almaktadır. 
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Şekil 1. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı Açılış Programı 

Fotoğrafı I 

 

 

Şekil 2. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı Açılış Programı 

Fotoğrafı II 

https://hemsirelik.sbu.edu.tr/tr/etkinlik/%3Cimg%20src='http:/www.sbu.edu.tr/FileFolder/Resimler/a90041da/2022_3/adsiz8-83935234.jpg'%20class='img-responsive%20img-thumbnail%20img-ortalanmis'%20alt='11'/%3E
https://hemsirelik.sbu.edu.tr/tr/etkinlik/%3Cimg%20src='http:/www.sbu.edu.tr/FileFolder/Resimler/a90041da/2022_3/adsiz8-83935234.jpg'%20class='img-responsive%20img-thumbnail%20img-ortalanmis'%20alt='11'/%3E
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Şekil 3. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı Açılış Programı 

Fotoğrafı III 

5.2. Teorik Eğitimler 

Üçüncü Yaş Üniversitesi 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı teorik eğitimleri pazartesi, çarşamba 

ve cuma günleri yüz-yüze yapıldı. Öğrencilerin katıldığı derslere ait bazı fotoğraflar Şekil 4-

9’de yer almaktadır. 
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Şekil 4. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı Teorik Eğitim 

Fotoğrafları I 

 

Şekil 5. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı Teorik Eğitim 

Fotoğrafları II 
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Şekil 6. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı Teorik Eğitim 

Fotoğrafları III 

 

Şekil 7. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı Teorik Eğitim 

Fotoğrafları IV 
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Şekil 8. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı Teorik Eğitim 

Fotoğrafları V 

 

Şekil 9. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı Teorik Eğitim 

Fotoğrafları VI 
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5.3. Bitirme Sınavları 

Üçüncü Yaş Üniversitesi öğrencilerinin başarı değerlendirmeleri için teorik dersler 

tamamlandıktan sonra sınıf ortamında yazılı sınav yapıldı (Şekil 10,11).  

 

Şekil 10. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı Bitirme Sınavları I 

 

Şekil 11. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı Bitirme Sınavları II 
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5.4. Sosyal Etkinlikler  

Üçüncü Yaş Üniversitesi kapsamında teorik eğitimlerin dışında, öğrencilerimiz ile birlikte 

sosyal faaliyetler gerçekleştirildi. Yapılan bu sosyal etkinliklere ilişkin bazı etkinlikler aşağıda 

yer almaktadır.  

5.4.1. Tanışma Etkinliği 

2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı Üçüncü Yaş Üniversitesi yeni dönem öğrencileri ile 15 Mart 

2023 tarihinde SBÜ Hamidiye Külliyesinde tanışma etkinliği gerçekleştirildi. Etkinlik 

kapsamında her bir öğrenciye isimlerinin yer aldığı yaka kartı dağıtılarak tanışmaları sağlandı 

(Şekil 12,13). 

 

Şekil 12. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı Tanışma Etkinliği 

Fotoğrafı I 

 

Şekil 13. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2022-2023 Eğitim Öğretim Yılı Tanışma Etkinliği 

Fotoğrafı II 
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Şekil 14. Kadıköy Halk Eğitim Merkezi Tarafından Yürütülen Dersler Kapsamında 

Gerçekleştirilen Aktivitelere İlişkin Fotoğraflar  

 

Şekil 15. Kadıköy Halk Eğitim Merkezi Tarafından Yürütülen Dersler Kapsamında 

Gerçekleştirilen Aktivitelere İlişkin Fotoğraf I 

 

Şekil 16. Kadıköy Halk Eğitim Merkezi Tarafından Yürütülen Dersler Kapsamında 

Gerçekleştirilen Aktivitelere İlişkin Fotoğraf II 
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Şekil 17. Kadıköy Halk Eğitim Merkezi Tarafından Yürütülen Dersler Kapsamında 

Gerçekleştirilen Aktivitelere İlişkin Fotoğraf III 

 

Şekil 18. Kadıköy Halk Eğitim Merkezi Tarafından Yürütülen Dersler Kapsamında 

Gerçekleştirilen Aktivitelere İlişkin Fotoğraf IV 


