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UCUNCU YAS UNIVERSITESI
ADANA KAMPUSU

2026-2027 EGITIM OGRETIM YILI TEMEL SEVIYE PROGRAMI

9 Kasim 2026- 15 Ocak 2027 Giiz Donemi Ders Planlamasi

(10 HAFTA)
Pazartesi Carsamba Cuma
Geriatri Temel Yasam Destegi (10.00-10.45)
(10.00-10.45) (10.00-10.45) Sehit Samet Sara¢ Halk
Egitim Merkezi
Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Hukuk (11.00-11.45)
(11.00-11.45) (11.00-11.45) Sehit Samet Sara¢ Halk
Egitim Merkezi
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1. HAFTA
9 Kasim 2026 Pazartesi 11 Kasim 2026 Carsamba 13 Kasim 2026 Cuma
Geriatri Temel Yasam Destegi (10.00-10.45)

“Geriatriye Giris ve
Yaslanma Siireci”
Dog. Dr. Esra ATES BULUT
(10.00-10.45)

“Temel Yasam Destegi”

Dog. Dr. Miige GULEN
(10.00-10.45)

Sehit Samet Sara¢ Halk
Egitim Merkezi

Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
“Yaslilikta Fiziksel
Aktivitenin Onemi”

Dr. Ogr. Uyesi Emine CETIN

DURU
(11.00-11.45)

Hukuk
“Tanigma ve Dersin
Tanitim1”

Prof. Dr. Ramazan Azim
OKYAY
(11.00-11.45)

(11.00-11.45)
Sehit Samet Sara¢ Halk
Egitim Merkezi
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2. HAFTA
16 Kasim 2026 Pazartesi 18 Kasim 2026 Carsamba 20 Kasim 2026 Cuma
Geriatri Temel Yasam Destegi (10.00-10.45)
“Bagarili Yas Alma, “Temel Yasam Destegi Ile Sehit Samet Sara¢ Halk
Yaslilikta Bagimsiz Yasamin lgili Temel Kavramlar ve Egitim Merkezi

Desteklenmesi”
Uzm. Gr. Feride GOZEN
(10.00-10.45)

Genel Bilgiler”
Dog. Dr. Miige GULEN

(10.00-10.45)

Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
“Fiziksel Aktivitenin Saglikli
Yaslanmadaki Onemi”
Dr. Ogr. Uyesi Emine CETIN
DURU
(11.00-11.45)

Hukuk
“Hak ve Sorumluluklarimiz,
Imzanim Giicii”
Prof. Dr. Ramazan Azim
OKYAY
(11.00-11.45)

(11.00-11.45)
Sehit Samet Sara¢ Halk
Egitim Merkezi
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3. HAFTA
23 Kasim 2026 Pazartesi 25 Kasim 2026 Carsamba 27 Kasim 2026 Cuma
Geriatri Temel Yasam Destegi (10.00-10.45)
“Yash Bireylerde Sik Goriilen “Hayati Bulgular1 Sehit Samet Sara¢ Halk
Hastaliklar” Degerlendirme” Egitim Merkezi

Dog. Dr. Esra ATES BULUT
(10.00-10.45)

Dog. Dr. Miige GULEN
Ars. Gor. Dr. Eda BOYRAZ

(10.00-10.45)

Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
“Giivenli Egzersiz Yapma
Kurallar1”

Dr. Ogr. Uyesi Emine CETIN
DURU
(11.00-11.45)

Hukuk
“Emeklilik, Saglik ve
Dilekge”

Prof. Dr. Ramazan Azim
OKYAY
(11.00-11.45)

(11.00-11.45)
Sehit Samet Sara¢ Halk
Egitim Merkezi
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4. HAFTA
30 Kasim 2026 Pazartesi 2 Aralik 2026 Carsamba 4 Aralik 2026 Cuma
Geriatri Temel Yasam Destegi (10.00-10.45)
“Kirilganlik (Frailty) Kavrami” | “CPR, CPR’a Baglamaya ve Sehit Samet Sara¢ Halk
Dog. Dr. Esra ATES BULUT | Sonlandirmaya Karar Verme” Egitim Merkezi

(10.00-10.45)

Dog. Dr. Miige GULEN
(10.00-10.45)

Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
“Isinma ve Soguma
Egzersizleri Uygulamalar1”
Prof. Dr. Burhan Fatih
KOCYIGIT
(11.00-11.45)

Hukuk
“Aligveris ve Hukuk”
Prof. Dr. Ramazan Azim
OKYAY
(11.00-11.45)

(11.00-11.45)
Sehit Samet Sara¢ Halk
Egitim Merkezi
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5. HAFTA
7 Aralik 2026 Pazartesi 9 Aralik 2026 Carsamba 11 Aralik 2026 Cuma
Geriatri Temel Yasam Destegi (10.00-10.45)

“Demans ve Unutkanlik
Hakkinda Temel Bilgiler”
Dog. Dr. Esra ATES BULUT
(10.00-10.45)

“Sterilizasyon ve
Dezenfeksiyon”

Dog. Dr. Selen ACEHAN
(10.00-10.45)

Sehit Samet Sara¢ Halk
Egitim Merkezi

Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
“Denge Egzersizleri ve Diigme
Riskini Azaltma”

Prof. Dr. Burhan Fatih
KOCYIGIT
(11.00-11.45)

Hukuk
“Dolandiriciliga Karsi
Uyanik Olmak”
Prof. Dr. Ramazan Azim
OKYAY
(11.00-11.45)

(11.00-11.45)
Sehit Samet Sara¢ Halk
Egitim Merkezi
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6. HAFTA

14 Aralik 2026 Pazartesi

16 Arahik 2026 Carsamba

18 Aralik 2026
Cuma

Geriatri
“Ileri Yasta Kisisel Hijyen ve
Oz Bakim”
Hemsire Merve DEMIR
(10.00-10.45)

Temel Yasam Destegi
“Biling Durumu
Degerlendirilmesi”

Dog. Dr. Selen ACEHAN
Ars. Gor. Dr. Alper
CELIKDEMIR

(10.00-10.45)

(10.00-10.45)
Sehit Samet Sarag
Halk Egitim Merkezi

Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
“Ev I¢inde Uygulanabilecek
Basit Egzersiz Programlar1”

Prof. Dr. Burhan Fatih
KOCYIGIT
(11.00-11.45)

Hukuk
“Noter, Vekaletname ve Tapu
Islemleri”
Prof. Dr. Ramazan Azim
OKYAY
(11.00-11.45)

(11.00-11.45)
Sehit Samet Sarag
Halk Egitim Merkezi
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7. HAFTA
21 Aralik 2026 Pazartesi 23 Aralik 2026 Carsamba 25 Aralik 2026 Cuma
Geriatri Temel Yasam Destegi (10.00-10.45)
“Idrar Kagirma ve Yaslilikta “Yumusak Doku Sehit Samet Sara¢ Halk
Sik Gortilen Geriatrik Yaralanmalarinda Tk Egitim Merkezi
Sendromlar” Yardim”

Dog. Dr. Esra ATES BULUT
(10.00-10.45)

Dog. Dr. Selen ACEHAN
(10.00-10.45)

Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
“Esneklik ve Germe
Egzersizleri”

Dog. Dr. Giilsah YASA
OZTURK
(11.00-11.45)

Hukuk
“Evimiz ve Komsularimiz”
Prof. Dr. Ramazan Azim
OKYAY
(11.00-11.45)

(11.00-11.45)
Sehit Samet Sara¢ Halk
Egitim Merkezi
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8. HAFTA
28 Aralik 2026 Pazartesi 30 Aralik 2026 Carsamba 1 Ocak 2927 Cgma
Geriatri Temel Yasam Destegi RESMI TATIL
“Polifarmasi ve Giivenli flag | “Hasta le Etkili Iletisim, Stres
Kullanimi1” ve Stresle Basa Cikma
Dog. Dr. Esra ATES BULUT Yollar1”
(10.00-10.45) Dog. Dr. Selen ACEHAN
Ars. Gor. Dr. Eda BOYRAZ
(10.00-10.45)
Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Hukuk RESMI TATIL
“Kas Giiglendirme “Aile Iginde Haklar ve
Egzersizleri” Sorumluluklar”

Dog. Dr. Giilsah YASA
OZTURK
(11.00-11.45)

Prof. Dr. Ramazan Azim
OKYAY
(11.00-11.45)
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9. HAFTA
4 Ocak 2027 Pazartesi 6 Ocak 2027 Carsamba 8 Ocak 2027 Cuma
Geriatri Temel Yasam Destegi (10.00-10.45)
“Kusaklar Arasi Iletisim” “Hayat1 Tehdit Eden Sehit Samet Sarag
Uzm. Gr. Feride GOZEN Kanamalara Miidahale” Halk Egitim Merkezi
(10.00-10.45) Dog. Dr. Selen ACEHAN
Ars. Gor. Dr. Ali Ilker
OZER

(10.00-10.45)

Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Hukuk (11.00-11.45)
“Solunum Egzersizleri ve Nefes “Miras ve Vasiyet” Sehit Samet Sarag
Kontrolii” Prof. Dr. Ramazan Azim | Halk Egitim Merkezi
Dog. Dr. Giilsah YASA OZTURK OKYAY

(11.00-11.45) (11.00-11.45)
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10. HAFTA
11 Ocak 2027 Pazartesi 13 Ocak 2027 Carsamba 15 Ocak 2027 Cuma
Geriatri Temel Yasam Destegi Sinav
Smav Smav (10.00-10.45)
(10.00-10.45) (10.00-10.45) Sehit Samet Sara¢ Halk
Egitim Merkezi
Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Hukuk Smav
Smav Smav (11.00-11.45)
(11.00-11.45) (11.00-11.45) Sehit Samet Sara¢ Halk
Egitim Merkezi
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