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ÜÇÜNCÜ YAŞ ÜNİVERSİTESİ
2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI İLERİ SEVİYE PROGRAMI

5 Kasım 2025- 16 Ocak 2026 Güz Dönemi Ders Planlaması
(10 HAFTA)
	Pazartesi
	Çarşamba
	Cuma

	Afet ve İklim Değişikliğine Hazırlık Eğitimleri
(10.00-10.45)

	Sağlıklı Beslenme
(10.00-10.45)

	Hızlı Okuma
(10.00-10.45)
Kadıköy Halk Eğitim Merkezi

	Yaşlı Bakımı
(11.00-11.45)

	Ruh Sağlığı
(11.00-11.45)

	Medya Okuryazarlığı 
(11.00-11.45)
Kadıköy Halk Eğitim Merkezi 




09 Mart 2026- 15 Mayıs 2026 Bahar Dönemi Ders Planlaması
(10 HAFTA)
	Pazartesi
	Çarşamba
	Cuma

	Sağlık Okuryazarlığı
(10.00-10.45)

	Kültür ve Sanat Tarihi
(10.00-10.45)

	Görsel Sanatlar
(10.00-10.45)
Kadıköy Halk Eğitim Merkezi 

	Ergoterapi-II: Sağlıklı Yaşlanma Sürecinde Uygulamalı Ergoterapi
(11.00-11.45)

	Ağız ve Diş Sağlığı
(11.00-11.45)

	İşaret Dili 
(11.00-11.45)
Kadıköy Halk Eğitim Merkezi 
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