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ÜÇÜNCÜ YAŞ ÜNİVERSİTESİ
2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI TEMEL SEVİYE PROGRAMI


5 Kasım 2025- 16 Ocak 2026 Güz Dönemi Ders Planlaması
(10 HAFTA)
	Pazartesi
	Çarşamba
	Cuma

	Sağlığın Korunması ve Geliştirilmesi
(10.00-10.45)

	Sosyoloji
(10.00-10.45)

	İşaret Dili I
(10.00-10.45)
Kadıköy Halk Eğitim Merkezi

	Farmakoloji
(11.00-11.45)

	Hukuk
(11.00-11.45)

	Hızlı Okuma 
(11.00-11.45)
Kadıköy Halk Eğitim Merkezi



09 Mart 2026 - 15 Mayıs 2026 Bahar Dönemi Ders Planlaması
(10 HAFTA)
	Pazartesi
	Çarşamba
	Cuma

	Analitik Düşünme
(10.00-10.45)

	Ergoterapi-I: Sağlıklı Yaşlanma Sürecinde Günlük Yaşam Aktiviteleri
(11.00-11.45)

	İş ve Sosyal Hayatta İletişim
(10.00-10.45)
Kadıköy Halk Eğitim Merkezi

	İlk Yardım
(11.00-11.45)

	Geriatri
(11.00-11.45)

	Drama Dersi
(11.00-11.45)
Kadıköy Halk Eğitim Merkezi
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