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2026-2027 Egitim-Ogretim Yili

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uygulamali Ders Dongusu

BASLANGIC ve BiTiS TARIiHi m

31 Agustos 2026 - 11 Eyliil 2026 H
28 Eylil 2026 - 9 Ekim 2026 F
26 Ekim 2026 - 6 Kasim 2026 E
23 Kasim 2026 - 4 Aralik 2026 D
21 Aralik 2026 - 31 Aralik 2026 C
25 Ocak 2027 - 5 Subat 2027 B
22 Subat 2027 - 5 Mart 2027 A
29 Mart 2027 -9 Nisan 2027 L

26 Nisan 2027 - 7 Mayis 2027 K



Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uygulamali Dersi Egiticiler

ANA BiLiM/ DALI EGiTiCININ ADI SOYADI EGiTiCiNiIiN ADI SOYADI

> Prof. Dr. Kadriye Ones

» Doc. Dr. Cansin Medin Ceylan
» Prof. Dr. Berna Celik
» Dog. Dr. Sedef Ersoy
FiZIKSEL TIP VE > Prof. Dr. ilhan Karacan
- » Prof. Dr. Ebru Yilmaz Yalginkaya
ARl » Prof. Dr. Nurdan Paker

» Prof. Dr. Evrim Coskun

> Prof. Dr. Jilide Oncii Alptekin



Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uygulamali Dersi Egiticiler

ANA BILiM/ DALI EGITICININ ADI SOYADI EGITICININ ADI SOYADI

> Prof. Dr. Burcu Hazer

» Prof. Dr. Ebru Aytekin
FiZIKSEL TIP VE > Prof. Dr. Nihal Ozaras
- » Prof. Dr. Sibel Caglar
AR Meh. » Prof. Dr. Selcan Kanyilmaz Turgut
> Doc. Dr. Pinar Oztop Ciftkaya
» Prof. Dr. Tulay Sahin

> Dog. Dr. ismail. Mert Ziire



Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uygulamali Dersi Amaci

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uygulama Dersi sonunda 6grencilerin; Cekirdek Egitim Programinda belirtilen 6grenim
hedefleri goz 6nunde bulundurularak,Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon kliniklerinde onemli ve sik gorulen temel
hastaliklarin on tanisini veya tanisini koyabilecek, birinci basamak duzeyinde bu hastalarin tedavisini yapabilecek ve

gerekli durumda hastayiuzmanina gonderebilecektir.




Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uygulamali Dersi

Ogrenme Diizeyi ve Ogrenim Hedefleri

T N

Denge ve hareket ile ilgili sorunlar X
immobilizasyon X
Kas gugcslizliigl X
Kronik agri* X
Noropatik agn* X
Omuz agrisi X
Parestezi X
Parezi, paralizi X
Sabah tutuklugu X



SEMPTOM

Ogrenme Diizeylerinin Hedefleri

1. Semptomu tanimlar/o6zelliklerini agiklar. 2. Semptomu 6zelliklerine gore siniflandirir. 3. Semptomun fizyopatolojik mekanizmasini aciklar. 4. Ayirici tanidaki hastaliklari
sayar. 5. Ayirici tanidaki hastaliklarda semptomun o6zelliklerini agiklar/ eslik eden semptomlari sayar/aciklar. 6. Ayirici tanidaki hastaliklarda 6ncelikle yapilmasi gereken
muayeneleri belirleyerek eslik edebilen bulgulari sayar/aciklar. 7. Ayirici tanidaki hastaliklara gore dncelikle istenmesi gereken laboratuvar testlerini belirleyerek beklenen
bulgulari sayar/agiklar. 8. Ayirici tanidaki hastaliklara gére dncelikle istenmesi gereken goruntileme tetkiklerini belirleyerek beklenen bulgulari sayar/agiklar. 9. Semptomun
semptomatik tedavisinin endikasyonunu belirler/uygulamalarni yapar. 10. Semptomun acil durum ve sevk kriterlerini belirler/uygulamalarini yapar. 11. Semptomlu bir
olguda ayirici tani galismasi yapar.



Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uygulamali Dersi

Ogrenme Diizeyi ve Ogrenim Hedefleri

Ogrenme On Tani Tani-Tedavi
m (OnT) Tani (T) (TT) mm
T X

Artrit*

Basi yaralari TT-K-i X X X
D Vitamini eksikligi TT-K-i X X X
Disk hernileri* T-K X X
Fibromiyalji* T X

Gut hastalig OnT-K X X

Kas hastaliklan

(miyopatiler) Sl X
Mekanik bel agrisi* T-K X X
Omurga sekil T-K X X

bozukluklari



Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uygulamali Dersi

Ogrenme Diizeyi ve Ogrenim Hedefleri

Ogrenme On Tani Tani-Tedavi

Osteoartrit* TT-K-i

Osteoporoz OnT-K X X
Polimiyaljiya romatika OnT X

Romatoid artrit OnT X

Spondiloartropatiler OnT X

Tenosinovitler T X

Rehabilitasyon Acil T X

Durumlar (onerilen)



On Tani
(OnT)

IELIE
Tedavi
(TT)

Ogrenme Diizeylerinin Hedefleri

On Tani koyar: 1. Tanimini yapar, 2. Epidemiyolojik dzelliklerini agiklar, 3. Hastaligi siniflandirir, 4. Fizyopatolojik mekanizmasini/ neden olan riskleri sayar/aciklar, 5.
Hastaligin seyrini/komplikasyonlarini agiklar, 6. Semptomlarini sayar, 7. Semptomlarini aciklar, 8. Oncelikli muayeneleri ve hastaliktaki bulgularini sayar/aciklar, 9.
Oncelikli laboratuvar tetkiklerini ve hastaliktaki bulgularini sayar/agiklar, 10. Oncelikli gériintilemeleri ve hastalktaki bulgularini sayar/agiklar, 11.Taninin nasil
konacagini/ tani kriterlerini agiklar, 12. Ayiricitanida yer alan hastaliklari sayar/ayirt eder.

Tani koyar: 1. Tanimini yapar, 2. Epidemiyolojik 6zelliklerini agiklar, 3. Hastalgl siniflandinr, 4. Fizyopatolojik mekanizmasini/ neden olan riskleri sayar/aciklar, 5.
Hastalgin seyrini/lkomplikasyonlarini aciklar, 6. Semptomlarini sayar, 7. Semptomlarini aciklar, 8. Oncelikli muayeneleri ve hastaliktaki bulgularini sayar/aciklar, 9.
Oncelikli laboratuvar tetkiklerini ve hastaliktaki bulgularini sayar/aciklar, 10. Oncelikli gériintiilemeleri ve hastaliktaki bulgularini sayar/aciklar, 11.Taninin nasil
konacagini/ tani kriterlerini aciklar, 12. Ayiricitanida yer alan hastaliklari sayar/ayirt eder, 13. Bir olguda tani koyar.

Tani koyar: 1. Tanimini yapar, 2. Epidemiyolojik 6zelliklerini agiklar, 3. Hastaligi siniflandirir, 4. Fizyopatolojik mekanizmasini/ neden olan riskleri sayar/agiklar, 5.
Hastaligin seyrini/komplikasyonlarini agiklar, 6. Semptomlarini sayar, 7. Semptomlarini aciklar, 8. Oncelikli muayeneleri ve hastaliktaki bulgularini sayar/agiklar, 9.
Oncelikli laboratuvar tetkiklerini ve hastaliktaki bulgularini sayar/aciklar, 10. Oncelikli gériintilemeleri ve hastaliktaki bulgularini sayar/aciklar, 11.Taninin nasil
konacagini/ tani kriterlerini agiklar, 12. Ayiricitanida yer alan hastaliklari sayar/ayirt eder, 13. Bir olguda tani koyar.

Tedavi yapar: 1. Tedavi yontemlerini sayar/acgiklar, 2. Acil durumu belirler, 3. Medikal tedavi/kullanilan ajanlari sayar/etki ve yan etkilerini agiklar/uygular, 4. Cerrahi
tedavi/ydontemleri sayar/etki ve yan etkilerini aciklar/uygular.

izlem: 1. izlem protokoliniin aciklar, 2. izlemdeki hastanin risklerini/komplikasyonlari sayar/agiklar, 3. izlem protokoliini uygular.

Korunma énlemlerini (birincil, ikincil ve tguncul korunmadan uygun olan/olanlar) uygular: 1. Riskleri belirler, 2. Riskler kargi 6nlemlerini sayar/agiklar, 3. Riskler karsi
onlem tedbirlerini alir/uygular, 4. Erken tann /yéntemlerini sayar/aciklar, 5. Erken tann /yéntemlerini uygular, 6. Komplikasyonlarn sayar/acikalar, 7. Komplikasyonlara
karsi onlem alir/yonetir. Korunma 6nlemlerini (birincil, ikincil ve uguncul korunmadan uygun olan/olanlan) uygulayabilmeli: 1. Riskleri belirler, 2. Riskler karsi
onlemlerini sayar/aciklar, 3. Riskler karsi onlem tedbirlerini alir/fuygular, 4. Erken tanu /yontemlerini sayar/acgiklar, 5. Erken tann /ydntemlerini uygular, 6.
Komplikasyonlari sayar/acikalar, 7. Komplikasyonlara karsi 6nlem alir/yonetir.

Acil: 1. Acil durumun tanimini yapar, 2. Acil durumun epidemiyolojik 6zelliklerini aciklar, 3. Acil durumu siniflandinr, 4. Acil durumun fizyopatolojik mekanizmasini/
neden olan riskleri sayar/agiklar, 5. Acil durumun seyrini/komplikasyonlarini agiklar, 6. Acil durumun semptomlarini sayar, 7. Acil durumun semptomlarini agiklar, 8.
Acil durumda 6ncelikli muayeneleri ve hastaliktaki bulgularini sayar/aciklar, 9. Acil durumda 6ncelikli laboratuvar tetkiklerini ve hastaliktaki bulgularini sayar/aciklar,
10. Acil durumun 6ncelikli gorintulemeleri ve hastaliktaki bulgularini sayar/aciklar, 11. Acil durumuntanisinin nasil konacagini/ tani kriterlerini agiklar, 12. Acil
durumun ayirici tanisinda yer alan hastaliklari sayar/ayirt eder, 13. Acil durumun bir olguda tanisini koyar, 14. Acil durumun tedavi yontemlerini sayar/agiklar,15. Acil
durumun medikal tedavi/kullanilan ajanlan sayar/etki ve yan etkilerini agiklar/uygular, 16. Acil durumun cerrahi tedavi/yontemleri sayar/etki ve yan etkilerini
aciklar/uygular, 17. Acil durum sevki yapar.



Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uygulamali Dersi

Temel Hekimlik Uygulamalari

UYGULAMA DUZEYi

Genel ve soruna yonelik oykii alabilme 4
Kas-iskelet sistem muayenesi 3
Norolojik muayene 3
Recete diizenleyebilme 4
Direkt radyografileri degerlendirebilme 3
Akilci laboratuvar ve goriintiilleme inceleme istemi yapabilme 3
Topluma saglik egitimi verebilme 4

Egzersiz ve fiziksel aktivite 4



Temel Hekimlik Uygulamalari

Ogrenme Diizeyi Aciklama

Uygulamanin nasilyapildigini bilir ve sonuclarini hasta ve/

1 veya yakinlarina aciklar

2 Acil bir durumda kilavuz/yonergeye uygun bicimde uygulamayi yapar

3 Karmasik olmayan, sik gorulen, durumlarda/olgularda uygulamayi* yapar
4 Karmasik durumlar/olgular da dahil uygulamay1* yapar

* On degerlendirmeyi/degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular ve siire¢ ve sonuclaryla ilgili hasta ve
yakinlarini/toplumu bilgilendirir.



Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uygulamali Dersi

Olcme ve Degerlendirme Yontemleri

YAZILI SINAV Coktan se¢gmeli sinav

Yapilandirilmis sozlu sinav

SOZLU SINAV

Yazili sinavdan > 50 alan 6grenciigin sozlu sinava katilmaya hak kazanir.

UYGULAMALI DERS NOTUNUN Uygulamali ders yazili sinav % 50
HESAPLANMASI Uygulamali ders sozlu sinav % 50

* Uygulamali ders basari puani 60 (altmis) puan ve lizerinde olan 6grenciler basarili sayilir.



HAMIDIYE TIP FAKULTESI, 2026-2027 EGiTiM OGRETiM FiziKSEL TIP VE REHABILITASYON DERS PROGRAMI

Pazartesi

Uygulamali Dersinin tanitimi

8.3020 - 09.20 Osteoartrit

Prof. Dr. Kadriye Ones

Sal

Alt ekstremite muayene ve alt ekstremite
eklem agrlarina yaklasim

Dog. Dr. Cansin Medin Ceylan

1. HAFTA

Carsamba

Ust ekstremite muayenesive (st
ekstremite eklem agrilarina yaklagim

Prof. Dr. Burcu Hazer

Persembe

Skolyoz ve rehabilitasyon

Prof. Dr. Evrim Coskun

Romatoid artrit: tani, ayirici tani, tedavi

Prof. Dr. Nihal Ozaras

TEO TEO TEO TEO TEO
Vaka tartismasi Pratik Pratik Vaka tartismasi Pratik
9.30-10.20 .
Dog. Dr. Cansin Medin Ceylan Dog. Dr. Uyesi Sedef Ersoy
TEO TEO
Hastane FTR Unitelerinin Tanitimi Pratik TASK‘a dair 6§renme Pratik Pratik
10.20- 11.20
TEO TEO
Pratik Pratik Pratik Pratik Bagimsiz 6grenme
11.30-12.20
12.20-13.30 OGLE ARASI

Omurga muayenesive boyun - sirt - bel
agnl hastaya yaklagim

Ortopedik ve spor yaralanmalari
rehabilitasyonu

Norapatik Agri

inmeli hastaya yaklasim

Spondiloartropatiler tani, ayirici tani

13.30-14.20 Dog. Dr. Sedef Aksoy
Dog. Dr. Uyesi Betiil Basar Prof. Dr. Berna Celik Prof. Dr. Sibel Caglar Prof. Dr. Ebru Aytekin
TEO TEO TEO TEO TEO
Vaka tartismasi Pratik Pratik Vaka tartismasi Pratik
14.30 - 15.20 Dr. Ogr. Uye. Sedef Ersoy Dog. Dr. Cansin Medin Ceylan
TEO TEO
Pratik Pratik Pratik Pratik Pratik

15.30 - 16.20




8.30-09.20

Pazartesi

Miyofasiyal agn sendromu ve Fibromyalji

Sali

Osteoporoz ve diger metabolik kemik
hastaliklari

2. HAFTA

Carsamba

Terapotik egzersizler ve fiziksel aktivite

Persembe

Omurilik hasari rehabilitasyonu ve
immobilizasyoun zararlari

9.30-10.20

10.20-11.20

11.30-12.20

12.20-13.30

13.30-14.20

Dog. Dr. ismail Mert Ziire Prof. Dr. Selcan Kanyilmaz Turgut Prof. Dr. ilhan Karacan Prof. Dr. Nurdan Paker YAZILI SINAV
TEO TEO TEO TEO
Vaka tartismasi Pratik Vaka tartismasi Vaka tartismasi
Dog. Dr. ismail Mert Ziire Dog. Dr. Uyesi Sedef Ersoy Dog. Dr. Cansin Medin Ceylan SOzLU SINAV
TEO TEO TEO
Pratik Pratik Pratik Pratik
SOZLU SINAV
Pratik Pratik SUNUM Pratik

Pediatrik rehabilitasyon/serebral palsili
hastaya yaklagim

FTR pratiginde tamamlayici tip uygulamalan

OGLE ARASI

Kronik agni

Kas iskelet sistem hastaliklarinda ergonomik
yaklagimlar -akila ilag kullanimive regete yazma

SOzLU SINAV

14.30 - 15.20

15.30-16.20

Prof. Dr. Ebru Yilmaz Yalginkaya Prof. Dr. Jiilide Oncii Alptekin Prof. Dr. Tiilay Sahin Dog. Dr. Pinar Oztop Ciftkaya SOzLU SINAV
TEO TEO TEO TEO
Vaka tartismasi Pratik Pratik Bagimsiz 6grenme
Dog. Dr. Cansin Medin Ceylan SOzZLU SINAV
TEO
Pratik Pratik Pratik Bagimsiz 6grenme
SOzLU SINAV




Ders
Notlari

Internet sayfamiz
“Yayinlar” sekmesinden
ulasabilirsiniz.

https://tip.sbu.edu.tr/yayinlar/ https://tip.sbu.edu.tr/yayinlar/
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