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2024-2025 Eğitim-Öğretim Yılı 

Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Uygulamalı Ders Döngüsü

BAŞLANGIÇ ve BİTİŞ TARİHİ GRUBU

9.Eylül.2024 - 27.Eylül.2024 D

14.Ekim.2024 - 1.Kasım.2024 C

4.Kasım.2024 - 22.Kasım.2024 B

2.Aralık.2024 - 20.Aralık.2024 A

30.Aralık.2024 - 17.Ocak.2025 L

10.Şubat.2025 - 28.Şubat.2025 K

17.Mart.2025 - 4.Nisan.2025 H

7.Nisan.2025 - 25.Nisan.2025 F

5.Mayıs.2025 -23.Mayıs.2025 E



Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Uygulamalı Dersi Eğiticiler

ANA BİLİM DALI EĞİTİCİNİN ADI SOYADI EĞİTİCİNİN ADI SOYADI

RUH SAĞLIĞI VE 

HASTALIKLARI

Ø Prof. Dr. Fatih Öncü

Ø Prof. Dr. Ömer Akil Özer

Ø Doç. Dr. Özlem Devrim Balaban
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Ø Doç. Dr. Bahri İnce



Tıp fakültesi öğrencilerin, ruh sağlığı ve hastalıkları alanında temel klinik becerileri 

kazanmasını, psikiyatrik hastalıkların tanı ve tedavi süreçlerini öğrenmesini, hasta 

yönetiminde etik, bilimsel ve kanıta dayalı yaklaşımlar geliştirmesini ve multidisipliner iş birliği 

içinde etkili iletişim kurarak profesyonel tutumlar sergilemesini sağlamaktır.

Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Uygulamalı Dersi Amacı



Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Uygulamalı Dersi 

Öğrenme Düzeyi ve Öğrenim Hedefleri

Ders Adı Semptom

Anksiyete* X

Öfke ve saldırganlık X

Muhakeme yetisinde bozulma X

Uyku ile ilgili sorunlar X

Cinsel işlev bozukluğu/sorunları X

İntihar (Düşüncesi, girişimi)/Kendine zarar verme X



Öğrenme Düzeylerinin Hedefleri

SEMPTOM
1. Semptomu tanımlar/özelliklerini açıklar. 2. Semptomu özelliklerine göre sınıflandırır. 3. Semptomun fizyopatolojik mekanizmasını açıklar. 4. Ayırıcı tanıdaki hastalıkları
sayar. 5. Ayırıcı tanıdaki hastalıklarda semptomun özelliklerini açıklar/ eşlik eden semptomları sayar/açıklar. 6. Ayırıcı tanıdaki hastalıklarda öncelikle yapılması gereken
muayeneleri belirleyerek eşlik edebilen bulguları sayar/açıklar. 7. Ayırıcı tanıdaki hastalıklara göre öncelikle istenmesi gereken laboratuvar testlerini belirleyerek beklenen
bulguları sayar/açıklar. 8. Ayırıcı tanıdaki hastalıklara göre öncelikle istenmesi gereken görüntüleme tetkiklerini belirleyerek beklenen bulguları sayar/açıklar. 9. Semptomun
semptomatik tedavisinin endikasyonunu belirler/uygulamalarını yapar. 10. Semptomun acil durum ve sevk kriterlerini belirler/uygulamalarını yapar. 11. Semptomlu bir
olguda ayırıcı tanı çalışması yapar.



Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Uygulamalı Dersi 

Öğrenme Düzeyi ve Öğrenim Hedefleri

Ders Adı Öğrenme 
Düzeyi Acil (A) Ön Tanı 

(ÖnT) Tanı (T) Tanı-Tedavi 
(TT) İzlem (İ) Korunma 

(K)

Depresyon T-K-İ X X X

Kişilik bozuklukları ÖnT X

Yeme bozuklukları ÖnT X

Bipolar bozukluk ÖnT-A-K-İ X X X X
Şizofreni ve diğer 
psikotik bozukluklar ÖnT-A-K X X X

Alkol ve madde 
kullanım bozuklukları ÖnT-K X X

Alkol ve madde 
kullanımı ile ilgili acil 
durumlar*

A-K X X

Bilişsel (kognitif) 
bozukluklar (demans) ÖnT-A-K-İ X X X X

Cinsel işlev 
bozuklukları ÖnT X



Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Uygulamalı Dersi 

Öğrenme Düzeyi ve Öğrenim Hedefleri

Ders Adı Öğrenme 
Düzeyi Acil (A) Ön Tanı 

(ÖnT) Tanı (T)
Tanı-

Tedavi 
(TT)

İzlem (İ) Korunma 
(K)

Cinsel kimlik bozuklukları ÖnT X

Dissosiyatif bozukluklar ÖnT X

Kişilik bozuklukları ÖnT X

Obsesif-kompulsif bozukluk ÖnT X

Panik bozukluk ÖnT X

Sosyal anksiyete bozukluğu ÖnT X
Bedensel belirti bozukluğu* 
(Somatizasyon/konversiyon) ÖnT X

Akut ve travma sonrası stres 
bozukluğu ÖnT-A X X



Öğrenme Düzeylerinin Hedefleri

Ön Tanı 
(ÖnT)

Ön Tanı koyar: 1. Tanımını yapar, 2. Epidemiyolojik özelliklerini açıklar, 3. Hastalığı sınıflandırır, 4. Fizyopatolojik mekanizmasını/ neden olan riskleri sayar/açıklar, 5.
Hastalığın seyrini/komplikasyonlarını açıklar, 6. Semptomlarını sayar, 7. Semptomlarını açıklar, 8. Öncelikli muayeneleri ve hastalıktaki bulgularını sayar/açıklar, 9.
Öncelikli laboratuvar tetkiklerini ve hastalıktaki bulgularını sayar/açıklar, 10. Öncelikli görüntülemeleri ve hastalıktaki bulgularını sayar/açıklar, 11.Tanının nasıl
konacağını/ tanı kriterlerini açıklar, 12. Ayırıcı tanıda yer alan hastalıkları sayar/ayırt eder.

Tanı (T)
Tanı koyar: 1. Tanımını yapar, 2. Epidemiyolojik özelliklerini açıklar, 3. Hastalığı sınıflandırır, 4. Fizyopatolojik mekanizmasını/ neden olan riskleri sayar/açıklar, 5.
Hastalığın seyrini/komplikasyonlarını açıklar, 6. Semptomlarını sayar, 7. Semptomlarını açıklar, 8. Öncelikli muayeneleri ve hastalıktaki bulgularını sayar/açıklar, 9.
Öncelikli laboratuvar tetkiklerini ve hastalıktaki bulgularını sayar/açıklar, 10. Öncelikli görüntülemeleri ve hastalıktaki bulgularını sayar/açıklar, 11.Tanının nasıl
konacağını/ tanı kriterlerini açıklar, 12. Ayırıcı tanıda yer alan hastalıkları sayar/ayırt eder, 13. Bir olguda tanı koyar.

Tanı-
Tedavi 

(TT)

Tanı koyar: 1. Tanımını yapar, 2. Epidemiyolojik özelliklerini açıklar, 3. Hastalığı sınıflandırır, 4. Fizyopatolojik mekanizmasını/ neden olan riskleri sayar/açıklar, 5.
Hastalığın seyrini/komplikasyonlarını açıklar, 6. Semptomlarını sayar, 7. Semptomlarını açıklar, 8. Öncelikli muayeneleri ve hastalıktaki bulgularını sayar/açıklar, 9.
Öncelikli laboratuvar tetkiklerini ve hastalıktaki bulgularını sayar/açıklar, 10. Öncelikli görüntülemeleri ve hastalıktaki bulgularını sayar/açıklar, 11.Tanının nasıl
konacağını/ tanı kriterlerini açıklar, 12. Ayırıcı tanıda yer alan hastalıkları sayar/ayırt eder, 13. Bir olguda tanı koyar.

Tedavi yapar: 1. Tedavi yöntemlerini sayar/açıklar, 2. Acil durumu belirler, 3. Medikal tedavi/kullanılan ajanları sayar/etki ve yan etkilerini açıklar/uygular, 4. Cerrahi
tedavi/yöntemleri sayar/etki ve yan etkilerini açıklar/uygular.

İzlem (İ) İzlem: 1. İzlem protokolünün açıklar, 2. İzlemdeki hastanın risklerini/komplikasyonları sayar/açıklar, 3. İzlem protokolünü uygular.

Korunma 
(K)

Korunma önlemlerini (birincil, ikincil ve üçüncül korunmadan uygun olan/olanları) uygular: 1. Riskleri belirler, 2. Riskler karşı önlemlerini sayar/açıklar, 3. Riskler karşı
önlem tedbirlerini alır/uygular, 4. Erken tanıı /yöntemlerini sayar/açıklar, 5. Erken tanıı /yöntemlerini uygular, 6. Komplikasyonları sayar/acıkalar, 7. Komplikasyonlara
karşı önlem alır/yönetir. Korunma önlemlerini (birincil, ikincil ve üçüncül korunmadan uygun olan/olanları) uygulayabilmeli: 1. Riskleri belirler, 2. Riskler karşı
önlemlerini sayar/açıklar, 3. Riskler karşı önlem tedbirlerini alır/uygular, 4. Erken tanıı /yöntemlerini sayar/açıklar, 5. Erken tanıı /yöntemlerini uygular, 6.
Komplikasyonları sayar/acıkalar, 7. Komplikasyonlara karşı önlem alır/yönetir.

Acil (A)

Acil: 1. Acil durumun tanımını yapar, 2. Acil durumun epidemiyolojik özelliklerini açıklar, 3. Acil durumu sınıflandırır, 4. Acil durumun fizyopatolojik mekanizmasını/
neden olan riskleri sayar/açıklar, 5. Acil durumun seyrini/komplikasyonlarını açıklar, 6. Acil durumun semptomlarını sayar, 7. Acil durumun semptomlarını açıklar, 8.
Acil durumda öncelikli muayeneleri ve hastalıktaki bulgularını sayar/açıklar, 9. Acil durumda öncelikli laboratuvar tetkiklerini ve hastalıktaki bulgularını sayar/açıklar,
10. Acil durumun öncelikli görüntülemeleri ve hastalıktaki bulgularını sayar/açıklar, 11. Acil durumuntanısının nasıl konacağını/ tanı kriterlerini açıklar, 12. Acil
durumun ayırıcı tanısında yer alan hastalıkları sayar/ayırt eder, 13. Acil durumun bir olguda tanısını koyar, 14. Acil durumun tedavi yöntemlerini sayar/açıklar,15. Acil
durumun medikal tedavi/kullanılan ajanları sayar/etki ve yan etkilerini açıklar/uygular, 16. Acil durumun cerrahi tedavi/yöntemleri sayar/etki ve yan etkilerini
açıklar/uygular, 17. Acil durum sevki yapar.



Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Uygulamalı Dersi 

Temel Hekimlik Uygulamaları

UYGULAMA DÜZEYİ

Mental durumu değerlendirebilme 3

Psikiyatrik öykü alabilme 3

Adli olgu muayenesi 3

Bilinç değerlendirme 4

Ruhsal durum muayenesi 3

Adli rapor hazırlayabilme 3

Güncel mevzuata uygun sağlık raporlarını hazırlayabilme 3

Hasta dosyası hazırlayabilme 4

Elektrokonvulsif Tedavi (EKT) (Önerilen)

Terapiler (Önerilen)



Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Uygulamalı Dersi 

Temel Hekimlik Uygulamaları

UYGULAMA DÜZEYİ

Reçete düzenleyebilme 4

Yasal olarak bildirimi zorunlu hastalıkları ve durumları bildirme ve raporlama 4

Acil psikiyatrik hastanın stabilizasyonunu yapabilme 3

Adli olguların yönetilebilmesi 3

Akılcı ilaç̧ kullanım ilkelerini uygulayabilme 4

Geriatrik değerlendirme yapabilme 3

Maluliyet değerlendirme 1

Olağan dışı durumlarda sağlık hizmeti sunabilme 2

Sağlık çalışanlarının sağlığının korunması ile ilişkili önlemleri alabilme 4



Temel Hekimlik Uygulamaları 

Öğrenme Düzeyi Açıklama

1 Uygulamanın nasıl yapıldığını bilir ve sonuçlarını hasta ve/
veya yakınlarına açıklar

2 Acil bir durumda kılavuz/yönergeye uygun biçimde uygulamayı yapar

3 Karmaşık olmayan, sık görülen, durumlarda/olgularda uygulamayı* yapar

4 Karmaşık durumlar/olgular da dahil uygulamayı* yapar 

* Ön değerlendirmeyi/değerlendirmeyi yapar, gerekli planları oluşturur, uygular ve süreç ve sonuçlarıyla ilgili hasta ve 
yakınlarını/toplumu bilgilendirir.



YAZILI SINAV Çoktan seçmeli sınav

SÖZLÜ SINAV

Yapılandırılmış sözlü sınav

Yazılı sınavdan > 50 alan öğrenci için sözlü sınava katılmaya hak kazanır.

UYGULAMALI DERS NOTUNUN 
HESAPLANMASI

Uygulamalı ders yazılı sınav % 50 
Uygulamalı ders sözlü sınav  % 50 

Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Uygulamalı Dersi 

Ölçme ve Değerlendirme Yöntemleri

* Uygulamalı ders başarı puanı 60 (altmış) puan ve üzerinde olan öğrenciler başarılı sayılır.



HAMİDİYE TIP FAKÜLTESİ, 2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI DERS PROGRAMI
1. HAFTA

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

8.30 -
09.20

Staj Tanıtımı Anksiyete Bozuklukları Depresif Bozukluklar Hasta Muayene ve Dosya Hazırlama (H ve K 
Servisleri)

Genel Psikiyatri Polikliniği/Acil Psikiyatri 
Polikliniği

Doç. Dr. Özlem Devrim Balaban Doç. Dr. Hüseyin Şehit Burhan Prof. Dr. Murat Erkıran

TEO TEO TEO

9.30 -
10.20

Semiyoloji Anksiyete Bozuklukları Depresif Bozukluklar Hasta Muayene ve Dosya Hazırlama (H ve K 
Servisleri)

Genel Psikiyatri Polikliniği/Acil Psikiyatri 
Polikliniği

Doç. Dr. Tonguç Demir Berkol Doç. Dr. Hüseyin Şehit Burhan Prof. Dr. Murat Erkıran

TEO TEO TEO

10.20-
11.20

Semiyoloji Ruhsal Durum Muayenesi Bipolar Bozukluk Hasta Muayene ve Dosya Hazırlama (H ve K 
Servisleri)

Genel Psikiyatri Polikliniği/Acil Psikiyatri 
Polikliniği

Doç.Dr. Tonguç Demir Berkol Prof. Dr. Ömer Akil Özer Doç. Dr. Bahri İnce

TEO TEO TEO

11.30-
12.20

Semiyoloji Ruhsal Durum Muayenesi Bipolar Bozukluk Hasta Muayene ve Dosya Hazırlama (H ve K 
Servisleri)

Genel Psikiyatri Polikliniği/Acil Psikiyatri 
Polikliniği

Doç.Dr. Tonguç Demir Berkol Prof. Dr. Ömer Akil Özer Doç. Dr. Bahri İnce

TEO TEO TEO

12.20 -13.30 ÖĞLE ARASI

13.30 -
14.20

Şizofreni Genel Psikiyatri Polikliniği/Acil Psikiyatri 
Polikliniği Alkol-Madde ve Davranışsal Bağımlılıklar Antipsikotikler Hasta Muayene ve Dosya Hazırlama (H ve K 

Servisleri)

Doç. Dr. Eren Yıldızhan Prof. Dr. Gökhan Umut Doç. Dr. Mustafa N. Namlı

TEO TEO TEO

14.30 -
15.20

Şizofreni Genel Psikiyatri Polikliniği/Acil Psikiyatri 
Polikliniği Alkol-Madde ve Davranışsal Bağımlılıklar Antipsikotikler Hasta Muayene ve Dosya Hazırlama (H ve K 

Servisleri)

Doç. Dr. Eren Yıldızhan Prof. Dr. Gökhan Umut Doç. Dr. Mustafa N. Namlı

TEO TEO TEO

15.30 -
16.20

Diğer Psikotik Bozukluklar Genel Psikiyatri Polikliniği/Acil Psikiyatri 
Polikliniği Alkol-Madde ve Davranışsal Bağımlılıklar İntihar Hasta Muayene ve Dosya Hazırlama (H ve K 

Servisleri)

Doç. Dr. Eren Yıldızhan Prof. Dr. Gökhan Umut Prof. Dr. Mustafa Solmaz

TEO TEO TEO

16.30 -
17.20

Diğer Psikotik Bozukluklar Genel Psikiyatri Polikliniği/Acil Psikiyatri 
Polikliniği Vaka Tartışması İntihar

Doç. Dr. Eren Yıldızhan Prof. Dr. Gökhan Umut Prof. Dr. Mustafa Solmaz

TEO TEO TEO



2. HAFTA

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

8.30 - 09.20

Hasta Muayene ve Dosya Hazırlama 
(H ve K Servisleri)

Hasta Muayene ve Dosya Hazırlama (H ve K 
Servisleri) Ruhsal Gelişim Kuramları Hasta Muayene ve Dosya Hazırlama (H ve K 

Servisleri) Genel Psikiyatri Polikliniği/Acil Psikiyatri Polikliniği

Prof. Dr. Ejder A. Yıldırım

TEO

9.30 - 10.20

Hasta Muayene ve Dosya Hazırlama 
(H ve K Servisleri)

Hasta Muayene ve Dosya Hazırlama (H ve K 
Servisleri) Ruhsal Gelişim Kuramları Hasta Muayene ve Dosya Hazırlama (H ve K 

Servisleri) Genel Psikiyatri Polikliniği/Acil Psikiyatri Polikliniği

Prof. Dr. Ejder A. Yıldırım

TEO

10.20- 11.20

Hasta Muayene ve Dosya Hazırlama 
(H ve K Servisleri)

Hasta Muayene ve Dosya Hazırlama (H ve K 
Servisleri) Travma ve Stresörle İlişkili Bozukluklar Hasta Muayene ve Dosya Hazırlama (H ve K 

Servisleri) Genel Psikiyatri Polikliniği/Acil Psikiyatri Polikliniği

Prof. Dr. Ejder A. Yıldırım

TEO

11.30- 12.20

Hasta Muayene ve Dosya Hazırlama 
(H ve K Servisleri)

Hasta Muayene ve Dosya Hazırlama (H ve K 
Servisleri) Travma ve Stresörle İlişkili Bozukluklar Hasta Muayene ve Dosya Hazırlama (H ve K 

Servisleri) Genel Psikiyatri Polikliniği/Acil Psikiyatri Polikliniği

Prof. Dr. Ejder A. Yıldırım

TEO

12.20 -13.30 ÖĞLE ARASI

13.30 - 14.20
Psikiyatrik Aciller Genel Psikiyatri Polikliniği/Acil Psikiyatri 

Polikliniği OKB ve İlişikili Bozukluklar Yeme Bozuklukları Anksiyolitikler

Doç. Dr. Hasan Mervan Aytaç Doç. Dr. Efruz Pirdoğan Prof. Dr. Ramazan Konkan Doç. Dr. Filiz Kulacaoğlu Öztürk
TEO TEO TEO TEO

14.30 - 15.20

Psikiyatrik Aciller Genel Psikiyatri Polikliniği/Acil Psikiyatri 
Polikliniği

Psikiyatride zorla tedavide yasal ve etik 
durumlar Yeme Bozuklukları Cinsel İşlev Bozuklukları

Doç. Dr. Hasan Mervan Aytaç Doç. Dr. Efruz Pirdoğan Prof. Dr: Ramazan Konkan Doç. Dr. Filiz Kulacaoğlu Öztürk

TEO TEO TEO TEO

15.30 - 16.20

Psikosrimülanlar Genel Psikiyatri Polikliniği/Acil Psikiyatri 
Polikliniği Nörobilişsel Bozukluklar Kişilik Bozuklukları Cinsel İşlev Bozuklukları

Doç. Dr. Hasan Mervan Aytaç Doç. Dr. Derya İpekçioğlu Doç. Dr. Aslı Beşirli Doç. Dr. Filiz Kulacaoğlu Öztürk

TEO TEO TEO TEO

16.30 - 17.20

Vaka Tartışması Genel Psikiyatri Polikliniği/Acil Psikiyatri 
Polikliniği Nörobilişsel Bozukluklar Kişilik Bozuklukları

Doç. Dr. Hasan Mervan Aytaç Doç. Dr. Derya İpekçioğlu Doç. Dr. Aslı Beşirli

TEO TEO TEO



3. HAFTA

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

8.30 - 09.20

Antidepresanlar Adli Psikiyatri Uyku Bozuklukları Vaka Tartışması

Prof. Dr. Pınar Çetinay Aydın Prof. Dr. Fatih Öncü Doç. Dr. Buket Güngör Doç.Dr. Tonguç Demir Berkol SINAV

TEO TEO TEO TEO

9.30 - 10.20

Antidepresanlar Psikiyatride zorla tedavide yasal ve etik 
durumlar Duygudurum Düzenleyiciler Psikoterapiler

Prof. Dr. Pınar Çetinay Aydın Doç. Dr. Yasin Hasan Balcıoğlu Doç. Dr. Bahri İnce Prof. Dr. Oya Güçlü SINAV

TEO TEO TEO TEO

10.20- 11.20

Bedensel Belirti ve İlişkli Bozukluklar Dissosiyatif Bozukluklar EKT Psikoterapiler

Dr. Öğr. Üy. Simge S. Kırlıoğlu
Balcıoğlu Doç. Dr. Özlem Devrim Balaban Prof. Dr. Mehmet Cem İlnem Prof. Dr. Oya Güçlü SINAV

TEO TEO TEO TEO

11.30- 12.20

Vaka Tartışması Dissosiyatif Bozukluklar Vaka Tartışması Vaka Tartışması

Dr. Öğr. Üy. Simge S. Kırlıoğlu 
Balcıoğlu Doç. Dr. Özlem Devrim Balaban Doç. Dr. Özlem Devrim Balaban Prof. Dr. Oya Güçlü SINAV

TEO TEO TEO TEO

12.20 -13.30 ÖĞLE ARASI

13.30 - 14.20

Psikoterapi Eğitim ve Tedavi Merkezi Adli Psikiyatri Servisi Erişkin Arındırma Merkezi Serbest Çalışma

Prof. Dr. Ejder A. Yıldırım Prof. Dr. Fatih Öncü Prof. Dr. Murat Erkıran Sınav Değerlendirmesi

14.30 - 15.20

Psikoterapi Eğitim ve Tedavi Merkezi Adli Psikiyatri Servisi Erişkin Arındırma Merkezi Serbest Çalışma

Prof. Dr. Ejder A. Yıldırım Prof. Dr. Fatih Öncü Prof. Dr. Murat Erkıran Sınav Değerlendirmesi

15.30 - 16.20

Psikoterapi Eğitim ve Tedavi Merkezi Adli Psikiyatri Servisi Erişkin Arındırma Merkezi Serbest Çalışma

Prof. Dr. Ejder A. Yıldırım Prof. Dr. Fatih Öncü Prof. Dr. Murat Erkıran Sınav Değerlendirmesi

16.30 - 17.20

Psikoterapi Eğitim ve Tedavi Merkezi Adli Psikiyatri Servisi Erişkin Arındırma Merkezi Serbest Çalışma

Prof. Dr. Ejder A. Yıldırım Prof. Dr. Fatih Öncü Prof. Dr. Murat Erkıran



https://tip.sbu.edu.tr/yayinlar/

https://tip.sbu.edu.tr/yayinlar/
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