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FTR STAJININ AMACI



Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon stajinda anlatilan dersler ile 6grenciler; kas iskelet sistemi
muayenesini, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon disiplinini, uygulama alanlarini, kas iskelet
sistemini etkileyen hastaliklarin genel o6zelliklerini, epidemiyolojisini, klinik 6zelliklerini,

tani ve tedavisini 6greneceklerdir.

FTR STAJININ OGRENiM HEDEFLERI

Bilgi Hedefleri
1. Rehabilitasyon, ortez, protez, engellilik, 6zlrlalik kavramlarini agiklayabilecek.
2. Egzersizin 6nemi, cesitleri, endikasyonlari ve uygulama yontemlerini anlatabilecek.

3. Fizik tedavi ajanlarinin neler oldugunu; endikasyon, kontrendikasyon ve uygulama

yontemlerini sayabilecek.
4. Romatizmal hastaliklari siniflandirabilecek.

5. Toplumda sik karsilasilan bel, boyun, omuz agrilarinin nedenlerini, klinik belirti ve
bulgularini, laboratuvar ve radyolojik bulgularini sayabilecek; tani ve temel tedavi

yaklasimlarini soyleyebilecek.

6. inflamatuar romatizmal hastaliklar (romatoid artrit, spondilartropatiler, kollajen doku
hastaliklari, FMF, Gut hastaligl, Behget hast v.s.) hakkinda gerekli temel bilgileri, klinik
belirti ve bulgularini, laboratuvar ve radyolojik bulgularini sayabilecek; tani ve temel

tedavi yaklagimlarini séyleyebilecek.

7. Osteoartrit sikligini, klinik belirti ve bulgularini, laboratuvar ve radyolojik bulgularini

sayabilecek; tani ve temel tedavi yaklagimlarini sdyleyebilecek.

8. Yumusak doku romatizmalarinin klinik belirti ve bulgularini, laboratuvar ve radyolojik

bulgularini sayabilecek; tani ve temel tedavi yaklagimlarini séyleyebilecek.

9. Norolojik rehabilitasyon alanindaki 6nemli tablolarin (inme, serebral palsi, omurilik




10.

11.

12.

yaralanmasi v.s.) nedenlerini, klinigini ve tedavi yaklasimlarini sayabilecek.

Osteoporozun nedenlerini, klinik belirti ve bulgularini, laboratuvar ve radyolojik

bulgularini sayabilecek; tani ve temel tedavi yaklagimlarini séyleyebilecek.

Agrili hastaya yaklasimin temel ilkelerini sayabilecek

Omurga patolojileri, postliriin korunmasi ve ergonomi hakkinda temel kavramlari
soyleyebilecek; postlir bozukluklarini sayabilecek; klinik belirti ve bulgularini

sayabilecek; tani ve temel tedavi yaklasimlarini sdyleyebilecek.

Beceri Hedefleri

10.

Kas iskelet sistemi muayenesini yapabilmeli.
Toplumda sik gorilen kas iskelet sistemi hastaliklarini taniyabilmeli.
Toplumda sik karsilasilan bel, boyun, omuz agrilarinin; tedavilerini yapabilmeli.

inflamatuar romatizmal hastaliklarin (romatoid artrit, spondilartropatiler, kollajen

doku hastalklari, FMF, Gut hastaligi, Behget hast v.s.) tedavi ve takibini yapabilmeli.

Kisisel ve mesleki gelisim igin glincel bilgiye ulagsma yollarini ve araglarini etkin sekilde

kullanabilmeli ve yasam boyu 6grenme becerisi kazanmall.
Osteoartritin tedavi ve takibini yapabilmeli.
Yumusak doku romatizmalarinin tedavi ve takibini yapabilmeli.

Norolojik rehabilitasyon alanindaki énemli tablolarin (inme, serebral palsi, omurilik

yaralanmasi v.s.) tedavisini yapabilmeli.

Ortopedik rehabilitasyon alanindaki 6zel durumlarin (travmalar, post-op

komplikasyonlar ve artroplastiler v.s.) tedavisini yapabilmeli.

Osteoporozun tedavi ve takibini yapabilmeli.




FTR STAJI SEMPTOMLAR/DURUMLAR LIiSTESI

11. Omurga patolojilerinin tedavi ve takibini yapabilmeli.

12. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon alaninda toplumda sik gorilen hastaliklar icin ilag

recetesi yazabilmelidir.

Tutum Hedefleri

1. Saghk hizmeti sunumunda 06ziirli / engelli bireylere karsi duyarhhk gosterecek ve

esitlik gozetecek.

2. Saglik personeli, hasta ve yakinlari ile etkili iletisim kuracak.

3. Toplumda sik gorilen kas iskelet sistemi hastaliklari hakkinda hasta ve yakinlarini

bilgilendirebilecek.




Rehabilitasyon tibbi

inme rehabilitasyonu

Pediyatrik rehabilitasyon

Boyun agrilari ve tedavi ilkeleri

Bel agrilari ve tedavi ilkeleri

Omurga patolojileri, postur ve ergonomi

Yumusak doku romatizmalari

Romatoid artrit: tani, tedavi ve rehabilitasyonu

Ortopedik sorunlar, spor yaralanmalari ve rehabilitasyonu

Fizik tedavi yontemleri

Ust ekstremite patolojileri

Spondilartritler: tani, tedavi ve rehabilitasyonu

Osteoartrit: tani, tedavi ve rehabilitasyonu

Fiziksel saglik ve egzersiz

Osteoporoz: tani, tedavi ve rehabilitasyonu

Spinal kord yaralanmasi ve rehabilitasyonu

Rehabilitasyonda ortezler ve kendine bakim araglari

Olgu temelli 6grenme — Olgu tartismalari

Servis ve poliklinikte hasta degerlendirme ve takibi
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A rtrit Acil durumu taniyarak acil tedavisini yapabilmeli, gergktiginde uzmana
Disk hernisi yonlendirebilmeli. OnT-K
@nTeoartrit On tani koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana yoiggrdirebilmeli
TOsteoporoz Tani koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi oImaI@glq{ekll on
Ariiron calil ke iSi€pHtEri yaparak uzmana yéntendirmeti. A
T\:'::j:‘ i:l::l::Ljfé:j_l“ltblydbihnl-_'“, tedaviedebitmeti: :r-‘r v
i;(:rl;le?:( ;qé;:c;:;;ltil?fiif;::illldk kosultarmdauzunstireti-ztermve ko I%%i;&llllu
Romatoid-artrit———————— T
Serebral palsi OnT
Fibromiyalji T
Gegici iskemik atak OnT
Basi yaralari TT-K-i
Behcet hastalig OnT
Crush yaralanmasi T-A-K
Cikik T-A-K
Ekstremite kiriklari A
Ekstremite travmasi T-A
Ataksik bozukluklar OnT
Behget hastalig OnT
Gut hastalig OnT-K
inflamatuar barsak hastalig OnT
inme T-A-K-i
intrakraniyal enfeksiyonlar A
Kafa ici basing artmasi sendromu (KiBAS; akut A
serebrovaskiiler olaylar)
Kafa ici yer kaplayan lezyonlar T
Konusma bozukluklari A-K
Ailevi akdeniz atesi OnT
Amiloidoz OnT-K
Spondiloartropatiler (ankilozan spondilit) OnT
Sistemik lupus eritematosus OnT
Sjégren Sendromu OnT
Skleroderma OnT
Spinal kord basi sendromu OnT
Tenosinovitler T-T




Olanlari uygulayabilmeli.

Korunma 6nlemlerini (birincil, ikincil, Gglinctl korunmadan uygun olan/

FTR STAJI HEKiMLIK UYGULAMALARI LiSTESI

UYGULAMA DUZEYi ASGARI SAYI
Genel ve soruna yonelik oyki alabilme Yardimsiz yapma 4
Mental durumu degerlendirebilme Yardimsiz yapma 4
Bilin¢c degerlendirmesi ve ruhsal durum muayenesi Yardimsiz yapma 3
Genel durum ve vital bulgularin degerlendirilmesi Yardimsiz yapma 4
Kas-iskelet sistem muayenesi Yardimsiz yapma 3
Norolojik muayene Yardimsiz yapma 3
Aydinlatma ve onam alabilme Yardimsiz yapma 4
Epikriz hazirlayabilme Yardimsiz yapma 4
Hasta dosyasi hazirlayabilme Yardimsiz yapma 4
Hastalari uygun bicimde sevk edebilme Yardimsiz yapma 4
Raporlama ve bildirimi diizenleyebilme Yardimsiz yapma 3
Recete diizenleyebilme Yardimsiz yapma 4
Dekontaminasyon, dezenfeksiyon, sterilizasyon, Yardimsiz yapma 4
antisepsi saglayabilme

Direkt radyografileri okuma ve degerlendirebilme Yardimsiz yapma 3
Laboratuvar inceleme igin istek formunu Yardimsiz yapma 4
doldurabilme

Tarama ve tanisal amagli inceleme sonuclarini Yardimsiz yapma 3
yorumlayabilme

Akilci ilag kullanimi Yardimsiz yapma 4
Hastanin uygun olarak tasinmasini saglayabilme Yardimsiz yapma 4
Servikal collar (boyunluk) uygulayabilme Yardimsiz yapma 4




FTR STAJININ OLCME-DEGERLENDIRME YONTEMLERI

STAJ SONU SOZLU SINAV Hasta hazirlamaya dayali yapilandiriimis
so6zIU sinav.
STAJ SONU YAZILI SINAV Toplam 25 ¢oktan segmeli sorudan olusur.

1. Diizey: Klinik bilgileri degerlendiren
¢coktan secmeli sorular.

2. Diizey: Klinik karar vermeyi
degerlendiren olguya dayal ¢oktan segmeli
sorular (Sorularin % 30-50’sini olusturur).
Asagidaki hekimlik uygulamalari
degerlendirilecektir:

e Genel ve kas iskelet sistemine
yonelik 6yki alma

KARNE NOTU e Kas iskelet sistemi muayenesi

o Direkt radyografileri ve MRG okuma
ve degerlendirebilme

e EMG degerlendirebilme

e Laboratuvar inceleme icin istek
formunu doldurabilme

e Recete diizenleme

STAJ BASARI NOTUNUN Staj sonu yazili sinav % 45
HESAPLANMASI Staj sonu s6zIu sinav % 45
Stajyer Kanaat Notu %10

CSS: Coktan segmeli soru; O-CSS: Olguya dayali ¢coktan segmeli soru

Bilgi diizeyleri

1.diizey -bilme ve kavrama(olgulari, kavramlari ve ilkeleri anlama, kavrama)
2.diizey-uygulama ve analiz(Bilgiyi bir klinik durumun ¢éziimiinde kullanma, klinik
nedensellestirme, problem ¢6zme)

3.dizey-sentez ve degerlendirme(klinik karar verme, klinik degerlendirme, problem ¢6zme)



FTR STAJI EGITiM ETKINLIKLERi MATRIKSI

CME-DEGERLENDIRME

ETKINLIGIN TURU |[ETKINLiGiN ADI

YONTEMI

Kuramsal ders Rehabilitasyon tibbi 1 saat GSS, O-CSS, SozIu sinav
Kuramsal ders Inme rehabilitasyonu 2 saat CSS, 0O-CSS, Sozlu sinav
Spinal kord yaralanmasi ve rehabilitasyon
Kuramsal ders P Y v yonu 2saat  SS, O-CSS, S6zlii sinav
Kuramsal ders Rehabilitasyonda ortez ve kendine bakim 5 saat CSS, Soalii sinav
araclar
Kuramsal ders Fiziksel saglik ve egzersiz 2 saat GSS, 0-CSS, Sozll sinav
Kuramsal ders Pediyatrik rehabilitasyon 2 saat GSS, O-CSS, SozIi sinav
Kuramsal ders Boyun agrilar1 ve tedavi ilkeleri 1 saat GSS, O-CSS, SozIi sinav
Kuramsal ders Bel agrilar1 ve tedavi ilkeleri 2 saat GSS, O-CSS, SozIu sinav
Kuramsal ders Omurga patolojileri, postir ve ergonomi 2 saat CSS, 0-CSS, Sézli sinav
Kuramsal ders Fizik tedavi yontemleri 2 saat CSS, 0-CSS, Sézli sinav
Kuramsal ders Osteoporoz: tani, tedavi ve rehabilitasyonu 2 saat. GSS, Soz1U sinav
Kuramsal ders Osteoartrit: tani, tedavi ve rehabilitasyonu 2 saat GSS, Sozlu sinav
Kuramsal ders Yumusak doku romatizmalari 2 saat CSS, Sozlu sinav
Romatoid artrit: tani, tedavi ve g
Kuramsal ders rehabilitasyonu 2 saat CSS, 0-CSS, Sozlli sinav
Kuramsal ders Ortopedik sorunlar ve rehabilitasyonu 2 saat GSS, O-CSS, Sozli sinav
Kuramsal ders Spon(_h_l artritler: tant, tedavi ve 2 saat GSS, O-CSS, SozIu sinav
rehabilitasyonu
Kuramsal ders Ust ekstremite patolojileri 2 saat CSS, 0-CSS, S6zli sinav
Kuramsal ders Alt ekstremite patolojileri 2 saat CSS, O-CSS, Sozll sinav
SS, S6zIU K
Tanisal yontemler |Omurga Goriintiileme 1 saat Eot; ozlu sinav, farne
SS, O-CSS, Sozli
Tanisal yontemler  |[Elektromiyografi - EMG 1 saat 655, 0-655, S0zl sinav,
Karne notu
L Genel ve kas iskelet sistemine yonelik 6yki Karne notu, S6zli sinav
Hekimlik uygulamasi . 1saat
alabilme
Hekimlik uygulamasi|Kas iskelet sistemi muayenesi lsaat Karne notu, S6zli sinav
Hekimlik uygulamasi|Direkt grafi, MRG degerlendirebilme 1saat Karne notu, Sozli sinav
Hekimlik uygulamasi|lEMG sonuglarini degerlendirebilme 1saat Karne notu, Sozli sinav
Hekimlik uygulamasi|Egzersiz recetesi hazirlayabilme 1saat Karne notu, Sozli sinav
Hekimlik uygulamasi|Hasta dosyasli hazirlayabilme 1saat Karne notu, S6zli sinav
L Kas iskelet sistemi hastaliklarinda regete Karne notu, S6zli sinav
Hekimlik uygulamasi|,. 1saat
ornekler
Hasta b giti K tu, So6zIU
riasta a§|"evg| im / Klinik/Poliklinik/Fizik tedavi odalari 16 saat arne notu, sozld sinav
Isbasinda 6grenme
. : . 1
Hasta basi egitim  |Interaktif olgu tartismasi 0saat Karne notu
; . N . 6 saat
Isbasinda 6grenme |Poliklinikte pratik Karne notu

Kuramsal Ders Saati: 36




SiNiR SISTEMi HASTALIKLARI STAJI iCIN ONERILEN KAYNAKLAR

SBU HamidiyeTip Fakiiltesi 3-5.sinif Ders Notlari Kitabi /FTR Blimi
SBU HamidiyeTip Fakiiltesi FTR Bahar Sempozyumu I-lI-1l-IV-V Konusma Metinleri Kitab.
Editér V. Yayla,S Ugler Umur Basimevi 2020 istanbul
UpToDate (http://www.uptodate.com).

SBU Bursa Tip Fakiiltesi 5. Sinif Ders notlari
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HAFTA

1.HAFTA

SAAT

FTR STAJ PROGRAMI

2. GUN

&

08.30- o . Kuramsal Ders Kuramsal Ders Kuramsal Ders
9.20 FTR klinigi ve staji tanitma
brof Dr. Meliha K " Rehabilitasyon tibbi Omurga patolojileri, postur ve Osteoartrit: tani, tedavi v
rof Dr. Meliha Kasapoglu ergonomi - 1
Aksoy Prof Dr. Meliha Kasapoglu rehabilitasyonu
Aksoy Prof Dr. Meliha Kasapoglu Dr. Sinem Akselim
Aksoy
9.30- Kuramsal Ders Kuramsal Ders Hasta Bagi Egitim/is Basinda Kuramsal Ders
10.20 . B . o . Ogrenme . .
Bel agrilari ve tedavi ilkeleri Pediatrik rehabilitasyon Skolyozlu hastayi Osteoartrl"c:.tanl, tedavi v
Prof Dr. Meliha Kasapoglu Prof Dr. Meliha Kasapoglu deéerl(lendirme ve grafisinin rehabilitasyonu 2
Akso Akso yorumlanmasi . .
v v Prof Dr. Meliha Kasapoglu Dr. Sinem Akselim
Aksoy
10.30- | Kuramsal Ders Kuramsal Ders Kuramsal Ders Kuramsal Ders
12.00 . . . . . Romatoid artrit: tani, teda
Boyun agrilari ve tedavi Inme rehabilitasyonu Ortopedik sorunlar ve -
Ikeleri habilit ve rehabilitasyonu
ikeler! Prof Dr. Meliha Kasapoglu rehabtlitasyonu
Aksoy Dr. Sinem Akselim
Prof Dr. Meliha Kasapoglu Prof Dr. Meliha Kasapoglu
Aksoy Aksoy
12.00- | OGLE ARASI

13.30




13.30- | Hasta Bagi Egitim/is Baginda Hasta Bagi Egitim/is Baginda Kuramsal Ders Hasta Bagi Egitim/is Baginda
14.20 | Ogrenme Ogrenme . . . Ogrenme
Lomber bolge muayenesi Servikal Bolge muayenesi Fizik tedavi yontemleri
Poliklinik Pratik Poliklinik Pratik Prof Dr. Meliha Kasapoglu Poliklinik Pratik
i . Prof Dr. Meliha Kasapoglu Aksoy Prof Dr. Meliha Kasapoglu
Prof Dr. Meliha Kasapoglu Aksoy Aksoy
Aksoy
14.30- intereaktif Olgu Hasta Bagi Egitim/is Baginda Hasta Bagi Egitim/is Baginda intereaktif Olgu
15.20 Tartismalari/Sunum Ogrenme Ogrenme Tartigmalari/Sunum
Bel agrili hastaya pratik Poliklinik Pratik
algoritmik yaklagim Prof Dr. Meliha Kasapoglu Fizik tedavi salonunda pratik Prof Dr. Meliha Kasapoglu
Aksoy Prof Dr. Meliha Kasapoglu Aksoy
Prof Dr. Meliha Kasapoglu Aksoy
Aksoy
Hasta Bagi Egitim/is Baginda
Ogrenme
15.30- Bagimsiz calisma Bagimsiz ¢alisma Bagimsiz ¢alisma Bagimsiz calisma
16.20 Hasta hazirlama, Servis hastasi Hasta hazirlama, Servis hastasi Hasta hazirlama, servis hastasi Hasta hazirlama, servis hasta

takip ¢alismasi
Prof Dr. Meliha Kasapoglu
Aksoy

takip ¢alismasi
Prof Dr. Meliha Kasapoglu
Aksoy

takip ¢alismasi
Prof Dr. Meliha Kasapoglu
Aksoy

takip ¢alismasi
Prof Dr. Meliha Kasapoglu
Aksoy




2.HAFT

08.30-

Kuramsal Ders

Kuramsal Ders

Kuramsal Ders

Kuramsal Ders

9.20 .
Spinal kord yaralanmasi ve Ust ekstremite patolojileri 1 Fiziksel saghk ve egzersiz Spondilartritler: tani, teda
. 1 ) ) e
rehabilitasyonu Dog Dr. llknur Aykurt Karhbel Dog Dr. llknur Aykurt Karhbel ve rehabilitasyonu
Dr. Sinem Akselim Dog Dr. ilknur Aykurt Karlib
09.30- Kuramsal Ders Kuramsal Ders Kuramsal Ders Kuramsal Ders
10.20 .
Spinal kord yaralanmasi ve Ust ekstremite patolojileri 2 Teropatik Egzersiz Spondilartritler: tani, teda
rehabilitasyonu Dog Dr. ilknur Aykurt Karhibel yontemleri ve rehabilitasyonu
Dog Dr. ilknur Aykurt Karlibel
Dr. Sinem Akselim Dog Dr. ilknur Aykurt Karlibi
10.30- Hasta Bagi Egitim/is Basinda intereaktif Olgu Kuramsal Ders Kuramsal Ders
12.00 Ogrenme Tartismalari/Sunum . . . . .
Spinal kord Hasarli hastanin } Agrinin degerlendirilmesi Osteoporoz: tani, tedavi v
rehabilitasyon ve Omuz agrili hastaya yaklagim rehabilitasyonu
. degerle?dirmesi Dog Dr. ilknur Aykurt Karlibel Dog Dr. ilknur Aykurt Karlibel Dog Dr. ilknur Aykurt Karlibe
Dr. Sinem Akselim
12.00- OGLE ARASI
13.30
13.30- Kuramsal Ders Kuramsal Ders Hasta Bagi Egitim/is Basind.
14.20 | Hasta Bagi Egitim/is Basinda . ) o . . Ogrenme
Ogrenme Ust ekstremite patolojileri 3 Kuramsal Der.s/Tanl Y.ontemlen Osteoporozlu hastanin
Poliklinik Pratik . Lomber, servikal grafi | trik deserlendirilmes
oliklinik Prati § Dog Dr. ilknur Aykurt Karlibel degerlendirme algometrik degerlendirilmes
Prof Dr. Meliha Kasapoglu N Dog Dr. llknur Aykurt Karlibel
Dog Dr. llknur Aykurt Karhbel
Aksoy
14.30- intereaktif Olgu intereaktif Olgu Hasta Bagi Egitim/is Baginda interaktif Olgu
15.20 Tartigmalari/Sunum Tartigmalari/Sunum Ogrenme Tartigmalari/Sunum

Prof Dr. Meliha Kasapoglu
Aksoy

Dog Dr. ilknur Aykurt Karlibel

Poliklinik Pratik
Dog Dr. ilknur Aykurt Karlibel

Dog Dr. ilknur Aykurt Karhbel




15.30-
16.20

Bagimsiz ¢calisma
Hasta hazirlama, Servis hastasi
takip ¢alismasi
Prof Dr. Meliha Kasapoglu
Aksoy

Bagimsiz ¢alisma
Hasta hazirlama, servis hastasi
takip ¢alismasi
Dog Dr. ilknur Aykurt Karlibel

Bagimsiz calisma
Hasta hazirlama, Servis hastasi
takip galismasi
Dog Dr. ilknur Aykurt Karlibel

Bagimsiz ¢alisma
Hasta hazirlama, servis hasta
takip calismasi
Dog Dr. ilknur Aykurt Karhbel







