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ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi STAJININ AMACI




Genel ortopedik hastaliklar ve yiksek ya da distk enerijili travmalara bagh yaralanmalar
sonrasinda hastaya uygun yaklasimi bilmeli, acil miidaheleleri yapabilmeli ve gerektiginde
hastayl uzman hekime yonlendirmelidir. Stajyerlerin, mezun olduklarinda pratisyen hekim
olarak Ortopedi ve Travmatoloji pratiginde karsilasacaklari sik goriilen hastaliklarda tani,
tedavi ve gerektigi hallerde sevk konusunda yeterli kazanimlari almis olmalari

hedeflenmektedir.

ORTOPEDi VE TRAVMATOLOJi STAJININ OGRENiM HEDEFLERI

Bilgi Hedefleri:

1. Ortopedik rahatsizlikla

basvuranhastalardan hikaye alabilme.

2. Ortopedik sikayetle

basvuran hastalarin fizik muayenelerini yapabilme.

3. Ortopedik sikayetle

basvuran hastalara uygulanan tanisal testleri degerlendirebilme.

4, Ortopedik hastaliklarin

ayirici tanisini kanita dayali tip ile yapabilme.

5. Ortopedik hastaliklarda

tedavi seceneklerini agiklayabilme.

6. Ortopedik  hastalarda

Ozel tani,tedavi ya da korunma amagli tibbi girisimleri degerlendirebilme.

7. Ortopedi alanindaki

arastirmalara dayal bilgi ve teknolojik gelismeleri degerlendirebilme.

8. Acil serviste stk
karsilasilan travma vakalarinda kas iskelet sisteminin muayenesi ve basit stabilizasyon

midahele yontemlerini(atel,sargi,acik yara pansumani) yapabilme.




9. Basit kesilerde vyara

kapama yontemleri uygulamasini agiklayabilme.

10. Kompartman sendromu

belirtilerini tanima,muayenesini yapabilme ve riskli hastalari taniyabilme.

11. Ortopedik prosedir

uygulanmis hastanin epikrizini diizenleyebilme.

Beceri Hedefleri

1. Genel ve soruna yonelik 6yki alabilme.

2. Kas iskelet sistemi muayenesi.

w

Norolojik muayene.

4. Hasta dosyas! hazirlayabilme.

v

Regete diizenleyebilme.

o

Direk radyografi okuma ve degerlendirme.

7. Atel hazirlayabilme ve uygulama.

8. Bandaj ve turnike uygulayabilme.

9. Elyikama.

10. Travma sonrasi kopan uzvun uygun olarak tasinmasini saglayabilme.

11. Steril olarak ameliyatlara girebilme.

Tutum Hedefleri

1.Tim gahsmalarinda mesleki degerler,etik ilkeler ve yasal diizenlemeler gergevesinde

sorumluluklari yerine getirebilme.

2.Hastalarin yonetilmesi sureclerinde meslektaslari ve diger saglk calisanlari ile




ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi STAJI SEMPTOMLAR/DURUMLAR LISTESI

ekip calismasi gozlemleme ve ekibe katilabilme.

Semptom ve durumlar i¢in diizeylendirme:

A:  Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini
yapabilmeli, gerektiginde uzmanayodnlendirebilmeli.

OnT: On tani koyarak gerekliénislemleri yapipuzmana
yonlendirebilmeli

T:  Tani koyabilmeli ve tedavihakkindabilgi
sahibiolmali,gereklionislemleriyaparak;uzmana

yonlendirebilmeli

TT: Tani koyabilmeli, tedavi edebilmeli

I: Birinci basamak sartlarinda uzunsiireli takip (izlem) ve
kontroliinii yapabilmeli

K:  Korunma onlemlerini (birincil, ikincil velglinclilkorunmadan
uygunolan/olanlari)

uygulayabilmeli.




Eklem agrisi-sigligi

Eklemlerde hareket kisithhgi

Kas Gugslzluga

Kas iskelet sistemi agrilari bel boyun sirt kalca ve ekstremite agrisi

Paralizi

Deri ve yumusak doku enfeksiyonlari ve apseleri

Deri yaralanmalari

Ekstremite kiriklari

Gazli gangren

Kemik timorleri

Kompartman Sendromu

Omurga sekil bozukluklari

Osteoartrit: tani, tedavi ve rehabilitasyonu

Cikik

Gelisimsel kalga dislplazisi

Ekstremite kiriklari

Romatoid Artrit

Osteomyelit

Yumusak doku travmasi
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Temel hekimlik becerileri i¢in diizeylendirme 6rnegi:

Diizey-1: Uygulamanin nasil yapildiginibilir ve sonuglarinihasta ve/veyayakinlarina

aciklar
Diizey-2: Acil bir durumdakilavuz/yonergeye uygun bicimdeuygulamayiyapar

Diizey-3: Karmasikolmayan,sikgorilen,durumlarda/olgulardauygulamayiyapar



Diizey-4: Karmasikdurumlar/olgular da dahiluygulamayiyapar

ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI STAJI HEKIMLIK UYGULAMALARI LiSTESI

UYGULAMA DUZEYiI
Genel ve soruna yonelik oykul alabilme

Kas iskelet sistemi muayenesi

Norolojik muayene

Hasta dosyasi hazirlayabilme

Recete diizenleyebilme

Direk radyografi okuma ve degerlendirme

Atel hazirlayabilme ve uygulama

Bandaj ve turnike uygulayabilme

El yikama

Travma sonrasi kopan uzvun uygun olarak taginmasi
Steril ameliyatlara girme
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ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi STAJININ OLCME-DEGERLENDIRME YONTEMLERI

STAJ SONU SOZLU SINAV Hasta hazirlamaya dayali yapilandiriimis
so6zIU sinav.
STAJ SONU YAZILI SINAV Toplam 25 ¢oktan segmeli sorudan olusur.

1. Diizey: Klinik bilgileri degerlendiren
coktan secmeli sorular.

2. Diizey: Klinik karar vermeyi
degerlendiren olguya dayal ¢oktan segmeli
sorular (Sorularin % 30-50’sini olusturur).
Kas iskelet sistemi muayenesi

Genel sistemik muayene

KARNE NOTU
Direk radyografi okuyabilme
Hasta dosyasi hazirlayabilme
STAJ BASARI NOTUNUN Mini Klinik Sinav %10
HESAPLANMASI Stajyer Karne Notu %10

Staj sonu sozIi sinav % 40
Staj sonu yazili sinav % 40

CSS: Coktan seg¢meli soru; O-CSS: Olguya dayali ¢oktan segmeli soru

Bilgi diizeyleri

1.diizey -bilme ve kavrama(olgulari, kavramlari ve ilkeleri anlama, kavrama)
2.diizey-uygulama ve analiz(Bilgiyi bir klinik durumun ¢éziimiinde kullanma, klinik
nedensellestirme, problem ¢ézme)

3.diizey-sentez ve degerlendirme(klinik karar verme, klinik degerlendirme, problem ¢ézme)



ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI STAJI EGiTiM ETKiNLIKLERi MATRIKSI

ETKINLIGIN TURU

ETKINLIGiN ADI

Anamnez alma

OLCME-DEGERLENDIRME
YONTEMI

Kuramsal ders 1 saat CSS, 0-CSS, Sozlii sinav
Kuramsal ders Agrinin degerlendirilmesi 2 saat CSS, 0-CSS, Sozli sinav
Kuramsal ders Semiyoloji ve Terminoloji 5 saat 55, 0-CSS, S62lii sinav
Kuramsal ders Topallama ile gelen ¢ocuga yaklagim 2 saat GSS, S6zIu sinav
Kuramsal ders Pediatrik ayak sorunlari 2 saat GSS, O-CSS, SozIu sinav
Kuramsal ders Gelisimsel kalga displazisi 2 saat CSS, 0-CSS, Sozli sinav
Kuramsal ders Omurga deformiteleri 1 saat CSS, O-CSS, Sozll sinav
Kuramsal ders Pes ekinovarus degerlendirme 2 saat GSS, 0-CSS, Sozll sinav
Kuramsal ders Alg1 atel uygulamalari 2 saat GSS, O-CSS, Sozlu sinav
Kuramsal ders Bel agrisi 2 saat GSS, O-CSS, SozIu sinav
Kuramsal ders Omurga kiriklarina yaklasim 2 saat. GSS, S6zIu sinav
Kuramsal ders Kemik ve eklem enfeksiyonlart 2 saat. CSS, Sozlu sinav
Kuramsal ders Kemik timorleri 2 saat CSS, SozIu sinav
Kuramsal ders Ust ektremite kiriklart 2 saat CSS, O-CSS, Sozlii sinav
Kuramsal ders Alt ekstremite kiriklari 2 saat GSS, O-CSS, SozIu sinav
Kuramsal ders Kirik iyilesmesi 2 saat GSS, O-CSS, SozIu sinav
Kuramsal ders Coklu kirik hastasina yaklagim 2 saat CSS, O-CSS, Sozlii sinav
Kuramsal ders Spor yaralanmalari 2 saat CSS, O-CSS, Sozlii sinav
Tanisal ydntemler  |Ust ekstremite Gériintiileme 1 saat (riz_:LSoqu sinav, Karne
Tanisal yontemler  |Direkt grafi degerlendirme 1 saat (S5, 0-6S5, 5ozl sinav,
Karne notu
Tanisal yontemler  |Laboratuar degerlendirme 1 saat (S5, 0-SS, 56zl sinav,
Karne notu
Hekimlik uygulamas! Gengl ve kas iskelet sistemine yonelik oyki lsaat Karne notu, S6zli sinav
alabilme
Hekimlik uygulamasi |[Omuz ve Dirsek muayenesi lsaat Karne notu, S6zli sinav
Hekimlik uygulamasi |Atel uygulayabilme lsaat Karne notu, S6zli sinav
Hekimlik uygulamasi [Omurga muayenesi 1saat Karne notu, Sozli sinav
Hekimlik uygulamasi [Kalga ve diz muyanesi 1saat Karne notu, Sozli sinav
Hekimlik uygulamasi [Hasta dosyasl hazirlayabilme 1saat Karne notu, S6zll sinav
Hekimlik uygulamasi Ifas iskelet sistemi hastaliklarinda recete lsaat Karne notu, S6zli sinav
ornekler
Ezzt§a:nt:jaa§lbzgr::?n{e Klinik/Poliklinik/Ameliyathane odalar 16 saat Karne notu, 56210 sinav
Hasta basi egitim interaktif olgu tartismasi 10 saat Karne notu
isbasinda 6grenme  |Poliklinikte pratik 6 saat Karne notu

Kuramsal Ders Saati: 36




ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi STAJI iCiIN ONERILEN KAYNAKLAR

1. www.orthobullets.com
2. Miller orthopedia review of orthopaedics 2014 tiirkce basim
3. UpToDate (http://www.uptodate.com).




ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi STAJ] PROGRAMI

1.HAFTA

08.30- R Kuramsal Ders Kuramsal Ders Kuramsal Ders
9.20 Ortopedi klinigi Kuramsal Ders _
ve staji tanitma, PedlatrlkI Ayak TtlendonI Metabolik kemik Ustlfksllclremne
anamnez alma soruniari yaralanmalari Hastaliklan IriKiari
Dog.Dr. Nazan Dog.Dr. Nazan Acar | Dog.Dr. Yavuz Akalin Dog.Dr.Sinan Oguz Dog.Dr.Hakan Zora
Acar Kaya
9.30- Kuramsal Ders Kuramsal Ders Kuramsal Ders Kuramsal Ders Kuramsal Ders
10.20 .
Perthes, femur Gelisimsel Kalga El muayenesi, Ust Bening ve Malign Osteoartritler
$a§| epifiz Displazisi EksstLemltT Sinir Kemik Timorleri Dog.Dr.Hakan Zora
aymasi ikigmalari
v Dog.Dr. Nazan Acar 3 Dog.Dr.Sinan Oguz
Dog.Dr. Nazan Dog.Dr. Yavuz Akalin | Kaya
Acar
10.30- | Kuramsal Ders Hasta Bagi Egitim/is | Hasta Bagi Egitim/is Kuramsal Ders Kuramsal Ders
12.00 Basinda Ogrenme | Baginda Ogrenme o ) o .
Alg atel Total Diz Protezi Algi atel uygulamalari Kirik lyilesmesi Pediatrik ortopedi
uygulamalari PDos"tooner:"clf Poliklinik Pratik Doc.Dr.Sinan Oguz dogum yaralanmalari
Do¢.Dr. Nazan eseriendirme Dog.Dr. Yavuz Akalin Kaya Dog.Dr.Hakan Zora
Acar .Prof.Dr.Alpaslan
Oztiirk
12.00 | OGLE ARASI
13.30
13.30- | Hasta Basl Kuramsal Ders Kuramsal Ders Kuramsal Ders Kuramsal Ders/Tani
14.20 | Egitim/isBaginda0g Yoéntemleri
renme,hekimlik Omurga Kiriklari Alt ekstremite Direk Grafi
uygulamasi- Prof.Dr.Alpaslan muayenesi Yumusak Doku Degerlendirme
Diz Muayenesi Oztiirk Bening ve Maling
Muayene Pratik Dog.Dr. Yavuz Akalin Timérleri
i . Dog.Dr.Hakan Zora
Dog.Dr.Sinan Oguz
Dog.Dr. Nazan Kaya
Acar
14.30- | Kuramsal Ders | intereaktif Olgu | Hasta Bagi Egitim/is
15.20 Ort dik Kuramsal Ders Tartigmalari/Sunum Kuramsal Ders Basinda Ogrenme
rtopedi N
T ‘; oid Kemik ve Eklem Coklu kas iskelet Laboratuar Pra.tlk
ravma. o Ollu € Enfeksiyonlari Aksayan g¢ocuk sistemi travmalarina Hasta basi Pratik ve
Terminoloji yaklasim laboratuvari tetkik
Prof.Dr.Alpaslan sonuglarini
l.’.rof..lir.Alpaslan Oztiirk Dog.Dr. Yavuz Akalin | poc.pr.Sinan Oguz degerlendirme
Oztiir Kaya Dog.Dr.Hakan Zora
15.30- intereaktif Olgu intereaktif Olgu intereaktif Olgu Bagimsiz ¢alisma intereaktif Olgu
16.20 | Tartigmalari/pratik | Tartismalari/Sunum Tartigmalari/Sunum Hasta hazirlama, servis Tartigmalari/Sunum

Topallama ile
Gelen Cocuga
yaklagim

Prof.Dr.Alpaslan
Oztiirk

Pes Ekinovarus
Degerlendirme

Dog.Dr. Nazan Acar

Acik Kiriklarda ilk
Muayene ve Midahele
Prof.Dr.Alpaslan
Oztiirk

hastasi takip ¢alismasi

Dog.Dr.Sinan Oguz
Kaya

Kalga artrozlu hastayi
degerlendirme

Dog¢.Dr.Hakan Zora




2.HAFTA

SAAT 6.GUN 7.GUN 8.GUN 9.GUN
08.30- Kuramsal Ders/Tani Kuramsal Ders Kuramsal Ders
10.00 Yontemleri . L .
Alt ekstremite Pediatrik Kemik
Ortopedik Kiriklari Displazileri
Enfeksiyonlar
Dog. Dr. Yavuz Akalin Dog¢.Dr. Nazan Acar
Prof.Dr.Alpaslan
Oztiirk
10.10- Kuramsal Ders Hasta Bagi Egitim/is
Kuramsal Ders .
11.00 o Basinda Ogrenme
murga . i
Deformitgeleri serebralPalside Kalﬁz Mrayeniﬂ Bagimsiz
. . Poliklinik Prati
Prof.Dr.Alpaslan Ortopedinin yeri galisma
Oztiirk Doc.Dr. Nazan Acar Dog.Dr. Nazan Acar Sinava hazirhk
11.10- Hasta Bagi Egitim/is intereaktif Olgu Hasta Bagi Egitim/is
12.00 Basinda Ogrenme Tartigmalari/Sunum Basinda Ogrenme
. Omuz agrili hastaya .
Multiple travmali |\ j0cm Kalga kirig ha§tan|n
hastaya yaklasim algometrik
Dog.Dr. Nazan Acar degerlendirilmesi
Dog.Dr. Nazan Acar Prof.Dr.Alpaslan
Oztiirk
12.00- OGLE ARASI
13.30
13.30- Kuramsal Ders Kuramsal Ders
14.20 Kuramsal Ders Diyabetik ayak Spor Yaralanmalari
Do¢.Dr. Nazan Acar
Acik Kiriklara, 4 Dog.Dr. Yavuz
¢oklu kirik Akalin
hastalarina
Yaklasim
Dog¢.Dr. Yavuz
Akalin
14.30- intereaktif Olgu Kuramsal Ders intereaktif Olgu
15.20 Tartigmalari/Sunum Pediatrik Travma Tartigmalari/Sunum .
Olgu érnekleriile Bagimsiz
Tendon geriatrik kalca kirigi calisma
yaralanmalari Sinava hazirhk
Dog.Dr. Nazan Acar Prof.Dr.Alpaslan
Dog.Dr.Yavuz Oztiirk
Akalin
15.30- Bagimsiz calisma Bagimsiz calisma Bagimsiz ¢alisma
16.20 Hasta hazirlama, Hasta hazirlama, servis

servis hastasi takip
calismasi

Dog¢.Dr.Yavuz
Akalin.

hastasi takip galismasi

Dog¢.Dr.Yavuz
Akalin.

Hasta hazirlama,
servis hastasi takip
galismasi

Dog¢.Dr.Yavuz
Akalin .

STAJ SONU SOZLU SINAV

STAJ SONU YAZILI SINAV

Geri bildirim oturumu
Sinav sorularinin
tartisiimasi ve staj
programinin
degerlendirilmesi







