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| STAJIN AMACI

Ogrencinin sik goriilen kas-iskelet sistemi, norolojik ve fonksiyonel bozukluklarda hastay biitiinciil bigimde degerlendirebilmesi;
ilgili anamnez ve fizik muayeneyi yapabilmesi; uygun on tani ve ayirici tanty1 olusturabilmesi; temel rehabilitasyon yaklagimini
(egzersiz regetesi, fizik tedavi modaliteleri ve yardimer cihaz kullaninmu dahil) planlayabilmesi; ICF cergevesinde fonksiyon, aktivite
ve katilimi degerlendirebilmesi; hasta giivenligi, etik ve profesyonellik ilkelerine uygun davranmasidir.




STAJIN OGRENIM HEDEFLERI

Bel ve boyun agrisinda kirmizi bayraklari sorgular, mekanik/inflamatuvar ayrimini yapar ve ilk basamak yaklagimi planlar.

Osteoartriti tanir, non-farmakolojik/farmakolojik ilk basamak tedaviyi diizenler ve izler.

Inflamatuvar artriti (romatoid artrit, spondiloartrit) n tanir ve uygun uzmana yonlendirir.

Akut monoartritte gut/kristal artropati dahil ayirici tan1 yapar.

Fibromiyalji ve miyofasiyal agr1 sendromunu klinik 6lgiitlerle tanir, hasta egitimi ve egzersiz temelli yaklagimi uygular.

Omuz ve lateral epikondilit gibi sik tendinopatilerde muayene yapar, konservatif tedavi ilkelerini uygular.

Karpal tiinel sendromunu ve diger tuzak noropatileri provokatif testlerle degerlendirir, elektrofizyoloji endikasyonlarini bilir.

Lomber/servikal radikilopatide nérolojik muayeneyi yapar, aciliyet gosteren bulgulari (kauda ekuina vb.) ayirt eder.

Osteoporoz ve vertebral kompresyon kiriginda risk degerlendirmesi, korunma ve tedavi ilkelerini uygular.

Inme ve spinal kord yaralanmasi sonras: fonksiyonel degerlendirme yapar, spastisite dahil temel rehabilitasyon ilkelerini uygular.

Serebral palside pediatrik rehabilitasyonun temel prensiplerini tanir.

Amputasyon sonrasi giidiik bakimi1 ve protez dncesi/sonrasi rehabilitasyon ilkelerini uygular.

Lenfodemi tanir, evreler ve kompleks dekonjestif tedavinin temel ilkelerini uygular.

Immobilizasyona bagl komplikasyonlari (kontraktiir, basi yarasi, tromboemboli) &nler.

Yasli bireyde diisme riskini ve denge bozuklugunu degerlendirir, koruyucu yaklasimi planlar.

Akut spor yaralanmalarinda ilk yaklasimi ve rehabilitasyon ilkelerini uygular.

Kronik agriy1 biyopsikososyal ¢er¢evede degerlendirir, multidisipliner yonetim ilkelerini uygular.

ICF yaklasimiyla fonksiyon, aktivite, katilim ve ¢evresel etmenleri degerlendirir.




Kas-iskelet sistemi fizik muayenesi (eklem hareket agikligi, manuel kas testi, omurga muayenesi) yapar.

Yiiriime ve dengeyi degerlendirir, yardimci cihaz uygunlugunu belirler.

Kas-iskelet sistemi odakli, agr1 ve fonksiyon merkezli anamnez alir.

Endikasyon ve kontrendikasyonlara uygun temel egzersiz regetesi onerir.

Fizik tedavi modalitelerinin (sicak-soguk, elektroterapi vb.) endikasyon/kontrendikasyonlarini agiklar.

Uygun endikasyonlarda eklem igi/¢evresi enjeksiyon uygulamasini gézlemler.

STAJ UCEP iLE iLiSKiLi HASTALIK/KLINiK PROBLEM LiSTESI

Bel agris1 / lomber mekanik agri T-K
Boyun agris1 / servikal agri T-K
Osteoartrit (6zellikle diz/kalga) TT-K-1
Romatoid artrit OnT-K
Spondiloartritler / ankilozan spondilit OnT-K
Gut / kristal artropatiler T
Fibromiyalji T-1
Miyofasiyal agr1 sendromu T
Omugz agrist1 / rotator manget hastaliklari T
Lateral epikondilit ve diger tendinopatiler T
Karpal tiinel sendromu T
Lomber radikilopati / siyatalji T-A
Servikal radikilopati T
Osteoporoz TT-K-I
Vertebral kompresyon kirigi OnT-A-K




Inme sonrasi rehabilitasyon gereksinimi T-i
Spinal kord yaralanmasi sonrasi rehabilitasyon OnT-1
Serebral palside rehabilitasyon ilkeleri OnT-1
Amputasyon ve protez rehabilitasyonu OnT-1
Lenfodem T-1
Immobilizasyon komplikasyonlar1 TT-K
Diisme riski ve denge bozuklugu T-K
Spor yaralanmalari / yumusak doku yaralanmalari T-K
Kronik agr T
Fonksiyon kayb1 / engellilik ve rehabilitasyon gereksinimi T-K-1




STAJ UCEP iLE iLiSKiLi KLINIK SEMPTOM/BULGU/DURUMLARIN LiSTESI

Eklem agris1 (artralji)

Bel agrist

Boyun agrist

Kas agris1 / miyalji

Kas gii¢siizliigii

Hareket kisithlig1 / eklem sertligi

Sis eklem / artrit bulgular1

Uyusma-karincalanma / parestezi

Yiiriime bozuklugu

Denge bozuklugu / diisme

Fonksiyonel bagimsizlikta azalma

Eklem deformitesi

Kontraktir

Odem / lenfédem

Spastisite
 OGRENME DUZEYi AGIKLAMA

A Acil durumu tantyarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde
uzmana
yonlendirebilmeli.

OnT On tan1 koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana
yonlendirebilmeli

T Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli
on
iglemleri yaparak uzmana yonlendirmeli.

T Tan1 koyabilmeli, tedavi edebilmeli.

i Birinci basamak kosullarinda uzun sireli izlem ve kontroliini
yapabilmeli.

K Korunma énlemlerini (birincil, ikincil, Ggtuincul korunmadan

uygun olan/
Olanlar1 uygulayabilmeli.




STAJ UCEP iLiSKiLi MESLEKi BECERI UYUMU / TEMEL HEKIMLiK UYGULAMALARI LiSTESI

UYGULAMA

UYGULAMA DUZEYi

ASGARI SAYI

Kas-iskelet sistemi odakli anamnez alma Uygular En az 3 hasta
Kas-iskelot si ik -

as-iskelet sistemi fizik muayenesi Uygular En az 3 hasta
yapma
Omurga muayenesi yapma Uygular En az 2 hasta
Eklem harek klig gerlendi

em are_ et acikligini degerlendirme Uygular En az 2 uygulama

(gonyometri)
Manuel kas testi yapma Uygular En az 2 uygulama
Norolojik kas-iskelet muayenesi yapma Uygular En az 2 hasta
Yiiriime ve dengeyi degerlendirme Uygular En az 2 hasta
Fonksiyonel durumu degerlendirme Uygular En az 2 hasta

(ICFIGYA)

Egzersiz recetesi / temel terapotik

o Gosterir/Uygular
egzersiz 6nerme

En az 2 uygulama

Yardimei cihaz (baston/ylirliteg)

Gosterir Enazl lama
uygunlugunu degerlendirme ! Z L uygu
Fizik tedavi modalitelerinin
endikasyon/kontrendikasyonlarini Bilir —
aciklama
Rehabilitasyon gereksinimini belirleyi

yong yip Uygular Enaz 1 hasta

yonlendirme yapma

Enjeksiyon uygulamasi (gbzetim altinda)

Gozetim altinda uygular

En az 3 uygulama

STAJIN OLCME-DEGERLENDIRME YONTEMLERI

STAJ SONU YAZILI SINAV

Bilgi ve klinik akil yiiriitme

STAJ SONU YAPILANDIRILMIS SOZLU SINAV

Tanisal yaklagim ve yonetim planm

STAJ SONU YAPILANDIRILMIS UYGULAMALI SINAV

FTR muayenesi ve beceri temelli yapilandirilmis degerlendirme

STAJ BASARI NOTUNUN HESAPLANMASI

Staj sonu yazihi sinav: %50,

Staj sonu yapilandirilmis sézlii sinav:
%25,

Staj sonu yapilandirilmis uygulamah
smav: %25

CSS: Coktan segmeli soru; O-CSS: Olguya dayali ¢oktan se¢meli soru




\ STAJ TUM DERS KONULARI VE UYGULAMALI/KLINIiK EGITiM iCERIGi

\ ETKINLIiGIiN TURU (Teorik/Pratik)

ETKINLIGIN ADI (Ders adi)

SURESI (Egitim siiresi)

. j tamitimu, Fiziksel T1
Teorik IS{t::alle:Eilittasy’on kavsreaml o .
Teorik Kas-iskelet sistemi muayenesi 1
Teorik Boyun agrilari 1
Teorik Bel agrilar 1
Teorik Osteoartrit ve rehabilitasyonu-1 1
Teorik Osteoartrit ve rehabilitasyonu-2 1
Teorik Romatolojik rehabilitasyon 1
Teorik Fizik tedavi modaliteleri-1 1
Teorik Fizik tedavi modaliteleri-2 1
Teorik Lenfodem rehabilitasyonu 1
Teorik Ergonomi 1
Teorik Immobilizasyon ve sonuglar 1
Teorik Skolyoz ve postiir 1
Teorik Terapotik Egzersizler 1
Teorik Serebral palsi rehabilitasyon-1 1
Teorik Serebral palsi rehabilitasyon-2 1
. Yiiriimenin Degerlendirilmesi ve Yiiriim
Teorik Bszklzklan-ige endiimeste Yiime |4
Teorik Yiiriimenin Degerlendirilmesi ve Yiirlime 1
Bozukluklari-2
Teorik Ortopedik rehabilitasyon-1 1
Teorik Ortopedik rehabilitasyon-2 1
Teorik Tuzak noropatiler 1
Teorik Inmenin Degerlendirilmesi-1 1
Teorik Inmenin Degerlendirilmesi-2 1
Teorik Kronik agr1 1
Teorik Ust ekstremite agrilart 1
Teorik Alt ekstremite agrilart 1
Teorik Osteoporoz ve rehabilitasyonu-1 1




Teorik

Osteoporoz ve rehabilitasyonu-2




STAJ PROGRAMI- 1. Hafta

SAAT 1.GUN 2.GUN 3.GUN
08.30-09.15
Teorik: Staj Teorik: Osteoartrit S . Teorik: Serebral
L Teorik: Fizik tedavi . . .
tanitimi, FTR ve rehabilitasyonu- . . Teorik: Ergonomi palsi
modaliteleri-1 -
kavrami 1 rehabilitasyon-1
09.30-10.15
Teorik: Kas-iskelet Teorik: Q:?teoartrlt Teorik: Fizik tedavi jl'eorlk:. . TEOT"‘: Serebral
. . .| ve rehabilitasyonu- . . Immobilizasyon ve | palsi
sistemi muayenesi modaliteleri-2 -
2 sonuglari rehabilitasyon-2
10.30-11.15 Teorik Teorik: Yiriimenin
Teorik: Boyun Romaté)lo'ik Teorik: Lenfoédem | Teorik: Skolyoz ve | Degerlendirilmesi
agrilar rehabilitasj on rehabilitasyonu postur ve Yiurime
4 Bozukluklari-1
11.30-12.15 Pratik: Ortopedik Teorik: Ylrumenin
Teorik: Bel agrilar Pratik: Olgu rehabilitasyon Teorlk:_ Terapotik Dege"ﬂ?ndmlmem
tartisma hastasinda Egzersizler ve Yiurime
degerlendirme Bozukluklari-2
12.00-13.30 v v
OGLE ARASI
13.30-14.15 Pratik: Norolojik oratic. Ekdom
Pratik: Anamnez rehabilitasyon Pratik: Kas gtic ) . Pratik: Olgu
. hareket agiklig1
alma hastasinda muayenesi il tartisma
- . olgimi-1
degerlendirme-1
14.30-15.15 e NAralaii
Pratik: FTR Pratlk_. _NorOIOJIk . Pratik: Eklem Pratik:
rehabilitasyon Pratik: Duyu B -
hastalarina ; hareket agiklig Rehabilitasyon
aklagim-1 hastasinda muayenest 6l¢imu-2 Unitesi hasta izlemi
4 degerlendirme-2
15.30-16.15 Pratik: ETR Pratik: N&rolojik Pratik: Ortopedik
) rehabilitasyon Pratik: DTR Pratik: Postr rehabilitasyon
hastalarina 3 .. . - . .
aklasim-2 hastasinda degerlendirilmesi degerlendirmesi hastasinda
yardas degerlendirme-3 degerlendirme
16.30-17.15
. . Pratik: . i .
Pratik: Olgu Pratik: Temel - Pratik: Yurtime Pratik: Ortez-protez
. . Rehabilitasyon . . .
tartigmasi yetkinlik dersi o . .| degerlendirmesi planlama
Unitesi hasta izlemi




STAJ PROGRAMI- 2. Hafta

SAAT | | 2.GUN 3.GUN 4.GUN 5.GUN
08.30-09.15
Teorik: Ortopedik Te(zrlk: Inr'n.enln . Teorik: Ust Yapilandirilmig
. Degerlendirilmesi- L Yazil1 Sinav o
rehabilitasyon-1 1 ekstremite agrilari Sozlii Sinav
09.30-10.15
Teorik: Ortopedik Te(zrlk: Inr'n.enln . Teorik: Alt Yapilandirilmig
. Degerlendirilmesi- L Yazil1 Sinav o
rehabilitasyon-2 5 ekstremite agrilari Sozlii Sinav
10.30-11.15
Teorik: Tuzak . _— Teorik: Q?teOporoz Yazili Sinav Yapilandirilmig
. . Teorik: Kronik agr1 | ve rehabilitasyonu- . . o
ndropatiler 1 Degerlendirme Sozlii Sinav
11.30-12.15
Pratik: Olgu Pratik: Olgu Teorik: (?§teoporoz Yazili Sinav Yapilandirilmis
ve rehabilitasyonu- . ) 1
tartisma tartisma 9 Degerlendirme So6zli Simav
12.00-13.30 L
OGLE ARASI
A Pratik: Pratik: Egzersiz
Rehabilitasyon . 9 Pratik: Olgu Yazili Smav Yapilandirilmig
recetesi olusturma- - .
hastasinda sosyal 1 tartisma Degerlendirme Uygulamali Smav
degerlendirme
14.30-15.15
Pratik: Enjeksiyon f’ratlk: .EQIZEESIZ Pratik: Romatolojik | Yazili Sinav Geri Yapilandirilmis
uygulamalari Ze(;e est olstuTma degerlendirme-1 Bildirim Uygulamali Sinav
15.30-16.15
Pratlk:. . Pratik: Enjeksiyon | Pratik: Romatolojik | Yazili Sinav Geri Yapilandurilmus
Rehabilitasyon lamalar1 degerlendirme-2 Bildirim Uygulamali Sinav
{initesi hasta izlemi | "Y&" 8 Degerlendirme
16.30-17.15
Pratik: Ortopedik . - .
e pect Pratik: Postlr Pratik: Temel Yazili Sinav Geri et g
rehabilitasyon hasta B ) . L . S Sinav Geri Bildirim
lemi degerlendirmesi yetkinlik dersi Bildirim




Temel kaynaklar:
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Baskist). 4. Baski. Giines T1ip Kitabevi; 2026. ISBN: 978-625-901-443-2.

Onerilen kaynaklar:

1. Cifu DX (Ed). Braddom's Physical Medicine and Rehabilitation. 6th Edition. Elsevier.

2. Frontera WR, Silver JK, Rizzo TD (Ed). Essentials of Physical Medicine and Rehabilitation (DeLisa). 4th Edition. Elsevier.

3. Sivan M, Phillips M, Baguley I, Nott M, eds. Oxford Handbook of Rehabilitation Medicine. 3rd ed. Oxford University Press; 2019

Ulusal/uluslararasi rehberler:

1. Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi (TFTR-DER) klinik uygulama kilavuzlart — www.tftr.org.tr.

2. EULAR (European Alliance of Associations for Rheumatology) yonetim kilavuzlari (osteoartrit, romatoid artrit, spondiloartrit) —
www.eular.org/recommendations-management.

3. ACR (American College of Rheumatology) klinik uygulama kilavuzlart — www.rheumatology.org/clinical-practice-guidelines.

4. World Health Organization (WHO). Guideline for Non-surgical Management of Chronic Primary Low Back Pain in Adults. 2023.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240081789.

5. National Osteoporosis Guideline Group (NOGG). Clinical Guideline for the Prevention and Treatment of Osteoporosis. 2024
https://www.nogg.org.uk/full-guideline.

6. National Institute for Health and Care Excellence (NICE). Stroke Rehabilitation in Adults
(NG236).https://www.nice.org.uk/guidance/ng236

Elektronik kaynaklar:

1. Saghik Bilimleri Universitesi elektronik kiitiiphane ve veri tabanlari.

2. PubMed ve erisilebilen kanita dayal klinik bilgi kaynaklari.




