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| STAJIN AMACI

tutumu kazanmasini saglamaktir.

Ogrencinin kadin hayatinin farkli dénemlerindeki (iireme ¢ag1, gebelik, dogum, postpartum, menopoz vb.) normal
fizyolojik stiregleri ve sik goriilen jinekolojik ile obstetrik hastaliklar1 degerlendirebilmesi; jinekolojik ve obstetrik
acilleri (postpartum kanama, preeklampsi/eklampsi, ektopik gebelik vb.) tan1yip ilk acil miidahaleyi planlayabilmesi ve
uygun sevk basamaklarini yonetebilmesi; koruyucu kadin sagligi uygulamalarini (prekonseptiyonel bakim, aile
planlamasi/kontrasepsiyon danigmanligi, servikal kanser taramalar1 vb.) yiiriitebilmesi; temel mesleki uygulamalari
(gebe muayenesi, spekulum muayenesi vb.) gozetim altinda veya bagimsiz gergeklestirebilmesi; hasta, yakinlari ve
saglik ekibiyle etkili, etik, mahremiyete ve profesyonellige uygun iletisim kurabilmesi i¢in gerekli bilgi, beceri ve




| STAJIN OGRENIM HEDEFLERI

Kadin hastaliklar1 ve gebelik siiphesi/takibi olan hastadan yapilandirilmis obstetrik ve jinekolojik dykii alir, genel durum
ve vital bulgular1 degerlendirir.

Jinekolojik ve obstetrik semptomlari (vajinal kanama, pelvik agri, vajinal akinti, amenore vb.) degerlendirerek 6n tani ve
ayirici tani olusturur.

Gebelikte tarama testleri, laboratuvar parametreleri ve fetal iyilik hali degerlendirmelerini (NST, FKS vb.) klinik
baglamda yorumlar.

Normal gebelik takibi, kontrasepsiyon yontemleri, menopozal siirecler ve jinekolojik enfeksiyonlarda temel tanisal
yaklagimui ve tedaviyi planlar.

Abortus, ektopik gebelik, preeklampsi/eklampsi ve postpartum kanama gibi jinekolojik ve obstetrik acil durumlari tanir;
ilk acil mudahaleyi planlayarak sevk eder.

Jinekolojik kanserler (serviks, endometriyum, over), pelvik kitleler ve genital prolapsus durumlarinda 6n tan1 koyar, sevk
ve tarama sureclerini yonetir.

Dogurganlik ¢agindaki kadinlarda prekonseptiyonel bakim, gebelikte beslenme, zararli aliskanliklardan korunma ve
tarama programlar1 hakkinda danismanlik verir.

Akilci, giivenli ve kanita dayali ilag kullanim ilkelerini gebelik ve laktasyon donemlerini de gozeterek jinekoloji/obstetri
pratiginde uygular.

Hasta ve yakinlariyla mesleki etik kurallara, hasta mahremiyetine ve hasta haklarina uygun iletisim kurar; tibbi onam
stireclerini yonetir.

Klinik olgular diizenli sekilde kaydeder, vizitlerde sunar ve saglik ekibiyle is birligi i¢inde tan1 ve tedavi siireglerine
katki saglar.

STAJ UCEP iLE ILiSKILi HASTALIK/KLINiK PROBLEM LISTESI

Abortus A
Dogum travmast OnT-K
Dogumda fetal distres A-K
Eklampsi, preeklampsi, HELLP sendromu T-A-K
Ektopik gebelik OnT
Endometriyozis OnT
Gebelikte RH uyusmazlig OnT-K
Genital enfeksiyonlar TT-K
Gestasyonel diyabet T-K-1
Over timorleri OnT
Pelvik agr1 sendromu OnT-i
Pelvik enflamatuvar hastalik T-K
Polikistik over sendromu OnT




Premenstriiel sendrom OnT
Riskli gebelik OnT-K
Serviks timorleri OnT-K
Sorunlu dogum eylemi A

Uterus timorleri OnT
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar TT-K-1
Cinsel islev bozukluklar1 OnT
Demir eksikligi anemisi TT-A-K-i

STAJ UCEP iLE iLIiSKiLi KLINIK SEMPTOM/BULGU/DURUMLARIN LiSTESI

Vajinal kanama

Pelvik/alt karin agrisi

Vajinal akinti

Amenore/adet diizensizligi

Gebelik siiphesi

Gebelikte kanama

Dogum eylemi belirtileri

Fetal hareketlerde azalma

Infertilite yakinmasi

Menopozal yakinmalar

OGRENME DUZEYi ACIKLAMA

A Acil durumu taniyarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana
yonlendirebilmeli.

OnT On tam koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana yénlendirebilmeli

T Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n
islemleri yaparak uzmana yonlendirmeli.

TT Tan1 koyabilmeli, tedavi edebilmeli.

I Birinci basamak kosullarinda uzun stireli izlem ve kontroliinu yapabilmeli.

K Korunma énlemlerini (birincil, ikincil, d¢tinctl korunmadan uygun olan/
Olanlar1 uygulayabilmeli.




STAJ UCEP iLISKiLi MESLEKi BECERi UYUMU / TEMEL HEKIMLIiK UYGULAMALARI LISTESI

UYGULAMA

UYGULAMA DUZEYi ASGARI SAYI

Jinekolojik/obstetrik anamnez alma Uygular (UCEP Dizey 4) En az 10 hasta
Gebeyi degerlendirme (Leopold, Uygular (UCEP Diuzey 4) En az 10 hasta
fundus, FKS)
Dogum eylemini degerlendirme ve Gozetim altinda uygular (UCEP En az 5 dogum
izleme (Partogram) Duzey 3)
Jinekolojik muayene ve spekulum Gozetim altinda uygular (UCEP En az 5 hasta
uygulama ilkelerini bilme ve Pap- Duzey 3/4)
smear alma
Fetal iyilik halini degerlendirme (NST | Gdzetim altinda Enaz 10 NST
yorumlama) degerlendirir/yorumlar (UCEP Diizey

3)
Acil obstetrik durumlarin ilk Gozetim altinda degerlendirir (UCEP | Enaz 3 olgu
degerlendirmesi ve sevk planlama Diizey 3)
Kontrasepsiyon yontemleri Uygular (UCEP Duzey 4) En az 5 hasta
danigmanlig1 verme
Gebelikte akilci ilag kullanimi ve Gozetim altinda uygular Enaz 3 olgu
recete diizenleme
Klinik olgu kaydi hazirlama ve hasta | Uygular Enaz 2 olgu
sunma

STAJIN OLCME-DEGERLENDIRME YONTEMLERI

STAJ SONU YAZILI SINAV Teorik bilgi birikimi ve klinik akil yiiriitme becerisi 6l¢iiliir.
STAJ SONU Klinik yaklagimlar, ayirici tanilar ve yonetim planlar degerlendirilir.
YAPILANDIRILMIS SOZLU
SINAV
STAJ SONU Klinik mesleki beceriler, gebe muayenesi ve pratik uygulamalar dlculdir.
YAPILANDIRILMIS
UYGULAMALI SINAV
STAJ BASARI NOTUNUN Staj sonu yazili sinav: %50,
HESAPLANMASI Staj sonu yapilandirilmas sozlii sinav: %25,
Staj sonu yapilandirilmis uygulamal sinav: %25




STAJ TUM DERS KONULARI VE UYGULAMALI/KLINIK EGITiM iCERIiGi

ETKINLIGIN
TURU
(Teorik/Pratik)

ETKINLIiGIN ADI (Ders adi)

SURESI (Egitim
suresi)

Teorik + Pratik Jinekolojik ve Obstetrik Oykii Alma ve Fizik Muayene Ilkeleri 6
Teorik Normal Gebelik Fizyolojisi ve Gebelik Takibi 4
Teorik + Pratik Prenatal Tarama Testleri ve Fetal lyilik Halinin Degerlendirilmesi 4
Teorik + Pratik Abortuslar ve Ayirici Tanisi 4
Teorik + Olgu Ektopik Gebelik 4
tartismasi

Teorik + Pratik Gebelikte Hipertansif Hastaliklar: Preeklampsi, Eklampsi, HELLP 4
Teorik + Olgu Gestasyonel Diyabet Tarama, Tan1 ve Izlem Ilkeleri 4
tartigmasi

Teorik + Pratik Normal Dogum Eylemi, Evreleri ve Dogumun Mekanizmasi 6
Teorik + Olgu Sorunlu Dogum Eylemi, Dogum Travmalari ve Fetal Distres 4
tartigmasi

Teorik + Similasyon | Postpartum Kanama ve Obstetrik Sok Yo6netimi 6
Teorik Rh Uyusmazligr ve Yonetimi 2
Teorik Riskli Gebelikler ve Maternal Sistemik Hastaliklar 4
Teorik + Pratik Genital Enfeksiyonlar, Vajinitler ve Pelvik Inflamatuar Hastalik 4
Teorik + Pratik Anormal Uterin Kanamalar ve Adet Duzensizlikleri 4
Teorik Polikistik Over Sendromu ve Endokrin Bozukluklar 4
Teorik + Olgu Endometriyozis and Pelvik Agri Sendromu 4
tartigmasi

Teorik Menopoz, Klimakterium ve Premenstriiel Sendrom 4
Teorik Serviks, Uterus ve Over Tumorleri 6
Teorik + Pratik Pelvik Organ Prolapsusu ve Uriner Inkontinans 4
Teorik + Pratik Aile Planlamasi1 ve Kontrasepsiyon Yontemleri Danigmanligi 4
Teorik Infertilite Yaklasimi ve Yardime1 Ureme Teknikleri 4
Teorik Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar ve Cinsel Islev Bozukluklari 4
Teorik + Pratik Gebelikte Akilci [lag Kullanimi ve Demir Eksikligi Anemisi Yénetimi | 4
Teorik Jinekoloji ve Obstetride Etik ve Yasal Sorumluluklar 2




HAFTA 1

08.30-09.15 Kadin Hastaliklar1 ve Dogumbhane / Dogumhane / NST Dogumhane / Hasta Dogumhane / Hasta
' ' Dogum Staji Tanitim: | Anamnez alma bast bast

Genital organlarin Menstriel donem ve Dogum Indiiksiyonu Obstetride temel Cogul Gebelik

09.30-10.15 | Anatomisi Fizyolojisi ultrasonografi ve
Doppler

Dogumhanenin Gebelikte Antenatal Fetal iyilik hali Preterm Eylem Fetal Gelisme Geriligi
10.30-11.15 - - )

tanitimi Takip belirtecleri (FGR)

Klinik Caligma ve Klinik Caligma ve Klinik Caligma ve Klinik Calisma ve Klinik Caligsma ve
11.30-12.15

Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama
12.15-13.30 OGLE ARASI

Normal Dogum - Distosi - Sezaryen Fetal Fizyoloji Erken Membran Poliklinik pratik
13.30-14.15 . 9 8 PR

Operatif Dogum dogum Rupturd

Normal dogum ve Dogum Indiiksiyonu ve | Jinekoloji poliklinik Sezaryen ameliyathane | Dogumhane EMR

takibi pratigi takibi pratigi pratigi (spekulum gbzlem pratigi kitleri pratigi
14.30-15.15

uygulamasi, smear
alinmasi ve anamnez)

Pelvik muayene pratigi | Sezaryen ameliyathane | KLINIK EGITIM Sezaryen ameliyathane | Gebe okulu tanitimm

15.30-16.15 - .
gozlem TOPLANTISI gozlem pratigi

Klinik Calisma ve Klinik Calisma ve Klinik Calisma ve Klinik Calisma ve Klinik Calisma ve
16.30-17.15

Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama

HAFTA 2

Dogumhane Dogumhane / Anamnez | Dogumhane / NST Dogumhane / Hasta Perinatoloji servis
08.30-09.15 L
alma bas1 Viziti
09.30-10.15 Gebeligin Hipertansif Gebelerde hematolojik | Antepartum Kanamalar | Amenore Gestasyonel
' ' Hastalig1 (I) Hastaliklar Trofoblastik Hastalik
10.30-11.15 Gebeligin Hipertansif Gebelik ve Lohusalikta | Gebelikte Sistemik Anormal uterin Rh izoimmiinizasyonu
' ' Hastalig1 (IT) Infeksiyon Hastaliklar1 | Hastaliklar kanamalar
Klinik Caligma ve Klinik Calisma ve Klinik Caligma ve Klinik Caligma ve Klinik Calisma ve
11.30-12.15
Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama
12.15-13.30 OGLE ARASI
Gestasyonel Diyabet Gebelik ve Kalp Postpartum Kanamalar | Postmenopozal Jinekoloji onkoloji
13.30-14.15 hastaliklari Kanama hasta degerlendirme ve
gozlem
Riskli gebelik servisi Kadin Dogum acil Dogumhane hasta bag1 | Jinekoloji poliklinik Jinekoloji onkoloji
14.30-15.15 | hasta bagi pratik hasta bas1 degerlendirme hasta degerlendirme hasta degerlendirme ve
degerlendirme gozlem
Riskli gebelik servisi Kadim Dogum acil KLINIK EGITIM Jinekoloji poliklinik Jinekoloji onkoloji
15.30-16.15 | hasta bagi pratik hasta bagt TOPLANTISI hasta degerlendirme hasta degerlendirme ve
degerlendirme gozlem
Klinik Calisma ve Klinik Calisma ve Klinik Caligma ve Klinik Calisma ve Klinik Calisma ve
16.30-17.15
Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama




HAFTA 3

Dogumhane Dogumhane / Anamnez | Dogumhane / NST Dogumhane / Hasta Jinekolojik Onkoloji
08.30-09.15 L
alma bast Vizit
Ektopik Gebelik Serviksin Preinvazif Pelvik inflamatuvar Kadina Yonelik Siddet | Hirsutizm
09.30-10.15 Hastaliklar1 Hastaliklar ve
Tubaovarian Apse
10.30-11.15 Puberte Serviksin Invazif Vulva ve Vajina Anne dlamleri ve Menopoz
’ ' Hastaliklart Infeksiyonlari gecikme modelleri
Klinik Caligma ve Klinik Caligma ve Klinik Caligma ve Klinik Caligma ve Klinik Caligma ve
11.30-12.15
Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama
12.15-13.30 OGLE ARASI
13.30-14.15 Endometriozis ve Polikistik Over Pelvik kitleye yaklagim | Myoma Uteri Jinekoloji onkoloji
' ' Kronik Pelvik Agri Sendromu servis hasta basi1 pratigi
Jinekoloji poliklinigi Kadin Dogum acil HSG ¢ekim pratigi Kolposkopi odast Jinekoloji onkoloji
14.30-15.15 hasta basi gbzlem pratigi servis hasta bas1 pratigi
degerlendirme
Jinekoloji poliklinigi Kadin Dogum acil KLINIK EGITIM Jinekoloji poliklinik Hastanemiz KETEM
15.30-16.15 hasta basi TOPLANTISI hasta degerlendirme Alan1 tanitimi
degerlendirme
Klinik Calisma ve Klinik Calisma ve Klinik Calisma ve Klinik Calisma ve Klinik Calisma ve
16.30-17.15
Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama
HAFTA 4

Dogumhane Dogumhane / Dogumhane / NST Dogumhane / Hasta Jinekolojik Onkoloji
08.30-09.15 .
Anamnez alma basi Vizit
Infertil cifte yaklasrm | Endometrium Kanseri | Gebelikte ilac Pelvik taban HPV ve iliskili
09.30-10.15 | ve Erkek Infertilitesi (0] Kullanimi, Teratojenite | Disfonksiyonu hastaliklar - HPV
ve Asilama agilari
Kadin Infertilitesi Endometrium Kanseri | Kontrasepsiyon Uriner inkontinans Onkoloji klinigi hasta
10.30-11.15 e
()] bas1 egitimi
Klinik Calisma ve Klinik Caligma ve Klinik Calisma ve Klinik Caligma ve Klinik Calisma ve
11.30-12.15
Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama
12.15-13.30 OGLE ARASI
Yardimer Ureme Sperm Hazirlama ve Vulva ve Vajen Abortus ve gebelik Maket lzerinde Ria
13.30-14.15 R .. . . .
Teknikleri Analizi Kanserleri terminasyonu takilmasi pratigi
i_pfertilite poliklinik / Jin.onko plk.anamnez | Jinekoloji Jinekoloji poliklinik
14.30-15.15 | UYTEM hasta ameliyathane pratigi hasta degerlendirme
degerlendirme
UYTEM tamitimm UYTEM Androloji KLINIK EGITIM Jinekoloji Jinekoloji poliklinik
15.30-16.15 laboratuvar TOPLANTISI ameliyathane pratigi hasta degerlendirme
degerlendirme
Klinik Calisma ve Klinik Caligma ve Klinik Calisma ve Klinik Calisma ve Klinik Calisma ve
16.30-17.15
Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama




HAFTA 5

Dogumbhane Dogumhane / Anamnez | Dogumhane / NST Dogumhane / Hasta Jinekolojik Onkoloji
08.30-09.15 -
alma bast Vizit
09.30-10.15 Gebelikte Invaziv Over Kanseri (1) Ogrenci Seminer Ogrenci Seminer Jin.Onko ameliyathane
‘ : Islemler Sunumu Sunumu
10.30-11.15 Gebelikte Tarama Over Kanseri (11) Ogrenci Seminer Ogrenci Seminer Jin.Onko ameliyathane
’ ' testleri Sunumu Sunumu
11.30-12.15 Klinik Caligma ve Klinik Caligma ve Klinik Caligma ve Klinik Caligma ve Klinik Caligma ve
' ' Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama
12.15-13.30 OGLE ARASI
Perinatoloji servisi Olgu - Makale Olgu - Makale Olgu Sunumu Jin onko servis
13.30-14.15 DI - .
hasta bas1 egitimi sunumlari sunumlari degerlendirme
Gebelikte invaziv Jinekoloji poliklinik / Lohusa Servisi viziti Jinekoloji ve onkoloji Jin onko servis
14.30-15.15 | islemler gozlem pratigi | Anamnezde 6nemli ameliyathane pratigi degerlendirme
noktalar
Gebelikte invaziv Jinekoloji poliklinik / | KLINIK EGITIM Jinekoloji ve onkoloji | Jin onko servis
15.30-16.15 | islemler gézlem pratigi | Anamnezde 6nemli TOPLANTISI ameliyathane pratigi degerlendirme
noktalar
16.30-17.15 Klinik Caligma ve Klinik Calisma ve Klinik Caligma ve Klinik Calisma ve Klinik Calisma ve
' ' Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama
HAFTA 6

Riskli Gebelik servisi Jinekoloji Servisi Riskli gebelik Servisi
08.30- . Yapilandirilms
09.15 / Klinik Calisma ve Yazili Sinav Sézlii S
' Uygulama oziu Smay
09.30— Staj Sonu geri bildirim quekqlo!l Serwg Konsultan Rlslfll.gebellk Servisi Syl
10.15 Gozetiminde Klinik ¢alisma | / Klinik Calisma ve Yazih Sinav Sézlii Smav
' ve uygulama Uygulama
10.30- Fetus ve Eklerinin ) N . quekqlo!l Serwg Konsultan RISK“.gebehk Servisi Yazili Sinav Yapilandirilmis
11.15 Ultrasonografik Degerlendirilmesi | G6zetiminde Klinik ¢alisma | / Klinik Caligma ve Deserlendirme | Sézlii Sina
' (PLK) ve uygulama Uygulama g ! Ziu Sthav
11.30- Klinik Caligma ve Uygulama Klinik Caligma ve Klinik Calisma ve Yazili Sinav Yapilandirilms
12.15 Uygulama Uygulama Degerlendirme | Sozlii Sinav
12.15- .
13.30 OGLE ARASI
13.30- D?gur}qhgne Konsyltan Dogumhane Klinik Caligma | Klinik Calisma ve Yazili Smay Yapilandirilms
Gozetiminde Klinik galisma ve ve Uygulama Uygulama - .
14.15 S Degerlendirme | Uygulamal Sinav
uygulama / Hasta Bas1 Egitimi
14.30- Df‘)gur'nh.ane Kopspltan Dogumbhane Klinik Caligma | Klinik Calisma ve Yazih Smav iy it i
Gozetiminde Klinik ¢alisma ve ve Uygulama Uygulama Pl
15.15 S Geri Bildirim Uygulamah Sinav
uygulama / Hasta Bas1 Egitimi
15.30— Dogumhane Konsiiltan Dogumhane Klinik Calisma | KLINIK EGITIM Yazih Smav Yapilandirilmis
' Gozetiminde Klinik ¢alisma ve ve Uygulama TOPLANTISI Az S Uygulamah Simav
16.15 SR Geri Bildirim > .
uygulama / Hasta Bag1 Egitimi Degerlendirme
16.30— Klinik Calisma ve Uygulama Klinik Caligma ve Klinik Calisma ve Yazih Sinav . Tt s
17.15 Uygulama Uygulama Geri Bildirim Smav Geri Bildirim
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