
FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI 
5. SINIF EĞİTİM PROGRAMI

2.GRUP

1.HAFTA

29.12.2025 30.12.2025 31.12.2025 01.01.2026 02.01.2026

8.30-
9.10

Klinikte 
uygulamalı 
eğitim/Bilimsel 
toplantı

Tüm öğretim 
üyeleri

Klinikte 
uygulamalı 
eğitim/Bilimsel 
toplantı

Tüm öğretim 
üyeleri

Klinikte 
uygulamalı 
eğitim/Bilimsel 
toplantı

Tüm öğretim 
üyeleri

Klinikte 
uygulamalı 
eğitim/Bilimsel 
toplantı

Tüm öğretim 
üyeleri

9.25-
10.05

Klinikte 
uygulamalı 
eğitim/Bilimsel 
toplantı

Tüm öğretim 
üyeleri

Klinikte 
uygulamalı 
eğitim/Bilimsel 
toplantı

Tüm öğretim 
üyeleri

Klinikte 
uygulamalı 
eğitim/Bilimsel 
toplantı

Tüm öğretim 
üyeleri

Klinikte 
uygulamalı 
eğitim/Bilimsel 
toplantı

Tüm öğretim 
üyeleri

10.20-
11.00

Fiziksel tıp ve 
rehabilitasyonun 
tanıtım ve amaçları

Prof. Dr. Altınay 
Göksel Karatepe

Elektroterapi

Doç. Dr. Buğra 
İnce

Ağrı ve tedavisi

Prof. Dr. Şeniz 
Akçay

Kristal artropatiler

Doç. Dr. Aslı 
Çalışkan Uçkun

11.15-
11.55

Omurga muayenesi

Doç. Dr. Aslı 
Çalışkan Uçkun

Sıcak, soğuk, 
kaplıca tedavileri

Doç. Dr. Buğra 
İnce

Eklem dışı 
romatizmal 
hastalıklar 
(Fibromiyalji ve 
miyofasiyal ağrı 
sendromu)

Prof. Dr. Taciser 
Kaya

Kas iskelet sistemi 
hastalıklarında 
hiperbarik oksijen 
tedavisinin yeri 

Prof. Dr. Şeniz 
Akçay

13.15-
13.55

Üst ve alt 
ekstremite 
muayenesi

Prof. Dr. Taciser 
Kaya

Tedavi edici 
egzersizler

Prof. Dr. Altınay 
Göksel Karatepe

Bel ağrılı hastaya 
yaklaşım
Doç. Dr. Buğra 
İnce 

KBÖ

14.10-
14.50

Yardımcı cihazlar, 
ortez ve protezler

Doç. Dr. Buğra 
İnce

Romatoid artrit ve 
rehabilitasyonu

Prof. Dr. Altınay 
Göksel Karatepe

Boyun ağrılı 
hastaya yaklaşım
Doç. Dr. Buğra 
İnce 

KBÖ

15.05-
15.45

Osteoartrit

Prof. Dr. Taciser 
Kaya

KBÖ Eklem ağrılı 
hastaya yaklaşım

Prof. Dr. Şeniz 
Akçay

KBÖ



16.00-
16.40

KBÖ KBÖ KBÖ KBÖ

Dersler Ders 
saati

Öğretim üyesi Anabilim dalı Yer

TEORİK
Fiziksel tıp ve rehabilitasyonun 
tanıtım ve amaçları

1 Prof. Dr. Altınay 
Göksel Karatepe

Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Eklem ağrılı hastaya yaklaşım 1 Prof. Dr. Şeniz Akçay Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Omurga muayenesi 1 Doç. Dr. Aslı Çalışkan 
Uçkun

Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Elektroterapi 1 Doç. Dr. Buğra İnce Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Ağrı ve tedavisi 1 Prof. Dr. Şeniz Akçay Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Osteoartrit 1 Prof. Dr. Taciser Kaya Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Kristal artropatiler 1 Doç. Dr. Aslı Çalışkan 
Uçkun

Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Üst ve alt ekstremite muayenesi 1 Prof. Dr. Taciser Kaya Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Sıcak, soğuk, kaplıca tedavileri 1 Doç. Dr. Buğra İnce Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Eklem dışı romatizmal hastalıklar 
(Fibromiyalji ve miyofasiyal ağrı 
sendromu)

1 Prof. Dr. Taciser Kaya Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Romatoid artrit ve rehabilitasyonu 1 Prof. Dr. Altınay 
Göksel Karatepe

Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Tedavi edici egzersizler 1 Prof. Dr. Altınay 
Göksel Karatepe

Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Yardımcı cihazlar, ortez ve protezler 1 Doç. Dr. Buğra İnce Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Bel ağrılı hastaya yaklaşım 1
Doç. Dr. Buğra İnce Fiziksel Tıp ve 

Rehabilitasyon 
İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği



Boyun ağrılı hastaya yaklaşım 1
Doç. Dr. Buğra İnce Fiziksel Tıp ve 

Rehabilitasyon 
İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Kas iskelet sistemi hastalıklarında 
hiperbarik oksijen tedavisinin yeri 1

Prof. Dr. Şeniz Akçay Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon 

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

KLİNİKTE UYGULAMALI EĞİTİM/BİLİMSEL TOPLANTI

Klinikte uygulamalı eğitim/Bilimsel 
toplantı

8 Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

2.GRUP

2.HAFTA

05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026

8.30-
9.10

Klinikte 
uygulamalı 
eğitim/Bilimsel 
toplantı

Tüm öğretim 
üyeleri

Klinikte 
uygulamalı 
eğitim/Bilimsel 
toplantı

Tüm öğretim 
üyeleri

Klinikte 
uygulamalı 
eğitim/Bilimsel 
toplantı

Tüm öğretim 
üyeleri

9.25-
10.05

Klinikte 
uygulamalı 
eğitim/Bilimsel 
toplantı

Tüm öğretim 
üyeleri

Klinikte 
uygulamalı 
eğitim/Bilimsel 
toplantı

Tüm öğretim 
üyeleri

Klinikte 
uygulamalı 
eğitim/Bilimsel 
toplantı

Tüm öğretim 
üyeleri

10.20-
11.00

Seronegatif 
spondiloartropatiler 
(ankilozan 
spondilit ve 
psöriatik artrit)

Prof. Dr. Taciser 
Kaya

İmmobilizasyon 
sendromu

Doç. Dr. Aslı 
Çalışkan Uçkun

Ortopedik 
rehabilitasyon

Doç. Dr. Aslı 
Çalışkan Uçkun

11.15-
11.55

Osteoporoz

Prof. Dr. Altınay 
Göksel Karatepe

Düşmeler ve 
önlenmesi

Prof. Dr. Taciser 
Kaya

İnme 
rehabilitasyonu

Prof. Dr. Taciser 
Kaya

Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon 

Uygulama Sınavı

Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon 
Teorik Sınavı

13.15-
13.55

Tuzak nöropatiler

Prof. Dr. Şeniz 
Akçay

Omurilik 
yaralanmaları ve 
rehabilitasyonu

Pediatrik 
rehabilitasyon



Prof. Dr. Altınay 
Göksel Karatepe

Prof. Dr. Şeniz 
Akçay

14.10-
14.50

Nörojenik mesane 
ve rehabilitasyonu

Prof. Dr. Şeniz 
Akçay

Omurilik 
yaralanmaları ve 
rehabilitasyonu

Prof. Dr. Altınay 
Göksel Karatepe

Özel rehabilitasyon 
uygulamaları 
(Konuşma, 
kardiyak, solunum)

Doç. Dr. Aslı 
Çalışkan Uçkun

15.05-
15.45

Kas iskelet sistemi 
hastalıklarında 
yumuşak doku ve 
eklem içi 
enjeksiyon 
uygulamaları

Doç. Dr. Buğra 
İnce

Fiziksel tıp ve 
rehabilitasyonda 
tamamlayıcı tıp 
uygulamaları

Doç. Dr. Aslı 
Çalışkan Uçkun

KBÖ

16.00-
16.40

KBÖ KBÖ KBÖ

Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon 

Uygulama Sınavı

Dersler Ders 
saati

Öğretim üyesi Anabilim dalı Yer

TEORİK

Seronegatif 
spondiloartropatiler (ankilozan 
spondilit ve psöriatik artrit)

1 Prof. Dr. Taciser Kaya Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

İmmobilizasyon sendromu 1 Doç. Dr. Aslı Çalışkan 
Uçkun

Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Ortopedik rehabilitasyon 1 Doç. Dr. Aslı Çalışkan 
Uçkun

Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Osteoporoz 1 Prof. Dr. Altınay Göksel 
Karatepe

Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Düşmeler ve önlenmesi 1 Prof. Dr. Taciser Kaya Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

İnme rehabilitasyonu 1 Prof. Dr. Taciser Kaya Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği



Tuzak nöropatiler 1 Prof. Dr. Şeniz Akçay Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Pediatrik rehabilitasyon 1 Prof. Dr. Şeniz Akçay Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Nörojenik mesane ve 
rehabilitasyonu

1 Prof. Dr. Şeniz Akçay Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Özel rehabilitasyon 
uygulamaları (Konuşma, 
kardiyak, solunum)

1 Doç. Dr. Aslı Çalışkan 
Uçkun

Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Omurilik yaralanmaları ve 
rehabilitasyonu

2 Prof. Dr. Altınay Göksel 
Karatepe

Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Kas iskelet sistemi 
hastalıklarında yumuşak doku 
ve eklem içi enjeksiyon 
uygulamaları

1 Doç. Dr. Buğra İnce Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

Fiziksel tıp ve rehabilitasyonda 
tamamlayıcı tıp uygulamaları

1 Doç. Dr. Aslı Çalışkan 
Uçkun

Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği

KLİNİKTE UYGULAMALI EĞİTİM/BİLİMSEL TOPLANTI

Klinikte uygulamalı 
eğitim/Bilimsel toplantı

8 Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon

İzmir Şehir Hastanesi, 
Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği


