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TAKDIM

Tarihine ve kiiltlirel mirasina sahip ¢ikan milletler siirekli yiikselme
ve gelisme i¢inde olmuglardir. Gegmisten tevariis ettigimiz zengin kaynak-
larimizin giiniimiize ve hatta gelecege 151k tuttugu bilinen bir hakikattir.
Ciinkii tecriibe ve birikimlerini referans almayan milletlerin gelecekleri
hakkinda sthhatli yorumlarda bulunamayacaklar1 herkesce bilinmektedir.

Yiizy1l oncesinde hekimlerimiz tarafindan "halk sagligi" konusun-
da yazilan pek ¢ok ilmi eseri yayinlama ve bilim diinyasina kazandirma
diisiincesiyle yola ¢ikan {iniversitemiz, yeni bir eseri daha yaymlamanin
heyecani i¢indedir. Dr. Besim Omer tarafindan kaleme aliman Siraca adin-
daki bu kiigiik kitapcik, hastaligin 6zellikleri, yakalanma sebepleri ve bun-
dan kurtulmanin careleri bilimin aydinliginda bize 6gretiyor.

Universitemiz bundan sonra da tarih, kiiltiir ve medeniyetimizin tip
sahasindaki 6zgiin eserlerini gliniimiiz harfleriyle nesrederek ge¢mis ile
gelecek arasindaki kopriileri yeniden kurmanin sorumluluk ve bilinci igin-
de olacaktir.

Bu vesileyle kitabin basimi ve yayini sirasinda emegi gecenlere en
derin kalbl muhabbet ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Prof. Dr. Kemalettin AYDIN

Saglik Bilimleri Universitesi Rektirii

il






ONSOZ

Osmanli Devleti'nde halk saglig1 konusunda pek ¢ok kitap yayinlan-
mustir. Bunlardan biri de Dr. Besim Omer tarafindan kaleme alinan Siraca
adli eserdir. Hacimce kiigiik ancak ihtiva ettigi bilgiler bakimindan biiyiik
bir kiymet arz eden kitapta ana hatlartyla siracanin nasil ve ne sekilde orta-
ya ¢iktig1 ve bu hastaliktan kurtulmak i¢in ne gibi tedbirlere bagvurulmasi
gerektigi anlatilmaktadir.

Osmanl1 iilkesinde 6zellikle ¢cocuklarda goriilen siraca, Dr. Besim
Omer'in tespitlerine gore en basta bulasici ve irsi bir hastaliktir. Insan, be-
bekliginden itibaren yeme, icme ve barinmasina dikkat etmelidir. Bilhassa
bebeklik caginda iyi bir sekilde gida alinmali ve siit tiiketimi ihmal edil-
memelidir. Insan harekete, hava ve giinese ihtiyac1 olan bir varliktir. Ru-
tubetli, havasiz, al¢ak, karanlik ve ayn1 yerlerde siirekli kalmamaya 6zen
gostermelidir. Evler havadar olmal1 ve giines 15181 gérmelidir. Bitkisel gi-
dalarla beslenmekle yetinmek ve akraba evlilikleri yapmak da yine siraca-
ya sebep olan diger faktorlerdendir.

Dr. Besim Omer'e gore siraca tedavi edilebilen bir hastaliktir. Evler,
calisma mekanlari, is yerleri ve sokaklar temiz tutulup medeniyetin sartlart
yerine getirildigi takdirde diger bulasici hastaliklar gibi siraca da gerileye-
cektir. Hastaliktan kurtulabilmek i¢in sadece hekimlere miiracaat edilmeli,
baska tedavi usulleri uygulanmamalidir.

Dr. Besim Omer, daha &nce iiniversitemiz Tip Tarihi ve Uygulama
ve Arastirma Merkezi tarafindan yayinlanan 4 ciltlik Nevsdl-i Afiyet iin-
vanl kiilliyatinda da siracayla ilgili konulara detaylica temas etmistir.

Bu vesileyle kitabin yayini sirasinda emegi gegenlere tesekkiirlerimi
sunuyorum. Ayrica eserin saglik tarihi ¢alisanlarina ve bilim cevrelerine
yararli olmasin1 temenni ediyorum.

Prof. Dr. Cevdet ERDOL
Saglik Bilimleri Universitesi Kurucu Rektirii
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TRANSKRIPSiYON SIRASINDA iZLENEN USUL

Dr. Besim Omer'in Sraca adli kitabinda uygulanan transkripsiyon
usulleri soyledir:

¢ Metin genel olarak 12 puntodur. Tablolar ve indeks 11 puntodur.

¢ Metnin imlas1 giiniimiiz Tiirk¢e kurallarina uygun bir hale geti-
rilmeye ¢alisilmigtir. Paragraflar miimkiin oldugu dl¢iilerde korunmustur.

¢ Osmanlica metinlerin glinlimiiz harflerine nakli sirasinda hafif bir
transkripsiyon uygulanmaistir. Arap¢a ve Fars¢a kelimelerde ayn * , hemze ’
karakteri ile gosterilirken apostrof olarak ' sembolii kullanilmistir. Arapga
ve Farsca kelimelerdeki uzatmalarda &, 1, G sekilleri tercih edilmistir.

¢ Yer ve sahis isimlerinde transkripsiyon uygulanmamastir.
¢ Rumf tarihlerin Milad1 karsiliklar kdseli parantezde verilmistir.

¢ Osmanlica metinde unutulan, eksik birakilan veya hatali okunan
kelimeler, tarafimizca diizeltilmis ve ikmal edilmistir. Metinde eksik bira-
kilan kelimeler kdseli parantezde [ ] seklinde gosterilmistir.

¢ Her tiirlii basili eser italik dizilmistir.

¢ Bati1 kaynakli sahislarin miimkiin oldugu 6lgiilerde orijinal yazilig-
lar1 verilmistir. Tespit edilemeyenlerin okunusuyla yetinilmistir..

X
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Siraca

©))

SIRACA

Memleketimizde siracali ¢gocuklarin esbab-1 muhtelifeden nasi kes-
reti, beyne'l-ahali bu babda bir takim efkar-1 batilanin viicid ve ta‘ammii-
mii, hastaligin tedavisinde gosterilen terahi ve tekasiil-i umtmi, asil mii-
davat-1 umimiyeden istifade edilecek mevsimin viirGdu hasebiyle bugiin
siraca hastalig1 hakkinda beyan-1 miitala‘ay1 miinasib ve husisiyet-i tibbi-

yeme muvafik buldum.

Ancak maksada siirGi‘ etmezden evvel
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Siraca

“4)

siraca ile ziyade miinasebeti olan ve adetd maraz-1 mezkira yataklik eden

lenfeviyetden bir nebze bahsedecegim.

Lenfeviyet, mizac-1 lenfevinin daha ummi bir halini beyan eder.
Mizac-1 lenfevi bahsinde mizacin ne demek oldugunu anlayalim. Ale'l-ek-
ser biinye ile mizac kelimeleri miiteradif gibi kullanilir iki ta‘bir ise de
tababetde mahall-i isti‘malleri biisbiitiin ayridir. Blinye hey’et-1 umimi-
ye-1 viiciidun stiret-1 tesekkiiliinii ve binaenaleyh kuvve-i bedeniyeyi ve
vezaif-1 muhtelifenin stiret-1 intizdm ve cereyanini, esbab-1 emraza dere-

ce-1 mukavemeti[ni], hulasa kabiliyet-1 hayatiyeyi beyan
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Siraca

C))

eder. Halbuki mizac karaciger gibi bir uzvun, climle-i asabiye gibi a‘za-i
miite‘addideden miitesekkil bir manziimenin idare-i bedeniyeye galebesi

ile hustile gelen bir halet-i sahsiyedir.

Emzice-1 erba‘adan mizac-1 lenfevi, kanin balgama ve demin lenfa-
ya galebesini ima eder ki bataet-1 13tida ile miitehassil tagayyiir-i biinyevi-

ye bir misal ve numiinedir.

Sisman, romatizan, diyabetik ebeveynin ¢ocuklar1 ale'l-ekser len-
fevidir. Lenfeviler fukard ¢ocuklarinda ¢okg¢a oldugu gibi agniyazadeler

arasinda da bulunur. Rengi giilglini, cildi seffaf ve yumusak, adalati za‘if
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Siraca

(6)

olup vehn ve ataleti ibraz eden lenfevi bir cocuk egzama gibi indifa‘at-1

cildiyeye, her nev‘ nevazile ve'l-hasil kaffe-i emraza miista‘iddir.

Diger etfal i¢in hi¢ hiilkmiinde olan bir tedbirsizlik lenfevinin gerek
cild ve agsiye-1 muhatiyesinde gerekse ukad ve mefasilinda iltihabata badi
olur. Kambur hastalig1, siraca, silliirri’e kendisinde fi‘l-1 igtida lenfeviyet
ile kesb-1 bataet eden ¢ocugu dort goz ile bekler. Mizac-1 lenfevi 1slah
ve ta‘dil olunmaz ise bdyle bir viiciid emraz-1 mesriideye er ge¢ mahall-i

telaki olur.
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Siraca

(7

Kudemanin "siraca giizelligi" (la beauté scrofuleuse) ta‘bir eyledik-
leri numine-i maraziyeyi az sismanlik, cildin ince ve giilgliniligi, dudak
kalinlig1, burun genisligi, kirpik uzunlugu, g6z mailigi, viiciid tenbelligi ile
tavsif etmislerdir. Tesekkiil ve teessiis eylemis bir lenfeviyetin ta‘rifinde o

derece miiskilat olmayip sima-asina bir tabib bu huslisda asla aldanmaz.

Cocuklukda kava‘id-i sithhiyenin te’sir ve iktidar1 nazar-1 ehemmiye-
te alinarak etfalin stret-i i§da ve infakina dikkat etmelidir. Tegaddi-i gayr-1

kafi ¢cok kere lenfeviyeti meydana atar.
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Siraca

@®)

Halbuki kava‘id-i sihhiyeye tevfikan devdm edilen bir rezd‘ mey-
danda olan isti‘dad-1 maraziyi izale eyler. Bunun i¢in emzik siselerinden
ve husiisuyla vakitsiz olarak siitden kesmeden ¢ekinelim. Zira bu iki va-
sita ¢cok kere kuvve-i hayatiye-i tifliyeyi, terkib-i demi tenkis ve tagyir
eder. Tegaddiden sonra lenfeviyetin en miiessir esbab1 izdiham, rutiibet ve
ziyasizlikdir. Harekete, havaya, ziydya muhtac olan etfal hava ve ziyadan
ari, rutibetli, mahdid bir mahalde sa‘atlerce oturur ise lenfeviyet ve sira-
ca zuhilir etmez de ne olur? Lenfeviyete miista‘id nevzad iyi bir siitanaya

malik olmalidir.
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Siraca

€)

Onuncu ile on ikinci aydan sonra ¢ocuga, baslica gidasi olan siitden
baska ekmek, rafadan yumurta, demir ve fosforiyetleri ziyade olan yulaf
ve arpa unu bulamaglari verilir. Ziya ve havadar ve cenliba nazir ve havasi
ocakdaki ates ile teceddiid eden bir oda ile nezafet ve taharet ve tuzlu ban-
yolar lenfeviyete karsi miiessir vesaitdir. Tanenli ispirto ile viicidu ovmagi
ve her giin agiklik yerlerde cocugun gezdirilmesini tavsiye ederiz. Mizac-1
lenfeviden bu kadar bahisden sonra asil maksad-1 asli olan siracaya gege-

lim.

Avam-1 ahali boyundaki bezlerin bati
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Siraca
(10)

bir siretde sisip cerahatlanmasina ve nihayet delinip akmasina "siraca"
namint verir. Halbuki bu hastalik yalniz ukad-i lenfeviyeye yani bezle-
re inhisar etmeyip bir¢ok a‘zdya; cild ve agsiye-i muhatiyeye, izdm ve
mefasila istila eder. Siraca marazdan ziyade bir isti‘dad-1 uzvi olup a‘razi
esbab-1 muhtelifenin (dis siirmesi, darbe ve cerha, rutiibet) taht-1 te’sirinde

zuhlr eyler.
Birgok alaim ii asar-1 maraziye ile siraca ism-1 umimisinin mevzi‘u
anlasilir ise de bu babda ta‘yin-i hudid ve mahiyet ve maraz-1 mezkiru

lenfeviyet ve verem gibi miicavir avariz ve ilel-1 biinyeviye-
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Siraca
(am)

den tefrik ve fek hal-i hazirinda ta‘rif oldukea giicdiir.

Siracanin husil ve tevelliidiinde veraseti kabil eylemek ma‘kuldiir.
Verasetin bu babda te’sirat1 bircok aldim i avariz ile miisbet olup bunlar
gormek i¢in soylece atf-1 nazar kafidir. Siracali ebeveynin, evlada dog-
rudan dogruya siracayr mi veya siracali bir biinye ve mizact mi yahud
maraz-1 mezkdra olan isti‘dad1 m1 nakletdigine gelince; bu hustisda uzun
uzadiya miitdla‘a bihiide olup kelimat ile istigdl demekdir. Her hustisda

oldugu
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Siraca
(12)

gibi bu babda da veraset, bize o derece ma‘lim olmayan bazi serdit ve

ahval ile muhatdir.

Siracali bir kiitiikden nes’et eden ¢ocuk ya lenfevi veya ciiz’1 siracalt
yahid maraz-1 mezkiirdan fevkalade miiteessir olup pek erken afat-1 cildi-
ye ve azmiyeyi hamil bulunur veyahid dogup yasar ve birgcok zamandan
sonra irtihal edip gider de siracadan asla bir eser gdstermez. Bu sebebden,
bir marazin siret-i hustl ve tevelliidiinden bahsolundugu sirada yekdige-
riyle miisterek olarak te’sir eden esbab-1 muhtelife dermeyan edilir. Clinkii
bir hastalik
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Siraca
(13)

nadiren yalniz bir sebebin taht-1 te’sirinde zuhiir edip hustisuyla emraz-1

bilinyeviyenin esbab1 hemen daima miite‘addid ve muhtelifdir.

Siracada veraset ya dogrudan dogruya yahtd bi'l-vasita intikal eder.
Bir dilede evlad u etfalin kaffesine musallat oldugu gibi bir takimlarina do-
kunmayarak bazen ikinci nesilde tekrar zuhir eder. Siraca ve verem ayni
aile-1 maraziyeden oldugundan siracaya miibtela ebeveynin ¢ocuklari ve-

rem yahiid miiteverrim olanlarin evladi siracali olabilir.

Siraca, za‘if birakici kaffe-i1 esbabin taht-1 te’sirinde zuhtr eder. Es-

bab-1 mezkire-
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Siraca
(14)

den en miiessiri ve en umimisi verasetdir. Siraca yalniz dogrudan dogru-
ya intikal etmeyip ebeveynde mevcid esbab-1 za‘fin te’siriyle ¢cocuklar-
da goriiliir ki bu halde etfal nihayet siracanin hustl ve tevelliidiine miin-
cer olan bir isti‘dad-1 maraziye malikdirler. Ebeveynde mevcid esbab-1
muz‘ife meyaninda veremi, ibtila-y1 isreti, frengi hastaligini, ebeveynin
yaslt olmalarini zikrederiz. Geng ve kuvvetli bir kadin ile ihtiyar bir erke-
gin yahld geng bir erkek ile 45-50 yas arasinda olan bir kadinin ¢ocugu

ale'l-ekser siracalidir. Beyne'l-akraba izdivacin zuhlr-1 maraza badi
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Siraca
(s)

oldugu zikr u beyan ve Museviler ve bazi asilzadegan gibi aralarinda te-
ehhiil edenlerde maraz-1 mezkiirun kesretli bulundugu dermeyan ediliyor.
Siraca bi'l-verase intikal eyledigi gibi bazi esbabin taht-1 te’sirinde iktisab
da olunur. Biir(idet ve rutibetin te’sirinde olan ve dar yerlerde ve algak
ve karanlik mahallerde ikdmet ve bodrumlar i¢inde, viraneliklerde imrar-1
hayat eden fukarazadelerde ale'l-ekser bu hastaliga tesadif olunur. Vakit-
siz siitden kesme, hifz-1 sithhate gayr-1 muvafik bir stiretde 1gda ve irza“,
mesa‘i-i sakka -isti‘dadi1 olanlar ve mizaci lenfevi bulunanlar da- siracanin

en kesir esbabindandir.
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Siraca
(16)

Yalniz nebatat ile ta‘ayyiis siracanin esbabi meyaninda zikrolun-
musdur. Gerek cildde gerekse gisa-i muhatide siracaya mensib olup zuhtr
eden asar-1 maraziye bezlerin sismesini micib olur. Dis siirmesi, kellik,

kizamik, kizil hastalik, siraca tabi‘atinda iltihabat-1 ukadeviyeyi intac eder.

Tuftliyetde, alaim-i igtidaiyenin daha ziyade fa‘al olmasindan nasi,
ukdeler yani bezler daha ziyade fi‘l ve amelde bulunduklarindan biiyiime-
ge ve istihalat ve emraza daha ziyade miista‘iddirler. Bu zamanda lenfe-

viyyii'l-mizac olmayanlar azdir. Mizac-1 lenfevi bir¢coklarinda
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Siraca
17

lenfeviyet ta‘bir olunan halet-i maraziyeye miincer olur. Nesc-i hiicrevinin
ve usarat ve ahlatin kesreti adalata ve cilde bir yumusaklik verir. Bezler
biliylimekle beraber hafif muharresatin ve hatta mukazat-1 fizyolojiyenin

taht-1 te’sirinde ziyade siser.

Miiellifin siracay1 eskal-i atiye ile tavsif ve iki slrete taksim etmis-
lerdir: Birinci sekilde adalat yumusak ve gevsek, list dudak iri, alt ¢cene
degirmi, semen de ziyadedir. Ikincisinde ise bas biiyiik, cild beyaz ve ince,

boy uzun ve kuru, gézler mai, kuvve-i akliye fa‘aldir.
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Siraca
(18)

Siraca yalmz ukad-i lenfeviyeye yani bezlere miinhasir olmayip

a‘za-1 muhtelifeye miistevli oldugunu yukarida zikreylemis idik.

Siracinin en evvel zuhlr eden aladmet ve eseri cildidir. Basda, yiiz-
de, burun ve dudaklarda ve kulaklarin arkasinda bazi indifa‘at-1 maraziye
goriiliir ki bunlardan evvel emirde sarimsi bir mayi‘ akar ise de bilahare
cerahat da peyda olur. Daha sonra indifa‘at-1 cildiye daha ciddi bir stret
ve sekil (egzama, impetigo, liipiis) alir. Iste bu zamanda bilahare kimilen

siracaya miinkalib olan deri siracasi zahir olur.
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Siraca
19)

G0z kapaklariin etrafi, kirpiklerin kenarlar1 ale'l-ekser iltihablasir.
Kapaklar sisip kabuklarla ortiiliir. Tabaka-i karniyede yara peyda olur. Bu-
runda miizmin bir nezle, kabuklar husiile gelmekle teneffiis kesb-i su‘tbet
eder. Kulak akmas: ile iltihab1 ve zarin delinmesi ve etrafdaki kemigin

cliriimesi ve a‘za-i tenasiilde bazi indifa‘at zuhtr eyler.

Bezlerin sisip urlagsmasi yalniz boyundakilere inhisar etmeyip sadr
ve batinda mevcid olanlara da intisar eder. Bezlerin bu siskinlikleri ya bir

miiddet sonra dagilir yahiid yara siretine gegerek bila-aram cera-
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Siraca
(20)

hatlenir ve bilahare izalesi gayr-1 miimkiin bir nisdne birakir.

Siraca, kemiklerle oynak yerlere de istila eder. Bizzat kemik ve ke-
mik etrafindaki zarin iltihabina badi olarak c¢iirlimesini ve yumusayip na-
surlarin (fistiil) tesekkiiliinii ve alam-1 mefasili intac eder. Siraca, ilk ay-
larla tufiiliyet-1 saniyeden ziyade tufiliyet-i evveliyede ve ale'l-ekser dis
stirmesi zamaninda zuhlr ederek evvel emirde cild ve ukad-i lenfeviye
ba‘dehll agsiye-1 muhatiye ve bildhare izam ve mefasil afetzede olmak
tizere bir intizdmi ta‘kib eder. En hafif derecesi birka¢ aylardan asagi im-

tidad etmeyip vahim olan
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Siraca
(21)

sekli bir yahid bircok seneler siirer. Zuhlr eden avariz ile berdber mara-
zin bidayet ve seyir ve a‘raz1 ve tedavide istihsal olunan muvaffakiyet ile
siracay1 kesif ve teshis kabildir. Avariz-1 cildiyenin zuhir ve bidayetindeki
teenni ve bataet, sifasinda su‘tbet, niiks-i illet tabib i¢in delail-i zanniye-
dendir. Asar-1 maraziye, sathi olur ve hasta da siir‘atle tedavi edilirse az
zaman i¢inde gaib olur. Lakin bazen birka¢ sene bir sifa-i zahiriden son-
ra hastaligin genclikde tekrar hudisu goriiliir. Hastalik eskal-i muhtelife
stiretinde devam eyledigi ve gittikge derinleserek izam ve mefasila istila

eyledigi
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Siraca

(22)

halde bigare c¢ocuklar ale'l-ekser verem ile yahid kuruma bilmez
cerahatla terk-i hayat ederler.

Siraca vahim bir hastalikdir. Lakin avariz-1 evveliye gayb oldukdan
sonra hicbir alamet-i ciddiye-i maraziyeye miibtela olmayarak yasayanlar
cokdur. Tedavi iyice icra olunmagla beraber epey zaman devam eyledigi
ve hasta da nesv i nema buldugu halde yeniden hicbir ariza zuhlr eylemez.
Fakat biiridet-1 ratibe, meta‘ib-i kesire, si-i isti‘malat, hava ve ziyasizlik,
mahrimiyet ve sefalet uyumakda olan siracaya hayat ve binaenaleyh ziya-

de bir vehamet verir.
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Siraca
(23)

Birgok etibbaya gore siraca ayri bir hastalik ve bazi miielliflere na-
zaran ise verem ve frengi hastalig1 ile ziyade bir miinasebettedir. Siraca,
mevrls olmak ve serdit-i sthhiyeye muvafik olmayan ahvalde tevelliid ey-

lemek stretiyle vereme benzer.

Siraca esasen biinyevi bir hastalik oldugundan dyle ma‘neviyat ile iyi
olamaz. Tedavisi, tesfiyesi ale'l-ekser tibbin iktidar1 dahilindedir. Serait-i
umimiye-i hayatiye 1slah olunup evlerin, destgah ve sokaklarin nezafeti

ve hifz-1 sthhate tevafuku ile istigdl olundukca siraca kaffe-i emraz-1
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Siraca
(24)

sefalet gibi medeniyet-i hizira dniinden ric‘at eylemektedir. Emraz-1 irsi-
yeden ari zevatin sithhate muvafik teehhiili, etfalin hifz-1 sihhate tatbikan
irza‘ ve terbiyesi, rutiibet ve biiridetden li-ecli't-tahaffuz sicak tutucu es-
vabin ta‘ammiimi, evlerin teceddiid-i havaya ve diihil-i ziydya miisa‘id
olmak iizere binasi siraca hastaligina karsi en evvel tavsiye olunacak te-

dabir-i tahaffuziyedendir.

Siracayi, daha besikde yakalamalidir. Yani maraz-1 mezk{ra yataklik
eden lenfeviyeti pek erken def* u izale etmelidir. Lenfevi olan ¢ocuk kaf-
fe-1 emraz-1 sariye ve miistevliyeden uzak bulunmalidir. Zira bu mizacda

olan
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Siraca
(25)

cocuk miiessirat-1 havaiyeye karsi digerleri gibi ayni sliretle mukabele
edemez. Lenfevilerde kuvve-i igtidaiye kesb-i bataet eylediginden onu ara
sira hazim borusunun nezafeti (miishilat) ile tenbih ve ikaz etmelidir. Len-
fevi cocuk kdy havasinda biiyiitiilmelidir. Hava-i bahri usarat-1 beyza ile
miirtesih ensice lizerine te’sirat-1 thyaiyede, tebeddiilat-1 hasenede bulunur.
Iyod ve klorlar ile mesb@i‘ olup mukavvi ve hazim borusu ile akcigerler ve
kan {lizerine miinebbih olan hava-i bahri kadar bu mizaca, siracaya olan bu
isti‘dada kars1 miiessir bir vasitamiz yokdur. Lenfevi bir viiciid gibi tenbel

ve battal uzviyetler deniz
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Siraca
(26)

kenarinda ikAmet ile ikdz olunmalidirlar. Iste deniz suyu ve havasinin bu
te’sir-1 hayat-bahsasi sebebiyledir ki Avrupa'da ¢ocuklara, biiyiiklere mah-
sts bahri hastahaneler te’sis ve insa edilmisdir. Bu nev‘ hastahaneler iki
tiirlii olup bir takimina senenin yalniz bir mevsiminde halbuki diger ta-
kimina her zaman hasta kabl olunur. Fransa'nin simalinde vaki‘ Berck-
sur-Mer Hastahane-i Bahrisi'nin bu yolda pek ¢ok nef* ve faidesi goriil-
mektedir. Bu hastahineyi bizzat ziyaretimde gordiigiim hiisn-i intizdm ve

cocuklarin tedavisine ve tenezziihiine mahsis vesait hayretimi celb etmis
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Siraca
(27)

ve bahri hastahaneler ingdsina pek muvafik olan memleketimizde bu yolda

hayrat u hasenatin bulunmamasi da ayrica miicib-i teessiifiim olmusdur.

Hulasa, lenfeviyet ve siracaya karsi tedavi-i umimi hustisunda en
miiessir vesait sunlardir: Humma, romatizma, afat-1 kalbiye gibi avariz bu-
lunmadig1 halde deniz, banyo ve havasi, jimnastik ve idman, giineslenme,
balik yagi, tuzlu ve brom ve iyodlu tereyagi, kinakina ve centiyane sarabu,
ceviz hulasasi, arsenik ve hadid miistahzarati, klor ve iyodlu ma‘den sula-

11, fosforiyetler, 1yod-
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Siraca
(28)

oform, tedavi bi'l-ma’ fasile-i salibiyedeki muzadd-1 skorbiit, nebatat (turp,

tere, salgam, lahana vesaire), tuzlu ve kiikiirdlii banyolar.

Bu babda en miiessir deva balik yagidir. Siracanin bir¢ok zamanlar
halet-1 hafiyede kalmasina ve asar-1 maraziyenin kdmilen def* u izalesine,
binaenaleyh sifasina sebeb balik yagidir. Lakin bu devanin te’sirat-1 ha-
senesini gormek icin slret-1 isti‘malini bilmek 1dzimdir. Hastaya taham-
miil edebilecegi kadar ve olabildigi kadar devamli balik yagi vermelidir
ki te’siri gortilebilsin. Yirmi dort sa‘atde alti, sekiz, on iki yemek kasigina
kadar
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Siraca

29

hazmi nazar-1 dikkate alarak tedricen ¢ikmalidir. Gaseyan ve istihasizlik

ariz olacak olur ise balik yagini birkag giinler birakmalidir.

Derede banyo, dus gibi soguk su da faideli ise de bu, iki tarafi keskin
bigcaga benzer ki kemal-i ihtiyatla kullanmalidir. Gayet kisa olan banyodan
sonra hastanin viiciidunu kuru kuruya ovmak ve aks-i amel zuhlr edinceye
kadar bir ¢aryek ve daha ziyade bir zaman aciklik bir yerde yiiriimesine
dikkat eylemek lazimdir. Hasta ¢okca za‘if ise yahid soguk suya gayet

hassas ise sicak duslar yapilacakdir.

Etibba-y1 meshiireden Bénier siracada
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Siraca
(30)

iyod ve iyodoformun pek ziyade muhassenati goriildiigiinii beyan ve kii-
¢lik cocuklara siit ve un ile yapilan bulamag¢ derinunda bir damla iyod-1

sibgi (teinture d'iode) ve tertib-i ati iizere:

* lyodoform, 10 santigram (Iodoforme, 10 centigr.)

* Bal, 120 gram (Miel, 120 grammes) her giin bir kahve kasig1 verilecek
ve tedricen mikdari tezyid ile beraber hayli miiddet devam edilecekdir.

iyodoformu tavsiye ediyor.

Iki yasindan kiiciik olan ¢ocuklara her sabah bir kahve kasi1g1 veril-
mek tlizere Doktor Monin'in tertibi pek miinasibdir.

* Ceviz kabugu surtibu 200,0 (Sirop de brou de noix 200,0)
* Centiyane hulasasi 4,0 (Ext. de gentiane 4,0)

* Klor sodyum 3,0 (Chlorure de sodium 3,0)

* Iyodiir sodyum 2,0 (Iodure de sodium 2,0)
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Siraca
(31)

Tedavi-i mevzi‘iye gelince; kulak ve burun nezlesinde borikli, klo-
rall1 (100'de 1), kibritiyet-i tutyali (250'de 1) su ile siringalar (géz agrila-
rinda kabiz goz ilaclari, géztasi), bezler iizerine eritici pomatlar kullani-
lacak ve eger urlar delinecek olursa usiil-i def*-i ta‘affiine tevfikan yara
timar edilecek ve biiyiik ¢ibanlara evvel emirde iyodoformlu eter zerk ve

ihtikan olunacakdir.

Goriiliiyor ki bu yolda tedavi bir tabib-1
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Siraca

(32)

hazikin himmetine muhtac oldugundan ahalinin icrd edebilecegi tedavi

vesdit-i umumiyeye miirdca‘atdan ibaretdir.
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kava‘id-i sthhiye 16, 18
kellik 34

kemik 42

kiakina 56

kizamik 34

kizil hastalik 34

Indeks

kibritiyet-i tutyali su 64
kirpik 40

—uzunlugu 16
klor 52

—sodyum (chlorure de sodium)
62

klorall1 su 64
klorlu ma‘den suyu 56
Kostantiniyye 4
kulak 38
—akmasi 40
—nezlesi 64
kuvve-i;
—akliye 36
—igtidaiye 52
kiikiirdlii banyo 58

L

lahana 58

lenfa 12

lenfevi 12, 14, 26, 32, 50, 52

lenfeviyet 10, 14, 16, 18, 20, 22, 36,
50, 56

lenfeviyyii'l-mizac 34
liipiis 38

M

Ma‘arif Nezareti 4

ma‘den suyu 56

ma‘neviyat 48

maraz 10, 16, 18, 22, 24, 26, 30, 32,
34, 36, 38, 44, 46, 50, 58

medeniyet 50

mefasil 14, 22,42, 44
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Siraca

mizac 10, 12, 24, 32, 50, 52
—1lenfevi 10, 12, 14, 20, 34

Monin, Dr. 62

mubharresat 36

mukazat-1 fizyolojiye 36

Museviler 32

muzadd-1 skorbiit 58

miidavat 8

miishilat 52

miistahzarat 56

miiteverrim 28

miizmin 40

N

nasur (fistiil) 42
nebatat 34, 58
nesc-i hiicrevi 36
nevazil 14

nezle 40, 64

P
para 40
pomat 64

R

rafadan yumurta 20
reza‘ 18

romatizan ebeveyn 12
romatizma 56

rutiibet 18, 22, 32, 50

S
sadr 40

semen 36

Servet-i Fiinuin gazetesi 4
sthhat 50

siraca 10, 14, 18, 20, 22, 24, 28, 30,
32,34, 36, 38,42, 44, 46, 48,
50, 52, 56, 58, 60

—giizelligi (la beauté scrofuleuse)
16

—hastalig1 8, 50
siracali 26, 28
—¢ocuklar 8
—ebeveyn 24
silliirri’e 14
skorbiit 58
soguk su 60
siit 18, 20, 32, 62

sttana 18

S
salgam 58

siringa 64

sifa 44, 58

sisman ebeveyn 12
sismanlik 16

T

tababet 10

tabaka-i karniye 40

tabib 16, 44
—1 hazik 64-66

tanenli ispirto 20

tedavi 8, 44, 46, 48, 54, 56, 64, 66
—bi'l-ma’ 58

tere 58

tereyagi 56



tib 8, 48
timéar 64
tufiliyet 34
—i evveliye 42
—-1 saniye 42
turp 58
tuzlu;
—banyo 20, 58
—tereyagi 56

U
ukad 14
—i lenfeviye 22, 38, 42
ukde 34
un 62
ur 64
usarat 36
uzviyet 52

Indeks

\%
verem 22, 28, 30, 46, 48
viicd tenbelligi 16

Y

yara 40, 64

yulaf unu bulamaci 20
yumurta 20

yliz 38

V4
zar 40
ziyasizlik 18
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