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Bu kilavuz, Hamidiye Uluslararasi Tip Fakiiltesi'nin egitim hedeflerine
uygun olarak, 6grenci kazanimlarimi dogru, etkili ve adil olarak dlgen ¢oktan
se¢meli sinav sorular1 hazirlamalarinda 6gretim iiyelerine yardimcr olmay1
amaglamaktadir. Asagida sunulan yonergeler uluslararasi standartlarla
uyumlu olup, netlik, adalet ve miifredata uygunluk iizerinde durulmaktadir.
Sorular, 6grencilerin bilgi diizeyini kapsamli bir sekilde 6lgmek amacryla

hazirlanmali ve akademik diiriistliik ile titizlik esas alinarak olusturulmalidir.

Fakiilte Olgme ve Degerlendirme Komisyonu






Biiyiik ve kalabalik 6grenci gruplarinda uygulanmasi pratik ve
kolay olan ¢oktan se¢meli testler sorunun dogru cevabinin verilen belirli
sayidaki segenek iginden bulunmasini gerektiren bir sinav tiiriidiir. Coktan
secmeli test sorularinin dogru bir sekilde hazirlanmasi Snemlidir. Aksi

taktirde dogru ayiriciliga ulasamaz ve hassaslik ve objektiflikten uzaklasir.

Tiim sorular1 hazirlarken dikkat edilmesi gerekli genel kurallar asagida

Ozetlenmistir:

1.Soru hazirlamaya baslarken dersin 6grenme amaglar: ve hedeflerini

gozden geciriniz.

Sorunuzun dersin 6grenme amaglari ve dersin hedefleri goz 6niine
alinarak hazirlanmasi gerekir. Dersin 6grenme amaci ve hedefleri iginde
olmayan bir konunun &grenciye sorulmasi dogru degildir. Bu agidan
dersinizin 6grenme amagclar1 ve hedeflerini gdzden geciriniz. Her bir sorunun
tek bir kazanimi Olgmesi gereklidir.  Eger belirtke tablosu yapmayi
biliyorsaniz soru oncesinde belirtke tablosunu olusturarak bu iliskileri
gostermeniz faydali olacaktir. Sorular arasinda tekrar olmamali ve her soru,
ogrencilerin farkli bir bilgi veya becerisini 6l¢gmelidir. Ayni konuyu test eden

sorularin tekrarindan kaginilmalidir.



Ornek Sorular (Yanhs): Soru 1: Asagidakilerden hangisi DNA’nin
¢ift sarmalli yapisinda bulunur?

A) Adenin

B) Guanin

C) Timin

D) Sitozin

E) Hepsi

Soru 2: DNA'nin hangi bazi, timin ile eslesir?
A) Adenin

B) Guanin

C) Sitozin

D) Uracil

E) Timin

Bu iki soru ayn1 bilgiyi test ettiginden, ikisi de sinavda yer almamalidir.
Tekrar eden sorular yerine, farkli bilgi diizeylerini 6l¢en sorular tercih

edilmelidir.

2.Farkh egitim sistemlerinden gelen 6grenciler i¢cin dengeli sorular

hazirlayin.

Uluslararasi bir fakiiltede, 6grencilerin egitim altyapilar1 farklilik
gosterebilir. Bu nedenle, sinav sorularinin zorluk diizeyini dengeli tutarak,

tiim 6grencilerin bilgi diizeyini dl¢en sorular hazirlayin. Sorular hem temel
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bilgiler hem de daha ileri diizeyde kavramlar1 igerecek sekilde
dengelenmelidir. Bu denge, hem farkli egitim gegmisine sahip 6grencilerin
smavi adil bir sekilde tamamlamasini saglar hem de bilgilerini dogru sekilde

Olger.

Ornek Soru (Temel Bilgi):

Which organelle is primarily responsible for ATP production?
A) Ribosome

B) Mitochondria

C) Nucleus

D) Golgi apparatus

E) Endoplasmic reticulum

Correct answer: B

Ornek Soru (ileri Seviye):

The process of oxidative phosphorylation occurs in which part of the
mitochondria?

A) Outer membrane
B) Inner membrane
C) Matrix

D) Cristae

E) Cytoplasm

Correct answer: B




3.Sorulari ilgili dilde hazirlayin.

Sinav sorularmin, dersin verildigi dilde hazirlanmasi zorunludur. Bu,
Ogrencilerin bilgiyi anladiklar1 ve kullandiklar1 dilde sinavi daha iyi
kavramalarini saglar. Ayrica, dilbilgisi ve anlam hatalarindan kaginmak igin

sorular dikkatle gbzden gegirilmelidir.
4.Uluslararasi standartlara uygun terimler ve kisaltmalar kullanin.

Uluslararast 6grenci toplulugu igin tibbi terimlerin ve kisaltmalarin,
uluslararasi literatiirde kabul gdérmiis olanlarini tercih edin. Bu, tim
ogrencilerin dogru anlamasi i¢in 6nemlidir. Eger bir kisaltma ya da terim

yerel kullanimdan farkliysa, sorunun basinda kisa bir agiklama verilmelidir.

Ornek Soru:

Hangi  organel, proteinlerin  post-translasyonel — modifikasyonundan
sorumludur?

A) ER

B) GA

C) Mitochondria
D) Lysosome

E) Peroxisome
Correct answer: B

(GA: Golgi Apparatus olarak kisaltilabilir, ancak dgrencilere bunun agik hali
de verilmelidir.)




Uluslararasi bir 6grenci kitlesi i¢in dilde tutarlilik, 6zellikle tibbi terimler ve
dil yapisinda dnemlidir. Anlam kargasasi yaratmamak adina, sorularmn sade
ve net bir dille yazilmasi saglanmalidir. Anlam kargasasi yaratabilecek
karmasik climle yapilarindan veya gok teknik terimlerden kagiilmalidir.
Ozellikle yerel veya spesifik terminoloji kullamldiginda, bu terimlerin

aciklamasi ya da tanimi verilmelidir.
6. Kiiltiirlerarasi1 Anlasilabilirligi Saglayin:

Uluslararasi bir d6grenci kitlesi oldugu i¢in sorularda kiiltiirel farkliliklarin
yaratabilecegi anlagmazliklardan kag¢min. Sorular, tim O6grencilerin aym
sekilde anlayabilecegi, evrensel tibbi bilgiler {izerine kurulmalidir. Kiiltiirel
Onyarg1 yaratabilecek veya farkli kiiltiirlerden gelen o6grencilerin

zorlanabilecegi ifadelerden kagmilmalidir.

Coktan segmeli testlerde sorular soru kokii, soru ciimlesi ve
seceneklerden olusur. Asagida soru kokii ile ilgili olarak dikkat edilmesi

gereken konular 6zetlenmeye caligiimigtir.
1.Kisa, anlasilir ve net soru kipleri kullamlmahdir.

Soru kokleri kisa ve net olmalidir. Soru kokiinde fazla bilgiye yer
verilmemeli, sadece sorunun cevaplanmasi igin gerekli bilgileri igermelidir.
Fazladan bilgi vermekten kagmilmalidir. Soru ve cevaplar baska

kaynaklardan aynen alinmamali, 6zgilin olmalidir.



2. Olumsuz ifadeleri azaltilmah, kullanilacaksa vurgulanarak

kullamilmahdar.

Bir soru/smav i¢in yanlig olanin yerine dogrunun bilinip bilinmedigini
6lgmek daha degerlidir. Olumsuz kok tastyan sorular sinavlarin gegerliligini
zayiflatmaktadir. Olumsuz ifade kullanilmamasi sorunun netligini artirir ve
ogrencilerin daha analitik diisinmesini saglar. Genel kural olarak bir testteki
toplam soru sayisi iginde olumsuz kalip ile sorulan soru sayisi iigte birini
ge¢gmemelidir. Bu nedenle zorunlu olmadik¢a olumsuz kok tasiyan
("...hangisi yanlstir", "...olmayan hangisidir", "....hangisi degildir",
"...yapilmamast gereken nedir", "...hangisi beklenmez", "..hangisi
goriilmez" gibi) soru ciimlelerinin yer aldigi sorular zorunlu olmadikca
hazirlamayniz. Ancak yine de sordugunuz soru olumsuz bir kok igeriyorsa
olumsuz anlam tasiyan kelimeler okuyan igin belirgin hale getirilmelidir
(koyu ve/veya alt1 ¢izili). Boylece dgrencilerin dikkatini olumsuz ifadelere

cekilir ve yanlis anlamalarin dniine gecilmis olur.

Ornek Soru (Olumsuz): Asagidakilerden hangisi ATP iiretim siirecinde
kullamlmaz?

A) Glikoz
B) Oksijen
C) Su

D) ADP
E) Fosfat

Dogru cevap: C
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Ornek Soru (Diizeltilmis): Asagidakilerden hangisi ATP iiretim siirecinde
kullanilir?

A) Glikoz

B) Oksijen

C) Su

D) ADP

E) Fosfat

Dogru cevap: A

Ornek Soru (Olumsuz ifadenin vurgulanmasi)
Asagidakilerden hangisi bir hiicre organeli degildir?

A) Ribozom
B) Mitokondri
C) Golgi aygit1
D) Sitoplazma
E) Lizozom

Dogru cevap: D

3.Vurgu ifadelerinin kullanilmasi Soru kokiinde veya segeneklerde vurgu
yapilmasi gereken ifadeler varsa bunlar kalin ve italik yazilmalidir. Bu, 6grencinin

dikkatini ¢ekmek i¢in 6nemlidir.

Ornek Soru: Asagidakilerden hangisi en 6nemli protein sentez
mekanizmasidir?

A) Transkripsiyon
B) Translasyon
C) Replikasyon
D) Mutasyon

E) Apoptoz

Dogru cevap: B
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4. Kesinlik belirtmeyen ifadelerden kacimilmahdir.

Soru kokiinde “genellikle”, “yaygin olarak™, “siklikla”, “nadiren”, “ara sira”, “her
zaman”, “hi¢gbir zaman” gibi belirsizlik ve kesinlik ifade eden sézciiklerin miimkiin

oldugunca kullanilmamas: gerekir.
5. Soruda 6grenciye hitap eden dil kullanilmamahdir.

Soru kokiinde kisisel fikir ve tercihi soracak sekilde ger¢ek 6zne kullanilmamalidir.

Ornek Soru (Hatalh)
Asagidakilerden hangisi sizce bildirimi zorunlu hastaliklardan birisidir?

A) Pnomomi
B) Erizipel
C) Kizamik
D) Vertigo
E) Akut inme

Ornek Soru (Dogru)
Asagidakilerden hangisi bildirimi zorunlu hastaliklardan birisidir?

A) Pnomomi
B) Erizipel
C) Kizamik
D) Vertigo

E) Akut inme
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6. Madde kokiinde verilen boslugun ciimle basinda, ortasinda ya da sonunda

olmasi durumlarina gore secenekler kiiciik ya da biiyiik harfle yazilmahdir.

Eger bosluk doldurma igeren bir soru yoneltiliyorsa boslugun oldugu
climlenin yani sira 6grencinin cevaplamasi istenilen husus soru ifadesi olarak ayrica

belirtilmelidir.

Ornek Soru (Hatali)

Ulkemizde aile hekimligi uygulamasi ilk defa Diizce’de ...... Yilinda
baslamustir.

Yukarida verilen bosluk i¢in en uygun ifade asagidakilerden hangisidir?

A) 2001
B) 2007
C) 2006
D) 2009
E) 2013

Ornek Soru (Dogru)

Ulkemizde aile hekimligi uygulamasi ilk defa Diizce’de ...... yilinda
baslamuistir.

Yukarida verilen bosluk i¢in en uygun ifade asagidakilerden hangisidir?

A) 2001
B) 2006
C) 2007
D) 2009
E) 2013
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Coktan se¢meli testlerde ©nemli bilesenlerinden birisi de
seceneklerdir. Asagida soru koki ile ilgili olarak dikkat edilmesi gereken

konular 6zetlenmeye ¢aligilmistir.
1. Cevap Seceneklerini Dikkatlice Hazirlayin

Coktan se¢meli testte verilen cevaplardan sadece bir tanesi dogru
olmalidir. Soru i¢in verilen tiim se¢enceklerin agik, anlasilir olmasi gereklidir.
Dogru yanit mantiksal olarak diger seceneklerden ayirt edilebilmelidir.
Segenekler miimkiinse kisa tutulmalidir. Verilen segeneklerin birbirine yakin
uzunlukta olmasi istenmektedir. Se¢eneklerden birisi kisa birisi ¢ok uzun
olmamalidir. Segeneklerde ayni kavramsal ifadelerin tekrarlanmamasi

saglanmalidir. Ortak ifadeler soru kokiine entegre edilmelidir.

Ornek Soru (Yanls): Asagidaki enzimlerden hangisi, karbonhidrat
metabolizmasinda gorev alir?

A) Glukoz-6-fosfataz enzimi B) Glukokinaz enzimi
C) PFK-1 enzimi D) Hexokinaz enzimi
E) Glukoz enzimi

Dogru cevap: E

Diizeltilmis Soru: Asagidaki enzimlerden hangisi karbonhidrat
metabolizmasinda gorev alir?

A) Glukoz-6-fosfataz B) Glukokinaz
C) PFK-1 D) Hexokinaz
E) Hepsi

Dogru cevap: E
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Tiim secgeneklerde ifadeler genis zaman ile yazilmali ve dilbilgisi
bakimmdan tutarhilik gdstermelidir. Secenekler hazirlanirken kelime

oyunlar1 yapilmamas gereklidir.
2. Secenek Siralamasina dikkat edilmelidir.

Secenekler belirli bir diizene gore yerlestirilmelidir. Secenekleri
kelimelerden olusan maddeler igin alfabetik siraya gore, secenekleri
sayilardan olusan maddeler i¢in ise biiyiikten kiigiige ya da kiiciikten biiylige
dogru bir siralama yapilmalidir. Bu, sorularin diizenini ve anlagilmasini

kolaylastirir.

Ornek Soru: Asagidaki maddelerden hangisi mitoz boliinmenin en son
asamasidir?

A) Anafaz
B) Metafaz
C) Profaz
D) Telofaz
E) Sitokinez

Dogru cevap: E

Ornek Soru: Asagidakilerden hangisi yetiskin bir insanda ortalama kalp atim
hizidir?

A) 40-60 atim/dakika
B) 60-80 atim/dakika
C) 80-100 atim/dakika
D) 100-120 atim/dakika
E) 120-140 atim/dakika

Dogru cevap: B
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3. Kesinlik iceren ifadelerin diizenlenmesi

EEINT3

Secenekler icinde “cogunlukla”, “nadiren”, “bazen” gibi kesinlik
icermeyen ifadeler kullanilmamalidir. Segeneklerde “hepsi” veya “hicbiri”
gibi bir ifade kullanilmamalidir. Bu gibi ifadeler 6grencilerin tahmin yoluyla

cevap vermesini azaltmaktadir.

Birbirinin zidd1 olan secenekler kullanilmak kaginilmalidir.
Kullanilmas: zorunlu ise dikkatlice dengelenmeli ve sorunun igerigiyle ilgili
olmalidir. Bu sayede Ogrenciler, secenckler arasinda mantiksal bag

kurabilecektir.

Seceneklerde Onciillii ifadeler kullanilacaksa “Sadece” ifadesinin
kullanimma dikkat edilmelidir. Tek bir onciiliin yer aldigi segencklerde
“Sadece” ifadesi kullanilabilir, ancak iki ve daha fazla onciiliin yer aldig:

secencklerde kullanilmamalidir.

Ornek Soru:

Asagidakilerden hangisi parasempatik sinir sisteminin
bir etkisidir?

A) Kalp hizimin artmasi

B) Brongslarin geniglemesi

C) G6z bebeklerinin kiigiilmesi
D) Sindirimin yavaslamasi

E) Kan basincinin yiikselmesi

Dogru cevap: C
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4. Celdiriciler dogru secilmelidir.

Celdiriciler, 6grencilerin bilgilerini ve kavrama yetilerini test
etmek i¢in mantikli ve konuyla ilgili olmalidir. Mantiksiz veya ¢ok kolay

secilen ¢eldiriciler sorunun zorlugunu diisiirebilir.

Yaniltic1 secenekler bilimsel olarak yanlis bilgi icerdiginde, bu
seceneklerin  Ogrencilerde yanlis bilgi olusmasina neden olabilecegi
unutulmamalidir. Bu agidan yaniltici segenekler mantikli olmali, ancak

bilimsel yanliglik igermemelidir.

Ornek Soru (Yanhis Distraktor): Asagidaki molekiillerden hangisi
hiicre zarinin temel bilesenidir?

A) Glikoz

B) Fosfolipid
C) Kalsiyum
D) Glikojen
E) Amino asit

Bu soruda A, C ve D secenekleri hiicre zarinin temel bilesenleriyle
dogrudan iligkili olmayan molekiillerdir ve yaniltici olabilir. Bilimsel
yanlislik igeren se¢eneklerden kagmilmalidir.

Bunlarin disinda birden fazla soru hazirliyorsaniz sorularda dogru
segeneklerin dengeli bir sekilde dagilmasi saglanmalidir. Sorulariniz

birbirinden bagimsiz olmali ve bir sorunun cevabi baska bir sorunun
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cevabina ipucu vermemelidir. Dogru cevaplarin kodlama kagidinda belirli bir
desen veya siralama olusturmasina izin verilmemelidir. Cevaplar rastgele bir
dagilimla diizenlenmelidir. Ardisik dort veya daha fazla soruda aym

secenegin dogru cevap olarak kullanilmamasina dikkat edilmelidir.

Kilavuz  sonundaki kontrol cetveli ile hazirladiginiz
soruyu/sorular1 kontrol ediniz ve sonrasinda gerekli diizeltmeleri yaparak

kurul bagkani/ anabilim dali bagkanina génderiniz.
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10.

Ozetle:

Soru kokiinde gereksiz ifadelerden kaginilmalidir. Soru
koklerinde aldatici ifadeler kullanilmamalidir.

Soru kokiinde olumsuz ifadelerden kac¢inilmalidir. Eger olumsuz
ifade kullanilacaksa alt1 ¢izilerek belirtilmelidir.

Soru kokiinde belirsizlik ve kesinlik belirten ifade
kullanilmamalidir.

Kaynak kitap/slayt birebir climle alintilanarak soru
hazirlanmamalidir.

Segenekler hazirlanirken dogru gramerle agik bir dille yazilmali
ve her bir segenegin esit uzunlukta olmasina 6zen gostermelidir.
Seceneklerin “cogunlukla”, “bazen”, “nadiren” gibi ifadeler
icermemesine 6zen gostermeli ve seceneklerin arasina “hepsi”
veya “hi¢biri” konulmamalidir.

Birbirinin zidd1 olan se¢enekler kullanilmamalidir.

Secenekler alfabetik siraya veya sayisal siraya gore dizilmelidir.
Tek bir onciiliin yer aldig1 ifadelerde “sadece” ifadesi
bulunmalidir.

Secenekler dengeli bir bigimde dagilmali ve cevap kagidinda bir

desen teskil etmeyecek sekilde diizenlenmelidir.

19



SAGLIK BIiLIMLERIi UNiVERSITESI

HAMIDIYE ULUSLARARASI TIP FAKULTESI

SORU KONTROL CETVELI

Evet

Hayir

Soru fakiiltemizce kullanilan soru toplama formuna

uygun mu hazirlandi

Soru anlattigim dersin 6grenme amaci ve hedeflerine

uygun mu ?

Hazirladigim soru tek bir kazanimi m1 6lgmektedir?

Hazirladigim soru kaynak/slayttaki ifadenin bire bir

aynist mi1?

Sorunun yazim dili dogru mu?

Herhangi bir kisaltma kullaniltyor mu ?

(Varsa agik hali belirtilmis mi?)

Sorumuz bir baska sorunun cevabi veya ipucu veriyor

mu?

Soru kokiinde aldatici bir ifade mevcut mu?

Soru kokii olumsuz ifade igeriyor mu?

Soru kokii olumsuz ifade iceriyorsa alt1 ¢izilmis ve kalin

hale getirilmis mi?

Her sorunun tek bir dogru cevabi m1 var?

Secenekler dogru bir dille, genis zamanda yazildi m1?

Her secenek esit uzunlukta mi?

Seceneklerde tekrarlayan ifadeler bulunmakta midir
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Seceneklerde “cogunlukla”, “bazen”, “nadiren” gibi

ifadeler bulunuyor mu?

Segeneklerden herhangi birisi “hepsi” veya “higbiri”

mi?

Birbirinin zidd1 olan se¢enekler var mi1?

Segenekler alfabetik siraya veya sayisal siraya gore

dizildi mi ?

Onciillii bir soru var mi1? Varsa “sadece” ifadesi tek bir

onciiliin yer aldig1 ifadelerde mi bulunuyor?

Yaniltic1 segenekler bilimsel olarak yanlis bilgi iceriyor

mu?

Dogru cevap secenekleri dengeli ve rastgele mi

dagiliyor?
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