
 
 
 
 
 
 
 
 

SAAT 04 EKİM 2024, CUMA 

08:30-12:30 KURSLAR Kurs Koordinatörü / Eğitmen 

08:30-12:30 Emzirme Danışmanlığı Becerisini Güçlendirme Kursu 
Prof. Dr. Gülten GÜVENÇ, Öğr. Gör. Dr. Sinem 

CEYLAN 

08:30-12:30 Hipnoemzirme Farkındalığı Kursu Prof. Dr. Gözde GÖKÇE İŞBİR, Arş. Gör. Buse ALIŞ 

08:30-12:30 Bebek Masajı Kursu Ebe Hürcan ÇİT BAYRAM 

08:30-12:30 Anne ve Bebek Yogası Doç. Dr. Meltem UĞURLU-Arş. Gör. Gizem ARSLAN 

08:30-12:30 Bilimsel Araştırmalarda Yapılan İstatistiksel Hatalar Doç. Dr. Naci MURAT 

13:30-14:00 AÇILIŞ KONUŞMALARI  

14:00-14:45 
OTURUM 1: ULUSAL STRATEJİ ve UYGULAMALAR 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Füsun TERZİOĞLU, Prof. Dr. Mehmet Ali GÜLÇELİK, Doç. Dr. Muhammet BULUT 

14:00-14:15 Ülkemizde Anne Sütü ve Emzirme Çalışmaları  

Uzm. Dr. Yüksel Hakan AYDOĞMUŞ 
T.C. SAĞLIK BAKANLIĞI, HALK SAĞLIĞI GENEL 

MÜDÜRLÜĞÜ 
Çocuk ve Ergen Sağlığı Dairesi Başkanlığı 

14:15-14:30 Emzirmenin Kökleri ve Kanatları 
Doç. Dr. Nazan KARAHAN 

S.B.Ü. Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Ebelik Bölüm Başkanı 

14:30-14:45 Tartışma ve Soru&Cevap 

14:45-15:00 ARA 

15:00-16:00 
OTURUM 2: ULUSLARARASI STRATEJİ ve UYGULAMALAR 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Türkan YILDIRIM, Prof. Dr. Necmiye ÜN YILDIRIM, Prof. Dr. Betül ULUKOL 

15:00-15:15 DSÖ Perspektifinden Emzirme  
Prof. Dr. Toker ERGÜDER 

DSÖ, Türkiye Temsilcisi 

15:15-15:30 UNFPA Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri ve Anne Sütü 
Dr. Gökhan YILDIRIMKAYA 

UNFPA, Türkiye Temsilcisi 

15:30-15:45 Türkiye'de WABA Önerilerinin Uygulanması 
Prof. Dr. Burcu KAYHAN TETİK 

Türkiye Aile Hekimleri Derneği, Yönetim Kurulu Üyesi 

15:45-16:00 Tartışma ve Soru&Cevap 

16:00-16:45 
KONFERANS 1 

Oturum Başkanı: Doç. Dr. Nihal DURMAZ 

16:00-16:20 Anne Sütü ve Mikrobiyata: Bifidojenik Beslenme 
Prof. Dr. A. Meltem YALINAY 

Mikrobiyota ve Probiyotik Mikrobiyom Derneği 
Yönetim Kurulu Başkanı 

16:20-16:30 Tartışma ve Soru&Cevap 

16:30-17:00 
KONFERANS 2 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Hediye ARSLAN ÖZKAN  

16:30-16:50 Anne Sütü Kokusu: Farklı Kokuların Yenidoğan Üzerine Etkisi 
Prof. Dr. Sibel KÜÇÜKOĞLU 

Selçuk Üniversitesi, Hemşirelik Fakültesi 

16:50-17:00 Tartışma ve Soru&Cevap 

 
 
 
 

Bu belge,güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.



 
 
 
 
 
 
 
 

SAAT 05 EKİM 2024, CUMARTESİ KONUŞMACI 

09:30-10:45 
OTURUM 3: ULUSLARARASI OTURUM 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Burcu YURTSAL, Prof. Dr. Büşra CESUR 

09:30- 09:45 
 The Female Breast, Source of Food, Love, Attraction, Pride, Sexuality; 
and All Their Opposites 

Dr. Woet GIANOTTEN, NL 
Medical Sexology 

University Medical Centres of Utrecht and 
Rotterdam, the Netherlands 

  

09:45-10:00  Gestational Diabetes and Breastfeeding Outcomes 
Dr. Eleftheria TAOUSANI, GR 

Department of Midwifery 
International Hellenic University 

10:00-10:15 
Impact of Different Obstetric Interventions and Types of Delivery on 
Breastfeeding: A Nationwide Cross-Sectional Survey of Hungarian 
Women 

Dr. Annamária PAKAI KARAMÁNNÉ, HU 
Faculty of Health Sciences 

University of Pécs  

10:15-10:30   Technology, Innovation and Breastfeeding 
Dr. Zeni KOUTSI, UK 

 Department of Midwifery 
King´s College London 

10:30-10:45 Important of Breastfeeding in Europe  
Dr. Sam GEUENS 

Department Healthcare 
Sint Fransiscus Hospital Heusden Belgium 

10:45-11:00 ARA 

11:00-11:45 
OTURUM 4: ANNE SÜTÜ ARAŞTIRMALARI 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Dilek YILDIZ, Prof. Dr. Çağrı GÜLÜMSER  

11:00-11:15 Emzirme Araştırmalarında Yaygın Hatalar 
Doç. Dr. Naci MURAT 

E-istatistik  

11:15-11:30 Anne Sütü Araştırmalarında Etik Konular 
Dr. Öğr. Üyesi Seyhan DEMİR KARABULUT  

Türkiye Biyoetik Derneği 

11:30-11:45 Tartışma ve Soru&Cevap 

11:45-12:15 
KONFERANS 3 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Emine İYİGÜN 

11:45-12:05 Sosyal Medya ve Emzirme Desteği 
Prof. Dr. S. Songül YALÇIN 

Hacettepe Üniversitesi, Tıp Fakültesi 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları A.D. 

12:05-12:15 Tartışma ve Soru&Cevap 

12:15-13:30 ÖĞLE ARASI 

13:30-14:15 
OTURUM 5: ANNE SÜTÜNE FARKLI BİR BAKIŞ 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Belma SAYGILI KARAGÖL, Prof. Dr. Gülten GÜVENÇ, Doç. Dr. Yasemin AYDIN 
KARTAL 

13:30-13:45 Anne Sütünde Mikroplastikler 
Prof. Dr. Özlem EVLİYAOĞLU BOZKURT 

Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanı 

13:45-14:00 Kozmetik mi? Zehir mi? 
Uzm. Dr. Didem GÜLMEZ 

Halk Sağlığı Uzmanı 

14:00-14:15 Anne Sütünün Gelişimsel Etkileri Uzm. Dr. Özlem GÜLÜMSER 

14:15-14:30 Tartışma ve Soru&Cevap 

Bu belge,güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.



 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAAT 05 EKİM 2024, CUMARTESİ KONUŞMACI 

14:30-15:30 
OTURUM 6: EMZİRME DESTEĞİ 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Yeşim AKSOY DERYA, Doç. Dr. Berna EREN FİDANCI, Ebe Dilek GÖKÇEK 

14:30-14:45 
Dünyada ve Türkiye’de Emzirememe Sorunu ve 
Çözüm Önerileri 

Prof. Dr. Canan TÜRKYILMAZ 
Gazi Üniversitesi, Tıp Fakültesi 

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları A.D. 

14:45-15:00 Travmatik Emzirme Algısı ve Stigmalar 
Doç. Dr. İlknur M. GÖNENÇ 

Ankara Üniversitesi, Hemşirelik Fakültesi 
Ebelik Bölümü 

15:00-15:15 Annede Emzirme Özyeterliliği Geliştirme 
Doç. Dr. Fadime BAYRI BİNGÖL 

Marmara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Ebelik Bölümü 

15:15-15:30 Tartışma ve Soru&Cevap 

15:30-15:45 ARA 

15:45-16:30 
OTURUM 7: SOSYAL PEDİATRİ 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. M. Ayşin TAŞAR, Doç. Dr. Gülşah KÖK, Prof. Dr. Serap EJDER APAY 

15:45-16:00  Anne Sütü İmmünolojisi 
Doç. Dr. Ferit KULALI  

T.C. SAĞLIK BAKANLIĞI, ANKARA ETLİK ŞEHİR HASTANESİ 
Çocuk Hastanesi Başhekimi 

16:00-16:15 Anne Sütü ve Epigenetik  
Doç. Dr. Nihal DURMAZ 

S.B.Ü. Gülhane Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Başhekim Yardımcısı 

16:15-16:30 Tartışma ve Soru&Cevap 

16:30-17:30 
OTURUM 8: MULTİDİSİPLİNER EMZİRME EKİBİ 

Moderatörler: Prof. Dr. Özhan ÖZDEMİR, Doç. Dr. Nazan KARAHAN 

  Enine Boyuna Emzirme 

Prof. Dr. Belma SAYGILI KARAGÖL (Pediatri Hekimi) 
Prof. Dr. Gülten GÜVENÇ (Kadın Doğum Hemşiresi) 

Prof. Dr. Dilek YILDIZ (Pediatri Hemşiresi) 
Doç. Dr. Nihal DURMAZ (Sosyal Pediatrist) 

Doç. Dr. Nevra KOÇ (Diyetisyen) 
Doç. Dr. Fatma ELİBOL (Çocuk Gelişimci) 

Dilek GÖKÇEK (Klinisyen) 

17:15-17:30 Soru &Cevap 

 
 
 
 
 
 
 

Bu belge,güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.



 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAAT 06 EKİM 2024, PAZAR KONUŞMACI 

09:30-10:30 
OTURUM 9: EMZİRME SÜRECİNDE SAĞLIKLI YAŞAM ve ALTERNATİF YÖNTEMLER  

Oturum Başkanları: Prof. Dr. AYDAN AYTAR, Doç. Dr. Ayhan DAĞ 

09:30-09:45 Emzirme Döneminde Fiziksel Aktivite 
Dr. Öğr. Üyesi Esra ÜZELPASACI  

SBÜ Gülhane Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakültesi 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 

09.45-10:00 Anne Sütü ve Sirkadiyen Beslenme 
Dr. Dyt. Nüket ÜNSAL 

SBÜ Gülhane Eğitim Araştırma Hastanesi, Beslenme Birimi 
Çocuk Kliniği 

10:00-10:15 
Emzirme Döneminde Tamamlayıcı Alternatif 
Yöntemler 

Dr. Öğr. Üyesi Hasan KARAAĞAÇ 
Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Federasyonu 

Yönetim Kurulu Başkanı 

10:15-10:30 Tartışma ve Soru&Cevap 

10:30-10:45 ARA 

10:45-11:45 
OTURUM 10: HASTALIK ve EMZİRME 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Sema DERELİ YILMAZ, Prof. Dr. Tuba UÇAR, Prof. Dr. Filiz ORHON 

10:45-11:00 Onkoloji Hastalarında Emzirme 
Doç. Dr. İsmail ERTÜRK 

SBÜ Gülhane Tıp Fakültesi 
Tıbbi Onkoloji AD 

11:00-11:15 Kronik Hastalıklarda Emzirme  
Doç. Dr. Meltem UĞURLU 

S.B.Ü Gülhane Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Ebelik Bölümü 

11:15-11:30 Emzirme Döneminde İlaç Kullanımı 
Doç. Dr. Kemal Gökhan ULUSOY 

S.B.Ü Gülhane Tıp Fakültesi  
Tıbbi Farmakoloji A.D. 

11:30-11:45 Tartışma ve Soru&Cevap 

11:45-12:15 
KONFERANS 4 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Nevin ŞANLIER 

11:45-12:05 Relaktasyon Alternatif Beslenme Medodları 
Prof. Dr. Nalan KARABAYIR 

Bağcılar Medipol Mega Üniversite Hastanesi 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı 

12:05-12:15 Tartışma ve Soru&Cevap 

12:15-13:30 ÖĞLE ARASI 

 
 
 
 
 
 
 
 

Bu belge,güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.



 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAAT 06 EKİM 2024, PAZAR KONUŞMACI 

13:30-14:30 
OTURUM 11: RİSKLİ YENİDOĞAN ve EMZİRME 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Hicran ÇAVUŞOĞLU, Doç. Dr. Deniz AKYILDIZ, Doç. Dr. Ahmet BOLAT 

13:30-13:45 Özellikli Bebeklerde Anne Sütü ve Relaktasyon 
Prof. Dr. Belma SAYGILI 

SBÜ Gülhane Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
YYBÜ Klinik Şefi 

13:45-14:00 Yaygın Konjenital Anomaliler ve Emzirme 
Prof. Dr. Berna EREN FİDANCI 

SBÜ Gülhane Hemşirelik Fakültesi 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları A.D. 

14:00-14:15 Emzirilen Bebeğin 0-2 Yaş İzlemi 
Doç. Dr. Meltem İLERİ 

Dr. Sami Ulus Kadın Doğum Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları S.U.A.M. 

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı 

14:15-14:30 Tartışma ve Soru&Cevap 

14:30-15:30 
OTURUM 12: KADIN SAĞLIĞI ve EMZİRME 

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Zehra GÖLBAŞI, Prof. Dr. Atilla ÇİFTÇİ, Prof. Dr. Halil İbrahim YAKUT 

14:30-14:45 
Emzirme ve Cinsel Yaşam: İki Farklı Dünya Arasında Denge 
Kurmak 

Prof. Dr. Nuriye BÜYÜKKAYACI DUMAN 
Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanı 

14:45-15:00 Emzirme ve Kontrasepsiyon 
Prof. Dr. Özhan ÖZDEMİR 
SBÜ Gülhane Tıp Fakültesi 

Dekan Yardımcısı 

15:00-15:15 Kozmetik ve Meme Koruyucu Cerrahi Sonrası Emzirme 
Prof. Dr. Kerim Bora YILMAZ  

SBÜ Gülhane Tıp Fakültesi 
Genel Cerrahi A.D. 

15:15-15:30 Postpartum Depresyon ve Emzirme         
Prof. Dr. Elif ÖZMERT  

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları A.D. 

15:30-15:45 Tartışma ve Soru&Cevap 

15:45-16:00 ARA 

16:00-16:45 
OTURUM 13: AFETLER, OLAĞANÜSTÜ DURUMLAR ve EMZİRME 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Didem ŞİMŞEK KÜÇÜKKELEPÇE, Doç. Dr. Filiz ÜNAL TOPRAK 

16:00-16:15 İklim Değişikliği ve Bebek Beslenmesinde Sürdürülebilirlik 
Dr. Öğr. Üyesi Aslı ER KORUCU 

Ankara Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi  
Ebelik Bölümü 

16:15-16:30 Acil Durum ve Afetlerde Bebek ve Çocuk Beslenmesi 
Melek KILIÇ 

Temas Derneği 
Yönetim Kurulu Başkanı 

16:30-16:45 Tartışma ve Soru&Cevap 

16:45-17:00 KAPANIŞ 

 

Bu belge,güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.


