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1. GiRiS

Mezuniyet Oncesi tip egitiminin klinik egitim dénemi 4. ve 5. yillarinda sirdirilen uygulamali ders

programlari ve 6. sinif intornlik uygulamalarindan olusmaktadir.

Dérdiincii ve besinci sinif egitimin amaci: Ogrencinin klinik dncesi dénemde kazandig bilgi, beceri ve

tutumlari klinik ortamlarda (servis, poliklinik, yogun bakim vb.) gézetim altinda hastalarla uygulamalar
yoluyla butlinlestirmesi ve hedeflenen mesleki yeterlikleri kazanmasidir. Mesleki yeterlikler
multidisipliner yaklasim ile kanita dayali, nitelikli ve glivenli tibbi bakim sunma; sik goriilen hastaliklara
tani koyabilme ve akilci tedavi uygulayabilme; acil durumlari tanima ve yonetilme; gerektiginde ileri
tetkik, tani ve tedavi icin gerekli yonlendirmeleri giivenli sekilde yapabilme; birey, aile ve toplum
dizeyinde sagligi koruma ve gelistirmeye yonelik girisimleri yapabilme/katki saglama; saglik sistemi ve
isleyisi hakkinda bilgi sahibi olma; hasta ve hasta yakinlari ile etkili iletisim kurma; mesleki
uygulamalarda etik ilke ve degerlere uygun davranma; etkin ekip calismasi yapma; kendini strekli

gelistirme tutum ve becerilerini kapsar.

isleyis: Her uygulamali ders (staj) programinin basinda egitimin amaci ve 6grenme kazanimlari, egitim
programi, Ogrencilerin goérev ve sorumluluklari, klinik isleyis ve kurallar konularinda 6grenciler
bilgilendirilir, onlarin ihtiya¢ ve beklentileri alinir. Uygulamali ders programi Anabilim dali baskani
sorumlulugunda egitimden sorumlu/temsilcisi 6gretim Uyesi tarafindan izlenir. Ogrenciler arasindan
belirlenen grup temsilcisi araciligi ile 6grencilerin stirece katkilari saglanir. Uygulamali ders programinin
ilk giiniinde karneler 6grencilere iletilir. Karnelerin doldurulmasindan ve imzalatilmasindan 6grenciler
sorumludur. Uygulamali ders programinin bitiminde 6grenci karneleri ilgili anabilim dal tarafindan

ogrenci islerine iletilir.




2. OGRENCILERIN (STAJYERLERIN) GOREV VE SORUMLULUKLARI

Dordinci ve besinci sinif 6grencileri (stajyerler);

1.

10.
11.

12.

13.

Saghk Bilimleri Universitesi Gilhane Tip Fakiiltesi Egitim-Ogretim ve Sinav Yénergesinde
belirtilen yikiimlalik, sorumluluk ve haklar ile uyulmasi gereken kurallar dogrultusunda galisir.
Klinik ortamlarda 6grenci kimliklerini goriinebilir sekilde tasir, saglik hizmeti sunumuna uygun,
hekime yakisir kiyafetler ve beyaz 6nlik giyer.

Tum egitim 6gretim calismalarini sorumlu/danisman 6gretim Uyesi gbzetiminde gergeklestirir
ve ona karsl sorumludur.

Poliklinik, servis ve diger tani ve tedavi Unitelerinde yapilan tani-tedaviye yonelik her tirli tibbi
girisimleri hasta mahremiyeti ve izni dogrultusunda izler, sorumlu egiticinin izni ve gozetimi
altinda uygun goriilen girisimleri yapar.

Hastalarin tani-tedavi, takip ve tibbi bakimlari ile ilgili kararlara, uygulamalara, kayitlara tek
baslarina midahil olamaz. Ancak, egitim galismalari sirasinda hastalarla ilgili tani ve tedavide
degisiklik gerektirecek bilgi, gézlem ve bulgu sahibi olduklarinda, bunu hastadan sorumlu
hekime bildirir.

Tibbi uygulamalari sirasinda tip meslek etiginin ve deontolojinin ilke ve kurallarina uygun
davranir. Hasta ile yakinlarinin haklarina saygili davranir, hasta bilgilerinin gizliligi ilkesine uyar.
Egitim ve uygulamalarda hastalarla ilgili elde ettikleri bilgi, belge ve dérnekleri hicbir durum ve
kosulda baskalariyla paylasamaz, baska amaclarla kullanamaz ve saklayamaz.

Hasta glivenligine zarar verecek, hastane hijyenini bozacak davranislardan kaginirlar.

Hastane isleyisiile ilgili kurallara (izolasyon, el yikama, servis girisleri vb.) ve hastane enfeksiyon
kontrol 6nlemlerine uymakla yikimlidur.

Klinik ortamlarda yapilacak ise uygun koruyucu ekipmanlar kullanir.

Uygulamali ders karnesinde yer alan hekimlik uygulamalarini belirtilen sayida yapmaktan ve
sorumlu/danisman 6gretim lyesine imzalatmaktan sorumludur.

Uygulamali ders ile ilgili sorun ve o6nerilerini egitim sorumlusu/temsilcisi 6gretim Uyesine
iletmesi icin grup temsilcisine iletir.

Hastane disi rotasyonlar var ise, rotasyon yapilan saglk kurumunda Gilhane Tip Fakiltesi’'ni

temsil ettiginin bilinci ile hareket eder ve uygulamalarin yapildigi kurumun kurallarina uyar.




3. IC HASTALIKLARI UYGULAMALI DERSI BILGILERI

Ders kodu ICHS 06000040 | AKTS Kredisi 15
Ders tiirii (S-2) Zorunlu Siire 9 hafta
Teorik ders saati 115 Uygulamali ders saati 148

Bagimsiz ¢alisma saati

Toplam ders saati

Egitim sorumlulari

Anabilim Dali Bagkani

Prof. Dr. Nuri KARADURMUS (304 59 03)

Uygulamali ders temsilcisi

Prof. Dr. Safak AKIN

Uygulamali ders BD temsilcileri

Bilim Dali Ad-Soyad
i¢ Hastaliklari Prof. Dr. Bayram KOC
Tibbi Onkoloji Prof. Dr. ismail ERTURK

Endokrin ve Metabolizma Hastaliklari

Prof. Dr. Safak AKIN

Hematoloji

Prof. Dr. Meltem AYLI

Gastroenteroloji

Prof. Dr. Mustafa CENGIZ

Yogun bakim

Dog. Dr. Glirhan TASKIN

Allerji ve immunoloji

Prof. Dr. Ozgiir KARTAL

Geriatri

Prof. Dr. Mehmet ilkin NAHARCI

Romatoloji

Prof. Dr. Sedat YILMAZ

Nefroloji

Dog. Dr. Didem TURGUT




Uygulamali Ders Programinin isleyisi

e 1. Giin Saat 08:30’da i¢ Hastaliklari Anabilim Dal (Dahili Bilimler Binasi) 2.kat dershanesinde
toplanilir.

e Uygulamali ders egitim sorumlusu Ogretim Uyesi tarafindan tanisma toplantisi yapilir. Klinik
ortamlar (servis, poliklinikler) tanitimi yapilir, staj programi ve isleyisi hakkinda bilgi verilir.

e Klinik sekreteri tarafindan i¢ Hastaliklari Uygulamali Dersi Rehberi ve Ogrenci Karnesi 6grencilere
dagitilir.

e Yoklama listeleri sekreterlik tarafindan staj 6grenci temsilcisine teslim edilir.

e Staj Sorumlu bilim dal 6gretim Uyesi tarafindan uygulamali ders programindaki hareket tarzi
ogrencilere teblig edilir.

e Uygulamali ders egitim sorumlusu bilim dal 6gretim Uyesi tarafindan rotasyon takvimine uygun

olarak 6grenciler klinik ve polikliniklere dagitilir.

Uygulamali Ders Programi siiresince uyulmasi gereken kurallar:

1. Staj boyunca 08:30’da klinik veya polikliniklerde (program ve rotasyonlara uygun olarak) olunur.
2. Staj boyunca ilgili Bilim Dali Kliniginde uygulamali dersten sorumlu 6gretim Uyesi tarafindan
onceden belirtilmis olan gruplara 09.30’da uygulama konusu ile ilgili yaklasimlari anlatir ve takiben
uygulamalar yaptirilir.

3. Uygulamali Ders Programindaki teorik ve pratik derslere devam konusunda fakiilte Egitim Ogretim
Yonergesinde tanimlanan esaslar uygulanir.

4. Ogrenciler, danisman égretim lyelerinin yonlendirmesi ile hasta hazirlar ve interaktif olgu
sunumlarinda sunarlar.

5. Teorik dersler 2. kat Dahili Bilimler dershanesinde programa uygun sekilde anlatilir.

Ogrenme ortamlar

4.sinif dershanesi (Teorik dersler)
i¢ Hastaliklari Anabilim Dali Klinikleri dershaneleri
i¢ Hastaliklari Anabilim Dali Klinikleri, poliklinikleri, laboratuvarlari,

Bilim dali dershaneleri



4. AMAC VE KAZANIMLAR

Amag

i¢ Hastaliklari Uygulamali dersinin sonunda égrencilerin eriskin hasta ve yakinlarindan tibbi éykii alma,

tam fizik muayene yapabilme, etkili iletisim kurabilme, temel girisimsel islemleri uygulayabilme, dahili

hastaliklar icin* ayirici tani yapabilme, kritik hastayl tanima, sik gértlen dahili acil ve acil olmayan

hastaliklarda tani, tedavi ve koruyucu hekimlik yaklasimlarini agiklama, ¢oklu hastaliklari olan hastalari

degerlendirmeleri hedeflenmektedir.

* [¢ Hastaliklari, Nefroloji, Hematoloji, Romatoloji, Gastroenteroloji, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari, Tibbi

Onkoloji, Geriatri, Allerji ve immunoloji ve Yogun Bakim

Kazanimlar ve karsiladigi program hedefleri

planini acgiklayabilir.

No | Kazanim Karsiladigi | Katki
Program diizeyi
Hedefi 1-5

1 Eriskin yas grubunda™* sik karsilasilan dahili hastaliklarin fizyopatolojik 1 4
mekanizmalarini ve klinik semptomlarini aciklayabilir.

2 Eriskin bireylerin genel saglk durumlarini degerlendirebilir. 1,2,3,4 4

3 Eriskin basvuran/hasta/hasta yakinlarindan tibbi 6yku alabilir. 3,8 4

4 Eriskin basvuran veya hastanin (yetiskin ve yashlar) tam fizik muayenesini 3 4
yapar ve patolojik bulgulari ayirt edebilir.

5 Eriskin hastanin tibbi oyki ve fizik muayene bulgularini degerlendirerek 1,2,3 4
uygun tanisal testleri uygun sirada planlayabilir ve test sonuglarini
degerlendirebilir.

6 Eriskin yas grubunda gorilen dahili hastaliklarin ayirici tanisini yapabilir. 1,2,3,4 4

7 Eriskin yas grubunda sik gorilen dahili hastaliklarin tedavi ve izlem | 7 4
yaklasimlarini acgiklayabilir.

8 Eriskin hastada acil miidahale gerektiren durumlari, ilk miidahale | 7 3
yaklasimlarini ve sevk kosullarini agiklayabilir.

9 Eriskin bireylerde sagligin korunmasi ve dahili hastaliklarin erken tanisina | 2,14 4
yonelik uygulamalar agiklayabilir.

10 | Kritik hastayi taniyabilir. 1,2,3,4 4

11 | Yash hastaya biitlinciil yaklasim ile degerlendirme, temel tedavi ve bakim | 1,2,3,4,7 4




12 | Goklu hastaliklari olan hastalari degerlendirebilir ve tedavi igin yonlendirebilir. | 1,2,3,4,7

13 | Regete yazma prensiplerini ve akilci ilag kullanimi yaklasimini agiklayabilir. 7

14 | Eriskin hastada temel girisimsel islemleri hedeflenen yeterlik diizeyinde | 3
uygulayabilir.

15 | Dahili hastaliklarin tani, tedavi ve izlem sireclerinde saglik calisanlari ile ekip | 12
calismasi yapmanin éneminin farkindadir.

16 | Basvuran/hasta/hasta yakini ve saglik calisanlari ile etkili iletisim kurabilir. 8

17 | Hekimlik uygulamalarini mesleki degerler, etik ilkeler ve yasal diizenlemeler | 10
cercevesinde gergeklestirebilir.

18 | Dabhili hastaliklarla ilgili bilimsel makaleleri elestirel degerlendirebilir. 9

** 18 yasindan itibaren hayatin sonuna kadar




5. OGRETIM VE OLCME YONTEMLERI

Ogrenme- 6gretme yontemleri

Anlatim (teorik dersler)

Hasta basi egitim

Beceri egitimi (hasta ile)

interaktif olgu sunumu ve tartisma

Klinik ve polikliniklerde 6gretim tUyesi/uzman gézetiminde uygulama (anamnez, fizik muayene, regete

yazma)

Laboratuvarda pratik egitim

Bagimsiz calisma

Olgme-degerlendirme yontemleri

Olgme-degerlendirme yontemi Katki orani (%)
1. Teorik sinav % 30
2. Sozlu sinav % 40
3. Pratik sinav % 20
4. Karne % 10

Belirtke tablosu

No | Kazanimlar Teori | Sozlii | Prati | Karn
k sinav | k e
sinav sinav

1 Eriskin yas grubunda sik karsilasilan dahili hastaliklarin X X X

fizyopatolojik mekanizmalarini ve klinik semptomlarini

aciklayabilir.
2 Eriskin bireylerin genel saglk durumlarini degerlendirebilir. X X
3 Eriskin basvuran/hasta/hasta yakinlarindan tibbi 6yku

alabilir.

4 Eriskin basvuran veya hastanin (yetiskin ve yaslilar) tam fizik X X

muayenesini yapar ve patolojik bulgulari ayirt edebilir.

5 Eriskin hastanin tibbi 6yki ve fizik muayene bulgularini X X X X

degerlendirerek uygun tanisal testleri uygun sirada
planlayabilir ve test sonuglarini degerlendirebilir.

6 Eriskin yas grubunda gorilen dahili hastaliklarin ayiric X X

tanisini yapabilir.

7 Eriskin yas grubunda sik gorilen dahili hastaliklarin tani, X X

tedavi ve izlem yaklasimlarini agiklayabilir.




8 Eriskin hastada acil miidahale gerektiren durumlari, ilk
mudahale yaklasimlarini ve sevk kosullarini agiklayabilir.

9 Eriskin bireylerde saghgin korunmasi ve dahili hastaliklarin
erken tanisina yonelik uygulamalari agiklayabilir.

10 | Kritik hastayi taniyabilir.

11 | Yash hastaya biitlinciil yaklasim ile degerlendirme, temel
tedavi ve bakim planini agiklayabilir.

12 | Coklu hastaliklari olan hastalari degerlendirebilir ve tedavi
icin yonlendirebilir.

13 Recete yazma prensiplerini ve akilci ilag kullanimi
yaklasimini aciklayabilir.

14 | Erigkin hastada temel girisimsel islemleri hedeflenen
yeterlik diizeyinde uygulayabilir.

15 | Dabhili hastaliklarin tani, tedavi ve izlem siireglerinde saghk
calisanlari ile ekip calismasi yapmanin dneminin farkindadir.

16 | Basvuran/hasta/hasta yakini ve saglik galisanlari ile etkili
iletisim kurabilir.

17 | Hekimlik uygulamalarini mesleki degerler, etik ilkeler ve
yasal diizenlemeler gergevesinde gercgeklestirebilir.

18 | Dahili hastaliklarla ilgili bilimsel makaleleri ve teknoloji

gelismeleri elestirel degerlendirebilir.




6. OGRENME KAYNAKLARI

Goldman-Cecil Medicine (Cecil Textbook of Medicine, 2022, 26. Baski
Harrison's Principles of Internal Medicine, 2021, 21. Baski

Acil Dahiliye, 9. Baski

Bates Fizik muayene Rehberi, 2015

Hazard's Geriatric Medicine and Gerontology, 2022, 8. Baski
Rhematology, Hochberg M.C and et al. 2 cilt, Elsevier, 2022.
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Comprehensive Clinical Nephrology, 2023.

7. CEKIRDEK HASTALIKLAR VE KLiNiK PROBLEMLER

ic Hastaliklan uygulamali dersi sonunda 6grencilerin asagida tanimlanan cekirdek hastaliklar/klinik

problemler i¢in tanimlanan diizeylerde yeterli olmalari beklenmektedir.

Tablo 1: Cekirdek hastaliklar/klinik problemler ve 6grenme diizeyleri

No Cekirdek hastaliklar/klinik problemler Ogrenme
diizeyleri

1. 3. Adrenokortikal yetmezlik OnT-A
2. 5. Ailevi akdeniz atesi OnT
3. 7. Akciger tiimorleri OnT-K
4, 8. Akciger 6demi* A
5. 11. Akut bobrek hasari T-A-K
6. 12. Akut glomerulonefrit T-A
7. 13. Akut hepatitler T-K
8. 14. Akut karin sendrom* T-A
9. 15. Akut koroner sendromlar* T-A-K
10. 16. Akut pankreatit A
11. 17. Akut romatizmal ates T-K
12. 21. Alerjik reaksiyon* TT-A
13. 22. Alerjik rinit* TT-K
14. 24. Alt gastrointestinal kanama* T-A
15. 26. Anafilaksi* A-K
16. | 31. Aplastik anemi OnT
17. 32. Artrit* T
18. | 33. Asit T-i
19. 34, Asit-baz denge bozukluklar* T-A
20. | 35. Astim* TT-A-K-i
21. | 37. Avitaminoz* OnT-K




22. | 38.Basiyaralari TT-K-i
23. | 39. Bas-boyun tiimérleri OnT-K
24. | 41. Behget hastalig OnT
25. | Cushing sendromu OnT
26. 64. Dehidratasyon* TT-A-K
27. | 67. Demir eksikligi anemisi* TT-A-K-i
28. | 69. Deri timaérleri* OnT-K
29. | 75. Diabetes insipitus OnT
30. | 76. Diabetes mellitus ve komplikasyonlar* TT-A-K-i
31. | 81. Dislipidemi TT-K-i
32. 101. Esansiyel hipertansiyon* TT-A-K-i
33. | 105. Feokromositoma OnT
34, 108. Gastroenteritler* TT-A-K
35. 110. Gastrointestinal sistem timorleri OnT-K
36. 111. Gastrointestinal sistem motilite bozukluklari OnT
37. | 113. Gastro-dzefageal reflii* TT-K-i
38. 120. Geriatrik sendromlar (kirilganlik, sarkopeni, diisme, vb.)* OnT-A-K
39. | 128. Gut hastalig OnT-K
40. | 130. Hemolitik anemi OnT
41. 131. Hemolitik Gremik sendrom/ trombotik trombositopenik OnT
purpura
42. | 132. Hemokromatozis OnT
43, 135. Hepatik koma A
44. | 136. Hepatosteatoz OnT
45, 141. Hiperparatiroidizm ve osteoporoz OnT-K
46. | 142. Hipertiroidizm T-A-i
47. | 143. Hipofiz bozukluklari OnT
48. 144. Hipoglisemi* A
49. | 145. Hipoparatiroidizm OnT
50. | 147. Hipotiroidizm TT-i
51. | 149. ilag yan etkileri* T-A-K-i
52. | 151.ileus* A
53. | 152. inflamatuar barsak hastalig OnT
54. | 160. irritabl barsak hastaligi* OnT-K-i
55. 162. K vitamini yetersizligi A-K
56. 172. Kanama bozukluklari (hemofili, trombositopeni, vb) OnT-K-i
57. | 173. Karaciger sirozu OnT-K
58. | 188. Kolorektal timérler OnT-K
59. | 196. Kronik bébrek hastaligi* T-A-K-i
60. 197. Kronik glomerulonefrit OnT
61. | 198. Kronik hepatit OnT-K
62. 200. Kronik Obstriktif Akciger hastaligi* TT-A-K-i
63. | 201. Kronik pankreatit OnT-K




64. | 209. Malabsorbsiyon OnT
65. | 210. Malnutrisyon TT-K-i
66. | 211. Megaloblastik anemi TT-K-i
67. 213. Meme hastaliklari ve tlimorleri OnT-K
68. 226. Nefrotik sendrom T

69. 230. Obezite* T-K-i
70. 235. Onkolojik aciller A

71. 249. Peptik hastaliklar (Ulser, gastrit)* TT-K-i
72. | 260. Polimiyaljiya romatika OnT
73. | 261. Polimiyozit ve dermatomiyozit OnT
74. 263. Polisitemi T

75. | 264. Portal hipertansiyon OnT
76. | 275. Romatoid artrit OnT
77. Primer Hiperaldosteronizm OnT
78. 277. Sekonder hipertansiyon OnT
79. 278. Sepsis* A

80. 284. Sivi ve elektrolit denge bozukluklari® T-A-K
81. 285. Sistemik lupus eritematosus OnT
82. | 286. Sjogren sendromu OnT
83. | 287.Skleroderma OnT
84. 292. Spondiloartropatiler OnT
85. 297. Sok* A

86. | 314. Urtiker ve anjioddem* TT-A-K
87. 315. Ust gastrointestinal kanama* T-A
88. 316. Ust solunum yolu enfeksiyonlar* TT-K
89. | Troid nodiili T-K-i

Cekirdek Hastaliklar/Klinik Problemler Ogrenme (Performans) Diizeyleri Agiklamalari

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana yonlendirebilmeli
OnT On tani koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana ydnlendirebilmeli
T Tani koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri yaparak, uzmana
yonlendirebilmeli
TT Tani koyabilmeli, tedavi edebilmeli
i Birinci basamak sartlarinda uzun siireli takip (izlem) ve kontroliinii yapabilmeli
K Korunma énlemlerini (birincil, ikincil ve li¢tinciil korunmadan uygun olan/olanlari)

uygulayabilmeli




8. TEMEL HEKiMLIK UYGULAMALARI

ic Hastaliklari

Uygulamali Dersi sonunda o6grencilerin asagida tanimlanan temel hekimlik

uygulamalarini tanimlanan diizeylerde uygulayabilmeleri beklenmektedir.

Tablo 2. Temel Hekimlik Uygulamalari ve 6grenme diizeyleri

Temel Hekimlik Uygulamalari

Ogrenme diizeyi

A. Oykii alma
1 1. Genel ve soruna yonelik oyki alabilme 4
2 2. Mental durumu degerlendirebilme 3
B. Genel ve soruna yonelik fizik muayene
3 3. Batin muayenesi 4
4 4. Biling degerlendirme 4
5 7. Digital rektal muayene 3
6 9. Genel durum ve vital bulgularin degerlendirilmesi 4
7 14. Kas-iskelet sistem muayenesi 3
8 15. Kulak-burun-bogaz ve bas boyun muayenesi 3
9 16. Meme ve aksiller bélge muayenesi 3
10 21. Solunum sistemi muayenesi 4
11 Troid bezi muayenesi 3
C. Kayit tutma, raporlama ve bildirim
12 3. Aydinlatma ve onam alabilme 2
13 7. Hasta dosyasi hazirlayabilme 4
14 9. Regete diizenleyebilme 3
D. Laboratuvar testleri ve ilgili diger islemler
15 4. Direkt radyografileri degerlendirebilme 3
16 5. EKG ¢ekebilme ve degerlendirebilme 3
17 7. Glukometre ile kan sekeri 6lcimi yapabilme ve
degerlendirebilme 3
18 insiilin uygulamalari 3
19 11. Mikroskop kullanabilme 3
20 13. Periferik yayma yapabilme ve degerlendirebilme 2
21 17. Tam idrar analizi (mikroskopik inceleme dahil) yapabilmeve | 3
degerlendirebilme
22 18. Tarama ve tanisal amacli inceleme sonuglarini 3

yorumlayabilme

E. Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar




23 6. Arteryal kan gazi alma 1

24 22. Endoskopik islem 1

25 40. Kan basinci 6l¢cimi yapabilme 4

26 41. Kan transflizyonu yapabilme 1

27 47. Minimental durum muayenesi 3

28 48. Nazogastrik sonda uygulayabilme 3

29 50. Oksijen ve nebul-inhaler tedavisi uygulayabilme 4

30 51. Oral ve topikal ila¢ uygulamalari yapabilme 3
F. Koruyucu hekimlik ve toplum hekimligi uygulamalari

31 6. Geriyatrik degerlendirme yapabilme 3
G. Bilimsel arastirma ilke ve uygulamalari

32 1. Bilimsel verileri derleyebilme, tablo ve grafiklerle 3
Ozetleyebilme,

33 2. Bilimsel verileri uygun yontemlerle analiz edebilme ve 2
sonuglari yorumlayabilme

34 3. Bir arastirmayi bilimsel ilke ve yontemleri kullanarak 2
planlayabilme

35 4. Glncel literatir bilgisine ulasabilme ve elestirel gozle 3
okuyabilme

36 5. Klinik karar verme siirecinde, kanita dayal tip ilkelerini 3
uygulayabilme
H. Saghkhhik

37 3. Egzersiz ve fiziksel aktivite 3

38 4. Hayatin farkl evrelerinde izlem ve periyodik saglik 3
muayeneleri (gebelik, dogum, lohusalik, yenidogan, cocukluk,
ergenlik, yetiskinlik, yashlik)

39 5. Saglikl beslenme 3




izlenmesi gerekenler

Tablo 2. izlenmesi beklenen Temel Hekimlik Uygulamalari ve Ogrenme Diizeyleri

Temel Hekimlik Becerileri Ogrenme | izlenmesi izlem yeri/leri
dizeyi beklenen
en az
uygulama
sayisl
Tibbi 6yki alma 10 Tim bilim dallari
Mental durumu degerlendirme 4 Geriatri
Batin muayenesi 6 Gastroenteroloji, i¢
Hastaliklari
Biling degerlendirme 4 4 Yogun bakim
Digital rektal muayene 3 1 Gastroenteroloji
Genel durum ve vital bulgulari 4 ic hastaliklari, Yogun bakim,
degerlendirme 4 Tibbi Onkoloji, Nefroloji
Kas-iskelet sistem muayenesi 3 2 Romatoloji
Eklem ponksiyonu 3 1 Romatoloji
Minor Tikirik Bezi Biyopsisi 2 1 Romatoloji
Kulak-burun-bogaz ve bas boyun 3 2 Tibbi Onkoloji, Hematoloji
muayenesi
Meme ve aksiller bélge muayenesi 3 1 Tibbi Onkoloji
Solunum sistemi muayenesi 4 2 i¢ hastaliklar
Tiroid bezi muayenesi 3 Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar
Parasentez uygulama Tibbi Onkoloji
Endoskopi ve kolonoskopi Gastroenteroloji
Yogun bakim hasta monitdrizasyonu ve Yogun bakim
solunum destegi
Kritik hastada hemodinamik 1 1 Yogun bakim
monitdrizasyon
Kan transflizyonu 1 1 Hematoloji
Kan gazi alma 1 1 Yogun bakim
Hemodiyaliz 1 1 Nefroloji
Periton diyalizi 1 1 Nefroloji
Tiroid ultrasonografisi 1 1 Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar
Saglikli beslenme konusunda bilgilendirme 3 2 Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari,
Gastroenteroloji
Egzersiz ve fiziksel aktivite hakkinda 3 2 Romatoloji, Geriatri
bilgilendirme
Geriatrik degerlendirme 3 1 Geriatri
Makale degerlendirme ve sunma 3 1 Tim bilim dallan
Kan transflizyonu 1 1 Hematoloji
Minimental durum muayenesi 3 1 Geriatri




Nazogastrik sonda uygulama 1 Gastroenteroloji
Arteryal kan gazi alma 1 Yogun bakim
EKG cekme ve degerlendirebilme 1 ic Hastaliklari
Glukometre ile kan sekeri ol¢limi yapma 1 Endokrinoloji ve
ve degerlendirme 3 Metabolizma Hastaliklari
1 Endokrinoloji ve
Instlin Uygulamalari 3 Metabolizma Hastaliklari
Mikroskop kullanma 3 Hematoloji
Periferik yayma yapma ve degerlendirme 2 Hematoloji
Tam idrar analizi (mikroskopik inceleme 3 Nefroloji
dahil) yapma ve degerlendirme
4 Allerji ve immunoloiji, i¢
hastaliklari,
Gastroenteroloji,
Endokrinoloji ve
Recete diizenleme 3 Metabolizma Hastaliklari
Aydinlatma ve onam alma 2 2 I¢ Hastaliklar, Tibbi

Onkoloji

Yapilmasi gerekenler

Tablo 3. Uygulanmasi Gereken Temel Hekimlik Uygulamalari ve Ogrenme Diizeyleri

Temel Hekimlik Becerileri Ogrenme Yapilmasi Uygulama
diizeyi | beklenen en az yeri/yerleri
uygulama
sayisi
Tibbi 6yki alma 4 5 i¢ hastaliklarr,
Nefroloji,
Gastroenteroloji,
Hematoloji,
Endokrinoloji ve
Metabolizma
Hastaliklari,
Romatoloji
Mental durumu degerlendirme 3 Geriatri
Batin muayenesi 4 Gastroenteroloji
Biling degerlendirme 4 Yogun bakim
Genel durum ve vital bulgulari degerlendirme 4 2 ¢ hastallkI?rl,
Nefroloji
Kas-iskelet sistem muayenesi Romatoloji
Kulak-burun-bogaz ve bas boyun muayenesi Tibbi Onkoloji,
Hematoloji
Solunum sistemi muayenesi 4 ic hastaliklar
I¢c Hastaliklari,
Aydinlatma ve onam alma 2 Tibbi Onkoloji




Hasta dosyasi hazirlama ve sunma

i¢ hastaliklari,
Nefroloji, Tibbi
Onkoloji,
Gastroenteroloji,

Hematoloji,
Romatoloji,
Endokrin ve
Metabolizma

Direkt radyografileri degerlendirme 3 Yogun bakim, i¢
hastaliklari,
Nefroloji, Tibbi
Onkoloji,
Romatoloji
Endokrin ve
Glukometre ile kan sekeri 6l¢imi yapma ve Metabolizma
degerlendirme 3 Hastaliklari
Endokrin ve
Metabolizma
insiilin uygulamalari 3 Hastaliklari
Mikroskop kullanma 3 Hematoloji
Periferik yayma yapma ve degerlendirme 2 Hematoloji
Tam idrar analizi (mikroskopik inceleme dahil) 3 Nefroloji
yapma ve degerlendirme
Tanisal test sonuglarini yorumlama 3 i¢ hastaliklarr,
Nefroloji, Tibbi
Onkoloji,
Gastroenteroloji,
Hematoloji,
Romatoloji,
Endokrin ve
Metabolizma
Kan basinci 6lgimi 4 i¢ hastaliklarr,
Nefroloji
Minimental durum muayenesi 3 Geriatri
Oksijen ve nebul-inhaler tedavisi uygulama Yogun bakim
3 Allerji ve
Oral ve topikal ila¢ uygulamalari immunoloji
Geriyatrik degerlendirme 3 Geriatri

Temel Hekimlik Uygulamalari Ogrenme (Performans) Diizeylerinin Agiklamalari

Ogrenme Aciklama
Diizeyi
1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya yakinlarina agiklar.
2 Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bicimde uygulamayi yapar.
3 Karmasik olmayan, sik gorilen, durumlarda / olgularda uygulamayi* yapar.
4 Karmasik durumlar / olgular da dahil uygulamayi* yapar.
*On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular ve siirec ve sonuglaryla ilgili
hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.




9. DAVRANISSAL, SOSYAL VE BESERI BiLIMLER

i¢ Hastaliklari Uygulamali Dersi sonunda 6grencilerin asagida tanimlanan konularda bilgi sahibi olmalari

beklenmektedir.

. Ayrimcilik, yanhiik, damgalama

. incinebilir gruplar (yasli, engelli, hiikiimlii ve tutuklu vb.)

. Alkol
. Tutln
. Madde

1
b
2. Bagimlihk
a
b
c

. Bilimsel arastirma y6ntemleri ve etigi

. Bilimsel paradigma ve paradigma donisimu

. Kanita dayali tip uygulamalari
. Calisma ve saglk etkilesimi

. Cevre ve saglik etkilesimi

. Saglikli beslenme ve gida politikalari

. Hekim hasta etkilesiminde giigliikler

. Koruyucu ve tedavi edici uygulamalara uyumsuzluk/ red (6rn. asi kararsizlig)

3
a
b
4q
a. Meslek hastaliklan
5
a
8
a
b

. Asiri talepkar hasta

. Manipdulatif hasta

c
d. Direngli hasta

e. Temaruz (¢ikar elde etmek icin hasta roll yaparak saglik hizmeti kullanimi)

f. Yastaki hasta

g. Somatizasyon/psiko-sosyal etkenlerle tetiklenen bedensel belirtiler

h. Sik bagvuran hasta

9. Hekimin iyilik hali

a. Yildirma

b. Asiri is yuki ve tikenmislik

c. Meslege yabancilasma

d. Aidiyet duygusu

e. Dayanikhlik

f. Fiziksel ve ruhsal saglik

g. Is doyumu

h. Ekonomik iyilik hali

i. Yonetsel siirecler, is saghgi ve glivenligi

10. Hukuki ve etik durumlar

a. Mesleki gorev ve yukimlilikler

b. Tibbi uygulamalarda hukuki ve etik ayrismalar ve ikilemler




d. Hekim hasta iliskisinin hukuki niteligi ve etik boyutu

e. Aydinlatilmis onam ve 6zellikli durumlar

g. Tibbi kayit, recete ve rapor yaziminda etik durumlar

11. insan haklari ve saglik

a. Saglik hakki ihlalleri

b. Hasta haklari ve sorumluluklari

c. Hekim haklari ve sorumluluklari

d. Toplumsal yasamda hak ihlallerinin yarattigi psiko- sosyal ylik

14. Kronik/ Bulasici olmayan hastaliklar

a. Risk faktorlerinin izlenmesi ve 6nlenmesi

b. Yonetimi

c. Multimorbidite

d. Bakim alanin ve verenin yiki

e. Kronik hastaliklarla ilgili gostergeler ve toplumdaki dagilimlarindan kaynaklanan esitsizlikler

18. Oliim, 6lmekte olan birey ve yas

b. Yasamin sonuyla ilgili etik/yasal durumlar

c. Kotl haber verme

19. Oncelikli/ dezavantajh gruplar

c. Yashlar

d. Gogmenler/miilteciler, siginmacilar

20. Psikolojik ve sosyal iyilik hali

b. Aile sagligi, aile destegi

c. Sosyal/beseri sermaye, sosyal destek

d. Kiltar ve saghk inanislari/davraniglar

e. Sosyal adalet ve refah

f. Sosyal yalitilmishk

g. Aidiyet, amacg ve anlam diinyasi

j. Stres ve stresle bas etme

21. Saglik ¢alisanina yonelik siddet

a. Saglik profesyonellerine yonelik siddet

b. Saglik hizmet sunumunun aksatiimasi/engellenmesi

c. Stajyer 6grencilere ve intérnlere yonelik siddet

22. Saghk hizmet sunum siireglerinde catisma/yildirma (mobbing)

a. Gug iliskisi, kontrol, glicin paylasimi

23. Saglik uygulamalarinin 6z elestiri gerektiren yonleri

b. Defansif tip

g. Asiri tibbi uygulamalar

h. Geleneksel ve tamamlayici tipta hatali uygulamalar

24. Saglik yonetimi

a. Saglik sistemleri

b. Saglik politikalar

c. Saglik ekonomisi

d. Saglk orgtlerinin yonetimi




25. Saghiklilik durumlari

a. Beslenme

b. Fiziksel, zihinsel aktivite ve egzersiz

c. Sedanter yasam

d. Sosyal yasama katilim

e. Sagligi gelistiren kamu politikalari

0. Toplumun saglik sorunlarini ve saglk hizmeti gereksinimi belirleme

p. Saglik taramalari

29. Teknoloji ve saglik etkilesimi

d. Giincel tani-tedavi araglari

e. Teknolojik iletisim araglari ve kanallari

f. Teknoloji bagimhhg, teknolojinin yanhs ve kotiye kullanimi

g. Medya ve asir/girdltula bilginin yonetimi

h. Online saglhk uygulamalari

30. Tibbi hatalar ve profesyonellik digi davraniglar

a. Malpraktis

b. Hasta ve hasta yakinlarina profesyonellik/etik disi davranislar

31. Tipta profesyonellik

a. Toplumsal hesap verebilirlik

b. Durustluk, gizlilige saygl, gercegi soyleme, mahremiyete saygi

c. Mesleki degerler, mesleki kimlik gelisimi ve tarihsel perspektif, mesleki ve bireysel gelisime
surekli agik olma

d. Mesleki hakimiyet/6rgatlilik/6zerklik

e. Saghg ve meslegi savunma

32. Toplumsal cinsiyet temelli ayrimcilik

a. Egitime erisim ve egitsel sireclerde (tip egitimi dahil)

c. Saglik hizmetlerinde (talep, sunum, erisim vb)

35. Yashhk

a. Bakim alanin ve verenin yikii

b. Yasli ihmali ve istismari

c. Multi-morbidite ve polifarmasi

d. Yasli saghginin gelistirilmesi

e. Islevselligin stirdiirilmesi

f. Kirilganlik

g. Yalnizlik ve sosyal destek gereksinimi

h. Otonomi




10. OLCME VE DEGERLENDIRME UYGULAMALARI

Uygulamali ders 6lgcme degerlendirme yontemleri ve bunlarin gegme notuna katkisi su sekildedir:

1. i¢ Hastaliklari Uygulamali Ders Karnesi: Uygulamali ders sorumlu &gretim (iyesine

onaylatilr.

2. Teorik sinav: Coktan secmeli sorulardan olusur. Uygulamali dersin tiim teorik dersleri ve
klinik uygulamalarinin bilissel 6grenme kazanimlarini kapsayacak sekilde en az 50 sorudan

olusur.

3. Sozll sinav: En az iki 6gretim liyesinden olusturulan jiriler tarafindan gergeklestirilir. Her
O0grenciye daha onceden soru bankasindan zorluk diizeyi tanimlanmis sorulardan kolay,
orta ve zor soru kategorilerinden birer soru olmak {izere en az 3 soru sorulur. Her soruya
verilen yanitlar jiri Gyeleri tarafindan bagimsiz olarak degerlendirilir. JUri Gyelerinin

notlarinin ortalamasi alinarak, s6zIi sinav basari notu belirlenir.

4. Pratik sinav: Ogrencinin klinik becerileri hasta basinda ve/veya maket (izerinde bir 6gretim
Uyesi tarafindan degerlendirilir. Pratik sinavda 6grenciden sinav basinda verilen hastadan
anamnez (6z ge¢mis, soy gecmis, sistem sorgulamalari) almasi, fizik muayene yapmasi ve
on tanisi ile dosya hazirlamasi istenir. Ogrencinin sunumunu takiben hasta ve dosyasi ile

ilgili sorular sorulur.

11. PROGRAM DEGERLENDIRME

Her uygulamali ders grubu programinin son giiniinde 6grencilerden yazili ve s6zli geribildirim alinir.

Yazil geribildirimler elektronik ortamda barkod veya link paylasimi yapilarak alinir.
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1. Karnenin korunmasi ve doldurulmasi stajyerin sorumlulugudur.

2. Uygulamalar mutlaka bir egitici gozetiminde yapilacaktir. Uygulamalarda ilk ve temel prensip
hastaya zarar vermemektir.

3. lislem yapildiktan sonra uygulamaya eslik eden egitici tarafindan tarih atilarak karne
imzalanacaktir.

4. Karne sozll sinav girisinde sinav komisyon baskanina teslim edilecektir.

Yapilmasi gereken temel hekimlik uygulamalari

Temel Hekimlik Ogrenme | Uygulama 1 | Uygulama 2 | Egitici imza
Uygulamasi diizeyi

i¢ hastaliklan

Tibbi 6yki alma 4

Genel durum ve vital 4
bulgulari degerlendirme

Solunum sistemi 4
muayenesi

Aydinlatma ve onamalma | 2

Hasta dosyasi hazirlama ve | 4

sunma
Direkt radyografileri 3
degerlendirme
Tanisal test sonuglarini 3
yorumlama
Kan basinci 6lgimii 4
Nefroloji
Tibbi 6yki alma 4
Genel durum ve vital

o . 4
bulgulari degerlendirme
Hasta dosyas! hazirlama ve
sunma 4
Direkt radyografileri 3
degerlendirme
Tam idrar analizi 3
(mikroskopik inceleme
dahil) yapma ve
degerlendirme
Tanisal test sonuglarini 3

yorumlama

Kan basinci 6lgimi 4




Gastroenteroloji

Tibbi 6yki alma

Batin muayenesi

Hasta dosyasi hazirlama ve
sunma

Tanisal test sonuglarini
yorumlama

Hematoloji

Tibbi 6yki alma

Kulak-burun-bogaz ve bas
boyun muayenesi

Tanisal test sonuglarini
yorumlama

Hasta dosyas! hazirlama ve
sunma

Mikroskop kullanma

Periferik yayma yapma ve
degerlendirme

Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari

Tibbi 6yki alma

Tanisal test sonuglarini
yorumlama

Hasta dosyas! hazirlama ve
sunma

insiilin uygulama pratigi

Tibbi Onkoloji

Tanisal test sonuglarini
yorumlama

Bas boyun lenf bezi ve
dalak muayenesi

Direkt radyografileri
degerlendirme

Aydinlatma ve onam alma

Hasta dosyas! hazirlama ve
sunma

Geriatri

Tibbi 6yki alma




Minimental durum 3
muayenesi

Geriyatrik degerlendirme 3
Romatoloji

Kas-iskelet sistem 3
muayenesi

Hasta dosyasi hazirlama ve
sunma 4
Tanisal test sonuglarini 3
yorumlama

Direkt radyografileri 3
degerlendirme

Yogun bakim

Biling degerlendirme 4
Direkt radyografileri 3
degerlendirme

Oksijen ve nebul-inhaler 4
tedavisi uygulama

Allerji ve immunoloji

Allerji ve immiin yetmezlik | 4
hastalarinda oyki alma,
tanisal yaklasim ve tedavi
Anaflaksi tani ve tedavisi 4
Anaflaksi olgularinda 3
adrenalin uygulamasi

Solunum fonksiyon 3

testlerini yorumlama

izlenmesi gereken temel hekimlik uygulamalari
Temel Hekimlik Ogrenme | izlem 1 izlem 2 Egitici imza
Uygulamasi dizeyi
i¢ hastaliklan
Tibbi 6yki alma 4
Batin muayenesi 4
Solunum sistemi 4
muayenesi
Genel durum ve vital 4
bulgulari degerlendirme
EKG ¢cekme ve 3
degerlendirebilme
Recete dizenleme 3




Aydinlatma ve onam alma | 2
Makale degerlendirme

ve sunma 3
Nefroloji

Tibbi 6yki alma 4
Genel durum ve vital 4
bulgulan degerlendirme
Hemodiyaliz 1
Periton diyalizi 1
Tam idrar analizi 3
(mikroskopik inceleme
dahil) yapma ve
degerlendirme

Makale degerlendirme

ve suhma 3
Gastroenteroloji

Tibbi 6yki alma 4
Batin muayenesi 4
Digital rektal muayene 3
Endoskopi ve kolonoskopi | 1
Saglikl beslenme 3
konusunda bilgilendirme
Nazogastrik sonda 3
uygulama

Recete diizenleme 3
Makale degerlendirme ve
sunma 3
Hematoloji

Tibbi 6yki alma 4
Bas boyun lenf bezi ve 4
dalak muayenesi

Kan transflizyonu 1
Mikroskop kullanma 3
Periferik yayma yapma ve
degerlendirme 2

Makale degerlendirme ve
sunma




Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari

Tibbi 6yki alma 4
Tiroid ultrasonografisi 1
Glukometre ile kan sekeri
Ol¢limi 3
insiilin uygulamalari 3
Tiroid bezi muayenesi 3
Saglikl beslenme 3
konusunda bilgilendirme
Regete diizenleme 3
Makale degerlendirme ve
sunma 3
Tibbi Onkoloji

Tibbi 6yki alma 4
Genel durum ve vital 4
bulgular degerlendirme
Kulak-burun-bogaz ve bas | 3
boyun muayenesi

Meme ve aksiller bolge 3
muayenesi

Parasentez uygulama 1
Aydinlatma ve onam alma | 2
Makale degerlendirme ve
sunma 3
Geriatri

Yasli bireyden tibbi 6ykii 4
alma

ilag 6ykiisti alma 3
Ayrintil geriatrik 3
degerlendirme

Mental tarama testlerini 3
uygulama

Egzersiz ve fiziksel aktivite | 3
hakkinda bilgilendirme

Makale degerlendirme ve
sunma 3
Romatoloji

Tibbi 6yki alma 4




Kas-iskelet sistem
muayenesi

Girisimsel uygulamalar
(TGkarik bezi biyopsisi,
eklem ponksiyonu)

Kapilleroskopi ve eklem
ultrasonografisi

Makale degerlendirme ve
sunma

Yogun bakim

Tibbi 6yki alma

Biling degerlendirme

Genel durum ve vital
bulgulari degerlendirme

Yogun bakim hasta
monitdrizasyonu ve
solunum destegi

Kritik hastada
hemodinamik
monitdrizasyon

Kan gazi alma

Arteryal kan gazi alma

Makale degerlendirme ve
sunma

Allerji ve immunoloji

Allerji ve immin yetmezlik
hastalarinda tibbi 6yku
alma ve tanisal yaklasim

Tedavilere karar verme

Recete diizenleme

Makale degerlendirme ve
sunma

Allerji deri testlerinin
yapilis ve yorumlamasi

Solunum fonksiyon testleri

Uygulamali Ders Temsilcisi

Tarih:

imza

Anabilim Dali Baskani

Tarih

imza
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