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AMACIMIZ:

Sosyal sorumluluk grubu olarak toplumda en sık görülen
kanser vakalarından biri olan meme kanseri konusunda
toplumsal farkındalığı arttırmayı ayrıca bu kanserin ve
tedavilerinin hastalar üzerinde çok fazla dile getirilmeyen
ve toplumca bilinmeyen etkilerine dikkat çekmeyi
amaçladık.

Bireyleri kendi kendine muayene ile kendi vücutlarını
tanımalarını sağlamayı, rutin tıbbi tarama alışkanlıklarına
teşvik etmeyi ve "Erken teşhis hayat kurtarır." ilkesini baz
alarak tanı süreçlerindeki korku bariyerini doğru
bilgilendirmelerle aşmayı amaçladık.

Neler Yaptık?

Proje geliştirme sürecinde hastanemizin kemoterapi merkezine giderek
meme kanseri hastalarından öyküleri, teşhis öncesi ve sonrası yaşadıkları
problemler, hekim-hasta ilişkisi memnuniyetleri hakkında bilgiler aldık.

 Meme kanseri hakkında genel bilgiler ve konuştuğumuz hastalardan
topladığımız verileri içeren iki ayrı sunum hazırladık. Fakültemiz tarafından
Ankara Müzik ve Güzel Sanatlar Üniversitesinde gerçekleştirilen Kanserde
Erken Tanı Hayat Kurtarır etkinliğinde bu sunumlarımızı sunduk.

Kampüs içerisinde kurulan stantlarda üniversite öğrencilerine
bilgilendirmeler yaptık, merak ettikleri sorularını araştırma boyunca elde
ettiğimiz bilgiler doğrultusunda cevapladık ve hazırladığımız
broşürlerimizi dağıttık.
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Proje Amacı

Erken teşhis ve aşılamayla önlenebilir bir hastalık 

olan serviks kanseri hakkında, lise çağındaki 

genç kadınlarda erken dönemde farkındalık 

oluşturmaktır.

Yöntem

Ankara Keçiören'deki Mesleki Teknik Anadolu 

Lisesi'nde gerçekleştirilen çalışma kapsamı:

Sunum İçeriği
Anket Sonuçları ve Veri Analizi

Sonuç ve Değerlendirme

Sunum içeriğimizi hastalığın fizyopatolojisi ve 
dünyadaki görülme sıklığı,virüsün yayılımı ve 
korunma yöntemlerinin önemi, HPV aşısının 
koruyuculuğu, KETEM birimleri, ücretsiz tarama 
testleri ve Smear testinin hayati önemi olarak 
belirledik

• İki farklı oturumda interaktif sunumlar.

• Öğrencilerin sorularının yanıtlanması.

• Sunum öncesi ve sonrasında serviks kanseri, aşı, 

servikal smear ve HPV konusundaki bilgi düzeyleri 

ölçmek amacı ile anket düzenlendi ve sunum 

sonrası anket yenilenerek farkındalık düzeyindeki 

artış izlendi

• Virüs yayılımı ve korunma yöntemleri.• HPV aşısının koruyuculuğu.• KETEM birimleri ve ücretsiz tarama testleri.• Smear testinin hayati önemi.

Analiz 
Parametresi

 Ön
Test

Son
Test

Farkındalık                      
Oranı

HPV-Kanser İlişkisi %36 %69 %51.5

HPV Aşı 
Koruyuculuğu %33 %89 %83.6

Smear Testi 
Bilinirliği %11 %78 %75.3

GENEL 
FARKINDALIK 
SKORU

%26.6 %78.6 %70.1

Erken dönem tanı tedavi ile serviks 
kanserinin önüne geçmek aşılama ile 
hastalığın görülme sıklığının ve 
mortalitesinin azalacağı belirgindir.
Yaptığımız anketlerle toplumun bilgi 
düzeyinin düşük olduğu ve eğitimlerle 
arttırılabileceği izlenmektedir. Bu nedenle 
bu eğitimlerin arttırılması toplum sağlığı 
açısından oldukça faydalı görülmektedir.









Rectangle











AMAÇ VE HEDEFLER:
Grup toplantıları, literatür taraması, ödev hazırlama, proje başlığını
belirleme, afiş konusunu belirleme, sunum taslağı hazırlama işleri
ortak çalışması olarak tamamlandı. 

Proje kapsamında üç farklı uygulama planlandı: 
            1. «Çevre Farkındalık Etkinliği» düzenlenmesi
            2. Afiş hazırlanması
            3. Köşe yazısı hazırlanması

Uygulamaları gerçekleştirmek için İşbölümü yapıldı, üç alt gruba
bölünerek çalışmalar yürütüldü: 

«Çevre Farkındalık Etkinliği» sunumu hazırlandı
Afiş hazırlandı
Köşe yazısı hazırlandı

Karbonmonoksit Zehirlenmesi konusunda bir
afiş tasarımı yaptık. 
Dijital afişin geniş bir kitleye ulaştırılmasını
hedefledik: 

GTF ve Gülhane Külliyesinde bulunan
ekranlarda yayımlanabileceğini; GTF, diğer
fakülteler ve rektörlük sosyal medya
hesaplarında paylaşılabileceğini; GTF, diğer
fakülteler ve Üniversite personeline toplu
mail gönderimi yapılabileceğini düşündük.

Hazırladığımız afişi uygun mecralarda
paylaşılması için Dekanlığımıza gönderdik.

Çevre Farkındalık Etkinliği sunumunu
başarıyla gerçekleştirdik. 

Tarih      : 21 Nisan 2026
Yer          : Gülhane Sağlık Meslek Yüksekokulu
Selami Kemer Amfisi
Hedef Grup : Gülhane Sağlık Meslek
Yüksekokulu öğrencileri
Katılımcı sayısı : Yaklaşık 120 öğrenci ve
öğretim üyesi

“İç Ortam Hava Kalitesi ve Sağlık”
başlıklı bir köşe yazısı hazırladık. 
Bu yazının Tıbbiye Bülteni’nde Genç
Yazarlar Bölümünde
yayımlanabileceğini ve böylece
geniş kitlelere ulaşabileceğini
düşündük. 
Hazırladığımız köşe yazısını
yayımlanması için destek talebiyle
Dekanlığımıza gönderdik.

1. Çevre Farkındalık
Etkinliği:

3. Köşe Yazısı Hazırlanması:

Projenin amacı, iç ortam hava kalitesi konusunda farkındalık oluşturmak,
iç ortam hava kirliliğinin sağlık üzerindeki olumsuz etkilerinin
azaltılmasına katkı sağlamaktır. 

Proje sonunda hedef grubun;
• İç ortam hava kirliliğinin nedenleri ve iyileştirme yöntemleri,
• Etkin havalandırmanın nasıl yapılacağı,
• Hasta Bina Sendromunun tanımı, nedenleri ve önleme yolları,
• Karbonmonoksit zehirlenmesinin bulguları ve alınacak önlemler
hakkında bilgi sahibi olmaları hedeflenmiştir.

PROJE HAZIRLIK ÇALIŞMALARI:

2. Afiş Tasarımı:

SONUÇ VE ÖNERİLER:
Proje aracılığıyla hedef gruba iç ortam hava kalitesi konusunda bilgi verilmiş ve farkındalık
oluşturulmuştur. 

Özellikle etkin havalandırma ve karbonmonoksit zehirlenmesi konusuna odaklanılmıştır.

Bu farkındalığın kalıcı davranış değişikliğine dönüşebilmesi için iç ortam hava kalitesinin
korunmasına yönelik bilgilendirmelerin tekrarlanması, bu sırada günlük yaşama dönük
ipuçlarının verilmesi, sosyal medyanın etkin kullanımı ve kurumlar arası işbirliğiyle projelerin
sürdürülmesi yararlı olacaktır.

İÇ ORTAM HAVA KALİTESİ
VE SAĞLIK

İÇ ORTAM HAVA KALİTESİ
VE SAĞLIK
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Grup: Sosyal Sorumluluk Programı 4 / Çevre

PROJE UYGULAMALARI: 
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