GUVENLI GIDA
VE SAGLIK

GIDA GUVENLIGI, RISKLER, ONLEMLER VE YASAL CERGEVE

@" 1. AMAG (7] 2.kapsam | /N 3.riskier @ 4. SNLEMLER

Gida giiveniiginin halk saghg Gida givenligi, tretimden BiYOLDIJiK RISKLER . ! « Hijyen ve sanitasyon kurallarina uyum
L.‘lzermdekl_etkn?nnh g_lda tiiketime kadar tiim sGregleri . B.IaF:TErller [Salnjuinetla. E. xl:oh. Listeria vb.) « Giivenilir hammadde kullanimi
kaynakl biyolojik ve kimyasal + Viriisler {Noroviris, Hepatit A vb.) + Sicakik kontrolii ve Uygun

kapsar. Projemizde;

riskleri, bu risklere yonelik j : i » Parazitler (Toxoplasma, Giardia vb.) saklama kosullan
dnlemleri ve yasal cerceveyi riskler, Gnlemler, ulusal ve * Kif ve mantarlar . .

’ : ket uluslararasi yasal diizenlemeler i i A Puagane iRATRee
kapsamli olarak incelemek; KIMYASAL RISKLER « Diizenli dencti lizl

ile gida kaynakh biyelojik P Diizenli denetim ve analizler
ulusal ve uluslararasi mevzuati g « Pestisit kalintilari e
. o L ([ 1 1.1

degerlendirerek giivenli ve kimyasal tehlikeler ele + Adir metaller (Kursun, Civa, Kadmiyurm vb.) o T Ved! _'_ .V ; " -,
gida tiiketiminin 8nemine alinmistir. + Gida katki maddalerinin agir kullanimi = Geri izlenebilirlik ve izlenhebilirlik
dikkat ¢ekmektir. + Veteriner ilag kalintilari sistemlerinin etkinligi

+ lslenme sirasinda olusan kimyasallar

\.. =)
5. YASAL CERCEVE 6. GIDA KAYNAKLI RiSKLERIN ETKILERI

@ ULUSAL MEVZUAT | @ ULUSLARARASI MEVZUAT 0 FIh s Mmoo
| ishal, kusma, ates, organ yetmezlikleri
ve hatta dlime yol acabilir.

» 5994 Sayih Veteriner Hizmetleri, i = Codex Alimentarius Standartlan (CAC)

Bitki Saghd), Gida ve Yem Kanunu * Avrupa Birligi Gida Mevzuat (AB) 52 Ekonomik kayiplara, Uretim kaybina

+ Tirk Gida Kodeksi Yonetmelikleri + EFSA (European Food Safety Authority) ve ticari itibarin zedelenmesine

* Resmi Kontroller Yonetmeligi * FAO (Food and Agriculture Organization) neden olur.

+ Gida ile Temas Eden Madde . * WHO (World Health Organization)

ve Malzemeler Yénetmeligi ' 180 22000 Gida Giivenligi Toplumda giiven kayhi e yasam
+ Etiketleme ve Tilketicileri Yanetim Sistemi @ kalitesinde diisise yol acar.
Bilgilendirme Yanetmeligi

S
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8. SONUC

Gida giivenlifi; saghkh bireylerin ve
saglikh toplumiann temelidir.

wiilin.
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7. YONTEM

Kaynak Taramasi
Grup galigmalan seklinde ulusal
ve uluslararasi resmi ve glvenilir

kaynaklar taranarak sunum cncest

Risklerin bilinmesi ve dogru dnlemlerin
uygulanmasiyla guvenli gidaya erisim

rapor olugturuldu.
P ¥ mimkinddr,

Yasal diizenlemelere uyum, etkin denetim
ve bireysel farkindalik sirdiirilebilir
gida gavenli@inin anahtandir,

._. Sunum Hazirhg

Elde edilen veriler analiz edilerek
sunum igerigi hazirland) ve

O 6 006

Bu proje ile Saghk Meslek Yaksekokulu
dfrencilerine gida givenligi konusunda
bilimse| ve gincel bilgiter sunulmustur,

sunum oncesi provalar yapildi.

bs ——
« Omer Talha GAPAR + Emre KAHVECI
PERK?;f + Yusuf Selim OZDEMIR e Turhan Emre CAPRAZ .
» Mehmet $IMSEK * Haci Ali GULER 1 :
e0e « Mehmet Baran KUZBUNAR « Batu BAHAR “ Prof. Dr. A. Cigdem SIMSEK
@@R | - EyipEnsar ACUN + Giiven YILMAZ

« Omer Faruk SERDAR

—— “GUVENLI GIDA, SAGLIKLI YARINLAR" ——




BILISSEL GERILIGE
GENEL BIiR BAKIS VE
ISARET DILI KULLANIMI

1 BILI$SEL GERILIK NEDIR? (TANIMI)

‘Zihinsel islevlerde ve uyum becerilerinde

(sosyal, pratik, kavramsal) belirgin kisithlklar
olarak tanimlanir.'

Diinya genelinde tahmini /.,/i
= . |2 II

%1-3 oraninda gorilmektedir.

\

4, Ulkemizdeise busiklik %5,5
‘ olarak saptanmistir /\/
e

|LETI$1MI GUQLENDIRME DiL GELIiSiMi VE

Sozel dil becerileri sinirli SOSYALLESME: Sosyal
olan bireyler igin etkili bir etkilesimi artirir,
iletisim aracidir. nzguuem destekler ve

ogrenmeyi kolaylastirir.

TE“H“%’J@W oo

4. KAYNAKQA

1. Amerikan Psikiyatri Birligi. (2013). DSM-5 El Kitabi.

2. World Health Organization (WHO). (2021). World report on disability.
3.7.C. Milli Egitim Bakanligi. (n.d.). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmelii.
4. Tirkiye Engelliler Vakfi (TUREV). Arastirmalar ve Raporlar.

5. Cesitli bilimsel makaleler ve akademik kaynaklar.



NEDENLERI, ETKILERiI VE COZUMLERI

" Bugiiniin ihmali, yarinin felaketidir. “

P — Sl S—— {} PROJE UYGULAMALARI VE SONUGLAR

Cevre grubu olarak "gevre farkindalig etkinligi” kapsaminda 6 alt grubun 3 ayn giinde
sunumlanini segilen hedef gruba sunacag sekilde plan yapilmistir.

SSP4 / CEVRE / ALT GRUP-2

e irem SEN e Ahmet Hamdi GOGUS
® Siieda MESE e Dogukan TEKEREK

* Sila GOZE e Esma YUKSEK

o Sudenaz YILDIZHAN e Kerim ASLAN

® Merve Nisa KARAGOZ e Hasan Batur OZEN

DANISMAN
Dr. Ogr. Uyesi Zehra CICEK

@ PROJE ADI

Kuresel Isinma
x Y

@ PROJENIN AMACI

Kiiresel issnmanin nedenlerini, gevresel ve
saglk tzerindeki etkilerini incelemek; bireysel
ve toplumsal diizeyde farkindalk olusturarak

¢6zim onerileri sunmaktir,
. J

Kiiresel isinma ile ilgili
bilimsel literatiir taramasi i R S e e ¢ T A e e
Kiiresel Isinma ile ilgili sunum 30 Nisan 2026 saat 13:30'da (~ 20 dakika sireli) GTF
Dénem 1 dgrencisi irem SEN tarafindan yapild.

Sera gazlar ve iklim degisikligi

mekanizmalarinin incelenmesi Kiiresel Isinma grubu tarafindan konuyla ilgili temelde 5 soru baghgi belirlendi.

Tiirkiye ve diinya genelinde Bu dogrultuda her grup bir baghk alacak gekilde ikiser kisilik kiigiik gruplar olugturuldu.
Her i¢ grup kendi baglgina ait sunum hazirladi. Bu sunumlar birlestirilip tek bir sunum
haline getirildi.

Halkconghg! "'ze""de'_“_ " Ayrica her grup e-afig ve Tibbiye Biilteninde yayinlanmak iizere derleme makale
sonuclarin degerlendirilmesi baliimiinii hazirlad).
Her sey hazirlandiktan sonra son olarak Giilhane Saglik Meslek Yiiksek okulunda sunum
sunuldu. Béylece dgrencileri kiiresel issnmanin nedenleri, etkileri ve ¢oziimleri agisindan
bilinglendirme amacina ulasildi. J

0000060

Bireysel miicadele yontemlerinin
derlenmesi

s

A

‘W PROJE GIKTILARI -

9 Kiiresel isinmanin temel nedenleri ortaya konmustur.

0 Cevresel etkiler bilimsel verilerle agiklanmigtir.
Q Halk sagligi Uizerindeki etkiler belirlenmistir.
Q Tiirkiye'de su krizi ve kuraklik riski vurgulanmigtir.

e Giilhane Saghk Meslek Yiiksekokulu @ sireysel goziim Gnerileri sunulmustur,

ogrencileri

% J




Gi?lane Tip
Faklultglsi Meme
Kanseri

_ g 87 | Farkindalig: Sosyal
oy, s — Sorumluluk Projesi

AMACIMIZ:

.
L4

v Sosyal sorumluluk grubu olarak toplumda en sik gorulen
kanser vakalarindan biri olan meme kanseri konusunda
toplumsal farkindaligl arttirmayi ayrica bu kanserin ve By
tedavilerinin hastalar Uzerinde ¢ok fazla dile getirilmeyen
ve toplumca bilinmeyen etkilerine dikkat cekmeyi -. _ |
amacladik. !

Bireyleri kendi kendine muayene ile kendi vicutlarini
tanimalarini saglamayi, rutin tibbi tarama aliskanhklarina
tesvik etmeyi ve "Erken teshis hayat kurtarir.” ilkesini baz
alarak tani sureclerindeki korku bariyerini dogru = ,
bilgilendirmelerle asmayr amacladik. o *—':?'a\ L

Neler Yaptik?

Proje gelistirme surecinde hastanemizin kemoterapi merkezine giderek
meme kanseri hastalarindan oykuleri, teshis dncesi ve sonrasi yasadiklari
problemler, hekim-hasta iliskisi memnuniyetleri hakkinda bilgiler aldik.
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Meme kanseri hakkinda genel bilgiler ve konustugumuz hastalardan
topladigimiz verileri iceren iki ayri sunum hazirladik. Faktltemiz tarafindan
Ankara MUzik ve Gizel Sanatlar Universitesinde gerceklestirilen Kanserde
Erken Tani Hayat Kurtarir etkinliginde bu sunumlarimizi sunduk.

Kampus icerisinde kurulan stantlarda Universite 0grencilerine
bilgilendirmeler yaptik, merak ettikleri sorularini arastirma boyunca elde
ettigimiz bilgiler dogrultusunda cevapladik ve hazirladigimiz
brosurlerimizi dagittik.

Danisman: Do¢. Dr. Musa Baris Aykan

Hazirlayanlar: Zeynep Erva Kirlioglu, Bilgenur Memig, Elif Bulut, Nezihe Yagmur Celik, Isil Sena
Ozkara, Enis Bera Kogyigit, Gézde Elif Lagin, Talha Samet Kara, Ayse Tuna, Zeynep Bilge Calis




MIKROPLASTIK KIRLILIGI

e @
[ ] (1] a8 .
S — Kaynaklar, etkiler ve ¢oziim yollari b’ Tof
g g °®
| sl X k'
o Mikroplastik Nedir? e Baslica Kaynaklar
e Boyutu 5 mm'den kiiciik » Arac lastik aginmalar
sentetik plastik parcaciklardir. * Sentetik tekstil lifleri
o e poert ol : » Kozmetiklerdeki mikroboncuklar
e Birincil ve ikincil mikroplastikler ) \
sl it e Biyik plastik atiklarin pargalanmasi
e Cevrede uzun sire kalabilir
ve yaygin sekilde birikir,
| Primer ve sekonder kaynaklar
\ L
N ™
o Insan Sagligina Olasi Etkiler
Maruziyet baslica gida, su ve solunum yoluyla olabilir.
o lltihaplanma ve
oksidatif stres
* Bagirsak bariyerinde
bozul
Su ekosistemlerinde = Canlilar tarafindan ©  Besin zincirine Ofu pe '
birikir yutulabilir tasinabilir * Bagigikik ve endokrin
sistem Uzerine etkiler
' h Denizler, goller, nehirler ve toprak etkilenir. v K h?s?!lklhs”km i
. daha gliclii insan calismalari
" ' J gereklidir )
( .
€ Coziim ve Azaltma Yollar @
Q &Y (L B
) €& [l | ) amd
Tek kullanimhik Geri déniistimii Cam, metal ve bez Atik su aritmada Mikroboncuk Toplumda
plastikleri azaltmak gliglendirmek alternatifler gelismis iceren Urinleri farkindalik
kullanmak filtreleme sinirlamak olusturmak
\ A
- 3\
Sonu¢ .

C

\/

Mikroplastik kirliligi gériinmez olsa da gevre ve

insan sagligi agisindan énemli bir risktir. En etkili
yaklasim, kirliligi kaynaginda azaltmak ve stirdurilebilir
alternatiflere yonelmektir.




FARKINDALIK HAYAT KURTARIR: SERViK§ KANSERI VE HPV
FARKINDALIK PROJESI

Yasin GUVENTURK, Emre iRiZ, Gamze KUS, Kemal POLAT, Elifsu TOKER, Esma Gulben SUBASI, Buse SAYLAM, ipek Ayten AKINCI, Aysenaz PEHLIVANGIL,
Leyla Meri¢ DIKMEN, Azra AVANLIER, Gizem ISIK SOLMAZ

lu' Anket Sonuglari ve Veri Analizi

Proje Amaci B Sunumigerigi

Analiz C Farkindalik

i o ilir bi . Sunum igerigimizi hastahgin fizyopatolojisi ve
Erken teshis ve asilamayla énlenebilir bir hastalik Parametresi Orani dUnyodqgki ggérUIme mkh@?vir()sz/]npyoynlr{m »

korunma yéntemlerinin 6nemi, HPV asisinin

olan serviks kanseri hakkinda, lise gagindaki

geng kadinlarda erken dénemde farkindalik HPV-Kanser i|i§kisi %36 %69 %51.5 koruyuculugu, KETEM birimleri, Gcretsiz tarama
olusturmaktir. testleri ve Smear testinin hayati 6nemi olarak
belirledik
HPV Asi

¥4 Yoéntem %33 %89 %83.6

Koruyuculugu

Ankara Kegiéren'deki Mesleki Teknik Anadolu . o .
¢ Smear Testi %11 %78 %75.3 Sonug ve Degerlendirme
isesi' iri : S (e (s o/9.
L|§e3| nde gerceklestirilen calisma kapsami: B|I|n|rI|g|
- Iki farkl oturumda interaktif sunumlar. Erken dénem tani tedavi ile serviks
. o GENEL kanserinin 6ntine gegmek asilamaile
+ Ogrencilerin sorularinin yanitlanmasi. o o o hastalidin géralme sikliginin ve
FARKINDALIK %26.6 %78.6 %70.1 mortalitesinin azalacagi belirgindir.
9 9

- Sunum déncesi ve sonrasinda serviks kanseri, asl, . -
Yaptigimiz anketlerle toplumun bilgi

duzeyinin dugtk oldugu ve egitimlerle
arttinlabilecegi izlenmektedir. Bu nedenle
bu egitimlerin arttirimasi toplum sagligi

. agisindan oldukga faydall gértlmektedir.

servikal smear ve HPV konusundaki bilgi dtzeyleri
6lcmek amacit ile anket duzenlendi ve sunum
sonrasi anket yenilenerek farkindalik dizeyindeki

artig izlendi




SU KITLIGI VE SURDURULEBILIR SU YONETIMI

Su kaynaklari, su ayak izi ve ¢oziim yollari
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o Suyun Onemi o Diinyada ve Tiirkiye’de Durum
> ¢ Diinya suyunun yaklasik %2,5'i tath sudur.
* Su, ya§*amm C!evaml I&in e Kullanilabilir tath su miktari sinirhidir.
vazgegilmezdir. o iklim degisikligi, kuraklik ve niifus artig
e Insan viicudunun bilyiik il e L )
kismi sudan olugur. s Z:J;:::;:; r's.trem yasayan Ulkeler
e Tarim, sanayi, enerji ve
hane yasaminda temel ;
kaynaktir. 6 Tath su
cok sinirh
=
N ™\

e Su Tuketlmlmn Baghca Alanlar

,»-;\ £mms !

% 70 %20 %10
Tarim: Sanayi: Hane halki:
en biyik pay uretim ve - igme, temizlik
sogutma siiregleri ve hijyen

Tiirkiye'de tliketimin en biyiik boltimii

o Su Ayak Izi
N1

Bir drlimiin veya kisinin dogrudan
ve dolayli su tiiketimidir.

‘ Mavi su: yer Ustii ve yer alti sular
‘ Yesil su: yagmur suyu

O Gri su: kirlilik yiiki

tarimda gergeklesir.

%
TN (8 &
Damla ve basingh Gri su geri Akilli sayaclar Sa::y;gﬁi(ajg;ma ; S'::g;ru?e:d;:e tiiki\ic(ii:l Sglinsfgfln
sulama sistemleri kazanimi ve kagak tespiti knllapum yonetimi azaltilmasi
9 J
Sonug :

Su, yalnizca tiiketilen degil; korunmasi ve akillica yonetilmesi
gereken ortak bir kaynaktir. Stirdirdlebilir su yonetimi,
gelecek nesiller igin zorunluluktur.



/) YASLILARIMIZ ICIN AKTIF YASAM

VE FIZIKSEL HAREKET
== = = ‘f\ —

i

N A — W 2. BiRLIKTE DAHA
1. EGZERSIZLE GUCLUYUZ!
GUQLENIN! Sosyal Baglarinizi

Harekete Gegin, Guglendirin, Genglerle
Kaslarinizi Koruyun. Tanisin.

3 KESFEDIN VE
OGRENIN!

Zihninizi ve Bedeninizi
Zinde Tutun.

@ PROJENIN ADI

Yashlarimiz icin Aktif Yagam
ve Fiziksel Hareket

Yash bireylerin fizikse|, zihinsel ve sosyal sagliklarim
destekleyerek yasam kalitelerini artirmak; aktif ve

saglikh yaslanmay tesvik etmek.
b -

f “ \
@ HEDEF KITLESI 9 UYGULAMALARI

+ 60 yag ve Uzeri bireyler + Haftada 2-3 gun grup egzersizleri (yUrlyus, germe,
- . y denge ve kuwvet ¢alismalan)
. llikle h h
éml II IS BSRRCHE YRR ez I ip = Sosyal etkinlikler ve genclerle bulusmalar
Tt + Saglikli yasam, beslenme ve zihinsel aktiviteler
+ Sosyal hayata katihimi simirli bireyler atolyeleri

L + Duzenli saghk taramalan ve bilgilendirme seminerleri

' ™)
£l ) PROJE GIKTILARI

+ Katilimeilarin fiziksel performansinda artis

AMACA ULASABILIRLIGI

Dizenli uygulamalar, uzman is birligi ve katilime

o

+ Sosyal baglann gliglenmesi ve yalmizlik odakli yaklagim sayesinde proje, hedeflerine

hissinin azalmasi ulasabilir ve surdrulebilir bir etki yaratabilir. Yerel
+ Saglikl yasam aliskanliklarinin kazanilmasi yonetim, STK ve gonulli destedi ile strekliligi saglamir.
+ Yasamn kalitesinde ve memnuniyette artis

L - 4

@ DAHA SAGLIKLI, DAHA AKTIF, DAHA MUTLU BiR YASAM ICiN BIRLIKTE!




ALTIN YILLARINDA BESLENME: - ?
FARKINDALIK, TARAMA VE REHBERLIK PROJES| [

(65-86)
Tip Fakultesi 1. Sinif — Sosyal Sorumluluk Projesi

3 S . R e ﬁ Dahili Bilimler
Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi — Geriatri Bl.llm Dali g : ﬂ Poliklinik girisi
Danisman: e Uzm. Dr. Hatice Tugba Yazir e Prof. Dr. Mehmet Ilkin Naharci

PROJE HAKKINDA (YONTEM)

o ). @ Beslenme durumlanm saptamak igin
® Yaslanmayla birlikte istah azalr, tat ve koku duyusu degisir, D Neyaptik?  \on testi uyguladik ve sadlkl: beslenme
kas kutlesi kaybi (sarkopeni) hizlanir. rehberi dagittik.
® Yetersiz beslenme; diisme, kink, enfeksiyonlara yatkinbk, 0 Kimlere? 65 ymy Ustu, Dahdti Biimler Bmas: | . — : .
e ST ’ polikliniklere gelen hasta ve refakatcileri Istah Kilo Mobilite Akut hastalik/ Noéropsikolojik  VKI
hastaneye yatis riskinde artis, yasam kalitesinde diisme S G S (ka/m?)
ve mortalite artigi ile iliskilidir. 9 Nerede? Dahili Bilimler Binas: Poliklinik girigi : ; : ' ' :
| ; ; ; ; :
0, ® MNA lasa form (igtah, kilo kaybs, mobilite, S ama— S pev—— v iy A e —— e v s :
‘ ‘ h Araglanmiz? akut hastalik/stres, nbropaikolojik durum, VKI) Tool '
Ya§l|larda beslenme bozukluéu sik garﬁwr’ (toplam ma‘kn'-ﬁum ”! 14 clup 7 ve alty malnitrisyon, oplam puan (max. 110)
811 malnitrisyon nskd, 12-14 normal olarak I l 1
ama ne yazik ki siklikla atlanr. BB ‘
e Boy, kilo algimi (VKI, kg/m?) - yashda ideal f S Y f \'
Oysa erken fark edilirse onlenebilir.” m VKI 24~-28.9 olarak abinmgtar. (2) 0-7 8-11 \ 12-14
A | Malnutrisyon Malnutrisyon Riski Normal Beslenme
Y/ FE] MNedagttk?  “Altn Yillaniniz igin Sagukl Beslenme Rehberi” | ! {
Toplam kisi 80 hasta (MNA tamamlanmus) i - &
6’5 []| Analiz: Tamlayici istatistik (frekans, yuzde)
= kNot; Tum katlimolardan bilgitendiriimis gonulla olur formu almmegtar, P

4. MALNUTRISYONLU OBEZ

1. MNA BESLENME DURUMU (n=80) 2. YASLIYA GORE VKI (n-=80)

ideal VKI (65+ yas): 24-28.9

3. YAS GRUPLARINA GORE

YETERSIZ BESLENME

Malnutrisyonlu ya da malnitrisyon riskii obez:

VKI Kategorisi Sayi % 40 .
- VKI 2 29 + MNA < 11
zayf(<22) D 13 %16 Tespit:
=0 w | 8 k. .
0 Hafif diisiik £ . 30 | I3
/<>le e EEE v %e | (%10)
- , \ J
MALNOTRISYON ' v 20 g
. ideal (24-28.9) — 32 %40 g L 20 | Obezler Obez +
3 (n=22)
o 0 %3 @ 8 : | beslenme
(29-31.9) & 10 4 | 10 ¥ A , ' b kl -
| OZUxiugu
Obez(232) [ 12 %15 A ,
B Normal beslenme (n=48) | = = 0/ 36
- Malniitrisyon riski (n=23) o "O 20 20 P . 0 = /0
- Malniitrisyon (yetersiz beslenme) (n=9) 65- 69 70"7[‘ 75’79 0+
AT : Obez gorunen her 3 yaslidan
® O Her 19 yaslidan & urnde:: Sadefe %40 ideal VKI Yas ilerledikce risk katlanyor. 1'inde beslenme bozuklugu var.
" yetersiz bef"le"b’e": riski 3” 31‘9;'.“.52 i /\/ 80 yas iistii her 4 kisiden 1 Bir hasta kilolu goruniyor diye
veya yetersiz beslenme ; cte .lr.l | ei\ lria tinda, i l | ' yetersiz besleniyor. beslenmesi iyi demek degil.
mevcut. ucte biri de ustiinde. Kaslari zayif olabilir.

Yas ortalamasi: 71.2£5.8 (min/max 65-86) | %50 kadin

BILGlLENDIRME REHBERIMIZ

* Yeterli ve dengell bol
renkli sebze meyve ve
dogal yaq ve bakliyat

zengin beslenme

* Proteinden zengin
beslenme

¢ Minerallerden zengin
beslenme

o |slenmis guda, seker,
beyaz un, tuzu azaltma

o * Hareket edin
Altin Yillarimz Icin
Saglikl Beslenme 2 : s
: Yeterli stwi tuketin ® 0 :
Rehberi gan PROJEYI HAZIRLAYANLAR
Ahmet Efe Dogan Ali Hakan Kocyigit Cagatay Basanr

; 23 SONUG OLARAK | Arda Ozkan Hiseyin Kaan Yenicay Dogukan Efe Cengiz
Bu proje kapsanmunda 80 yagh bireye MNA testi uygqulanmus olup, Umut Erdem Aydog")ar Hiiseyin Alp Cevik Semih Avberk Ascs
kablimalann %A0 inda beslenme risk: veya yetersiz beslenme Ali Cakmak y ¥
saptanmugbr. Rislon yasla arthde ve ober gorunen her 3 kigiden Mehmet $eﬁk Beyazgiil
I'inde beslenme bozuklugu bulundufu goasterimastir,
MNA, yashilarda besienme durumunun defjertendmiimesinde etivli
ve pratik bir tarama aracdir, Rutin saglik hizmetlerine entegrasyonu,

malnutnisyonun erken tespiti ve onlenmesi agisindan onemiider,

RS

ERKEN TARAMA. DOGRU BESLENME, SAGLIKL!I YASLANMA!



65 YAS VE UZERi BiREYLERDE
SOSYAL AKTIiVITENIN
YASAM KALITESi UZERINE ETKiSi

PROJE GRUBU (TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERI) DANISMANLAR

Ozan SOZEYATAROGLU, Ahmet Yusuf UYSAL, Umut CATAL, Uzm. Dr. Cansu ATBAS

Zeynep Hiima CAKMAK, Ant OKTEM, Mehmet Emin EfﬁLUHEAﬁI. Prof. Dr. Mehmet llkin NAHARCI
Mehmet Melih BILIRLI, Mevliit Emin m-l.'.EI'EI-'-!E, Zeynep Zimra GULBAHAR, Saglik Bilimleri Universitesi,

Eren Berat SELVITOPU, Osman EKMEKCI Gilhane Tip Fakiiltesi

Q SF-36 Alt Boyutlarina Gore Degisim Durumlarinin Dagilimi
Tip Fakiltesi Dénem 1 6grencilerimizin, Dadiisii DI
65 yas ve uzeri hasta grubuyla birebir ?
iletisimde bulunarak, ogrencilerde Azalma 3 (25.0)
yaslilik, empati ve bitiincdl bakim Genel Saghk Algisi .
farkindahgqini artirmak. Siabi veyae arima 2(75,0)
Saglikta Degisi Azalma 4 (33.3)
Geriatri kliniginde aylik rutin olarak yapilan aglikia Uegisim
"Hayata Renk Katan Etkinlikler” hasta i ol el &9au]
toplantilarina 3 ay dlzenli olarak katilan @ - Azalma 5 (41.7)
2 Fiziksel Fonksiyon
kigilerdeki baglangigta ve 3. ayda yasam y Stabil veya artma 7 (58.3)
kalitesine bakarak degisim olup olmadigim
ortaya koymak. Azalma 11(8,3)
Emosyonel Rol
stabil veya artma 1 (91.7)
65 yas ve uzeri bireylerde sosyal
o : R e - Azalma 6 (50,0
.Eli_l:'lwrtelﬂrlr_'l yasam kalitesine etkisini (ﬁ% Sosyal Fonksiyon
Turkiye baglaminda incelemek hem E_—z&y Stabil veya artma 6 (50.0)
literaturdeki bosluklan dolduracak hem de
ulke capinda yasl saghg politikalarimin @ Adn Azalma 4 (33,3)
gelistiriimesine katki saglamak. Stabil veya artma 8 (66,7}
/ B, Azalma 6 {50,0)
. ' Vitalite :
7 '-1| Stabil veya artma 6 (50.0)
ARASTIRMA T&SAH_IMI - % 2l | 4333
ental Sagh
VE SAHA SURECI Furk J Stabil veya artma 8 (66,7)
Siireg: 3 Ay (Subat - Nisan 2026) @ Veriler sayi ve yiizde [n (6)] olarak sunuimugtur.

Yerz: SBU Giilhane E§itim ve S )

0

Arastirma Hastanesi Geriatri Klinigi | |-| AYATA RENK K ATAH ET|{|HL|H|_EH
@8 Katim: 65 yas ve iizeri, biligsel Programimiz kapsaminda katiimcilarla aylik olarak bir araya gelindi. Yapilan aktiviteler:
@ fonksiyonlan yerinde olan o J
gonulid bireyler ﬁ
: | E Bt E #
Olcilim Araci: SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi Miizik ve . Hafif fiziksel | El-giz Sosyal paylagim
‘ koro calismalan ; aktiviteler ; koordinasyonu _ ve cay saatler
4 0 X : : oyunlan '
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(Anket formu tam halivie calsmada kullamnilmiabr)

@ ONERILER

= Genatri kliniklerinde rutin sosyal etkinlik programlan olusturulmah ve surdirdlebilir hale getirilmelidir.

65 yas ve lizeri bireylerde « Tip fakiiltes 8grencileri bu programlara aktif olarak entegre edilmelidir.
sosyal aktiviteler yasam
kalitesi tizerinde etkili
oldugu gorulmustdr.

%***&M

* ‘Yash bakiminda yalnizca medikal yaklagim degil, psikososyal biitiincll midahale modeli benimsenmelidir,

+ Bu tur programlann yayginlastinimasi, yash bireylerin yasam kKalitesini artirirken saghik sistemine
yuk getiren sorunlann da dnline gegecektir.

Turkye genelinde benzer calismalar tesvik edilmeli ve ulusal yash sadlify politikalarmna entegre edilmelidir,

“Yasl bireylerde yasam kalitesini artirmada en gicli ilaclardan biri sosyal etkilesimdir.” r%f%
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BIRINCI BASAMAKTA,
65 YAS VE UZERI BIREYLERDE
BILI$SEL BOZUKLUGUN TARANMASI
sopussnrieries. \E SAGLIKLI YASLANMA ONERILERI

Giilhane Tip Fakaltesi

Demans, 6§renme, hafiza, dil
fonksiyonlari, yGrGtuca islevier,
kompleks dikkat ve algilama gibi
kognitif fonksiyonlardan en az
ikisinin bozulmasiyla karakterize
norodejeneratif bir hastalktir.

SSP2 / YASLILAR / ALZHEIMER PROJE GRUBU

Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencileri:
Neslisah GENCOGLU, Hande UNLUER,
Omer Faruk SEZGIN, Elif Sonay YALGIN,
Beren COSGUN, Haci Mehmet ALICI,
Erdem ASIK, Mert Can GIFTCIOGLU,
Abdullah Serdar BAYINDIR, Hiiseyin ISPIR,
Erenay Kayra DEMIR

® ® Ozelikle yash bireylerde biligsel

ﬂm bozukluklar, cogu zaman yaslanmann
dogal bir sonucu olarak degerlendirilip
goz arch edilebilmektedir. Bu durum
erken taninin gecikmesine neden

olmaktadr, ® @ Danismanlar:

@B Uz O Cansu ATBAS

@ R e — e Prof. Dr. Mehmet ilkin NAHARCI

v Hastalarmn daha erken balam almasi,
: '
Y . i" g -..__. I_-':‘

+ Mental fonksiyonlannin daha uzun
AnAsrmMA TASARIMI VE SAHA SURECI | | PROJEMIZIN SONUCLARI
(BILISSEL TARAMA SONUGLARI)
Sureg: Nisan 2026

Yer: Asad Eglence
Aile Saghg: Merkezi

sure korunmas,
v Gunlok yagam bagimsizhGiin
surdiril
I.TI! ruimess, m
+ Aile ve balum veren yukiinun ol

azaltlmas: mimkin olabilmektedir.

DEMANS RiSK ORANI

%21,2

DEPRESYON RISK ORANI

) %50,9

Katihm: 65 yas ve uzeri,
bilissel fonksiyonlan yerinde olan

\

saghdina fayda saglamak

gonullu bireyler

ASM'ye gelen hastalardan 65 yas ve Gzeri olanlara
anketimizi uyguladik, ardindan da saglikh yasam
onerilerimizi verdik.

- O P V RDIGIMIZ SAGI.IKLI YA$AM ONERILERI
n - a - -.’I: .
5 9 don 3 e f + ) ] v
b LS. . ‘ & <
\—"‘ ‘,’.
Zihinsel ve ruhsal Dazenli Kaliteli ve Sosyal gevrenin Yeterli ve Kﬂ:&iﬂpﬂiﬁu Dizenli Dizenli agilar
saghginizy korumak fiziksel aktivite diuzenii destedi kaliteli uyku takip ve tedavi edilmeli tibbi kontrollere yaptiniimalidir.
icin is ve ugrasi (egzersiz) beslenilmelidir. saglanmahdir. gereklidir. ve erken teshis icin gidilmelidir.
ile mesgul olunmalidir. yapiimalidir. kanser taramalarina
=4 yaptinlmalidir.
PROJEMIZIN SONUCU

65 yas ve Uzeri bireylerde bilissel durum tarand:
Riskii bireyler tespit edilerek igili

birimiere yonlendirildi.

Kaubmeilara saghkh yasam énerileri

sunuidu.

Yagh bireylerde farkindalik olusturuidu,
odrencilerde empati ve iletisim becerileri

1 08

"
(S,




COCUKLARDA BESLENME FARKINDALIGI

"Siiper Besin Dedektifleri” projesi, cocuklarda beslenme
farkindaligini artirarak yanlis aliskanliklari cocukluk ¢caginda
engellemeyi amaclar. Birincil koruma prensibiyle, 140 ilkokul

ogrencisine interaktif "Besin Dedektifi" egitimi verilerek saglikli
secimler yapma becerisi kazandirilmaya tesvik edilmistir.

ZEHRA NUR DEMIREL | MUHAMMET DEMIRCIi | MEHMET COSKUN
NiL FAZLIOGULLARI | MEHMET SURHAY ACEMBEKIROGLU
MUHAMMED OZTURK | NUR BAHAR PALTACI | EMRE TOPRAK
OMER FATiH KAYMIS | BERRE NAS KILIC | KEREM KORKMAZ

Yanlis beslenme aliskanliklarinin cocukluk
caginda engellenmesi, halk saglid icin kritik
bir birincil koruma adimidir. Bu proje,
cocuklarin kendi beslenme tercihleri lizerinde
bilincli sekilde séz sahibi olmalarini ve teorik
bilgiyi eyleme dokerek sirdiirllebilir
aliskanliklar kazanmalarini hedefler.

Cocuklarda saglik
okuryazarliginm artirmak, gida
iceriklerini sorgulama yetisi
kazandirmak ve edlenceli
materyallerle kalici bir davranis
dedgisikligi olusturmaktir.

SONUG VE CIKARIMLAR

"Siiper Besin Dedektifleri” projesi
kapsaminda gerceklestirilen bu caligsma,
tek oturumluk bir uygulama olmasina
ragmen 140 ilkokul 68rencisinde besin
etiketi okuma ve gida icerigini sorgulama
konusunda somut bir farkindalik
olusturmustur. Oyunlastirma,
hikayelestirme ve rozet sistemiyle
desteklenen interaktif egitim modeli,
cocuklarin odak siiresini verimli kullanarak
bilginin kaliciligini artirmistir. Veli ve
ogretmen paydasligiyla okul biinyesinde
siirdiirdilebilir bir is birligi zemini
hazirlanmis olsa da zaman ve kapsam
kisitlari nedeniyle uzun vadeli davranis
degisikligi izlemi yapilamamigtir. Bu
durum, saglik okuryazarlig: projelerinde
aile katiliminin ev ortamina
entegrasyonunun ve uzun vadeli takip
sureclerinin kritik onemini birincil
akademik ¢cikarim olarak ortaya koymustur.

[ | 'IH’I| | I

UYGULAMA

Calisma, Yal¢in Eskiyapan
ilkokulu'ndaki 140 6grenciye
yonelik pedagojik kriterlere
uygun olarak tasarlanmigtir.
"Besin Dedektifi" konsepti
altinda oyunlastirma,
interaktif sunumlar, quizler
ve hikayelestirme
yontemleri kullanilarak
akran egitimi modeli
uygulanmistir.



4 F@n
PROJE GRUBU
,.f Baris Yildinm
Tuna Han Selek

Haci Ahmet Isik

VE FARKINDALIK 2

Yagmur Masa
- =y | an Hatice Uzun
W Ast hayattir, saglikli yarinlar igindir! @ zial Gizel
Poyraz Hovardaoglu
Melek Zehra Unalan

Bu projenin amaci, gocukluk
¢aginda uygulanan agilarin 6nemi
hakkinda farkindalik olusturmak,
velileri bilgilendirmek ve cocuklarin
saglikl bir gelecegde adim atmalarina
katki saglamaktir.

Asilar, pek cok hastaliga kargi cocuklar
korur, salginlari onler ve toplum saghigini
gliclendirir.

~ Q@
ETKINLIKLER

VELI BILGILENDIRMESI

Agilarin nemi, uygulanma takvimi
ve yan etkileri hakkinda velilere
detayl bilgilendirme yapild.

\\\I

- -
#

BROSUR HAZIRLANMASI
| VE DAGITIMI

Cocuk asilar hakkinda anlagilir ve
bilgilendirici brogiirler hazirlanarak
velilere dagiildi,

COCUK ETKINLIKLERI
Gocuklarla boyama ve yiiz boyama
etkinlikleri diizenlenerek hem
eglenceli hem &gretici bir ortam
olugturuldu.

.

- SONUC VE FARKINDALIK 3574 ASILAR NELER SABLAR? ~ s

Gerceklestirilen bu etkinliklerle velilerin cocuk asilan

kanusundaki bilgi diizeyi artty, farkindalik alustu. Cocuklar i o®e i : i
ise eglenceli aktivitelerle agilarin Gnemini d§rendi. N I : i

Toplumda agi bilinci gliglendi ve saglikh nesiller igin

anemli bir adim atildi. Hastaliklardan Salginlan Cocuklarin Toplum Gelecege
Pl g e EEENERDER korur. anler. i dahasaglkh |  sagl@m | glivenle

! ASI OL, SAGLIKLI KAL! : : buyimesini : giglendiri. |  bakmamizi
GELECEGIN ICIN BUGUNU KORU! @ | war, b sadlar

)
-




GERiATRiK

iSITME))
Far

Duymak, iletisimin; iletisim ise
yasamin anahtandir.

: 5 Isitme saglidi, Zihinsel saglik,

denge ve yasam Kalitesi icin hayati oneme sahiptir

o © e o

GORUNMEZ SADECE SES SOSYAL BILISSEL SAGLIGI  DENGE KAYBI VE
BIR ENGELDIR SEVIYESI DEGIL, IZOLASYONA ETKILER DUSME RisKi
o NETLIK SORUNUDUR YOL AGAR
i L
' |

s S I
. %
¢ L]
1 ® \
i i
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Isitme kayby, fiziksel bir belirti

gastermedidi igin fark edilmesi Sotun, se_si.n sioatnden Ag:iilLr;:T:n :Ic::: ::Ielr Isitme kaybs, beynin daha i kulak dengeyi de kontrol
zordur, Digandan anlagilamaz ziyade netligin kaybolmasidir. y 3 . fazla enerji harcamasina eder, [sitme kayb, cevresel
; By “S, T, F, H" gibi sessiz harfler zamanla sosyal ortamlardan ;
ve "dalgin” veya "ilgili degil” T St Kilir. Yani e neden olur ve zamanla biligsel
seklinde yanlis anlasiimalara kangm, konugmaiar gurditiye somitiae v
neden olabilir. Farkindalik,

dénisir. Ozellikle arka plan

farkindalig azaltir ve dengeyi
Korkusu ve mahcubiyet, yetenekleri olumsuz etkiler. korumayi zorlastinr. Bu durum
qiritisiinde flotisim kisyi evine kapatrr. Sosyal Tedavi edilmeyen i$itr:r1e dﬂime_ﬁlsk‘.i.l"li art.|r|r. Isitme
bu gizli engelin ciddiyetini bk i izalasyon, yasam kalitesini kayhn, dehmal.n.s ve Alzheimer destedi, giivenli hareket
anlamakla baglar. gehr. ciddi sekilde diisiirtir, riskini artinir. etmeyi destekler.
'BAGIRMAK TEKNOLOJI DEPRESYON ERKEN TANI SABIR VE EMPATI
¢Oz0M DEGILDIR ARTIK COK KUGUK TETIKLEYICISI HAYAT KURTARIR EN ONEMLI ILACTIR
OLABILIR

}}))
(X

Bagirmak ifetisimi zorlastirir,

.‘

b i Modern isitme cihazlari , Sabir, anlayis ve empati
ti‘"l ozar ve gerginlik yaratir, kilgik, estetik ve akillidir. Sosyal izolasyon, yalnizlik isitme kaybi erken teshis ile yaklasmak, iletisimin
ormal ses tonu, tane tane Girdltiiyli baskilar, sadece ve diglanmighk duygusu edilirse, beynin kanugmay! en gligld yoludur. Nazikge
ve ‘-’UFQU!'-:' |f°"l1-'_§ mak ¢ok konugmaya odaklan, depresyona yol agabilir. anlama yetisi karunur. tekrarlamak ve anlamaya
daha etkilidir. Goz temas) Bluetooth ile telefona ve Isitme destedj alan bireylerde Yillik isitme kontrolleri, calismak, aile baglanni
kurma k anlagiima oranini televizyona baglanarak Gzglven geri gelir, hayata erken midahale ve cihaz giiglendirir. Sevgi ve anlayisla
%50'den fazla artinr. kullarim kolayligi saglar. baglanma ve mutluluk artar. basarisi igin gok Gnemlidir. highir engel iletisimin éniine
gegemez.

DUYMAK HAYATA BAGLANMAKTIR

O” ~0

s [ )

@ Isitme sagligimizi ihmal etmeyin.

Sevgiyle konus,
Diizenli kontrolleriniz igin bir uzmana danisin.

anlayarak dinle.




IC ORTAM HAVA KALITESI
VE SAGLI

Grup: Sosyal Sorumluluk Programi 4 /

@ AMAG VE HEDEFLER: sz’ | PROJE HAZIRLIK CALISMALARI:

e Grup toplantilar, literatur taramasi, 6dev hazirlama, proje baslhgini
Projenin amaci, ic ortam hava kalitesi konusunda farkindalik olusturmalk, belirleme, afis konusunu belirleme, sunum taslagi hazirlama isleri

i¢ ortam hava kirliliginin saghk Gzerindeki olumsuz etkilerinin ortak calismasi olarak tamamlandi.
azaltilmasina katki saglamaktir.

e Proje kapsaminda ug farkli uygulama planlandi:
1. «Cevre Farkindalik Etkinligi» diizenlenmesi
2. Afis hazirlanmasi
3. Kose yazisi hazirlanmasi

Proje sonunda hedef grubun;
« ic ortam hava kirliliginin nedenleri ve iyilestirme yontemleri,
« Etkin havalandirmanin nasil yapilacagi,

« Hasta Bina Sendromunun tanimi, nedenleri ve 6nleme yollari, « Uygulamalar gerceklestirmek icin isbolumu yapildi, (¢ alt gruba
« Karbonmonoksit zehirlenmesinin bulgulari ve alinacak énlemler bollinerek calismalar yuratuldu:
hakkinda bilgi sahibi olmalari hedeflenmistir. o «Cevre Farkindalik Etkinligi» sunumu hazirlandi

o Afis hazirlandi
o Kose yazisi hazirlandi

PROJE UYGULAMALARI:

1. Cevre Farkindalik 2. Afis Tasarima: 3. Kose Yazisi Hazirlanmasi:
Etkinligi:

Sessiz Katile Dur De!

KARBONMONOKSIT
ZEHIRLENMESINI

CEVRE
FARKINDALIK

Bu metin Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Tip Fakiiltesi Sosyal Sorumluluk
Programi kapsaminda 1. Sinif Ogrencileri tarafindan hazirlanmistir.

ETKINLIGI s HH
DHLEMEK EI_I“ Izn[ Damsman : Prof. Dr. Derya CAMUR
. Hazirlayanlar : Rumeysa AY, Ecenaz DOGANGUN, Amadou JOBE, iremnaz OVACI,
: JGulhans Vi FaNilean LODOSLU HAVAYA TEMIZ BACA, Deniz Ege OZCAN, ELif Nur OZDEMIR, Sude TANRIVER, Celal Berk
. Stnif Sos = s i i i
ss::;: ;E:':: :r: il e bl DIKKAT GUVENLI NEFES TAPKI, Muhammed Emin UYAN, Beyza UZUN, Bayram YILMAZ
EWwVSour s oo
uyumadan énce sobay dlzenll olarak
mutlaka sénddran temizletin
BORULARA TEK BACA, iC ORTAM HAVA KALITESI ve SAGLIK
4 DiKKAT TEK CiHAZ
-" G Ezik ve delik soba Apni bacaya birden
boularin fazla cihaz
kullanmayin baglamaymn Hava Kirliligi Nedir?
KAPALI ALANDA Hava kirliligi, kati, s veya gaz halindeki maddelerin insan sagligina, diger canlilara ve
MENFEZLER HAYAT cevreye zarar verebilecek miktarlarda havada birikmesidir. Kirleticilerin birikmesi
KURTARIR ATES YAKMAYIN sonucunda atmosferin dogal bilesimi degismis olur. Hava kirliligi kiiresel capta en dnemli
R T halk sagug tehditlerinden birisi olarak kabul edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO),
I3patmaan bacasiz isiticilar bu durumu sagliga yonelik en bliylik gevresel risk olarak tanimlar. Kirleticiler solunum
et bk yoluyla vicuda girerek kalp, akciger ve beyin gibi hayati organlan dogrudan etkileyebilir.
ﬂEﬂEKTﬁH SiiREKLi Ayrica asit yagmurlan ve biyolojik gesitlilik kaybi gibi ekosistem (zerinde yikici etkilere
sahiptir.
KULLANIN HAVALANDIRIN 3
Caranmez behlikeye kar Yasam alanlanniz her Hava Kirliligi Tipleri Nelerdir?
evinize karbonmonoksit gun dizenli clarak
dedektéri takin havalandinn Hava kirliligi temel olarak dis ortam hava kirliligi ve i¢ ortam hava kirliligi olarak iki farkl

baslkta ele alinir.

ic Ortam Hava Kalitesi Nedir?

2% PROJE EKIBI:

Rumeysa AY
Ecenaz DOGANGUN

27 SONUC VE ONERILER:

e Proje araciligiyla hedef gruba i¢ ortam hava kalitesi konusunda bilgi verilmis ve farkindalik Amadou JOBE
olusturulmustur. iremnaz OVACI
.. ) ) ) ) ) Deniz Ege OZCAN

e Ozellikle etkin havalandirma ve karbonmonoksit zehirlenmesi konusuna odaklaniimistir. Elif Nur ZDEMIR

e Bu farkindaligin kalici davranis degisikligine dénusebilmesi igin i¢c ortam hava kalitesinin Sude TANRIVER
korunmasina yonelik bilgilendirmelerin tekrarlanmasi, bu sirada gunluk yasama donuk Celal Berk TAPKI

Muhammed Emin UYAN
Beyza UZUN
Bayram YILMAZ

ipuclarinin verilmesi, sosyal medyanin etkin kullanimi ve kurumlar arasi isbirligiyle projelerin
surdurdlmesi yararl olacaktir.
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