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Kliniğimizde Diş Hekimi……………………………………...….……..tarafından muayene edildiniz. Yapılan teşhis ve tedavi planına göre siz/refakatinizdeki kişiye ortodontik tedavi gerekmektedir. Bu form, uygulanacak olan tedavileri açıklamaktadır. Tedavi ve işlemlerin yararlarını ve olası risklerini öğrendikten sonra yapılacak işleme onay vermek sizin kararınıza bağlıdır. Bu açıklamaların amacı sizin/refakatinizdeki kişinin ağız ve diş sağlığını iyileştirmek için sizlerin bilgilendirilmesi ve tedavi sürecine katılımınızın sağlanmasıdır.
ORTODONTİK TEDAVİ HAKKINDA GENEL BİLGİLER:
Ortodontik tedaviler temel olarak ikiye ayrılır; bunlar: Diş konumlarının düzeltildiği dişsel tedaviler ve çene konumlarının düzeltildiği fonksiyonel/iskeletsel tedavilerdir. Vakanın ihtiyacına göre, bu tedavilerden yalnızca birinin, yâda her ikisinin birden yapılması gerekebilir. Bazı tedavi çeşitleri belirli yaşlarda yapılabilmektedir, tedavinizle ilgili benzer bir durum olduğunda hekiminiz sizi bilgilendirecektir.
Tedavinin şekli ve tedavi süresince karşılaşılabilecek bazı sorunlar aşağıda sıralanmıştır. Bu sorunların üstesinden gelebilmek için tedavi kurallarına uyulması, randevulara düzenli olarak gelinmesi ve hekiminizle iş birliği içinde olunması önemlidir.
ORTODONTİK TEDAVİ SÜRECİ:
Hareketli ağız içi/dışı aygıtlar ve şeffaf plaklarla yapılan fonksiyonel ve dişsel tedavilerde, hastanın kendi takıp çıkardığı aygıtlar kullanılır. Bu aygıtların kullanma şekli ve süresi hekim tarafından hastaya anlatılacaktır. Sabit tedavilerde ise, dişler üzerine tutucu parçalar (braket ve ataçmanlar) yapıştırıp, bunların içinden teller geçirilecektir. Gerekli olduğunda, çene kemiğine yerleştirilen destek amaçlı vidalar, çeneyi genişleten vidalı aygıtlar, metal yaylar, lastik zincirler, vb. malzemeler tedaviye dâhil edilebilir. Sabit tedavide de kimi zaman, sabit tedaviye ilave olarak, hasta tarafından takılıp çıkarılabilen ağız dışı hareketli aygıtların (enselik, yüz maskesi vb.) veya ağız içi/dışı lastik halkaların kullanılması gerekebilir. Bunların kullanılması ile ilgili hekimin verdiği talimatlara aynen uyulması gerekmektedir. Bazı vakalarda yer darlığının giderilmesi amacıyla “daimî diş çekimli ortodontik tedavi” yapılması gerekebilir.  Diş çekimini takiben oluşan boşluklar, ortodontik tedavi ile kapatılır. Diş çekilmesi gerektiğinde hekiminiz ayrıntılı bilgiyi verecektir.
Aktif ortodontik tedavi bittikten sonra, yapılan ortodontik tedaviyi destekleyen ve düzeltilen dişlerin tekrar bozulmasını engelleyen “pekiştirme süreci’ne başlanmalıdır. Bu süreçte, ya dişlerin iç (arka) tarafına sabit olarak bir tel yapıştırılır ve/veya hastanın takıp çıkarabileceği bir pekiştirme aygıtı kullanılır. Bu iki uygulamadan (sabit veya hareketli) hangisinin yapılacağına hekiminiz karar verecektir. Takılıp çıkarılabilen aygıtın, hekimin talimatlarına uygun olarak kullanılması, tedavi sonucunun kalıcılığı açısından önemlidir. 
Tedavi planlı ve kurallarına uygun bir biçimde yapılsa bile, uygulamaların beklenen tüm sonuçlara ulaşılması garanti edilemez. Çünkü seçilen tedavinin sınırları ve hastaya özgü kimi faktörler (örneğin genetik yapı; tedavi sonrası öngörülemeyen büyüme-gelişme; ağız ve diş dokularının ortodontik tedaviye verdiği yanıt vb.) söz konusudur.
TEDAVİ SÜRESİNCE KARŞILAŞILABİLECEK SORUNLAR:
Tedavi sırasında metal ve plastik aygıtlar geçici yeme-konuşma-yutkunma güçlüğü yaratabilir. Geçici diş ağrıları olabilir. Dudak-yanak ve dilde ufak yaralar (aftlar) oluşabilir. Çok nadiren de olsa, tedavide kullanılan metal ve lastik aygıtlar alerjik reaksiyona sebep olabilir; vücudun muhtelif doku ve organlarında metal birikimi oluşabilir. Tedavi süresince çene ekleminde ve çene kaslarında geçici ağrılar olabilir. Meydana gelen eklem ağrıları nadiren tedaviden sonra da devam edebilir ya da kalıcı olabilir. Ani oluşan ve hastaya rahatsızlık veren bu gibi durumlarda ilgili hekim veya bölümümüz nöbetçi hekimine danışılmalı, hekim tarafından verilen talimatlara uyulmalıdır. Kimi zaman dişlere yapıştırılan aygıtların kopması, tellerin kırılması gibi istenmeyen durumlar gelişebilir. Bunları engellemek için tedavi süresince; sert yiyecekler (kuruyemiş, şeker, bütün havuç, patlamış mısır, yeşil erik, çağla, nar, ekmeğin sert kenarı, kızarmış ekmek, simit, galeta vb.) ve yapışkan yiyecekler (sakız, lokum, macun, kuru meyve, karamel vb.) hiç yenmemeli, asitli içecekler (kola, gazoz vb.) içilmemeli, çekirdekli yiyecekler (zeytin, kiraz vb.) çekirdekleri ağız dışında çıkarıldıktan sonra yenmeli, yiyecekler ön dişlerle ısırılıp koparılmamalı onun yerine dilimlenerek arka dişlerle çiğnenmelidir. Böylece aygıtların kırılması, dolayısıyla da tedavinin sekteye uğraması ve kırılma sırasında oluşan mine çatlakları engellenebilir. Tekrarlanan kırılmalarda bu çatlaklar büyüyerek harabiyete sebep olabilir. Şeffaf plak ile tedavi gören hastalarımız yemek yerken plaklarını çıkarmalıdır.
Tedavi sırasında hastanın fırçalama kurallarına uymaması ve/veya yatkınlığı sebebiyle dişlerde çürüme, kök ve çevre kemik erimesi, dişeti çekilmesi meydana gelebilir. Bu sorunlar ileri derecede görüldüğünde hekiminiz tedavinizi sonlandırabilir. Tedaviye başlamadan önce tüm dişler muayene ettirilmeli, varsa çürük dişler tedavi edilmeli, diş taşları temizlenmelidir.
Hastanın genel sağlık durumu hakkında hekimi bilgilendirilmeli, özel durumları, daimî kullandığı ilaçları ve hastalıkları varsa hekime bildirilmelidir. Aksi halde hayati tehlike yaratabilecek yan etkiler gelişebilir! Hastada mevcut olan bir sistemik hastalık durumunda ya da bir hastalığa bağlı olarak kullandığı herhangi bir ilacın yapılacak olan tedaviyi engellemesi durumunda hastadan ilgili hastalık ve ilaç kullanımı için tıp hekiminden konsültasyon (danışma ve onay) istenebilir.
Yukarıda bahsedilen yan etkilerin şiddeti kişiden kişiye değişebilmektedir. Belirtilen kurallara uyulmadığında, bu yan etkilerin gerçekleşme ihtimali ve şiddeti artmakta, tedavi süresi uzamakta, tedavi ek maliyet gerektirmekte ve istenilen sonuca tam olarak varılamadan tedavi sonlandırılabilir. Hasta ve velisi bu riskleri farkında olmak, kabul etmek ve gerekli tedbirleri almakla yükümlüdür.





HASTANIN UYMASI GEREKEN KURALLAR:
· SGK hasta malzemelerini karşılamamaktadır. Tedavi için gereken tüm malzemeyi hasta kendisi karşılayacaktır, tedavi öncesinde tahmini malzeme fiyat bilgisi için hekiminize başvurabilirsiniz.  
· Bölümümüzde tüm işleyiş hastaların dijital modelleri ve görüntüleri kullanılarak yürütülmektedir. Dijital kayıtların (ağız içi tarama vs.) alımı işlemini SGK karşılamadığı için hastaların tedavi başında fakültemize ödemeleri gerekir. Kayıtlar alındıktan sonra hastalar tedaviden vazgeçerse işlem yapılmış olduğundan hastaya geri ödeme yapılmaz.

· Ortodontik tedaviye başlamadan önce tüm dişler muayene ettirilmeli, varsa diğer diş tedavileri bitirilmelidir. Dental plak, diş taşı ve çürük diş varlığında ortodontik tedaviye başlanamaz.
· Tedavilerin toplam süresi bozukluğun şiddetine göre değişebilmektedir. Tedavi başında size verilecek tedavi süresi tahmini bir süre olup, bu süre tedavi öncesinde tahmin edilemeyen birçok faktöre bağlıdır.
· Hastalara uygulanan aygıtlar (tel, damaklık, braket vb) SGK tarafından sadece bir defaya mahsus karşılanmaktadır. Aygıtların/braketlerin kırılması veya kaybedilmesi durumunda yeni aygıt yapımı ve/veya uygulanması için tarafınızdan ücret talep edilecektir. Aygıtların/braketlerin kırılması veya kaybedilmesi durumunda hastadan yenisi istenebilir.
· Klinik kayıtları alındıktan sonra tedaviyi bırakan hastaların ödemiş oldukları ücretler iade edilmez.
· Tedavinin tamamlanması için gereken zaman tahmin edilenden fazla olabilir. Hastanın kafalık/enselik veya elastik gibi aygıtların kullanımındaki uyum güçlüğu, kötü ağız hijyeni, sürekli kırılan ortodontik aygıtlar ve kaçırılmış randevular gibi faktörler hem tedavi süresini uzatabilir hem de tedavi sonucunun niteliğini olumsuz etkileyebilir.
· Ortodontik tedavi sırasında bazı dişlerin köklerinde kısalma meydana gelebilir, bazen dişlerde sallanmaya neden olabilir. Kök kısalmasının tam sebebi ve hangi hastalarda olabileceği bilinmemektedir. Şiddetli kök boyu kısalması saptandığında hekim ortodontik tedaviyi durdurabilir.
· Tedavi metal vidalar ve kemiğe tutturulan plaklar gibi geçici destek aygıtları gerektirebilir. Bu aygıtların da bazı riskleri söz konusudur. Vida veya plakların etrafındaki dokunun iltihaplanma olasılığı vardır. Bu aygıtlar yerleştirilirken diş kökü veya siniri hasar görebilir. Böyle bir durumda ilave tıbbi tedavi gerekebilir. Vida ve plakların hem yerleştirilmesi hem de çıkarılması sırasında lokal anestezi yapılmaktadır. Eğer geçmişte diş anestezisinde herhangi bir sorunla karşılaşıldıysa hekime bu konuda bilgi verilmelidir.
· Tedavi sırasında tedavi planı değişikliği yapılırsa, hekiminiz size yeni planlama ile ilgili bilgi vermekle yükümlüdür, planlama değişikliğinde, yeni planı içeren yeni bir onam formunun size imzalatılması gerekebilir.
· Dişlerde, ortodontik tedavinin bitiminden hemen sonra pozisyonlarını değiştirme ve tedavinin başındaki ilk konumuna geri dönme eğilimi söz konusudur. Tel tedavisi bittikten sonra belli bir süre ya dişlerin iç tarafına sabit olarak bir tel yapıştırılabilir, hastanın takıp çıkarabileceği bir plak kullanılabilir ya da her ikisi de uygulanabilir. Takıp çıkarılabilen plağın hekimin talimatlarına uygun olarak kullanılması tedavi sonucunun kalıcılığı açısından çok önemlidir. Hasta hekiminin talimatlarına uymalıdır.  
· Aşağıdaki kurallar kliniğimizin işleyişi ve hasta sağlığı açısından önemli olduğundan, bu kurallara uymayan hastaların tedavisi hekim tarafından tek taraflı olarak bitirilebilir.
· Kliniğimiz şehrimizin en yoğun ve en kalabalık üniversite hastanelerinden birisinde bulunmaktadır. Bu yoğunluk bazen aksaklıklara ve hekim hasta iletişiminde yanlış anlaşılmalara sebep olabilmektedir. Bu yanlış anlaşılmaları engellemek için hasta ve hasta velilerimizin hekimler ve yardımcı personel ile iletişimi sırasında temel saygı kurallarına bağlı kalmalarını rica ederiz.
· Ağız bakımına dikkat etmeyen, sık sık tellerini braketlerini kopartan, apareyini kıran, hekiminin tavsiyelerine uymayan, randevularına düzenli gelmeyen hastaların tedavisine son verilir. Ayrıca 18 yaşından küçük hastalarda hasta uyumu ile ilgili tüm sorumluluk veliye aittir. Veli hastanın diş fırçalaması ve tedaviye uymasını sağlamakla yükümlüdür. 
· Randevu saati dışında gelen hastaya bakılmayacaktır. Önemli mazeretler nedeniyle randevu değişikliği istendiğinde bu isteğin randevu tarihinden en az 1 gün önce hekime bildirilmesi gerekmektedir.
· Tedavi sırasında yeterli fırçalanmayan dişlerde çürük, dişetlerinde ise iltihap, dişeti çekilmesi ve destek kemik kaybı oluşabilir. Ayrıca dişlerde asitli içeceklerin tüketimi ile artan, kalıcı mat beyaz lekeler gelişebilir. Bu problemler ortodontik tedavi görmeyen kişilerde de oluşabilir ama braket takılmış dişlerde daha da artar. Bu nedenle dişlerinizi her öğünden sonra düzenli olarak fırçalamalısınız. Ağız bakımını en iyi şekilde yapabilmek ve iyi bir ağız hijyenine sahip olabilmek için düzenli olarak bir genel diş hekimine gitmelisiniz. Hastalar her randevuda diş fırçalarını yanlarında getirmek zorundadır.
· Tedavi sürecinde hasta ağız hijyenini yeterince sağlamadığı takdirde hekimi tarafından uyarılır. Üst üste üç kere uyarılan ve buna rağmen ağız hijyenini düzeltmeyen hasta tedavi hakkını kaybeder.
· Verilen randevulara üst üste üç kere gelmeyen hasta tedavi hakkını kaybeder.
· Herhangi bir mazeretle doktoruna bildirmeksizin üst üste 3 ay tedavisine gelmeyen hastaların tedavileri sona ermiş sayılacaktır.




ŞEFFAF PLAK İÇİN ÖZEL DURUMLAR:
Şeffaf plak tedavisi görecek hastaların bilmesi gereken bazı özel durumlar aşağıda sıralanmıştır:
· Şeffaf plak tedavisi yaşa bağlı olmaksızın SGK tarafından karşılanmamaktadır.
· Şeffaf plak tedavisinde kullanılan malzeme miktarı bozukluğun durumuna göre değişmektedir, hekiminiz bu konuda size bilgi verecektir.
· Şeffaf plak tedavisi sırasında bazı dişlerin üzerine ataçmanlar yapıştırılacaktır. Bazı durumlarda sabit tedavi aygıtlarından destek alınabilmektedir. Hasta plak malzemesine ek olarak ihtiyaç duyulduğunda bu sabit aygıtları da temin etmekle yükümlüdür.
· Şeffaf plak tedavisi sırasında hasta iş birliği en önemli etkendir, hastaların plak kullanım süreleri ve şartları hekimi tarafından anlatılacaktır. Bu şartlara uymayan hastalar tedaviden çıkarılabilir veya malzemelerinin yeniden temin edilmesi istenebilir.
· Sadece şeffaf plak hastalarının ağız içi tarama, röntgen ve fotoğraf verileri, plak üretimi yapan firma ile planlama ve üretim amacıyla paylaşılacaktır. 


ONAY
Tüm ağzımın detaylı muayenesi yapıldı. Ayrıca ilgili bölümlerde hekimler tarafından hastalığın ne olduğu, tedavinin neden gerektiği, içerdiği riskler, oluşabilecek problemler, alternatif yöntemler, tedavi sonrası oluşabilecek değişiklikler, başarı olasılığı ve iyileşme sürecinde yaşanabilecek durumlar açıklandı. Teşhis ve tedavi esnasında;
· Konsültasyon (ilgili uzman hekimlere danışma) istenebileceği ve bunların tedavi sürecine katılabileceği,
· Ağız, Diş ve Çene Radyolojisi hekimlerinin, dental teknisyen ve röntgen teknisyenlerinin röntgen çekebileceği
· Kimlik bilgilerimin gizli tutularak anamnez bilgilerimin, radyolojik görüntülerimin, fotoğraflarımın, tetkik sonuçlarımın (patoloji raporu, laboratuvar sonuçları vb) teşhis, bilimsel, eğitim veya araştırma amaçlı kullanılabileceği ve yapay zeka modellerinin oluşturulması için işlenebileceği,
· Verilen randevulara aksatmadan gelinmesi ve hekimin tedavi ile ilgili öneri ve uygulamalarına uyulmasının tedavi sonuçlarını doğrudan etkileyebileceği, dijital kayıtlarım alındıktan sonra tedaviden vazgeçersem kayıt ücretinin iade edilmeyeceği Tarafıma açıklandı. 

· (LÜTFEN AŞAĞIDAKİ CÜMLEYİ, ALTINDAKİ BOŞLUĞA YAZARAK İMZALAYINIZ)
‘Bu onam formunu, okudum, anladım ve onaylıyorum; bir nüshasını elden teslim aldım’
…………………………………………........…………………………………………………….…………………………………..................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


      Şeffaf plak tedavi ücretlerinin SGK tarafından karşılanmadığı ile ilgili bilgilendirildim, tedavi ve malzeme ücretini kendim karşılamayı kabul ediyorum. (SADECE ŞEFFAF PLAK TEDAVİSİ GÖRMEK İSTEYEN HASTALAR İÇİN)



	

Tarih:...................................
	

	Hasta	:
	 Hastanın Yasal Temsilcisi (*)	:
	Hekim	:

	Adı-Soyadı :.....................................................
	Adı-Soyadı:……………………………
	Adı-Soyadı:………….………………

	T.C. Kimlik No: ..............................................
	T.C. Kimlik No: .....................................
	T.C. Kimlik No: ..................................

	İmza:
	Yakınlık derecesi:……………………..
	İmza:

	
	İmza:
	


*Yasal temsilci: Vesayet altındakiler için vasi, reşit olmayanlar için anne-baba, bunların bulunmadığı durumlarda 1. derece kanuni mirasçılardır. Hasta yakınının isminin yanında akrabalık derecesini belirtiniz.



6698 Sayılı Kişisel Verilerin Korunması Kanunu 
Aydınlatma Metnine bir sonraki sayfadan erişebilirsiniz.
İletişim ve Başvuru için: kvkk@sbu.edu.tr   
KVKK Politika, Aydınlatma, Başvuru Form için: www.dishekimligi.sbu.edu.tr




KİŞİSEL VERİLERİN İŞLENMESİNE İLİŞKİN AYDINLATMA METNİ


1. Veri Sorumlusu ve Kişisel Veri Kategorileri
6698 sayılı Kişisel Verilerin Korunması Kanunu (“6698 sayılı Kanun”) kapsamında; kimlik, hukuki işlem verileriniz şeklindeki kişisel verileriniz veri sorumlusu Sağlık Bilimleri Üniversitesi (“Üniversite”) tarafından işlenecektir.

2. Kişisel Verilerin İşlenme Amaçları
	İşleme Amacı
	Veri Kategorisi

	İş Faaliyetlerinin Yürütülmesi
	Kimlik Bilgisi, Hukuki İşlem Bilgisi

	Faaliyetlerin Mevzuata Uygun Yürütülmesi
	Kimlik Bilgisi, Hukuki İşlem Bilgisi

	Saklama ve Arşiv Faaliyetlerinin Yürütülmesi
	Kimlik Bilgisi, Hukuki İşlem Bilgisi

	Hasta Onam Süreçlerinin Yürütülmesi
	Kimlik Bilgisi, Hukuki İşlem Bilgisi



3. Kişisel Verilerin Aktarımı
Kişisel verileriniz herhangi bir üçüncü kişi veya kurum ile paylaşılmamaktadır.

4. Yöntem ve Hukuki Sebep
Elektronik ortamda ya da elden otomatik, kısmen otomatik ve bir veri kayıt sisteminin parçası olmak kaydıyla otomatik olmayan yollarla toplanacak olan kişisel verileriniz, 6698 sayılı Kanun’un 5. maddesinin 2. fıkrası uyarınca “veri sorumlusunun hukuki yükümlülüğünü yerine getirebilmesi için zorunlu olması”, “bir hakkın tesisi, kullanılması veya korunması için veri işlemenin zorunlu olması”  veya “ilgili kişinin temel hak ve özgürlüklerine zarar vermemek kaydıyla, veri sorumlusunun meşru menfaatleri için veri işlenmesinin zorunlu olması” hukuki sebebine dayanılarak toplanacaktır.

5. Başvuru Usul ve Esasları
İlgili kişi olarak, 6698 sayılı Kanun 11. maddede yer alan haklarınıza ilişkin bir talebiniz olması durumunda; web sayfamızdan temin edebileceğiniz İlgili Kişi Başvuru Formu’nu doldurarak ve her halükarda Veri Sorumlusuna Başvuru Usul ve Esasları Hakkında Tebliğ ile öngörülen asgari koşulları sağlayan; sbu@hs01.kep.tr KEP adresimize göndereceğiniz ileti ile kvkk@sbu.edu.tr e-posta adresimize sistemimizde kayıtlı e-posta adresinizle veya güvenli e-imzalı olarak ileteceğiniz ileti ile, Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Diş Hekimliği Fakültesi Gülhane Külliyesi Emrah Mah. 06018 Etlik, Keçiören, Ankara adresimize yazılı olarak şahsen veya noter kanalı ile başvuru gerçekleştirebilirsiniz. Yapacağınız başvuruyu Üniversite olarak, talebinizin niteliğine göre en kısa sürede ve en geç otuz gün içerisinde ücretsiz olarak sonuçlandıracağız. Ancak, işlemin ayrıca bir maliyeti gerektirmesi hâlinde, Üniversite tarafından Kişisel Verileri Koruma Kurulunca belirlenen tarifedeki ücret alınacaktır.
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