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08:45 - 09:15 Kongre Kayit

Acilis Konugsmalari

OTURUM 1

Saglik Hizmetleri Egitiminde Yenilikci Yaklasimlar

Oturum Baskanlari: Semsi Nur Karabela ve Firat Seyhan
09:45-11:00 «  Saglik Hizmetleri Egitiminde Yenilikci Egitim Yontemleri: Figen Caliskan
* Saglik Hizmetlerinde Yenilikci Sosyal Politikalar: Harika Sen

* Saglik Hizmetleri Egitiminde Yenilikgi Egitimci Ozellikleri: Hacer Ozel

Kahve Arasi

OTURUM 2

Yapay Zeka Destekli Saglik Hizmetleri Egitimi: Dijital Saglik ve Veri
Oturum Baskanlari: Hasan Hiiseyin Eker ve Salim Orak

* Yapay Zekanin Egitim Sureclerine Entegrasyonu: Salih Sarp

» Ogrenme Analitigi ve Biyik Veri Kullanimi: Tuncay Soylu
* Etik, Veri GUvenligi ve Sorumluluk Alanlari: Basak Buluz Kbmegoglu

12:30 - 14:00 Ogle Arasi

KONFERANS
Tek Saglik Egitimi ve Saglik Meslekleri icin Stratejik Onemi: Rustii Tastan

14:00 -14:30

OTURUM 3 - PANEL

Tibbi Cihaz, Biyomedikal ve Laboratuvar Teknolojilerindeki Yenilikler
Oturum Baskanlari: Ebru Kale ve Guven Bektemur

14:30-15:30 * Biyomedikal Cihaz Teknolojileri: Yasin Can Bagana

* Optisyenlik: Yunus Karabela

* Tibbi Laboratuvar Teknikleri: Adem Unal

* Elektronorofizyoloji: Figen Bakici

* Paramedik Egitiminde Yeni Nesil Teknolojilerin Kullanimi: Sercan Kirkli

Kahve Arasi

OTURUM 4

Saglik Hizmetleri Egitiminde Beceri Laboratuvarlari ve Simiilasyon

Oturum Baskanlari: Selda Celik ve Yeliz Dogan Merih
15:45 - 16:45 : ¢ &
* Saglik Hizmetleri Egitimde Simulasyon: Firat Seyhan

+ Isletmede Mesleki Egitim (IME) Sorunlar ve Céziim Onerileri: Ozlem Deligéz
* Beceri Laboratuvarlarinda C)lt;me, Degerlendirme ve Yeterlilik Standartlari: Demet inangil

16:45-17:00 Kahve Arasi
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17:00-18:30

SOZEL SUNUMLAR

Oturum Baskanlari: Yavuz Bastug ve Adnan Hut

S01: Soguk Zincir ilaglarda Dijital Déniisiim: Akilli Etiket ve Sensor Yaklasimi ile ilag Takip
Sistemi: Medine Altun, irem Sirkeci

S02: Termoplastik Maskelerin Tekrarli Kullaniminda Immobilizasyon Dogrulugu: BT Tabanl
Analiz: Melike Mutlu, Fatma Tutar, Duygu Tungman Kayaokay, Songiil Cavdar Karagam

S03: Otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarda dijital saglk mudahalelerinin saglik
hizmetlerine erisim ve bakim slreglerine etkisi: bir derleme galismasi: Seren Demirtas,
Aysun Ardic, Arzu Ergin

sS04: Sinirli Orneklemde Rna- seq Verilerinin Normalizasyonu Sonrasi Psoriasis ili§kili Gen
Ekspresyon Oriintiilerinin Analizi: Ozge Evren Akin, Ahmet Ozbek, Fatih Tepgec

S05: Web Tabanli Hasta Egitiminin Hemsirelik Bakim Sonuclarina Etkisi: irem Selamet,
Nesibe Simsekoglu

S06: Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiltesi Ogrencilerinin Yapay Zeka Okuryazarlik
Diizeylerinin Uretken Yapay Zeka Kullanim Egilimi ve Yapay Zeka Kabuliine Etkisi: Haci Ahmet
Yarar

S07: Saglik Yonetiminde Cinsiyet Esitsizligi: Ozlem Kurtulus

S08: Saglik Calisanlarinda Mesleki Kimlik Formasyonu: Bir SLR Calismasi: Berk Atay, Oktay
Kog

S09: 12 Derivasyonlu EKG’den Yapay Zekad ile Gelecekteki Elektriksel Bozulmanin
Ongorilmesi: Chagas Hastaliginda Retrospektif Bir Kohort Calismasi: Dalia Lababidi, ismail
Cantiirk

S10: Saglik Egitiminde Yapay Zeka Destekli Kisisellestirilmis Ogrenme Ortamlari: Mevcut
Durum, Gelecek Egilimleri ve Turkiye icin Kavramsal Bir Cerceve: Zehra Karadeniz

S11: SLA ve DLP Sistemleriyle Uretilen 3D Daimi Rezin Restorasyonlarda Sonik ve Ultrasonik
Elektrikli Dis Firgalarinin Yuzey Pirtzluligi Uzerine Etkisi: irem Kiibra Cal

S$12: Akran Egitimi Kapsaminda Heimlich Egitim Yelegi Kullaniminin Meslek Ylksekokulu
Ogrencilerinin Bilgi Dlizeyine Etkisi: Randomize Kontrollii Calisma: Kiibra Unal, Emine Akgiin,
Selen Yilmaz, Meryem Uniilii

S13: Elektronérofizyolojik  Olgiimlerin  Biyomedikal Cihaz Teknolojilerindeki  Rolii:
Elektromiyografi ve Sinir iletim Calismalarinin Teknik ve Klinik
Degerlendirmesi: Isil Kutbay, Eslemnur Alparslan, Nesra Coskun

S14: Kiz Ogrencilerde Saglik inang Modeline Dayali Egitimin idrar Yolu Enfeksiyonlarindan
Korunmaya Yénelik Saglik inanglarina Etkisi: Tek Gruplu Yari Deneysel Calisma: Siimeyye
Tiryaki, Ezgi Seyhan Ak, Berra Yilmaz Kugakl

S15: Histopatoloji laboratuvarlarinda yapay zekad destekli gorlintli analiz araglarn: klinik
uygulama, laboratuvar is akisi ve kullanici perspektifinden bir derleme: Rumeysa Yesim
Manap
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08:00 -09:15

SOZEL SUNUMLAR

Oturum Baskanlari:Serhat Aras, Ayse Merve Senol

S16: Uluslararasi Ogrencilerde Genel Saglik Algisi ile Sosyal Dahil Olma iliskisi: Kocaeli
Universitesi’nde Bir Pilot Calisma: Merve Kayabasi, Hatice Cemre Keser, GCigdem Gaglayan

S17: Yapay Zeka Destekli Akut Apandisit Tanisi: Fizik muayene ve Radyoloji Kullanilmaksizin
Yalnizca Anamnez ve Laboratuvar Verileriyle Tanisal Dogrulugunun Retrospektif Analizi: Merve
Ebrar Uyarer, Muhammed Furkan Arslan, Oguzhan Tekin, Hiiseyin Kilavuz

S18: Giumis Tsunami ve Ozel Gereksinim: Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Mifredatlarinin Degisen Demografik ihtiyaglar Baglaminda Analizi: Mebrule Ogretici

$19: Cocuk Akademisi Kapsaminda Multidisipliner Aile Egitim Programi: Emrullah Sanlan,
Sema Nur Sahin Arslan

$20: 3. Basamak Dal Hastanesinde ilag imha ve iadelerine Yonelik iyi Uygulama Ornegi:
Ozlem Eskil Cigek

S21: Halk Sagligi Laboratuvarinda Fine- Kinney Metodu ile is Sagligl ve Givenligi Risk Analizi:
Zuhal Yazici Gokbulut, Nuri Bingol

S22: Depresyon Belirtileri Gosteren Bireylerde Kapsamli Ergoterapi Degerlendirme Olgegi
(KEDO)’nin Tiirkge Uyarlamasinin Gegerlilik ve Giivenilirliginin incelenmesi: imren Arpa, Hiilya
Kayihan

S23: Saglik Hizmeti iliskili Enfeksiyon Arastirmalarinda Alt Konu Basliklari, Diinya ve

S24: Hareket Hastaligi Olan Bireylerde Gorsel Uyaranlarin Etkisinin Bilgisayarli Dinamik
Postiirografi ile Degerlendirilmesi: Sema Nur Kirlaroglu, Giil Olgek

09:15-10:30

OTURUM 5

ISG, Acil Yonetimi ve is Siirecleri

Oturum Baskanlari: Erdem Cevik ve Serap Tepe

+ is Sagligi ve Guvenligi Egitiminde Yeni Teknolojilerin Kullanimi: Sertag Temur

* Acil Durum ve Kriz Yonetimi Simulasyonlari: Kerem Kinik
* Surecg Yonetimive Dijital Is Akislari: Muhammed Fevzi Esen

10:30-10:45

Kahve Arasi

10:45-12:00

OTURUM 6
Modern ve Post-Modern Diinyanin Toplumsal Hayata Etkileri
Oturum Baskanlari: Haci Musa Tasdelen ve Yusuf Sinan Zavalsiz

* 2025 Aile Yilinin Ardindan Konusulmasi Gerekenler: Ali Riza Abay
* Modern Dunyada Bagimlilik ve Sosyal Yansimalari: Zeynep Esra Abay Celik
+ Cagdas Dinyanin Dezavantajlilari: Ummiigiilsiim Aysan

12:00-13:00

Ogle Arasi

13:00-14:00

OTURUM 7
Saglik Hizmetleri Egitiminde Olgme, Degerlendirme, Yonetim ve Akreditasyon
Oturum Baskanlari: Fatih Gultekin ve Merdiye Sendir

+ Saglik Hizmetleri Egitiminde Dijital Olgme ve Yeterlilik Degerlendirme Sistemleri: Duygu
Turkoglu

+ Kurumsal Kalite ve Akreditasyon Siireglerinde Olgiilebilir Performans Géstergeleri: Ali
Arslanoglu

e Saglik Yonetimi Perspektifinden Stratejik Planlama: Oktay Koc
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14:00 - 14:15 KONFERANS: Yeni bir salgin mi? Hantaviriis: Semsi Nur Karabela

14:15-14:30 Kahve Arasi

OTURUM 8

Klinik, Rehabilitasyon ve Bakim Hizmetleri Egitiminde Teknoloji Destekli
Uygulamalar ve Hasta Glivenligi

14:30 - 15:45 Oturum Baskanlari: Kadriye Ones ve Kadriye Kart Yagar

+ Klinik ve Rehabilitasyon Simiilasyonlari: Emine Isil Ustiin

* Bakim Hizmetlerinde Yeni Teknolojilerin Egitime Entegrasyonu: Esra Sezer
* Hasta guvenligi, Mahremiyeti ve Egitime Entegrasyonu: Serap Pamak Bulut

15:45 -16:00 Kahve Arasi

SOZEL SUNUMLAR
Oturum Baskanlari: Esra Pehlivan ve Yakup Cag

Sefer Durmaz

S$26: Tip 2 Diyabette Gastroknemius Kas Fonksiyonlarinin Teknoloji Destekli Degerlendirilmesi
ve HbA1c ile iliskisi: Almina Durmus Kog, Taner Bayraktaroglu, Tuba Eser Karka, Tugce
Koksal

S$27: Palyatif Bakimin Gorunmez Yuzu: Beklentisel Yas: Hande Kirisik Surer

$28: Diz Osteoartritinde Noromuskdler Egzersiz Programina Kombine Kare Adimlama Egzersiz
Egitiminin Propriosepsiyon ve Fonksiyonel Mobiliteye Etkisi: Randomize Kontrolli Calisma:
Hazal Sanli, Semiramis Ozyilmaz, Burhan Adak

S29: Advers Olay Bildirimleri ile Zwitteriyonik ilaglarin Givenliliginin incelenmesi: Asli Melda
Apari, Volkan Aydin, Onur Colak, Ahmet Akici

$30: Havalimani Yer Hizmetleri Faaliyetlerinde is Saglig ve Givenligi Risklerinin Sistematik
Degerlendirilmesi: Nuri Berat Giilegytiiz, Mert inan, Selin Aslantas

16:00-17:30

S$31: Migren yonetiminde non- invaziv otonomik regulasyon stratejisi olarak transkutan6z vagus
siniri stimulasyonu: Bir vaka sunumu: Ezgi Batak, Hazel Celik Giizel

S$32: Genomik Hemsirelik Kavram Envanteri’nin Turkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Guivenirlik
Calismasi: Emek Bakanoglu Kalkavan, Omer Berkay Demir, Berinay Saliha Kinahasan, Azra
Sinem Kement

S§33: Yara Bakiminda Gumusun Kullanimi, Antimikrobiyal Mekanizmasi ve Klinik Etkinligi: Rabia
Glines, Nazlican Gil, Sudenaz Agagyetistiren, Sibel Yilmaz Sahin

S34: Turkiye'de Engelli Genglere Yonelik Sosyal ve Saglik Hizmetlerinde Kirilganlik Paradoksu:
Bagimsiz Yasam ideolojisi ve Aile Temelli Bakim Modeli Uzerine Kavramsal Bir Analiz: Zeynep
Karadeniz, Hir Mahmut Yiicer

S35: Parkinson Hastaliginda/Parkinsonizm de Kullanilan ilaglarin Serotonin Sendromu ile
iliskisine Dair Stpheli ilag Oriintiileri: FAERS Farmakovijilans Analizi: Begiim Nur Baggeci,
Onur Colak, Tugba Eryigit Karamahmutoglu, Ahmet Akici

S36: Karaciger Nakli Sonrasi Yagsam Kalitesinin Artinlmasinda Cerrahi Hemsireligin Rolu: Dijital
izlem ve Yenilikgi Egitim Modelleri: Beyza Su, Sibel Yilmaz Sahin

S37: Prostat Cerrahisi Gegiren Hastalarin Uriner Kateter iliskili Enfeksiyonlari Onlemeye
Yénelik Tutumlarinin incelenmesi: Sacide Yildizeli Topgu, Sude Cildavil Bilkay, Ergiil Baskin

$38: Yapay Zeka Kullanimi Saglik Yiiksekokul Ogrencilerinin Ogrenme Davranisini Nasil
Etkiliyor? Zehra Ding, Nurettin Sentiirk, Ahmet Sirin Kilig, Aysegiil Aliogullan

S$39: Primer dismenoreli kadinlarda ¢evrim igi egzersiz uygulamalarinin agri ve yagsam kalitesi
Uzerine etkileri: Yar deneysel pilot calisma: Nahide Koger, Mustafa Yilmaz

s

17:30 - 18:00 KAPANIS
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KONGREYE DAVET

Degerli Meslektaslarimiz ve Paydaslarimiz,

Ik kez diizenlenecek olan 1. Ulusal Saghk Hizmetleri Kongresi-Hamidiye, 5-6 Haziran 2026
tarihlerinde Saghk Bilimleri Universitesi ev sahipliginde gerceklestirilecektir.

Kongremizin ana temas1 “Saghk Hizmetleri Egitiminde Teknoloji ve Yenilikler” olarak belirlenmistir.

Kongre kapsaminda; saglik hizmetleri egitiminde mevcut durum, teknolojik doniisiim ¢aginda yetisen
yeni nesillerin egitimine yonelik teorik ve uygulamaya dayali yenilik¢i yaklasimlar, karsilasilan
zorluklar ile gelecege yonelik Oneriler ve hedefler gibi giincel ve stratejik basliklar ¢ergevesinde ¢ok
boyutlu bilimsel tartismalarin yiiriitiilmesi planlanmistir.

Saglik Hizmetleri alaninda gorev yapan akademisyenleri bir araya getirmeyi; bilimsel gelismelerin,
egitim modellerinin ve uygulama deneyimlerinin paylasilmasini saglamay1 hedefleyen kongremiz;
Tibbi Hizmetler ve Teknikler, Saghk Bakim Hizmetleri, Yonetim ve Organizasyon, Sosyal Hizmet,
Cocuk Gelisimi, Is Saghgi ve Giivenligi, Biyomedikal, Eczane, Discilik, Rehabilitasyon Hizmetleri
basta olmak fizere saglik hizmetlerinin farkli disiplinlerinden akademisyenleri, uzmanlari ve
uygulayicilar ortak bir platformda bulusturmay1 amaglamaktadir.

Kongremizde sozlii ve poster bildiri sunumlar ile bilimsel etkilesimin artirilmasi; yeni is birliklerinin
gelistirilmesi ve multidisipliner akademik aglarin giiclendirilmesi hedeflenmektedir.

Bu vesileyle; siz degerli akademisyenleri, uzmanlari, uygulayicilari, kamu ve 6zel sektor
temsilcilerini, sivil toplum kuruluslarim ve 6grencileri kongremize davet ediyor; birlikte tiretmenin
ve birlikte giiclenmenin degerini paylagmayi diliyoruz.

Kongremiz, Universitelerarasi Kurul (UAK) Dogentlik Kriterlerini karsilamakta olup (Tablo 10,
Saglik Bilimleri Temel Alani 8(b)), Akademik Tesvik Kriterleri kapsaminda degerlendirilmemektedir.

Saygilarimizla,
Kongre Diizenleme Kurulu Adina
Dog. Dr. Semsi Nur Karabela

Dr. Ogr. Uyesi Frat Seyhan
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Tablo 1. S6zel sunumlar ve yazar isimleri

S . o
u;:m Bildiri Basligi Yazarlar Kurum
Soguk Zincir Ilaglarda Dijital Déniisiim:
S01 Akilli Etiket ve Sensor Yaklasimu ile flag Medine Altun, frem Sirkeci Bezmialem Vakif
Takip Sistemi
Termoplastik Maskelerin Tekrarli Melike Mutlu, Fatma Tutar, : . .
o o N Istanbul Universitesi-
S02 Kullaniminda Immobilizasyon Dogrulugu: Duygu Tungman Kayaokay, Cerrah
BT Tabanli Analiz Songiil Cavdar Karacam crrahpaga
Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda Istanbul Universitesi -
- . S . Cerrahpasa
dijital saglik miidahalelerinin saglik Seren Demirtas, Aysun Ardig, .
S03 : . g . . . Basaksehir Cam ve Sakura
hizmetlerine erisim ve bakim siireglerine Arzu Ergin .
s Hastanesi
etkisi: bir derleme ¢aligmast
Sinirlt aneklemde Rna-seq V.erl.ler.u_nn. . Ozge Evren Akin, Ahmet L o
S04 Normalizasyonu Sonrasi Psoriasis Iliskili Gen 5 . Altinbag Universitesi
Ao L .. Ozbek, Fatih Tepgec
Ekspresyon Oriintiilerinin Analizi
305 Web Tabanli Hasta Egitiminin Hemsirelik Irem Selamet, Nesibe Saglik Bilimleri
Bakim Sonuglarina Etkisi Simgekoglu Universitesi
S06 Fizyoterap luogrencﬂerlnde yapay zeka Haci Ahmet Yarar Dokuz Eyliil Universitesi
okuryazarlig1 ve kullanim egilimi
S07  Saglik Yonetiminde Cinsiyet Esitsizligi Ozlem Kurtulus Saglik Bilimleri
Universitesi
Saglik Calisanlarinda Mesleki Kimlik Saglik Bilimleri
S08 Formasyonu: Bir SLR Caligmasi Berk Atay, Oktay Kog Universitesi
S09 12 Derivasyonlu EKG de? E{a.pay Zekaile Dalia Lababidi, ismail Cantiirk  Yildiz Teknik Universitesi
Elektriksel Bozulma Ongoriisii
Saglik Egitiminde Yapay Zeka Destekli . Saglik Bilimleri
S10 Kisisellestirilmis Ogrenme Ortamlari Zehra Karadeniz Universitesi
3D Rezin Restorasyonlarda Elektrikli Dig ; . Saglik Bilimleri
St Firgalarinin Yiizey Piiriizliiligiine Etkisi frem Kiibra Cal Universitesi
Heimlich Egitim Yelegi Kullanimmm Ogrenci  Kiibra Unal, Emine Akgiin, o
S12 Bilgi Diizeyine Etkisi Selen Yilmaz, Meryem Uniilii Bursa Uludag Universitesi
313 Elektronérofizyolojik Olgiimlerin Is1l Kutbay, Eslemnur Saglik Bilimleri
Biyomedikal Rolii Alparslan, Nesra Coskun Universitesi
Saglik Bilimleri
Stimeyye Tiryaki, Ezgi Seyhan  Universitesi
S14 Saglik inang Modeline Dayali Egitimin Etkisi ~ Ak, Berra [U-Cerrahpasa
Yilmaz Kusakli Istanbul Aydin
Universitesi
315 HlStOpE?tO{O_]} laPoratl.lv.arlarmda yapay zeka Rumeysa Yesim Dogus Universitesi
destekli goriintii analizi Manap
Saghk Bilimleri
Uluslararas1 Ogrencilerde Saghk Algis1 ve Merve Kayabasi, Hatice Cemre Unn.l‘er"sm?s1 -
S16 Sosyal Dahil Olma Keser, Cigdem Caglayan Boziytik llge Saglk
’ Miidiirligi
Kocaeli Universitesi
Merve Ebrar Uyarer,
A . .. Muhammed Furkan Arslan, Saglik Bilimleri
S17 Yapay Zeka Destekli Akut Apandisit Tanisi Oguzhan Tekin, Hiiseyin Universitesi
Kilavuz
S18 Gum}1§ Tsunami ve Saglik Miifredatlarmin Mebrule Ogretici §agllk Blhr_nlerl
Analizi Universitesi
e e Emrullah Sanlan, Sema Nur Uskiidar Ilge Saglik
S19 Multidisipliner Aile Egitim Programi Sahin Arslan Miidiirliigii
Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar
S20 flag Imha ve fadelerine Yonelik Uygulama Ozlem Eskil Cigek Osman Ruh Saglig1 ve
Sinir Hastaliklart EAH
Istanbul 11 Saglik
$21 Fine-Kinney Metodu ile Risk Analizi Zuhal Yazict Gokbulut, Nuri Miidirliigi Halk Sagligt

Bingol

Hizmetleri Bagkanlig1
Uskiidar Universitesi
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S22 Ergoterapi Olgegi Gegerlilik ve Giivenirlik Imren Arpa, Hiilya Kaythan Biruni Universitesi
< . e . Lo . Semsi Nur Karabela, Saglik Bilimleri
S23 Saglik Hizmeti Iliskili Enfeksiyon Egilimleri Beliz Yekeler Kahraman Universitesi
Hareket Hastaliginda Gorsel Uyaranlarin Sema Nur Kirlaroglu, Giil Istanbul Medipol
S24 . . . A
Etkisi Olgek Universitesi
S25 Mal.<r0el.<0.nor.n1k Saglik Harcamalarinin Metehan Sefer Durmaz Okan Universitesi
Belirleyicileri
Almina Durmus Kog, Taner 1“stanbul Gelisim
26 Tip 2 Diyabette Kas Fonksiyonlarinin Bayraktaroglu, Tuba Eser Universitesi
Degerlendirilmesi Karka, Zonguldak Biilent Ecevit
Tuggee Koksal Universitesi
S27 Palyatif Bakim ve Beklentisel Yas Hande Kirigik Siirer Ankara Universitesi
Bezmialem Vakaf
. .. . . Hazal Sanli, Semiramis Universitesi
S28 Diz Osteoartritinde Egzersiz Programi Etkisi Ozyilmaz, Burhan Adak 1"stanbul Medipol
Universitesi
Asli Melda Apari, Volkan
S29 Zwitteriyonik Ilaglarm Giivenliligi Aydin, Onur Colak, Ahmet Marmara Universitesi
Akict
Nuri Berat Giilegyiiz, Mert Saglik Bilimleri
S30 Havalimani Yer Hizmetlerinde ISG Riskleri Inan, Selin Universitesi
Aslantag
331 M.1gr.e.:n Yonetiminde Vagus Siniri Ezgi Batak, Hazel Celik Giizel ]?agdlrma Qnyedl Eyliil
Stimiilasyonu Universitesi
Emek Bakanoglu Kalkavan,
32 G ik Hemsirelik Olcesi Uvarl Omer Berkay Demir, Berinay Dogus Uni itesi
enomik Hemsirelik Olgegi Uyarlamasi Saliha Kinahasan, Azra Sinem ogus Universitesi
Kement
Rabia Giines, Nazlican Giil,
e Sudenaz Saglik Bilimleri
533 Yara Bakiminda Gimistin Kullanim Agagyetistiren, Sibel Yilmaz Universitesi
Sahin
. . . Zeynep Karadeniz, Hiir Saglik Bilimleri
S34 Engelli Genglerde Hizmet Kirilganlig: Mahmut Yiicer Universitesi
] Begiim Nur Baggeci, Onur )
S35 Parkinson Ilaglar1 ve Serotonin Sendromu Colak, Tugba Eryigit Marmara Universitesi
Karamahmutoglu, Ahmet Akici
S36 Karaciger Nakli Sonrast Hemsirelik Beyza Su, Sibel Yilmaz Sahin Bas?lksehlr Carp ve Sakura
Sehir Hastanesi
. - Sacide Yildizeli Topgu, Sude . .
S37 Kateter Enfeksiyonlarint Onleme Tutumlari Cildavil Bilkay, Ergiil Baskin Trakya Universitesi
Zehra Ding, Nurettin Sentiirk, . - .
S38 Yapay Zekanin Ogrenme Davranisina Etkisi Ahmet Sirin Kilig, Aysegiil Saghk Blllrplerl
L Universitesi
Aliogullari
Saglik Bilimleri
S39 Primer dismenorede ¢evrim i¢i egzersiz etkisi ~ Mustafa Yilmaz, Nahide Koger ~ Universitesi

Dogus Universitesi
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Tablo 2. Poster sunumlari ve yazar isimleri

Sunum

No Bildiri Bashg Yazarlar Kurum
Fantom Agris1 Yo6netiminde fMRI Destekli Saglik Bilimleri
Pl TMS Protokolii: Hedefe Yonelik Bir Sude Giizel g
. .. PO Universitesi
Noromodiilasyon Onerisi
P2 Zaman Kontrollii Multimodal Etiket Sistemi Riimeysa Giindiiz, irem Sirkeci E}ez.m1a1.em.Vak1f
Universitesi
Bir Pedlatrik Radyoterapi Vaka Senaryosuna Rozerin Kaya, Sudegiil Kartal, ) . o
Yapay Zeka Tarafindan Olusturulan Yanitlarin Istanbul Universitesi-
P3 ~ . o s Duygu Tungman Kayaokay,
Degerlendirilmesi: Birden Fazla Biiyiik Dil Songiil Cavdar Karaam Cerrahpasa
Modelinin Karsilastirmali Analizi & ¢
Optik Miiesseselerde Regeteli Gozlik ismail Ekinci. S Ereii
P4 Kullanimina Bagli Miisteri Sikayetlerinin S{IL?YOZH;:I, uzan Ergun, Nisantas1 Universitesi
Sistematik Analizi ve Coziim Yaklagimi £ & ]
Saghk H.IZ.I‘I:letF:rl Eglﬂm}nde Yapay ?eka} ve Melek Ceylan, Fatma Nur I"stgnbul.Tlc.aretv
P5 Saglik Bilisimi: Kalite Giivencesi, Yonetisim Tiifekei Universitesi Saglik
ve Hasta Giivenligi ¢ Bilimleri Universitesi
Yapay Zeka Destekli Beslenme Danismanligi
Modellerinin Koruyucu Saglik . . -
P6 Hizmetlerindeki Etkinliginin Feriha Goksu Bagimsiz arastirmaci
Degerlendirilmesi
Aileden Okula, Okuldan Topluma Nermin K. K
Siirdiiriilebilir Karakter Egitimi: Saglik ermin Basapogiu haya, Saglik Bilimleri
P7 . e . R Fatma Nur Tiifekei, Vehri o .
Hizmetleri Egitimi Perspektifinden Bir Kitap Universitesi
. . Caliskan
Incelemesi
Farkh Cerrahi Alanlarda Postoperatif Sakiz =y, Bigeay Sibel Yilmaz Saglik Bilimleri
P8 Cignemenin Komplikasyonlar Uzerine . o .
e ) Sahin Universitesi
Etkilerinin Incelenmesi
Saglik Bilimleri
P?rlfmﬁon hasjcahgmda manye'tllf rezonans Tugba Kirath, Elif Sahin, Isi] Un1v'ers1tqs1. o
P9 goriintiilemenin tan ve tedavi siireglerindeki Medipol Universitesi
N Kutbay 8 - .
rolii Saglik Bilimleri
Universitesi
Cocuk ve Dijital Diinya: Firsatlar, Riskler ve .. Saghk Bilimleri
P10 Ebeveyn Arabuluculugu Uzerine Bir Derleme Biigra $ahan Aktan Universitesi
Hatundan Valide Sultana: Tiirk-Islam Saslik Bilimleri
P11 Sentezinde Kadin Iktidarinim Toplumsal Ebrar Besinci Simgek Ungiversitesi
Bakim ve Sosyal Refah Ekseninde Doniigiimii
Optik Regete Uygulama Siireglerinde Cok Ecem Aky?_lz’ Berra Nur Saglik Bilimleri
P12 .. . Paklaci, Giilsu Tuana Kazdal, P ..
Katmanli Klinik Karar Destek Modeli L Universitesi
Nazmiye Oner, Yunus Karabela
Pulmoner Emboli ve Bronkopnémoni Tanilt
Pediatrik Hastada Roper, Logan, Tierney’in Berinay Saliha Kinahasan, I .
P13 Hemysirelik Modeli Temelli Emek Bakanoglu Kalkavan Dogus Universitesi
Hemsirelik Bakimi: Olgu Sunumu
Ece Nur Temiz, Hilal Selvi
Pl4 Klinik Hemsirelikte Yara Bakimina Y6nelik Kilavuz, Biisra Altindal, Elif Saghk Bilimleri
Yapay Zeka Destekli Karar Sistemleri Gezginci Akpinar, Sonay Universitesi
Goktas
Posterior Dislerde 3D Baski Daimi Rezin ; . Saglik Bilimleri
P15 Restorasyonlarin Klinik Takibi: Olgu Sunumu frem Kiibra Cal Universitesi
P16 Hepatopankreatobiliyer Cerrahide Kanit Hilal Selvi Kilavuz, Biisra Saglik Bilimleri
Temelli Yaklagimlar Altindal, Ece Nur Temiz Universitesi
o i . R . Biigra Altindal, Hilal Selvi Saglik Bilimleri
P17 Epilepsi Cerrahisinde Mobil Takip Sistemleri Kilavuz, Ece Nur Temiz Universitesi
Mikrobiyoloji Alaninda Giimiig
Nanopartikiilleri ile Tlgili Yapilmus Sena Kevser Aydin, Ayse Saglik Bilimleri
P18 P A
Caligmalar- Merve Senol Universitesi

WOS Bibliyometrik Analiz
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Patoloji laboratuvar teknikerligi egitiminde
P19 sanal mikroskopi ve simiilasyon tabanli Rumeysa Yesim Manap Dogus Universitesi
O0grenme yaklasimlari: bir literatiir derlemesi

Saglik Okuryazarlig1 Baglaminda “Tibbiye

Biilteni”nin Toplumsal Saglik Bilimleri

P20 Saglik Egitimindeki Rolii: Saglikli ve Aktif Zeynep Esra Abay Celik Universitesi
Yaglanma
Kurumsuzlagtirma Politikalarinin Cocuk
Refah Sistemine Yansimalari: Sosyal Hizmet ~ Rukiye Simsek, Giilgin Saglik Bilimleri
P21 . e N .
Uzmanlarinin Deneyimleri Uzerine Camcioglu Universitesi

Fenomenolojik Bir Arastirma
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Davetli Konusmaci Ozetleri
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Tibbi Laboratuvarda Yapay Zeka Uygulamalari: Dort Disiplinde Hasta
Giivenligi ve Siire¢ Verimliligi Acisindan Mevcut Durum Degerlendirmesi

Adem Unal

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Yapay zeka (YZ) teknolojileri, klinik laboratuvar hizmetlerinde tanisal dogrulugu artirma, siireg
verimliligini iyilestirme ve hasta giivenligini giliclendirme potansiyeli tasimaktadir. Mevcut literatiir
biiyiik olgiide tek disiplin odakli olup klinik biyokimya, mikrobiyoloji, patoloji ve kan bankasi
laboratuvarlarini kargilagtirmali bigimde ele alan biitiinlesik bir degerlendirme eksikligi siirmektedir. Bu
calisma, soz konusu dort disiplindeki YZ uygulamalarini saglik hizmetleri kalitesi ve laboratuvar
teknikeri egitimi perspektifinden incelemeyi amaglamaktadir.

Materyal ve Metot: 2024-2026 yillar1 arasinda yayimlanmis klinik laboratuvar tibbi ve makine
Ogrenimi alanlarindaki giincel literatiir sistematik olarak incelenmis; bulgular hasta giivenligi, is akis1
verimliligi ve egitim gereksinimleri ¢ergevesinde dort disiplin i¢in karsilastirmali olarak sentezlenmistir.

Bulgular: Dort disiplinde en belirgin ortak kazanim pre-analitik asamada gozlemlenmektedir. Literatiir,
laboratuvar hatalarinin yaklagik %70'inin bu evrede kaynaklandigin ortaya koymakta olup YZ tabanl
goriintli isleme ve risk skorlama algoritmalari biyokimyada hemoliz/ikterus/lipemi tespitinden kan
bankasinda transflizyon uyumsuzlugu erken uyarisina uzanan genis bir alanda proaktif hata 6nleme
saglamaktadir. Biyokimyada makine 6grenimi destekli kalite kontrol modelleri ve otomatik dogrulama
sistemleri sonug¢ teslim siirelerini 6nemli Ol¢iide kisaltmaktadir. Mikrobiyolojide MALDI-TOF ve
makine 6grenimi kombinasyonu tiir ve antimikrobiyal diren¢ profilini hizlandirirken patolojide dijital
gOriintii analizi patolog is yiikiinii azaltmaktadir. Kan bankasinda ise stok optimizasyon algoritmalari ve
uyumsuzluk risk skorlama sistemleri hasta giivenligi a¢isindan kritik katkilar sunmaktadir.

Sonuc: YZ, laboratuvar profesyonelini ikame etmekten ziyade gii¢lendirmekte; reaktif hata yonetimini
proaktif bir hasta giivenligi modeline doniistiirmektedir. Bu doniisiimiin saglik hizmetlerine etkin
bicimde yansiyabilmesi i¢in Tibbi Laboratuvar Teknikleri 6n lisans programlarmma temel YZ
okuryazarligi igeriklerinin dahil edilmesi bir ihtiyagtan 6te zorunluluk haline gelmistir.

11
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2025 Aile Yilinin Ardindan Konusulmasi Gerekenler: Bakima Muhta¢hk
Konusunda Saghik Hizmetleri Egitiminin Rolii ve Onemi

Ali Riza Abay

Yalova Universitesi

Ozet

Diinya genelinde yasam siiresinin uzamasi, yasli niifusun artmasi, kronik hastaliklarin yayginlagmasi ve
aile yapisindaki doniisiimler, bakima muhta¢ bireylerin sayisint her gegen giin artirmaktadir.
Giliniimiizde saglik alanindaki temel mesele yalnizca hastaliklarin tedavisi degil, uzun siireli bakim
ihtiyacinin yonetilmesidir. Bu durum, saglik hizmetleri egitimine yeni sorumluluklar yiiklemektedir.
Geleneksel saglik egitimi daha ¢ok hastaliklarin teshis ve tedavisine odaklanirken, giiniimiiz sartlari
bireyi biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi yonleriyle ele alan biitiinciil bir bakim anlayisini zorunlu
kilmaktadir.

Bakima muhtaclik yalnizca fiziksel yetersizlikten ibaret degildir. Yashlik, engellilik, kronik hastalik
veya bagimlilik durumlarinda bireyler aym1 zamanda yalmzlik, degersizlik hissi, sosyal izolasyon ve
manevi sorunlarla da kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu nedenle saglik profesyonellerinin yalnizca teknik
bilgiye degil; empati, iletisim, etik duyarlilik ve insan onurunu koruma bilincine de sahip olmasi
gerekmektedir. Saglik hizmetleri egitiminin; sosyal hizmet, psikoloji, gerontoloji, manevi destek ve aile
danismanlig1 gibi disiplinlerle is birligi igerisinde yeniden yapilandirilmasi énem tagimaktadir.

Bu bildiride, bakima muhtaglik olgusunun toplumsal doniisiimle iliskisi ele alinmakta; saglik hizmetleri
egitiminde bakim odakli yaklasimin gerekliligi tartisilmaktadir. Ayrica aile temelli bakim, toplum
temelli hizmetler, evde bakim uygulamalari ve teknolojik gelismelerin saglik egitimine etkileri
degerlendirilmektedir. Sonug olarak, gelecegin saglik sistemlerinin yalnizca tedavi eden degil, bireyin
yasam kalitesini ve insan onurunu koruyan bir bakim anlayisiyla sekillenmesi gerektigi
vurgulanmaktadir.
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Beceri Laboratuvarlarinda Ol¢me, Degerlendirme ve Yeterlilik Standartlan
Demet Inangil

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Beceri laboratuvarlari, saglik profesyoneli egitiminde yalnizca psikomotor becerilerin tekrarlandigi
alanlar olarak degil, 6grencinin klinik pratige biitiinciil olarak hazirlandig1 6grenme ortamlari olarak ele
alimmalidir. Klinik uygulama; bilgi, teknik beceri, klinik karar verme, iletisim, hasta giivenligi ve
profesyonel tutumun birlikte goriiniir oldugu karmagik bir yeterlilik alanidir. Bu nedenle 6lgme ve
degerlendirme siirecleri yalnizca islem basamaklarinin dogru yapilip yapilmadiginmi degil, 6grencinin
farkli klinik durumlarda giivenli, etik ve hasta merkezli karar verebilme diizeyini de kapsamalidir.

Olgme, degerlendirme ve yeterlilik standartlari, yalmzca ayni kontrol listesinin kullanilmasi degil;
o0grenme ciktilarinin, 6lgme araglarinin, yeterlilik kararlarinin ve iyilestirme siireclerinin agik bigimde
tammlanmasidir.  YOK ve YOKAK yaklasimiyla uyumlu olarak beceri laboratuvarlarinda
degerlendirme, program ciktilariyla iliskilendirilmeli ve kalite dongiisiiniin bir parcasi olarak ele
almmalidir.

Klinik pratik 6grenme siirecinde psikolojik giivenlik temel bir gerekliliktir. Ogrencinin hata yapabildigi,
soru sorabildigi ve yargilanmadan geri bildirim alabildigi ortamlar, 6grenme gelisimini destsorr.
Formatif degerlendirme; notsuz, gelistirici ve geri bildirim odakli yapisiyla 6grencinin giiclii ve gelisime
acik yonlerini fark etmesini saglar. Summatif degerlendirme ise OSCE gibi yapilandirilmis yontemlerle
yeterlilik kararinin verildigi asamadir. Bununla birlikte, Ogrencinin summatif degerlendirmeye
alinmadan 6nce mutlaka formatif deneyimlerden ge¢mesi gerekir.

Olgme ve degerlendirme yalnizca laboratuvar ortamiyla sinirli kalmamali; 6grencinin diizeyine ve
yetkisine uygun olarak klinik ortamda da gozlem ve geri bildirim siiregleri yiiriitiilmelidir. Debriefing
ve reflection uygulamalari, grencinin deneyiminden anlam cikarmasim saglar. Olgme-degerlendirme
verileri ise 6grenciyi notlandirmanin 6tesinde program iyilestirme amaciyla kullanilmalidir.

Olgme-degerlendirme verileri aynm zamanda program iyilestirme amactyla kullamilmalidir. Ogrencilerin
zorlandig1 basamaklar, degerlendiriciler arasi uyum ve 6lgme araglarinin giivenilirligi diizenli olarak
izlenmelidir. Sonug olarak yeterlilik, tek bir sinavla degil; bilgi, beceri, tutum, klinik karar verme ve
hasta giivenligi davraniglarini i¢eren ¢oklu kanitlarla belirlenmelidir. Amag, yalnizca beceri uygulayan
degil, giivenli ve profesyonel klinik pratik sunabilen saglik profesyonelleri yetistirmektir.
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Klinik ve Rehabilitasyon Simiilasyonlar
Emine Is1l Ustiin

Istanbul Medipol Universitesi

Ozet

Simiilasyon tabanli egitim, saglik bilimleri alaninda hasta giivenligini tehlikeye atmadan klinik beceri
kazandiran, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Society for Simulation in Healthcare (SSH) tarafindan da
benimsenen kanita dayali bir egitim metodolojisidir. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon (FTR) alaninda ise
simiilasyon; norolojik, ortopedik ve kardiyopulmoner rehabilitasyon uygulamalarini kapsayan genis bir
spektrumda giderek artan bir 6neme sahip olmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, FTR egitiminde simiilasyon
yontemlerini ve giincel teknolojik uygulamalan sistematik bicimde derleyerek alana 6zgii bir ¢ergeve
sunmaktir.

Giincel literatiir, uluslararas1 kilavuzlar (SSH, INACSL, SESAM) ve 2021-2025 yillar1 arasinda
yayimlanmis sistematik derlemeler ve randomize kontrollii ¢caligmalar incelenerek klinik simiilasyon
tirleri, rehabilitasyona 0zgii uygulamalar ve gelecek teknoloji trendleri kapsamli bi¢imde
degerlendirilmigtir.

1. Simiilasyon Tiirleri ve Fidelite Spektrumu

Klinik simiilasyon, diisiik fideliteli anatomik modellerden yiiksek fideliteli bilgisayar kontrollii tam
govde simiilatorlerine (SimMan 3G, iStan) uzanan bir spektrumda uygulanmaktadir. Sanal gergeklik
(VR), artinlmis gergeklik (AR) ve karisik gergeklik (MR) teknolojileri bu spektrumun en ileri ucunu
olusturmakta; FTR'de motor kazanim, biligsel egitim ve agr1 yonetiminde giderek yayginlasmaktadir.

2. FTR'ye Ozgii Simiilasyon Uygulamalari

Fiziksel Rehabilitasyon: Robotik exoskeleton sistemleri (ReWalk, Ekso, Lokomat) ve EMG tabanli
akilli cihazlar, inme ve omurilik yaralanmas1 rehabilitasyonunda yiiksek yogunluklu tekrarli antrenman
imkan1 sunmakta; 'assist-as-needed’ prensibiyle néroplastisiteyi desteklemektedir.

Biligsel Rehabilitasyon: VR tabanl platformlar, travmatik beyin hasar1 ve inmeli hastalarda dikkat,
bellek ve yiiriitiicii islev kazaniminda geleneksel yontemlerle karsilastirilabilir ya da iistiin sonuglar
iretmektedir.

Duyusal Rehabilitasyon: Ayna terapisi ve VR tabanli geri bildirim sistemleri fantom ekstremite agrisinda
etkin bicimde kullanilmaktadir. VR'!m prosediirel agriyr ortalama %40 oraninda azalttig1
bildirilmektedir.

Gamification (Oyunlastirma): Rehabilitasyon egzersizlerine oyun mekaniklerinin entegrasyonu,
ozellikle pediatrik hastalarda tedaviye uyumu ve egzersiz tekrar sayisini anlamli bigimde artirmaktadir.

3. Kamita Dayal Etkinlik Gostergeleri

e Simiilasyon egitimi son 20 yilda 8 kat biiylime kaydetmistir.

e VR egitimi alan dgrencilerin simiile pratikte kontrol grubuna goére %40 daha az hata yaptigi
gosterilmistir (ScienceDirect, 2023).

e Simiilasyon sonrasi hasta giivenligi 6z-yeterliliginde anlamli artis saptanmistir (PMC, 2024).

e VR rehabilitasyonunun hasta memnuniyeti ve fizyoterapist kabulii yiliksek olup klinik giivenlik
profili olumludur (Banikova et al., Frontiers Rehabil Sci, 2025).
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4. Gelecek Trendleri

Yapay zeka destekli adaptif simiilasyon, dijital ikizler (digital twins), beyin-bilgisayar arayiizii (BCI) ve
metaverse tabanli ¢ok kullanicili sanal klinik ortamlar, 2026-2030 ddénemi i¢in FTR egitiminde
doniistiiriicli potansiyel tagiyan teknolojiler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sonug olarak Simiilasyon tabanli egitim, FTR alaninda hasta giivenligini artirirken egitim kalitesini ve
tedavi etkinligini destekleyen vazgecilmez bir metodoloji haline gelmistir. Uluslararas1 akreditasyon
standartlar1 (SSH, INACSL, SESAM) bu yaklagim1 kurumsal diizeyde tescil etmektedir. Tiirkiye'de FTR
uzmanlik egitim miifredatina simiilasyon altyapisinin sistematik bigimde entegre edilmesi, hem klinik
yetkinlik hem de hasta giivenligi agisindan oncelikli bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.
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Bakim Hizmetlerinde Yeni Teknolojilerin Egitime Entegrasyonu

Esra Sezer

Acibadem Universitesi

Ozet

Niifusun yaslanmasi, kronik hastalik yiikiiniin artmas1 ve bakimin giderek hastane disina, ev ortamina
ve uzaktan izleme baglamlarima kaymasi, saglik profesyonellerinin tele saglik, uzaktan hasta izleme,
klinik karar destek sistemleri, giyilebilir teknolojiler, yapay zekd (YZ) ve bakim robotigi gibi
uygulamalarla yetkin bi¢cimde calisabilecek sekilde yetistirilmesini zorunlu kilmaktadir. S6z konusu
teknolojilerin klinik katkisi gercek olmakla birlikte giincel sistematik derleme ve meta-analizler, bu
katkinin ¢ogu zaman gdrece sinirli ve degisken olduguna isaret etmektedir. Buna karsilik 6grencilerde
belirgin bir "hazirlik ag1g1" gdzlenmekte; olumlu tutum yiiksek seyrederken kullanim deneyimi ve hazir
bulunusluk diizeyi diisiik kalmaktadir. Tiirkiye'ye iligskin giincel bulgular da saglik 6grencilerinin biiyiik
boliimiinin YZ kullanimin1 destekledigini, ancak yalnmizca kiigiik bir kisminmn bu araglan fiilen
kullandigini ortaya koymaktadir.

Bu metnin amaci, "teknolojinin egitime entegrasyonu" kavraminin kapsamini netlestirmektir. ilgili siireg
cogunlukla tekil bir ugras olarak ele alinmakta; oysa birbirinden ayrigan ii¢ farkli entegrasyon diizeyini
icermektedir. Onerilen kavramsal gerceve bu diizeyleri ayirt etmektedir: teknoloji ile Ogretme
(teknolojinin bir 6gretim araci olarak kullanilmasi), teknoloji hakkinda 6gretme (teknolojinin miifredat
icerigi olarak ele alinmasi) ve teknoloji icin 6gretme (6grencinin, insan YZ is birligine dayali bir mesleki
pratige hazirlanmasi). Temel sav, bu ii¢ diizeyin birbirine karistirllmasinin egitsel ilerlemeyi
engelledigidir.

Cergeve, uygulamaya aktarilabilir i asamali bir yol haritasiyla biitlinlenmektedir: hedeflenen mezun
yetkinliklerinden hareket eden ¢ikt1 temelli tasarim; teknolojiyi gerg¢ekei senaryolara ve disiplinler arasi
uygulamalara gdmen 6gretim; 6Zretim iiyesi geligimi, firsat esitligi ve sistematik degerlendirme yoluyla
siirdiiriilebilirlik. Bu yapinin tagiyici ekseni etik ve mesleki kimliktir: teknoloji, bakimin indirgenemez
insani ¢ekirdegini desteklemeli, onun yerini almamalidir.

Sonu¢ olarak, saglik hizmetleri egitiminde asil mesele hangi teknolojinin segilecegi degil, bu ii¢
entegrasyon diizeyinin bilingli bigimde ayristirilmasi ve birlikte tasarlanmasidir. Bu ayrimi gézeten, etik
ve mesleki kimligi merkeze alan bir entegrasyon anlayisi; teknolojiyle donanmis, ancak teknolojiyi
sorgulayabilen ve hastasinin yaninda insan kalmayi siirdiiren saglik profesyonelleri yetistirmenin
temelini olusturmaktadir.
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Elektronorofizyoloji Laboratuvarlarinda Giincel Durum

Figen Bakic1

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Elektrondrofizyoloji (ENF), merkezi (MSS) ve periferik sinir sisteminin (PSS) ndrofizyoloji temelinde
isleyisini inceleyen, MSS ve PSS bozukluklariyla seyreden hastaliklarin teshisinde ndérofizyolojik
yontemlerle taniya ulasmay1 saglayan, ilaveten biligsel ve davranigsal fonksiyonlarin analizini arastiran
multidisipliner bir bilimdir.

Luigi Galvani’nin 1700 lerde kurbaga deneyi ile temeli atilmig, 1800 lerde sinir ileti hizi, 1900 ler
elektroansefalografi (EEG), elektrondromiyograti (ENMG, EMG), polisomnografi (PSG), 2000 li
yillara girmeden de manyetik stimiilasyon (MS), beyin haritalama, intraoperatif néromonitdrizasyon
gelismistir.

Cihazlarda; bilgisayar teknolojilerine paralel olarak ilk cihazlarm heybetli boyutlarindan, 21. yilizyil
Oncesi laptop boyutlarina inilmis, sayfalarca kagitlar tizerine grafi yazdirilan analog sistemlerden dijital
sistemlere gecilmistir.

Glinlimiiz diinyasinda kablosuz (wireless) EEG, ENMG ve PSG sistemleri gelistirilmistir. Bluetooth,
Wi-Fi ve mikro-sensor teknolojileri sayesinde bu tetkikler yataga veya kablolara bagimli kalmadan
yapilabilmektedir. Giyilebilir teknolojiler ile bireyin giinliik yasami icinde aksiyon potansiyellerini
kaydedebilen ve uzaktan takip yapabilen yontemler gelistirilmistir. Yapay zeka algoritmalariyla EEG,
ENMG ve PSG ile toplanan veriler makine 6grenmesi ile tanimlanmaya baslanmistir. Derin 6grenme de
biyonik ekstremitelerin kontroliinde komut mekanizmasinda yer almaktadir TMS (transkraniyal
manyetik stimiilasyon) ve derin beyin stimiilasyonu (DBS) gibi yontemler ile beyne elektriksel
miidahalede bulunarak depresyon, anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk, kronik agri, Parkinson
Hastalig1 gibi noérolojik ve psikiyatrik hastaliklarin  tedavisinde néromodiilasyon yontemleri
gelistirilmektedir.

Sonug olarak ENF artik sadece pasif bir tani tetkiki olmaktan ¢ikmis, sinir sisteminin var oldugu tiim
canlilarda arastirma, tani, takip, aktif bir tedavi ve robotik yonetim disiplinine doniigmiistiir. Hastane
laboratuvarlarindaki stabil bir test odasindan ameliyathanelere, rehabilitasyon merkezlerine, hastalarin
glinlik yasam kalitesini dogrudan artiran giyilebilir akilli sistemlere entegre olmustur. Teknoloji
gelisirken ona eslik eden ENF alaninda da “teknoloji ve etik” kavramlar tartisilmaya agilmistir.
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Saghk Hizmetleri Egitiminde Yenilik¢i Egitim Yontemleri
Figen Caligkan

Trakya Universitesi

Ozet

Bilgi teknolojilerinin hizla gelisimiyle birlikte yiiksekogretim, geleneksel 6gretim yontemlerinden esnek
ve yenilik¢i 6gretim yaklagimlaria dogru evrilmektedir Giintimiizde bilgi artiginin hizi, dijitallesme ve
yogun mobil cihaz kullanimi 6grencilerin odaklanma siirelerini olumsuz etkilerken, kisisellestirilmig
ogrenme firsatlarina olan ihtiyaci artirmaktadir. Ozellikle "dijital yerliler" olarak adlandirilan Z kusag1
gliniimiiz tiniversite 0grencileri, dijital araclar ile yapay zekay: yiiksek oranda kullanmakta ve pasif
dinleyici olmak yerine aktif 6grenme siireclerinde yer almayi talep etmektedirler. Kendi kendine
ogrenebilen, is birligine agik, bagimsiz ve ig-yagam dengesine Onem veren bu 6grenciler; anlamli, esnek
ve gercek yasamla dogrudan iliskili 6grenme deneyimlerini tercih etmektedirler.

Hem teorik hem de klinik egitimi i¢ceren saglik hizmetleri egitiminde teorik bilginin klinik uygulamaya
aktarilmasi kritik 6nem tagimaktadir. Bu siirecte; diiz anlatim, soru-cevap, beyin firtinasi, tartisma, 6rnek
olay, gosterip yaptirma, rol oynama, yaratict drama, problem ¢6zme, kavram haritasi, balik kilgig1 ve
alt1 sapka diigiinme teknigi gibi yontemler siklikla kullanilmaktadir. Ancak yasanan dijital doniigiimle
birlikte bu yontemlere; simiilasyon, dijital 6ykii, ters-yiiz 6grenme, proje tabanli 6grenme, sorgulamaya
dayali 6grenme, QR kodlar, mikro 6grenme, oyunlastirma ve hibrit teknoloji odakli yenilik¢i yontemler
de dahil olmustur. Bu yaklagimlar uygulanirken sanal gergeklik (VR), artirllmis gergeklik (AR), e-
kitaplar, akilli telefon, tablet, multimedya ara¢lari, 3D modelleme ve yapay zeka programlarindan yogun
sekilde yararlanmilmaktadir. Saglik hizmetleri egitiminde uygulanacak en dogru yenilik¢i yontemi
segmek amaciyla; 6grenme hedefleri, egitim icerigi, konu alani, 6grenen ve egitimei 6zellikleri, siire,
ortam ve mevcut teknolojik, maddi ve insan giicii kaynaklar1 kapsamli bir sekilde degerlendirilmelidir.

Sonug olarak, giiniimiiz saglik hizmetleri dgrencilerinin egitim ihtiyaglarina cevap verebilmek igin
geleneksel 6gretim anlayigiin dtesine gegmek artik bir zorunluluktur. Teknoloji entegrasyonuna dayali
yenilik¢i egitim yontemleri, 6grencileri pasif alicilardan aktif 6grenen bireylere doniistiirerek egitim
kalitesini artirmaktadir. Bu siiregte 6grenci merkezli bir yapinin kurulmasi ve teorik kazanimlarin gergek
yasamla gli¢lii bir sekilde iliskilendirilmesi gelecegin saglik profesyonellerinin yetismesinde anahtar rol
oynamaktadir.
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Saghk Hizmetleri Egitiminde Dijital Olcme ve Yeterlilik Degerlendirme
Sistemleri

Duygu Tiirkoglu

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Saglik hizmetleri egitiminde degerlendirme, Ogrencinin yalnizca "ka¢ puan aldigimi" degil, klinik
uygulamaya gegmeye ne Ol¢lide hazir oldugunu, aldig1 egitim sonrasi ¢aligma siirecinde ne tiir etkiler
yarattig1 gibi genis bir 6l¢egi sorgulamalidir. Bu baglamda 6lgme (nicel veri toplama) ve degerlendirme
(veriyi yorumlayarak karar verme) kavramlart birbirinden ayristirilmali; tek bir sinav notunun yerine
zaman iginde biriken kanit zincirine dayali programatik degerlendirme modelleri benimsenmelidir.

Bu calismada, saglik bilimleri egitiminde dijital degerlendirme sistemlerinin tasarimima ydnelik
biitiinlesik bir ¢erceve sunulmaktadir. Cerceve dort temel bileseni kapsamaktadir: (1) Yeterlilik
Cercevesi — bilgi, beceri, etik uygulama ve istbiligsel yansimanin tanimlanmasi; (2) Bloom
Taksonomisi — hedef diizeyinin belirlenmesi; (3) Kirkpatrick Modeli — tepkiden hasta ¢iktisina uzanan
dort degerlendirme diizeyi; (4) Programatik Degerlendirme — tanimlayici, bigimlendirici ve dzetleyici
siire¢lerin biitiinlestirilmesi.

Dijital araclar bu cerceveye entegre edildiginde giiclii bir ekosistem olusmaktadir: LMS tabanli adaptif
testler ve anlik memnuniyet anketleri (Kirkpatrick D1-D2), VR simiilatorler ve akilli manikinler (beceri
degerlendirme), dijital OSCE ve EPA uygulamalan (klinik yetkinlik transferi), e-portfolyo ve Al destekli
geribildirim sistemleri (uzunlamasina yansima) ve dijital akreditasyon panolari (Kirkpatrick D4).

Saglik hizmetleri egitiminde dijital yetkinlik sistemlerinin su bes adim iizerine insa edilebilir: (i)
DigiComp 2.2 ve WHO referanshi ulusal yeterlilik c¢ercevesi, (i) bi¢imlendirici agirlikli karma
degerlendirme sistemi, (iii) insan egiticinin yargi konumunda kaldig1 hibrit Al modeli, (iv) seffaflik ve
onyargi denetimini saglayan agiklanabilir yapay zekd (XAI) yaklagimlart ve (v) hasta giivenligi
gostergelerine bagl Kirkpatrick D4 hedefli uzun vadeli izleme.
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Saghk Hizmetleri Egitiminde Yenilesim: Nereden Nereye?
Oktay Kog

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Saglik hizmet sunumunun ilk dénemlerinin; kuramsal ezber, iki boyutlu atlaslar ve dogrudan hasta
iizerinde deneyim kazanmaya ¢alisan, hata payi yiiksek usta-¢irak modeline dayandigi ileri siiriilebilir.
Bununla birlikte basili kaynaklarin, sinirh kadavra ¢aligmalarinin ve laboratuvar imkanlarinin egitimin
temel araglar olarak kabul edildigi ifade edilebilir. Ayrica bu donemin, bilgiye erisimin giig, uygulama
imkanlarmin ise kisith oldugu bir donemi gosterdigi de vurgulanmalidir. Dolayisiyla teknik materyal,
gbzlem ve insan iizerinde caligma yapma yetersizlikleri, yapisal olarak insan sagligimi anlama ve
tahayyiil etmede 6nemli birtakim zorluklarin yasanmasina neden olmustur da denilebilir.

Giliniimiiz ve hemen biraz 6ncesinde ise, ger¢ek insan fizyolojisini ve ilag tepkilerini taklit eden yiiksek
nitelikli robotik mankenler ile doku direncini mekanik olarak hissettiren haptik cihazlarin kullanilmaya
baslandig1 bilinmektedir. Bunlarla birlikte genisletilmis, karma, sanal ve artirilmis gercekliklere
(XR/MR/VR/AR) sayesinde anatomi egitimi ii¢ boyutlu katmanlara ayrilirken, yapay zeka destekli sanal
hastalar veya dijital ikizler saglik egitiminde ilgilisine gére adaptif vaka senaryolart sunacak hale
gelmigtir. Dahasi, egitime katilanlar sanal ameliyathanelerde ekip calismas1 deneyimi kazanabilmekte
ve -gercek insan lizerinde- hata yapip dramatik sonuclara neden olmadan tekrar tekrar uygulama
gergeklestirebilmektedir. Ayrica robotik cerrahi, biiyiik veri analitigi ve elektronik saglik kayitlar1 da
egitim siire¢lerine entegre edilmistir.

Gelecekte ise, saglik hizmetleri egitiminin daha akilli ve kigiye 6zel hale gelmesi beklenmektedir. Yapay
zekanin, dgrencilerin eksik yonlerini analiz ederek bireysel egitim planlari olusturacagi bugiinden
kolaylikla kabul edilebilir. Bugiin yer yer kullanilmakta olan XR/MR (genisletilmis/karma gerceklik)
tabanl sanal hastanelerin ve holografik anatomi laboratuvarlarinin da yaygimlagacagi ongoriilmektedir.
Dahasi, uzaktan cerrahi egitimleri, dijital ikiz teknolojileri ve biyoteknolojik simiilasyonlar vasitasiyla
saglik calisanlarinin daha hizli, nitelikli ve kiiresel standartlarda yetistirilecegi degerlendirilmektedir.
Bunlardan belki daha ¢arpici olanlar ise; biyosensorler ve iiretken yapay zeka ile 6grencinin stresi ve
g0z hareketleri izlenerek gercek zamanli mentorliik yapilabilmesi olacaktir. Ve yine gelismis robotik
aglar sayesinde Ogrenciler, diinyanin baska bir ucundaki uzman bir cerrahin el hareketlerini haptik
giysilerle kendi kaslarinda hissederek uzaktan ancak tam zamanl ve gergek¢i 6grenme imkani elde
edebileceklerdir. Bdylece teknoloji, saglik egitiminde yalnizca destekleyicisi degil, egitimin de merkezi
unsurlarindan biri haline gelebilecektir.

Gecmisten bugiine hizli ve devrimsel bir nitelikte ilerleyen saglik egitimi siireci; hastanin deneme tahtasi
oldugu geleneksel yapidan, hatalarin simiilasyonlar vasitasiyla minimize edildigi ve tedavinin 6nceden
dijital olarak planlanip uygulanir hale getirildigi bir modele evrilecekmis gibi goriinmektedir.
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Hasta Giivenligi, Mahremiyeti ve Egitime Entegrasyonu
Serap Pamak Bulut

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Saglik hizmetlerinin temel odagi olan hasta giivenligi, Onlenebilir zararlarin sistematik olarak
engellenmesi ve giivenli bir bakim kiiltlirii olusturulmasidir. Modern hasta gilivenligi anlayisi, tibbi
hatalan bireysel bir kusur yerine sistemik bir sorun olarak tanimlayan "To Err is Human" raporu ile
sekillenmistir.

Diinya genelinde her yil milyonlarca insan; yanlis ilag uygulamalari, cerrahi hatalar, enfeksiyonlar ve
diismeler gibi Onlenebilir tibbi hatalar nedeniyle zarar gormektedir. Bu riskleri azaltmanin yolu,
"suclama ve cezalandirma" yerine hatalarin korkusuzca raporlandigi ve onlardan ders ¢ikarildig bir
giivenlik kiiltiiriinii tesis etmektir. Ulkemizde bu siiregler, Saglik Bakanligi biinyesindeki 23 ulusal hedef
dogrultusunda titizlikle yonetilmektedir.

Glinlimiizde hasta giivenligi kavrami, fiziksel miidahalelerin Otesine gecerek dijital giivenligi ve
mahremiyeti de kapsamina almistir. Yapay zekd ve otomasyonun getirdigi "otopilot modu" veya veri
gizliligi ihlalleri, modern saglik sisteminin yeni risk alanlaridir. Saglik ¢alisanlarinin, hastanin hem

bedensel hem de bilgi mahremiyetini temel bir hak olarak benimsemesi esastir.

Bu doniigiimii saglamak i¢in hasta giivenligi egitimi, miifredatlara ayr bir ders olarak eklenmek yerine
tiim egitim siirecine entegre edilmelidir. Simiilasyonlar, vaka tartigmalar1 ve TeamSTEPPS® gibi ekip
calismasi odakl araglarla 6grencilere sadece bilgi degil, davranis degisikligi kazandirilmalidir.

Sonug olarak; siirdiiriilebilir bir glivenlik kiiltiirii i¢in disiplinler arasi is birligi, hasta katilimi ve dijital
okuryazarlik, gelecegin saglik profesyonellerinin temel yetkinlikleri olmalidir.
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Is Saghg ve Giivenligi Egitiminde Yeni Teknolojilerin Kullanimi

Serta¢ Temur

Uskiidar Universitesi

Ozet

Endiistri 4.0 ve dijitallesme siireci, tiim iiretim siireclerini oldugu gibi Is Saghig ve Giivenligi (ISG)
yonetim sistemlerini de koklii bir degisime zorlamaktadir. Geleneksel ISG egitimlerinde siklikla
bagvurulan sinif i¢i diiz anlatim ve pasif video izletme gibi didaktik metotlar, yetigskin egitimi (androgoji)
ilkeleri acisindan yetersiz kalmakta; edinilen bilgilerin sahada kalic1 glivenli davranis degisikligine
doniismesini sinirlandirmaktadir. Bu durum, yonetim sistemlerini kaza odakli reaktif bir ¢izgide
tutmaktadir. Bu sunumda, iISG egitimlerinde yeni nesil teknolojilerin entegrasyonunu pedagojik ve
ekonomik boyutlariyla incelemek ve proaktif glivenlik kiiltiirli insasindaki roliinii ortaya koymak
amaclanacaktir.

Sunum kapsaminda Sanal Gergeklik (VR), Artirllmig Gergeklik (AR), Yapay Zeka (Al) tabanli goriintii
isleme ve oyunlastirma teknolojileri ele alinmistir. Yiiksekte calisma, kapali alan riskleri ve acil durum
senaryolart gibi yiiksek tehlike arz eden operasyonlarin VR simiilasyonlar ile aktarilmasi, ¢alisant
fiziksel riske atmadan kontrollii stres altinda "kas hafizasi" ve dogru refleks gelistirmesini
saglamaktadir. Sahadaki [P kameralardan yapay zeka algoritmalariyla toplanan biiyiik veri ise anlik
kural ihlallerini tespit ederek "nokta atis1" dinamik egitim ihtiyac1 analizlerine olanak tanimaktadir.
Oyunlastirma mekanizmalar ise ramak kala bildirimlerini dijitallestirerek ig¢inin i¢sel motivasyonunu
artirmaktadir.

Yiiksek yatirrm maliyetlerine ragmen bu teknolojilerin is kazalarini azaltmadaki finansal geri doniis
orani olduk¢a yiiksektir. Bununla birlikte, yogun dijitallesmenin getirdigi teknostres ve sanal gerceklik
hastalig1 gibi yeni psikososyal riskler de literatiir gercevesinde goz oniinde bulundurulmalidir. Sonug
olarak, ISG egitimlerinde dijital enstriimanlarin androgojik prensiplerle harmanlanmasi, isletmelerde
siirdiiriilebilir, dinamik ve kestirimci bir proaktif giivenlik kiiltiirii insa edilmesinin temel anahtaridir.

Anahtar Kelimeler: ISG Egitimi, Sanal Gergeklik, Yapay Zeka, Giivenlik Kiiltiirii, Androgoji
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Hantaviriis: Epidemiyoloji, Klinik Ozellikler ve Giincel Bir Olgu Kiimesi
Isiginda Degerlendirme

Semsi Nur Karabela

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Hantaviriisler, Bunyaviridae ailesine ait, kemirici rezervuarlarla iliskili, zarfli ve negatif polariteli RNA
viriisleridir. Ik kez 1978 yilinda Hantaan Nehri ¢evresinde izole edilen bu viriisler, 6zellikle Asya,
Avrupa ve Amerika kitalarinda cesitli klinik tablolarla ortaya ¢ikmis ve zaman iginde kiiresel halk sagligi
ac¢isindan onem kazanmustir.

Hantavirilis enfeksiyonlar baslica iki klinik formda goriiliir: Renal Sendromla Seyreden Kanamali Ates
(RSKA) ve Hantaviriis Pulmoner Sendromu (HPS). Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 1983 yilinda
hastaligin renal formu tanimlanmis, 1993 yilinda ise ABD’de ortaya ¢ikan ciddi respiratuvar hastalik
tablosu HPS olarak adlandirilmistir. Ayrica, insandan insana bulas ilk kez 1996 yilinda Arjantin’de
Andes viriisii ile iligkili olarak gosterilmistir.

Viriisiin dogal rezervuar basta fareler ve sicanlar olmak iizere ¢esitli kemirici tiirleridir. insanlara bulas
en sik olarak enfekte hayvanlarin idrar, digki veya salyalarinin aerosolizasyonu ve inhalasyonu ile
gerceklesir. Bunun yani sira kemirici wsiriklari, kontamine gida ve su tiiketimi ya da mukozal temas da
bulas yollar arasinda yer alir. Andes viriisii disinda insandan insana bulas nadir olup genellikle ¢evresel
maruziyet 6n plandadir.

Hantaviriislerin patogenezinde vaskiiler endotel hasar1 merkezi rol oynar. Viriis, endotel hiicrelerinde
¢ogalmakta ve sitokin salinimini tetikleyerek vaskiiler permeabilitenin artmasina neden olmaktadir. Bu
durum damar disina s1vi kagisi, hipotansiyon, hipovolemi ve ¢oklu organ etkilenmesine yol agmaktadir.
Akciger, bobrek ve kardiyovaskiiler sistem en sik etkilenen organlardir.

Klinik olarak RSKA olgularinda inkiibasyon siiresi genellikle 10—42 giin olup ates, miyalji ve karin
agrist gibi prodromal bulgularla baglar. Hastalik ilerledik¢e hipotansiyon, akut bobrek yetmezligi,
trombositopeni ve kanamalar gériilebilir. Iyilesme doneminde poliiiri dikkat gekici bir bulgudur ve gogu
hastada bobrek fonksiyonlari zamanla normale doner.

Hantaviriis pulmoner sendromunda ise inkiibasyon siiresi daha kisa olup baslangi¢ta benzer nonspesifik
bulgular goériilmekle birlikte kisa siirede ciddi solunum yetmezligi gelisebilir. Pulmoner kapiller
permeabilite artis1 sonucu 6dem, hipotansiyon ve kardiyopulmoner yetmezlik meydana gelir. Bu formda
mortalite oran1 daha yiiksek olup 6zellikle kardiyopulmoner déonemde 6liim riski belirgindir.

Tani, serolojik testlerle (IgM ve IgG antikorlariin gosterilmesi) ve molekiiler yontemlerle (viral RNA
tespiti) konulmaktadir. Laboratuvar bulgular arasinda trombositopeni, bobrek fonksiyon testlerinde
bozulma, inflamatuvar belirteglerde artig ve karaciger enzimlerinde hafif yiikselme yer alir.

Tedavi esas olarak destek tedavisidir. Sivi dengesi, hemodinamik stabilitenin saglanmas1 ve organ
fonksiyonlarinin korunmasi on plandadir. Ribavirinin erken doénemde kullanimimin mortaliteyi
azaltabilecegine dair baz1 deneysel veriler bulunmakla birlikte klinik kullanimi sinirhdir.

2026 Nisan aymin basinda Ushuaia, Arjantin’den seyahata baslayan MV Hondius gemisinde meydana
gelen ve uluslararas1 diizeyde dikkat ¢eken olgu kiimesi hastalia olan ilgiyi arttirmistir. Giiney
Amerika’da maruziyet sonrasi enfekte olan kisilerin kulugka doneminde asemptomatik olarak gemiye
binmesi, hastaligin baslangicta fark edilmesini gii¢lestirmistir. Seyahat siiresince yeni vakalarin ortaya
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cikmasi, farkli limanlarda hasta transferleri ve nihayetinde karantina uygulamalari, hantaviriis
enfeksiyonlarinin kontroliinde erken tan1 ve izolasyonun 6nemini gostermistir. Bu olay Andes viriisii ile
iligkili olas1 insandan insana bulagin giindeme gelmesi nedeniyle dikkat ¢ekicidir.

Tiirkiye’de Dobrava, Puumala, Saaremaa, Seoul ve Tula gibi farkli hantaviriis tipleri bulunmakta olup
kemirici tiirleri araciligiyla insanlara bulasabilmektedir. Ulkemizde seropozitivite oranlar1 %13,6 olarak
civarindadir. Bu oran, hantaviriislerin goz ardi edilmemesi gereken zoonotik etkenler arasinda yer
aldigin1 gostermektedir.

Sonug olarak, hantaviriis enfeksiyonlar1 nadir goriilmekle birlikte ciddi klinik seyir gosterebilmesi ve
belirli kosullarda kiimelenmeler olusturabilmesi nedeniyle 6nemlidir. Ates, trombositopeni ve bobrek
fonksiyon bozuklugu ile bagvuran hastalarda ayirici tanida mutlaka dikkate alimmalidir. Ekolojik
degisiklikler, seyahat ve insan-hayvan etkilesimlerindeki artis goz Oniinde bulunduruldugunda,
hantaviriislerin gelecekte daha fazla dikkat gerektiren enfeksiyonlar arasinda yer alabilecegi
degerlendirilmektedir.
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Cagdas Diinyamin Dezavantajhilar
Ummiigiilsiim Aysan

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Modern toplumlarda teknolojik gelismeler, dijitallesme ve doniisen calisma yasami 6nemli firsatlar
yaratirken, bazi toplumsal gruplar i¢in yeni kirillganlik alanlart da olusturmaktadir. Giintimiizde
dezavantajlilik yalnizca ekonomik yoksullukla smirli olmayip; dijital disglanma, sosyal izolasyon,
glivencesiz calisma, go¢ deneyimi, bakim yiikii ve ruhsal kirilganliklar gibi ¢ok boyutlu siiregler
iizerinden yeniden iiretilmektedir. Bu durum saglik hizmetlerine erisim, saglik okuryazarligi, ruh saglig
ve yasam kalitesi lizerinde dogrudan etkiler yaratmaktadir.

Bu bildiride modern diinyanin “yeni dezavantajlilar1” sosyal hizmet perspektifiyle ele alinmakta;
ozellikle yash bireyler, gogmenler, NEET gengler (ne egitimde ne istihdamda olan gengler), giivencesiz
calisanlar ve dijital okuryazarligi sinirhi bireylerin karsilastigi saglik temelli riskler tartisilmaktadir.
Bildiri, saghigin sosyal belirleyicileri yaklasimidan hareketle dezavantajliligin yalnizca bireysel degil,
yapisal bir mesele oldugunu savunmaktadir.

Ayrica multidisipliner saglik hizmetleri icerisinde sosyal hizmetin rolii; erken miidahale, psikososyal
degerlendirme, vaka yonetimi, sosyal destek mekanizmalarnin gii¢lendirilmesi ve toplum temelli
koruyucu hizmetler baglaminda degerlendirilmektedir. Bu kapsamda saglik alaninda yenilikgi
yaklasimlarin yalnizeca teknolojik yeniliklerle degil, sosyal kapsayiciligi artiran uygulamalarla da
desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Sonu¢ olarak bildiride, modern toplumlarda gdriinmezlesen kirilgan gruplarin saglik sistemleri
icerisinde daha kapsayict politikalar ve biitlinciil hizmet modelleriyle ele almmasmin gerekliligi
tartisilmaktadir.
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Saghk Hizmetleri Egitiminde Teknoloji ve Yenilikler

Yasin Can Bagana

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Saglik hizmetlerinde yasanan dijital doniisiim, biyomedikal cihaz teknolojilerinin kapsamin
genisletmekte ve saglik profesyonellerinden beklenen teknik yetkinlikleri yeniden sekillendirmektedir.
Giiniimiizde tibbi cihazlar yalnizca tani, tedavi ve hasta izleme amaciyla kullanilan ekipmanlar olmaktan
¢ikip veri lireten, birbirleriyle iletisim kurabilen ve yapay zeka destekli karar siireglerine katki saglayan
sistemlere doniismiistiir. Bu calisma, saglik hizmetleri biyomedikal cihaz teknolojilerinde 6ne ¢ikan yeni
alanlart incelemekte ve s6z konusu doniisiimiin saglik hizmetleri egitimine yansimalarini
degerlendirmektedir.

Calismada; yapay zeka destekli tibbi cihazlar, giyilebilir teknolojiler ve uzaktan hasta izleme sistemleri,
ii¢ boyutlu baski uygulamalari, robotik teknolojiler, baglantili tibbi cihazlar (IoMT), siber giivenlik
gereksinimleri ve diizenleyici c¢erceveler biitiinciil yaklasimla ele alinmistir. Yapay zekd destekli
sistemlerin tan1 teshis ve analiz siire¢lerinde dogruluk ve verimliligi artirdigi, giyilebilir teknolojilerin
ise siirekli saglik verisi takibi sayesinde kronik hastalik yonetiminde yeni olanaklar sundugu
goriilmektedir. Bununla birlikte baglantili cihazlarin yayginlagmasi, veri giivenligi, siber risk yonetimi
ve kigisel verilerin korunmas1 hususlarini kritik hale getirmektedir. Ayrica ii¢ boyutlu baski ve robotik
uygulamalarin kisisellestirilmis saglik hizmetleri ve cerrahi planlama siire¢lerinde 6nemli katkilar
sagladig1 degerlendirilmektedir.

Biyomedikal cihaz sektoriindeki bu hizli doniisiim, meslek yiiksekokulu programlarinin yalnizca cihaz
kullanimi ve bakimina odaklanan geleneksel yaklasimlarin 6tesine ge¢mesini zorunlu kilmaktadir.
Yapay zeka, veri yonetimi, kalite sistemleri, diizenleyici gereklilikler, klinik dogrulama siirecleri ve
temel siber giivenlik yetkinliklerinin egitim programlarina entegre edilmesi gerekmektedir. Sonug olarak
saglik teknolojilerinin stirdiiriilebilir gelisimi; akademi, sanayi ve teknokent is birliklerinin
giiclendirilmesi, uygulamali egitim olanaklarinin artirilmasi ve sektor ihtiyaclarina uyum saglayabilen
nitelikli teknik insan kaynaginin yetistirilmesiyle miimkiin olacaktr.
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Tiirkiye’de Optisyenlik Egitimi ve Optisyenlik Alaninda Teknoloji ve
Yenilikler

Yunus Karabela
Saglik Bilimleri Universitesi
Ozet

Ulkemizde optisyenlik egitimi veren ilk 6n lisans Optisyenlik programi 1992 yilinda Sivas Cumhuriyet
Universitesi biinyesinde agilmugtir.

2024-2025 y1l1 YOK verilerine gore; 52 Devlet iiniversitesinde 53, 34 Vakif iiniversitesinde 35, 3 Vakif
MYO’da 3 ve KKTC’de 2 Vakif liniversitesinde 2 optisyenlik programi olmak iizere 91 iiniversitede 93
optisyenlik programi bulunmaktadir. 2025 yilinda 4180 kontenjan ac¢ilmis ve bu kontenjanlarin 3942°si
dolmustur. 2024-2025 Egitim-Ogretim déneminde Orgiin Ogretimde 1012 E (erkek)+1798 K(kadin),
Ikinci Ogretimde 248 E+221 K olmak {izere 3279 mezun verilmistir.

Fenni gozliikgiiliikk esaslarmi belirleyen ilk kanun 30.11.1940 tarih/3958 sayili “Gozliikgiililk Hakkinda
Kanun’dur”. Optisyen tinvanli saglik mensuplarinin ¢aligma usul ve esaslarini ortaya koyan mer’i kanun
ise 22.06.2004 tarih/5193 sayili “Optisyenlik Hakkinda Kanun’dur”.

Temel gorevi goz saghigiyla ilgili optik ara¢ gereglerin yapilandirilmasi ve satig1 olan bir meslek grubu;
gelisen iiriin teknolojisi, yapay zeka analizleri ile desteklenen tasarimlar, optik arag gereglerin teknoloji,
moda ve saglik {irlinii olarak ¢cok amagli kullanimi ile kritik ve kaginilamaz koklii bir degisim/doniistim
siirecine girmistir.

Dijitallesme, ekran bagimligi, kapali bina sendromu ve yaslanan niifus ile eslik eden g6z sagligi
sorunlari tiim diinyada giderek artmaktadir. Gelecek otuz y1l i¢erisinde diinya niifusunun yarisinin miyop
olacagi (miyopi salgini) 6ngdriilmektedir. Her gegen giin farkli teknolojilere ve tasarimlara sahip gozliik
cam ve kaplamalar1 pazarda yerini almaktadir: miyopi kontrol camlar (defokus tasarimlar), progresif
cam tasarimlari, dijital gézliik camlari, ofis camlari, siiriis camlari, gelismis odakli camlar, kisiye/meslek
mensuplarma/ihtiyaclara yonelik daha iyi bir yasam kalitesi sunmay1 hedefleyen camlar/kaplamalar,
benzer tasarimlara sahip kontakt lensler.

Tibbi bir cihaz olarak da kullanilabilen (numarali gézliik camu ile) akilli gozliiklerin gelecekte gozliik
piyasasini domine edebilecegi (2026’da 13 milyon {izerinde satis beklentisi) diistiniilmektedir.

Gozlikk cam se¢imi ve cam/cergeve yapilandirilmasi i¢in yapay zeka destekli sistemler, dijital odaklama
sistemleri ve 3D boyutlu sanal gozliik deneyimleri sunan sistemler ve bu sistemlerden elde edilen verileri
hasta yonetim sistemlerine entegre eden yazilimlar giderek yayginlagsmaktadir.

Geleneksel anlayisimnin Otesine gecilen bu siiregte egitim miifredatlarinin yeniden diizenlenmesi,
miifredat birlikteliklerinin saglanmasi, uygulamali dersleri verebilecek egitim elemanlarinin istihdama,
stajlarm yerinde takibi, mesleki egitim uygulamalar (YOK’{in 6nerdigi 3+1 sistemi gibi), yapay zeka
destekli sistemlerin egitim pratiklerine eklenmesi gereklilik haline gelmistir. Optisyenlik programlari ve
kontenjanlari nitelikli meslek mensubu yetistirme hedefi ile gézden gecirilmelidir.

Optisyenler; optik {irlin yapilandiran/satan bir saglik teknikeri olmaktan 6te kisiye 6zel ¢oziimler sunan,
yiiksek teknolojiyi yoneten ve hastaya entegre eden, giincel bilgiyi takip eden bir optik danisman ve
kisisel iletisim konusunda yetkin bir profesyonel optik meslek mensubu olacak sekilde yetistirilmelidir.

Ayrica, ilgili yasal mevzuatlar gelecek projeksiyonu yapilarak gézden gecirilmeli, revize edilmeli ve
yeni diizenlemeler getirilmelidir.
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Sozel Bildiri Ozetleri
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Uluslararasi Ogrencilerde Genel Saghk Algisi ile Sosyal Dahil Olma iliskisi:
Kocaeli Universitesi’nde Bir Pilot Calisma

Merve Kayabasgi', Hatice Cemre Keser?, Cigdem Caglayan®

!'Saglik Bilimleri Universitesi, > Boziiyiik Ilge Saglik Miidiirliigii, > Kocaeli Universitesi

Ozet

Amag: Kiiresellesmeyle uluslararasi yap1 kazanan yiiksekogretim sisteminde, iilkemize gelen yabanci
ogrenciler dil, kiiltlir, saglik ve sosyal uyum gibi zorluklarla karsilagmaktadir. Bu ¢alisma, Kocaeli
Universitesi'nde dgrenim goren yabanci dgrencilerin sosyal dahil olma diizeylerini ve bunun genel
saglik algis1 ve diger faktorlerle baglantilarini incelemeyi amaglamaktadir.

Yéntem: Arastirma, tanimlayici ve kesitsel tipte pilot calisma niteligindedir. Orneklem biiyiikliigii
Kocaeli Universitesi’ndeki 1485 yabanci 6grenciden 126 hesaplanmustir (%95 giiven,5% hata). Tiirkce
hazirlik sinifin1 gegmis goniillii 6grenciler aragtirmaya alinmigtir. Veriler 2025 Haziran’da ¢evrimigi
anketle kolayda 6rnekleme ile toplanmis; sosyodemografik-saglik bilgileri, ayrimcilik algilari ve sosyal
dahil olma diizeyi 6l¢iilmiistiir. Sosyal Dahil Olma Olgeginin Tiirkge gegerlik-giivenirliligi vardir, puan
artis1 sosyallesmeyi gosterir. Algilanan ayrimcilik tek bir 5°li siklik likertiyle olgiilmiistii. Normal
dagilim Shapiro-Wilk, iliskisel analizler; Spearman korelasyon, Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis
testleriyle degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistikler ortalama, standart sapma, say1 ve yiizde olarak
verilmistir. Etik onay (08.05.2025- Karar No: KU GOKAEK-2025/10/28) ve idari izin alinmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 72 6grencinin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1-2’de sunulmustur. Saglik
durumunu kotii olarak degerlendirenlerin sosyal dahil olma puanlari; orta ve iyi olarak degerlendirenlere
gore diisiik bulunmustur (p<0,05). Ayrica kronik hastalik 6ykiisii ve diizenli ilag kullanimi olanlarda
olmayanlara gore sosyal dahil olma puami anlamli olarak daha diisikk bulunmustur (Tablo 3).
Katilimeilarin farkli yasam alanlarinda algiladiklart ayrimcilik sikligi ile sosyal dahil olma puanlari
arasinda negatif yonde anlamli korelasyon saptanmistir (r= -0,38, p=0,001). En ¢ok zorlanilan konular
ve tliniversitenin medikososyal biriminden yararlanma durumlan Sekil 1-2’de gosterilmistir.

Sonuc¢: Bu galismada kesitsel tasarim nedeniyle nedensel ¢ikarimlar yapilamaz, hedef drneklemin
altinda kalinmasi genellenebilirligi kisitlamaktadir. Buna ragmen kesifsel nitelikteki bulgular literatiirle
uyumlu bi¢cimde sosyal dahil olmanin, saglikla iliskili degiskenler ve algilanan ayrimcilik ile iligkili
oldugunu gostermekte, sosyal hizmetler ile saglik desteklerinin 6nemini vurgulamakta ve uluslararasi
ogrencilerde sosyal dahil olma ile saghigin birlikte incelendigi smirli sayida caligmaya katki
saglamaktadir. Genis 6rneklemlerle yeni ¢aligmalarin yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci 6grenci, sosyal dahil olma, saglik
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The Relationship Between General Health Perception and Social Inclusion
Among International Students: A Pilot Study at Kocaeli University

Abstract

Aim: With globalization, international students in the evolving higher education system face linguistic,
cultural, health, and social adaptation challenges. This study aims to investigate social inclusion levels
among international students at Kocaeli University and their associations with general health
perceptions and related factors.

Methods: This descriptive, cross-sectional pilot study involved 1,485 international students at Kocaeli
University, with a calculated sample of 126 (95% CI, 5% MoE). Volunteers who completed the Turkish
preparatory class were included. Data were collected in June 2025 via online convenience sampling,
measuring sociodemographics, health info, discrimination, and social inclusion. The Turkish-validated
Social Inclusion Scale was used; higher scores reflect greater socialization.

Perceived discrimination was assessed via a single 5-point Likert-type item. Normality was tested with
Shapiro-Wilk. Analyses included Spearman’s correlation, Mann-Whitney U, and Kruskal-Wallis tests.
Descriptive statistics are given as mean, SD, frequency, and percentage. Ethical approval (08.05.2025 —
No: KU GOKAEK-2025/10/28) and administrative permits were secured.

Results: Participant demographics (n=72) are presented in Tables 1-2. Social inclusion scores were
significantly lower for students rating their health as poor compared to moderate/good ratings (p<0.05).
Similarly, students with chronic illnesses or regular medication use had significantly lower social
inclusion scores than those without (Table 3). A significant negative correlation was found between
perceived discrimination frequency and social inclusion scores (r=-0.38, p=0.001).

Challenges and medical-social unit utilization are illustrated in Figures 1-2.

Conclusion: Causal inferences are limited due to the cross-sectional design, and the small sample size
affects generalizability. Nonetheless, these exploratory findings align with literature, highlighting that
social inclusion is associated with health variables and perceived discrimination. The results emphasize
the need for social services and health support, contributing to the limited research on international
students' social inclusion and health. Future studies with larger, more representative samples are
recommended.

Keywords: International student, social inclusion, health
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Tablo 1. Katilimcilarm Sosyodemografik Ozellikleri

Degisken Say1 (n=72) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 37 514
Erkek 35 48,6
Medeni Durum
Bekar 71 98,6
Evli 1 1,4
Uyruk
Suriye 14 194
Tirkmenistan 13 18,1
Azerbaycan 9 12,5
Diger 36 50
Fakiilte
Miihendislik 21 29,2
Tip 13 18,1
Saglik Bilimleri 11 154
Diger 27 373
Barinma
Yurt 30 41,7
Ogrenci evi 28 389
Alile evi 7 9,7
Yalniz 7 9,7
Maddi Durum
Gider>Gelir 42 583
Gider=Gelir 28 38,9
Gelir>Gider 2 2,8

Tablo 2. Katilimcilarin yas, egitim siiresi ve sosyal dahil olma puanlaria iliskin tanimlayici
istatistikleri

Ortalama-Standart

Degisken Minumum Deger Maximum Deger
Sapma

Yas 23,3437 18 36

Universitede Ogrenim

Gorme Siireleri(yil) 2,5+£1,5 1 7

Tiirkiye’de kalma Siireleri 4,9+3,6 1 20

Sosyal Dahil Olma Puam 56,2482 36 72
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Tablo 3. Katilimcilarin saglik 6zellikleri ve sosyal dahil olma puanlarinin karsilastiriimasi

Sosyal Dahil P Etki
Degisken Say1 Yiizde Olma Puam (Mann-Whitney / Biiyiikliigii
(Ort £8S) Kruskal-Wallis)
Saghik Algis1
Iyi 33 458 58,18(%8,1)
Orta 30 41,7 56,13(£8,1) 0.009 011079
Kotii 9 12,5 49,56(+5,8) ’ ’
Tam Ainnms Hastahk
Var 13 18,1 50,4(+8,7)
Yok 59 81,0 57.57.7) 0,006 0,32(r)
Sigara Kullamm
Var 14 194 56(£9)
Yok 58 80,6 56,3(8,1) 038 0,02(r)
Alkol Kullanimi
Var 16 222 57(x£7,7)
Yok 56 778 56(:84) 0.7 0,03()
Saghk Sigortasi
Var 44 61,1 57,5(x£7,8)
Yok 28 389 54,1(28,0) 0.1 0.18()
Siirekli fla¢ Kullamm
Var 10 139 51,9(+7,3)
Yok 62 86,1 56,9(28.2) 0,04 0,23(r)
Eriskin Donem As1 Olma Durumu
Evet 47 65,3 57,11(%8,5)
Hayir 2 347 54,64(x7,6) 0.8 0.2()
Calisma Durumu
Evet 27 37,5 55(£8)
Hayir % 625 56,9(28.4) 0.3 0.11()

Ort +SS=0Ortalama Standart Sapma, r: Mann-Whitney U etki bayukligu (0,1: kuguk, 0,3: orta, 0,5: blylk); r)2:
Kruskal-Wallis etki buyuklugu (0,01: kiiglik, 0,06: orta, 0,14: buytk)
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Sekil 2. Katilimcilarin {iniversite Mediko-Sosyal Hizmet Biriminden yararlanma durumu (N=72).
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Makroekonomik Saghk Harcamalarinin Belirleyicileri: Obezite mi, Yashhk
mi?

Metehan Sefer Durmaz

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Bu caligmanin amaci, se¢ilmis OECD iilkelerinde obezite oranlari ve yash niifusun
makroekonomik saglik harcamalari {izerindeki etkisini karsilagtirmali olarak incelemektir.

Yontem: Calismada, 2010-2022 donemini kapsayan 7 OECD {ilkesine (ABD, Avustralya, Birlesik
Krallik, Finlandiya, Japonya, Kanada, Tiirkiye) ait dengeli panel veri seti kullanilmistir.

Ulkelerin kendi i¢indeki yapisal ve saglik sistemi farkliliklarini (heterojeniteyi) kontrol etmek amaciyla
Panel Veri Sabit Etkiler Modeli tahmin edilmistir. Modeller yatay kesit bagimlili§ina kars1 direngli
standart hatalarla (Driscoll-Kraay) desteklenmistir.

Bulgular: Analiz bulgulari, bireysel diizeyde ciddi bir risk faktorii olan obezitenin, makroekonomik
saglik biitcesi (GSYH igindeki pay1) iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigini
gostermistir (p>0,05). Buna karsin, 65 yas ve lizeri niifus oraninin (demografik yaglanma) saglik
harcamalarmin asil belirleyicisi oldugu ve harcamalari pozitif yonde, ileri diizeyde anlamli bir sekilde
artirdig1 tespit edilmistir (p<0,01).

Sonugc: Ulusal saglik sistemleri {izerindeki temel mali baskinin epidemiyolojik faktérlerden (obezite)
ziyade demografik degisimden (yaslanan niifus) kaynaklandig1r dogrulanmis olup, saglik ve ekonomi
politikalar1 tasarlanitken uzun siireli yashi bakim maliyetlerinin merkeze alimmasi gerektigi
vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Harcamalari, Obezite, Yagh Niifus, Panel Veri Analizi, Saglik Ekonomisi
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Tablo 1. Saglik harcamalarinin belirleyicileri- panel veri regresyon sonuglari.

Model 1: Klasik Sabit Etkiler

Model 2: Direncgli Sabit Etkiler

Bagimsiz Degiskenler (FE) (Driscoll-Kraay FE + Zaman Etkileri)
OBEZITE 0.005 (0.906) 0.004 (0.865)

InGELIR -0.000 (0.187) -0.001 (0.210)

YASLI 0.258%** (0.000) 0.241%* (0.018)

Sabit Terim (Constant)

3.476** (0.014)

4.102%* (0.022)

Gozlem Sayist (N x T) 91 91
R-Kare (Within) 0.384 0.421
F-Istatistigi 0.000%#* 0.000%#+
(p-degeri)
Ulke Sabit Etkileri (Birim) Evet Evet
Zaman (Y1) Etkileri Hayir Evet
Standart Hatalar Standart (Klasik) Driscoll-Kraay (Robust)
80000
70000
—— g ——
50000 Gt o Canada
._.__.W' Finland
40000 ——
30000 =@ Turkiye
20000 United Kingdom
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0
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Sekil 1. Se¢ilmis OECD filkelerinde saglik harcamalarinin GSYH ig¢indeki pay1 trendi (2010-2022).
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Soguk Zincir ilaclarda Dijital Déniisiim: Akilh Etiket ve Sensor Yaklasim
ile Ila¢ Takip Sistemi

Medine Altun, Irem Sirkeci

Bezmialem Vakif Universitesi

Ozet

Amag: Bu projenin asil hedefi, ilacin fabrikadan ¢ikisi ile baslayan ve hastaya ulasincaya kadarki
siiregte ortaya ¢ikan, soguk zincir siirecinin takibiyle ilgili belirsizlik sorununu ¢6zmektir. Termosensitif
biyoteknolojik ilag¢lar, insiilin ve asilar gibi, dogrudan hastanin kontroliinde olmayan iiriinlerde bu
eksiklik ciddi saglik tehlikeleri dogurabilmektedir. Caligma kapsaminda hastanin basrolde oldugu yeni
nesil bir soguk zincir takip yaklasimi gelistirmek amaglanmistir.

Yontem: “Cift Asamali Akilli Soguk Zincir Izleme Sistemi” tasarlanarak fabrikalarda ilag ambalajlaria
eklenmektedir. Sistemin iki ana ayag1 bulunmakta olup ilkinde, ilagla birlikte diisiik maliyetli bir akill
etiket bulunmaktadir. Bu etiketin iizerindeki termokromik pikseller, belirlenmis sicaklik sinir1 gegtiginde
kalic1 bir renk degisimiyle uyar1 vermektedir. Ikinci adimda ise, yiiksek riskli ilaglar igin tasarlanan ézel
bir mikro-sensor devreye girmektedir. Yani sensor, soguk zincirin herhangi bir noktasinda kopma s6z
konusu oldugunda hem aninda hem de ge¢mise doniik uyar1 verebilmektedir.

Bulgular: Sistem hem o ani hem de ge¢misi gostererek soguk zincir ihlallerini agik¢a ortaya
cikartmaktadir. Kullanicilar, akilli etiketler sayesinde baska bir cihaza gerek duymadan ilacin
giivenligini kontrol edebilmektedir. Sensor ise, sicaklik verisini kaydedip analiz i¢in saklamakta ve
gerektiginde kullaniciya bildirmektedir. Bu iki yaklasim, ilk kez hastaya dogrudan ilacin giivenligini
denetleme imkan1 verebilmektedir.

Sonug¢: Yeni gelistirilen sistem, hasta odakli erisim ve siirdiiriilebilir islevsellikle soguk zincir
yOnetimini bir araya getirmektedir. Boylece hem ilacin etkinligi korunmakta hem de hatali kullanim
sonucu ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlar ile ekonomik zararlarin 6nlenmesi amaglanmaktadir. Hizlica
ticari hayata gecirilebilecek ve dijital saglik altyap ile entegre olabilecek bu sistem, alaninda ilk olma
ve ila¢ endiistrisinde yeniliklerin Onciisii olma giiciine sahiptir.

Anahtar kelimeler: Soguk zincir, akilli etiket, termokromik teknoloji
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Digital Transformation in Cold Chain Pharmaceuticals: A Drug Tracking
System Using Smart Labels and Sensor-Based Approach

Abstract

Aim: The main aim of this study is to address the uncertainty in cold chain tracking from the moment a
drug leaves the manufacturing facility until it reaches the patient. In products that are not directly under
the patient's control, such as thermosensitive biotechnology drugs, insulin, and vaccines, this deficiency
can lead to serious health risks. The aim of this study is to develop a new generation cold chain tracking
approach where the patient plays the leading role.

Method: A "Two-Stage Smart Cold Chain Monitoring System" is designed and added to drug packaging
in factories. The system has two main components. First, a low-cost smart label is attacheched to the
drug package. Thermochromic pixels on the label provide a permanent color change as a visual warning
when predefined temperature limits are exceeded. Second, a special micro-sensor designed for high-risk
drugs is activated. The sensor can provide both immediate and historical warnings if a break occurs at
any point in the cold chain.

Results: The system clearly reveals cold chain violations by showing both the current situation and the
past. Users can check the safety of the drug without needing another device thanks to the smart tags.
The sensor records and stores temperature data for analysis and notifies the user when necessary. These
two approaches, for the first time, allow the patient to directly monitor the safety of the medication.

Conclusion: The newly developed system combines cold chain management with patient-centered
access and sustainable functionality. This aims to preserve the effectiveness of the medication and
prevent health problems and economic losses that may arise from misuse. This system, which can be
quickly commercialized and integrated with digital health infrastructure, has the potential to be the first
of its kind and a pioneer in innovation in the pharmaceutical industry.

Keywords: Cold chain, smart label, thermochromic technology
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Tip 2 Diyabette Gastroknemius Kas Fonksiyonlarinin Teknoloji Destekli
Degerlendirilmesi ve HbAlc ile iliskisi

Almina Durmus Kog!, Taner Bayraktaroglu?, Tuba Eser Karka?, Tugce Koksal?

! Istanbul Gelisim Universitesi, > Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi

Ozet

Amag: Calismada, tip 2 diyabetli bireylerde HbAlc diizeyi ile gastroknemius kas fonksiyonlari
arasindaki iliskinin, teknoloji destekli degerlendirme yontemleri kullanilarak incelenmesi ve elde edilen
bulgularin dijital degerlendirme yaklagimlari ile yorumlanmasi amaglandi.

Yontem: Calismaya 45 tip 2 diyabetli ve 45 diyabetik olmayan olgu dahil edildi. Katilimcilarin
gastroknemius kas kuvveti, ayak eklem hareket acikligi, podobarografik statik ayak analizi ve
Chippaux-Smirak indeksi (CSI) degerlendirildi. Diyabetik olgular HbAlc diizeyine gére iki alt gruba
ayrildi (<%6,5 ve >%6,5). Veriler istatistiksel olarak t-testi ve korelasyon analizi ile incelendi (p<0,05).
Kullanilan dl¢iim yontemleri teknoloji temelli analiz kapsaminda ele alindi.

Bulgular: Tip 2 diyabetli olgularda gastroknemius kas kuvveti ile dorsifleksiyon ve plantar fleksiyon
hareket acikliklar1 anlaml diizeyde diisiik bulundu (p=0,001). CSI degerleri agisindan gruplar arasinda
anlamli fark saptanmadi (p>0,05). HbAlc ile sag CSI arasinda pozitif (rs=0,226; p=0,016), sol CSI ile
negatif korelasyon (rs=-0,184; p=0,037) bulundu.

Sonug: Tip 2 diyabetli bireylerde gastroknemius kas fonksiyonunun azaldig1 ve bu durumun glisemik
kontrol ile iliskili olabilecegi goriilmiistiin. Teknoloji destekli degerlendirme yontemlerinin, kas
fonksiyon degisikliklerinin objektif olarak ortaya konulmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip 2 diyabet, gastroknemius kasi, podoloji
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Technology-Assisted Assessment of Musculus Gastrocnemius Function in
Type 2 Diabetes and its Relationship with HbAlc

Abstract

Aim: This study aimed to investigate the relationship between HbA ¢ levels and gastrocnemius muscle
function in individuals with type 2 diabetes using technology-assisted assessment methods and to
interpret the findings in terms of digital assessment approaches.

Methods: The study included 45 patients with type 2 diabetes and 45 non-diabetic individuals.
Gastrocnemius muscle strength, range of motion of the foot, podobarographic static foot analysis, and
Chippaux-Smirak Index (CSI) were evaluated in the participants. Diabetic patients were divided into
two subgroups according to HbA ¢ levels (<6.5% and >6.5%). Data were statistically analyzed using t-
tests and correlation analysis (p<0.05). The measurement methods used were considered within the
scope of technology-based analysis.

Results: Gastrocnemius muscle strength and range of motion of dorsiflexion and plantar flexion were
found to be significantly lower in patients with type 2 diabetes (p=0.001). No significant difference was
found between the groups in terms of CSI values (p>0.05). A positive correlation was found between
HbA1c and right CSI (rs=0.226; p=0.016), and a negative correlation between HbA1c and left CSI (rs=-
0.184; p=0.037).

Conclusion: It was observed that gastrocnemius muscle function is reduced in individuals with type 2
diabetes, and this may be related to glycemic control. Technology-assisted assessment methods are
considered effective in objectively demonstrating changes in muscle function.

Keywords: Type 2 diabetes, gastrocnemius muscle, podology
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Tablo 1. Olgularin, antropometrik 6lgiimleri, koruyucu duyu ve metabolik laboratuvar bulgularinin,
gastroknemius kas kuvveti, eklem hareket acikligi ve chippauks smirak indeks ortalamalarmin

karsilastirilmast

Parametreler T2DM T2DM olmayan p
(n=45) (n=45)

Cinsiyet n (%)

Kadm n (%) 28 (62.22) 34 (75.55) 0.176

Erkek n (%) 17 (37.77) 11 (24.44)

Boy (cm+SS) 164.13 £9.7 165.22 £9.96 0.601

Viicut agirlig1 (kg+SS) 83.49 +18.47 77.09 +20 0.118

VKI (kg/m2+SS) 31.51 £7.78 28.05+6.36 0.190

Dominant Ayak n (%)

Sag Ayak n (%) 38 (84.44) 40 (86.66) 0.767

Sol Ayak n (%) 7 (15.55) 5(13.33)

él‘ilgl}élligré)seke“ 135.89 +51.32 93.67+9.14 <0.001%

HbAIlc (%+SS) 7.58+142 5.47+0.38 <0.001*

Koruyucu duyu kaybi n (%)

Sag Ayak n (%) 7 (15.55) 2 (4.44) 0.081
Sol Ayak n (%) 2 (4.44) 0 (0.00) 0.160

Gastroknemius Kas Kuvveti

(£ ss) Sag 3.31+0.76 4,91 £0.29 <0.001*
Sol 3.02+0.72 4.84 +£042 <0.001*

ABDF EHA (Derece®+ ss) Sag 13.42 +4.88 19 +4.39 <0.001*
Sol 13.27 £4.87 18.11+4.88 <0.001*

ABPF EHA (Derece®+ ss) Sag 14.29 £5.78 28.80+ 8.03 <0.001*
Sol 16.47 £5.70 27.29+6.32 <0.001*

CSI (% =+ ss) Sag 0.78+£0.20 0.73+0.14 0.152
Sol 0.74+0.12 0.73+0.12 0.532

SS: Standart sapma, n: Olgu sayisi, HbAlc: Glikozillenmis Hemoglobin, VKI: Viicut kiitle indeksi, cm:
Santimetre, kg: kilogram, kg/m?* kilogram/metrekare, mg/dL: miligram/desilitre, ABDF: Ayak bilegi
dorsifleksiyonu, ABPF: Ayak bilegi plantar fleksiyonu, EHA: Eklem hareket agiklig, CSi: Chippauks Smirak
Indeks. *p<0.001
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Tablo 2. Olgularin HbA ¢ yiizdesi ile kas kuvveti, eklem hareket agiklig1 derecesi ve chippauks
smirak indeksi arasindaki iliski

Glisemik Kontrollii Iyi Glisemik Kontrollii
Yetersiz DM DM
Parametreler (HbA1c> %6.5) (HbAlc< %6.5) P
_ (n=35) (n=10)

& gastroknemius kas 323077 3.8+0.63 <0.001*
Eﬁiﬁ:fitr&k;:)mus kas 3.26+0.78 3.840.63 <0.001%
Sag ABDF EHA (°+ ss) 13.4+5.16 13.50 +3.95 0.868
Sol ABDF EHA (°+ ss) 13.23 £5.22 13.4+36 0.912
Sag ABPF EHA (°+ ss) 13.63 +4.89 16.6 + 8.09 0.516
Sol ABPF EHA (°+ ss) 14.46 +5.74 19 +4.05 <0.001*
Sag CSI (% ss) 0.79 + 0.22 0.75 + 0.09 0.130
Sol CSI (% ss) 0.73£0.13 0.8+ 0.08 0.133

SS: Standart sapma, n: Olgu sayis1, CSI: Chippauks Smirak indeks, ABDF: ayak bilegi dorsifleksiyonu, ABPF:
ayak bilegi plantar fleksiyonu, EHA: eklem hareket acikligi, DM: Diabetes mellitus, HbAlc: Glikozillenmis
Hemoglobin. *p<0.001
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Saghk Yonetiminde Cinsiyet Esitsizligi
Ozlem Kurtulus

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amac: Her meslekte oldugu gibi saglik hizmetlerinde de cinsiyet esitsizligi siklikla goriilmektedir. Bu
calismanin amaci, 2000-2025 yillann arasmda Web of Science veri tabaninda yaymmlanan saglk
hizmetlerinde cinsiyet esitsizligi konulu akademik ¢aligmalarin bibliyometrik 6zelliklerini incelemektir.

Yontem: Saglik yonetimindeki cinsiyet esitsizliklerini ortaya ¢ikarmak i¢in 10.04.2026 tarihinde Web
of Science veritabanma girilmistir. Saglhk Yonetimi cinsiyet esitsizligi anahtar kelimesi ile arama
yapilmis ve 834 veriye ulasilmistir.2000-2025 yillart secilmis ve 829 veriye ulasilmistir, yanliz
makaleler secilmis 492 makale degerlendirilmistir. Toplanan veriler VOSviewer version 1.6.20 analiz
edilmistir. Betimleyici analizler, ortak yazarlik- yazar analizi, ortak yazarlik- organizasyon analizi ve
ortak yazarlik- iilke analizi yapilmigtir.

Bulgular: Saglik hizmetlerinde cinsiyet esitsizligi ile ilgili ilk yaym 1989 yilinda yapilmis 1 yaym ve 0
atif vardir.2025°te: 139 yaym 2939 atif almistir. Bu yayninlarin 562 tanesi 03 saglik ve kaliteli yasam
ile 172 tanesi 05 cinsiyet esitsizligi, 142 tanesi 10 esitsizliklerin azaltilmasi ile ilgilidir. Co-Authorship
Authors analizi, 2459 yazar incelenmis, bunlardan 1981 yazarin esikleri karsiladigir goriilmiistiir. Bu
baglantida 26 item (yazar) (diiglim), 2 cluster (kiime), 301 (baglant1) link goriilmiistiir. Yeni yayinlari
He Juan ve Zhang We yapmistir. Co-Authorship Organizasyon analizi Analiz kapsaminda, her bir
organizasyonun en az bir belgeye sahip olmasi ve en az bir atif (citation) almis olmasi kosulu
belirlenmistir. Bu kriterler dogrultusunda 1170 organizasyon incelenmis, bunlardan 979 organizasyonun
esikleri karsiladig1 goriilmiistiir. Bu baglantida 482 item (organizasyon) (diiglim), 30 cluster (kiime),
1661 (baglant1) link ve 1693 total baglanti giicii goriilmiistiir. Universite Milan ve Mancheser
bulunmustur. Co-Authorship Cauntry analizi 81 iilkenin incelenmis, bunlardan 75 ilkenin esikleri
karsiladig1 goriilmiistiir. Bu baglantida 71 iilke item (organizasyon) (diigim), 12cluster (kiime), 336
(baglantr) link ve 483 total baglant: linki goriilmiistiir. One ¢ikan iilkeler ise Ingiltere, ABD ve Kanada
olmustur.

Sonug: Saglik hizmetlerinde cinsiyet esitsizligi konusundaki akademik literatiiriin giderek genisledigi
ve multidisipliner bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik yonetimi, cinsiyet esitsizligi, vosviewer
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Gender Inequality in Healthcare Management

Abstract

Aim: As in every profession, gender inequality is frequently observed in healthcare services. The aim
of this study is to examine the bibliometric characteristics of academic studies on gender inequality in
healthcare services published in the Web of Science database between 2000 and 2025.

Method: To reveal gender inequalities in healthcare management, the Web of Science database was
accessed on April 10, 2026. A search was conducted using the keyword "gender inequality in healthcare
management," and 834 data points were obtained. The years 2000-2025 were selected, and 829 data
points were obtained. Only articles were selected, and 492 articles were evaluated. The collected data
were analyzed using VOSviewer version 1.6.20. Descriptive analyses, co-authorship-author analysis,
co-authorship-organization analysis, and co-authorship-country analysis were performed.

Results: The first publication on gender inequality in healthcare was in 1989 with 1 publication and 0
citations. In 2025, there were 139 publications with 2939 citations. Of these publications, 562 were
related to health and quality of life, 172 to gender inequality, and 142 to reducing inequalities. Co-
Authorship Authors analysis examined 2459 authors, of whom 1981 met the thresholds. This analysis
revealed 26 items (authors) (nodes), 2 clusters, and 301 links. The newest publications were by He Juan
and Zhang We. Co-Authorship Organization analysis stipulated that each organization must have at least
one document and at least one citation. Based on these criteria, 1170 organizations were examined, and
979 met the thresholds. This link shows 482 items (organizations) (nodes), 30 clusters, 1661 links, and
a total link strength of 1693. Universities Milan and Manchester were found. Co-Authorship Country
analysis examined 81 countries, and it was observed that 75 of these countries met the thresholds. In
this link, 71 countries showed items (organizations) (nodes), 12 clusters, 336 links, and a total link
strength of 483. The prominent countries were the UK, the USA, and Canada.

Conclusion: It is observed that the academic literature on gender inequality in healthcare is expanding
and has a multidisciplinary structure.

Keywords: Health management, gender inequality, vosviewer
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"Giimiis Tsunami" ve Ozel Gereksinim: Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Miifredatlarinin Degisen Demografik ihtiyaclar Baglaminda
Analizi

Mebrule Ogretici

Saghk Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Kiiresel 6l¢cekte dogum oranlarmin diismesi ve tip teknolojisindeki ilerlemelerle yasam siiresinin
uzamasi, diinya niifusunun hizla yaglanmasina neden olmaktadir. Literatiirde "Guimiis Tsunami" olarak
tanimlanan bu fenomen; sosyal glivenlikten saglik sistemlerine kadar pek ¢ok yapinin revize edilmesini
zorunlu kilmaktadir. Bu c¢alismanin amaci, Tiirkiye'deki Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokullari
(SHMYO) Yaslh Bakimi programi miifredatlarini, bu demografik dalganin en kritik katmani olan ve artik
yaslilik evresine ulasan "6zel gereksinimli" bireylerin ihtiyaclar baglaminda analiz etmektir.

Yontem: Calisma kapsaminda, Tiirkiye'deki SHM YO biinyesinde yer alan Yasli Bakimi1 Programlarinin
mevcut ders bilgi paketleri ve YOK verileri, literatiir taramas1 ydntemiyle incelenmistir. Mevcut
miifredat igerikleri; gelisimsel yetersizligi olan yaslilarin (Otizm Spektrum Bozuklugu, Down Sendromu
vb.) spesifik bakim gereksinimleri ve "Giimiis Tsunami"nin getirdigi karmasik bakim ihtiyaci
(multimorbidite-tibbi ve sosyal politika) agisindan analiz edilmistir.

Bulgular: Yapilan incelemeler, Tiirkiye'deki egitim igeriklerinin yaklasik %80 oraninda temel tibbi
bakim, anatomi ve geriatrik hastaliklara odaklandigin1 gostermektedir. Gelisimsel yetersizligi olan
bireylerin yaslilik dsneminde bilissel gerilemenin daha erken basladigi bilinmesine ragmen (Orn: Down
sendromunda erken Alzheimer riski), miifredatlarda bu gruba 6zgili 6zel egitim, rehabilitasyon ve
alternatif ve destekleyici iletisim (ADI) modiillerinin eksik oldugu; tsunamilerin kiyilar1 hazirliksiz
yakalamas1 gibi mevcut miifredatlarin da bu biiylik yash dalgasi icindeki 6zel gereksinimli bireylere tam
olarak hazir olmadigi tespit edilmistir. Ayrica staj uygulamalarinin 6zel gereksinimli yaslilart kapsayan
rehabilitasyon merkezlerinden ziyade standart huzurevi ve geriatri servisleriyle smirli kaldigi
belirlenmistir.

Sonug: Sonug olarak, Tiirkiye'de engellilik politikalar1 daha ¢ok erken ¢ocukluk, yashlik politikalar ise
kronik hastalik odakli seyretmektedir; bu durum 6zel gereksinimli yashlarin kurumsal bir boglukta
kalmasina neden olmaktadir. Demografik bir zorunluluk haline gelen bu biiyiik yasl dalgasi i¢indeki
0zel gereksinimli bireyler icin SHMYO miifredatlarinin "Biitiinlesik Bakim Modeli" perspektifiyle,
disiplinleraras1 modiiller eklenerek yeniden yapilandirilmasi 6nerilmektedir. Mevcut miifredatlarin bu
profile tam olarak hazir olmadig1 tespit edilmistir. Sosyal politikalarin engellilik ve yaslilik arasindaki
keskin ¢izgileri esnetmesi ve egitimden baslayan bir doniisiim demografik bir zorunluluktur.

Anahtar Kelimeler: Giimiis tsunami, 6zel gereksinimli yaglilik, shmyo miifredat revizyonu, sosyal
politika

46



1.Ulusal Saghk Hizmetleri Kongresi-Hamidiye

5-6 Haziran 2026

“Silver Tsunami” and Special Needs: An Analysis of Vocational School of
Health Services Curricula in the Context of Changing Demographic Needs

Abstract

Aim: The decline in birth rates on a global scale and the extension of life expectancy due to
advancements in medical technology are leading to a rapid aging of the world population. This
phenomenon, defined in the literature as the "Silver Tsunami," necessitates the revision of numerous
structures ranging from social security to healthcare systems. This study aims to analyze the curricula
of Elderly Care programs within the Vocational Schools of Health Services (VSHS) in Tiirkiye, in the
context of the needs of "special needs" individuals who represent the most critical segment of this
demographic wave and have now reached the stage of old age.

Methods: Within the scope of the study, the current course information packages and Council of Higher
Education (YOK) data of Elderly Care programs within VSHS in Tiirkiye were examined through the
literature review method. Current curricular contents were analyzed in terms of the specific care
requirements of elderly individuals with developmental disabilities (Autism Spectrum Disorder, Down
Syndrome, etc.) and the complex care needs (multimorbidity-medical and social policy) brought about
by the "Silver Tsunami."

Results: The examinations reveal that approximately 80% of the educational content in Tiirkiye focuses
on basic medical care, anatomy, and geriatric diseases. Although it is known that cognitive decline starts
earlier in the elderly period for individuals with developmental disabilities (e.g., early risk of Alzheimer's
in Down Syndrome), it has been determined that special education, rehabilitation, and augmentative and
alternative communication (AAC) modules specific to this group are lacking in the curricula. It was
found that current curricula are not fully prepared for the special needs individuals within this massive
wave of aging, much like how tsunamis catch coastlines off guard. Furthermore, it was identified that
internship practices are limited to standard nursing homes and geriatric services rather than rehabilitation
centers covering elderly individuals with special needs.

Conclusion: In conclusion, disability policies in Tiirkiye tend to be focused on early childhood, while
elderly policies are oriented toward chronic diseases; this situation results in elderly individuals with
special needs falling into an institutional gap. For special needs individuals within this large wave of
elderly population, which has become a demographic necessity, it is recommended to restructure VSHS
curricula with an "Integrated Care Model" perspective by adding interdisciplinary modules. It has been
established that current curricula are not fully prepared for this profile. Stretching the sharp lines
between disability and old age in social policies and initiating a transformation starting from education
is a demographic imperative.

Keywords: Silver tsunami, aging with special needs, vshs curriculum revision, social policy
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Palyatif Bakimin Goriinmez Yiizii: Beklentisel Yas

Hande Kirisik Siirer

Ankara Universitesi

Ozet

Amacg: Uluslararasi literatiirde 1940’lardan bu yana tanimlanan “beklentisel yas”, Tiirkiye’deki palyatif
bakim kliniklerinde sistematik bir miidahale alani olarak yeterince yer bulamamistir. Bu ¢aligsma,
beklentisel yasin 6nemini Tiirkiye’deki yerel baglamda vurgulamayi ve saglik profesyonelleri igin
yapilandirilmig, somut yonetim stratejileri sunmayi amaglamaktadir.

Yéntem: Calisma, son 20 yila (2006-2026) ait PubMed, PsycINFO, AgeLine, DergiPark ve YOKTEZ
veri tabanlar ile Google Scholar {izerinden yiiriitiilen kavramsal bir analize dayanmaktadir. Tarama;
“palyatif bakim” ve “beklentisel yas” temel odak noktalar1 olmak iizere, “yasam sonu bakim”, “yas
destegi” ve “psikososyal miidahaleler” anahtar kelimeleriyle gerceklestirilmistir. Kanita dayali yas
miidahaleleri ve psikososyal destek protokollerini igeren g¢alismalar dahil edilme kriteri olarak
belirlenmis, mevcut uygulama bosluklart ve klinik bariyerler disiplinlerarast bir perspektifle

sentezlenmistir,

Bulgular: Elde edilen bulgular, beklentisel yasin ii¢ temel eksende yapilandirilmasi gerektigini ortaya
koymaktadir:

1. Psiko-Varolussal Boyut: Beklentisel yas, yalnizca yaklasan fiziksel kayba verilen bir tepki degil,
islevsellik kaybi, rollerin degisimi ve gelecek planlarinin yitimiyle karakterize ¢ok boyutlu bir siirectir.

2. Klinik Bariyerler: Literatiirde miidahalelerin biiyiik oranda 6liim sonrasi siirece odaklandigi, 6liim
oncesi donemin ise ihmal edildigi saptanmistir. Saglik profesyonellerinin zaman kisithiligi, iletigim
bariyerleri ve toplumsal tabular siirecin gériinmez kalmasina ve standart bir degerlendirme protokoliiniin
olusmamasina neden olmaktadir.

3. Miidahale Cercevesi: Siirecin yonetiminde; 6zellikle danismanlik, yardim gruplari, veda mektuplart,
an1 kutular1 ve manevi destek gibi kanita dayali miidahalelerin, karmasik/patolojik yas gelisimini
onlemede koruyucu oldugu goriilmektedir. Oliim 6ncesi donemde saglanan bu destegin, hem hastanin
onurlu 6liim hakkini korumada hem de geride kalanlarin psikolojik iyilik halini ve yas uyumunu
artirmada etkili oldugu sdylenebilir.

Sonuc: Beklentisel yas desteginin ulusal palyatif bakim protokollerine entegrasyonu, aile
memnuniyetini artirarak karmaisik/patolojik yas gelisimini dnlemede temel islev gorecektir. Gelecek
calismalarda, Tiirkiye 6rneklemine uygun olgeklerin rutin takibe alinmasi ve multidisipliner ekibe
yonelik “Biitiinciil Yas Yonetimi Egitim Modiilleri” gelistirilmesi kritiktir. Saglik sistemine ek mali yiik
getirmeyen bu siirdiiriilebilir modellerin, standart bakimin pargasi olmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif bakim, beklentisel yas, kayip ve yas yonetimi, saglik hizmetleri
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The Invisible Face of Palliative Care: Anticipatory Grief

Abstract

Aim: Although defined in international literature since the 1940s, “anticipatory grief” has not yet been
sufficiently integrated as a systematic intervention area in palliative care clinics in Tiirkiye. This study
aims to emphasize the significance of anticipatory grief within the local Turkish context and to provide
structured, concrete management strategies for healthcare professionals.

Methods: The study is based on a conceptual analysis conducted via PubMed, PsycINFO, AgeLine,
DergiPark, YOKTEZ, and Google Scholar, covering the last two decades (2006-2026). The search was
performed using “palliative care” and “anticipatory grief” as primary focal points, along with keywords
such as “end-of-life care,” “grief support,” and “psychosocial interventions.” Studies including
evidence-based grief interventions and psychosocial support protocols were established as inclusion
criteria; existing practical gaps and clinical barriers were synthesized through an interdisciplinary
perspective.

Results: The findings indicate that anticipatory grief should be structured across three primary thematic
axes:

1. Psycho-Existential Dimension: Anticipatory grief is not merely a reaction to an impending physical
loss; it is a multidimensional process characterized by the loss of functionality, shifting roles, and the
dissolution of future plans.

2. Clinical Barriers: It was identified that interventions in the literature focus predominantly on the
post-death period, while the pre-death phase is neglected. Time constraints of healthcare professionals,
communication barriers, and social taboos cause the process to remain invisible and prevent the
formation of a standard assessment protocol.

3. Intervention Framework: In managing the process, evidence-based interventions—particularly
counseling, support groups, farewell letters, memory boxes, and spiritual support—are observed to be
protective in preventing the pathological development of grief. It can be stated that this support provided
during the pre-death period is effective in both upholding the patient's right to a dignified death and
enhancing the psychological well-being and grief adjustment of the survivors.

Conclusion: The integration of anticipatory grief support into national palliative care protocols will
serve as a fundamental function in preventing the pathological development of grief while increasing
family satisfaction. In future studies, it is critical to incorporate scales adapted for the Turkish population
into routine follow-ups and to develop “Holistic Grief Management Training Modules” for the entire
multidisciplinary team. It is recommended that these sustainable models, which do not impose an
additional financial burden on the healthcare system, become a standard component of care.

Keywords: palliative care, anticipatory grief, bereavement and grief management, health care services
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Diz Osteoartritinde Noromuskiiler Egzersiz Programina Kombine Kare
Adimlama Egzersiz Egitiminin Propriosepsiyon ve Fonksiyonel Mobiliteye
Etkisi: Randomize Kontrollii Calisma

Hazal Sanli', Semiramis Ozyilmaz', Burhan Adak?

! Bezmialem Vakif Universitesi, > Istanbul Medipol Universitesi

Ozet

Amag: Caligmamizin amaci diz osteoartriti (OA) olan hastalarin tedavisinde néromuskiiler egzersiz
programina kombine edilen kare adimlama egzersiz (KAE) egitiminin propriosepsiyon ve fonksiyonel
mobiliteye etkisini arastirmakti.

Yontem: 40-65 yas araliginda, radyografik olarak evre II-III diz OA tanis1 almis 16 hasta ¢calismaya
alind1 (8 kontol grubu, 8 ¢aligma grubu). Katilimcilar sadece néromuskiiler egzersiz alan kontrol grubu
ve noromuskiiler egzersize kombine KAE alan ¢alisma grubuna randomize edildi. Tiim hastalara haftada
5 giin, 4 hafta boyunca; 1,5 W/cm2 kesikli ultrason (8 dk), 100 Hz enterferansiyel akim (20 dk) ve
néromuskiiler egzersiz programi uygulandi. Caligma grubuna ek olarak; her biri 25 cm olan karelerden
olusan mat lizerinde, farkli zorluk diizeylerinde ileri, geri ve ¢apraz adimlama hareketlerini iceren KAE
uygulandi. Degerlendirmede; dijital gonyometre ile Aktif Eklem Pozisyon Hissi Testi (15°, 45° ve 75°),
6 Dakika Yiirtime Testi (6DYT) ve Zamanli Kalk-Yiirii Testi (ZKYT) kullanildi.

Bulgular: Her iki grupta da tedavi sonrasinda ZKYT siirelerinde ve 6DYT mesafelerinde istatistiksel
olarak anlamli iyilesme saptandi (p<0,05). Gruplar arasi karsilastirmada; KAE eklenen caligma
grubunun 6DYT yiirime mesafesindeki artisin (p=0,039) ve 75° propriosepsiyon hata skorundaki
azalmanin (p=0,005) kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha iistiin oldugu
saptandi. Ayrica ¢alisma grubunda tiim hedefacilarda (15°, 45°, 75°) propriosepsiyon hata paylari tedavi
sonrasinda anlamli diizeyde azalirken (p<0,05), kontrol grubunda 15° ve 45° agilarinda anlamli bir
gelisim saptanmadi (p>0,05).

Sonu¢: Diz OA hastalarmin rehabilitasyonunda standart néromuskiiler egzersiz programma KAE
egitiminin eklenmesi, hastalarin proprioseptif keskinligini ve fonksiyonel mobilitesini anlaml dlgiide
daha fazla gelistirmektedir. KAE, klinikte hastalarin fonksiyonel mobilitesini artirmak i¢in yenilik¢i ve
etkili bir kombine egzersiz stratejisi olarak onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Diz osteoartriti, kare adimlama egzersizi, néromuskiiler egzersiz, propriosepsiyon,
fonksiyonel mobilite, ylirlime kapasitesi
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The Effect of Square Stepping Exercise Training Combined with a
Neuromuscular Exercise Program on Proprioception and Functional
Mobility in Knee Osteoarthritis: A Randomized Controlled Trial

Abstract

Aim: The aim of our study was to investigate the effect of square stepping exercise (SSE) training
combined with a neuromuscular exercise program on proprioception and functional mobility in the
treatment of patients with knee osteoarthritis (OA).

Methods: 16 patients aged 40-65 years, diagnosed with radiographic Grade II-III knee OA, were
included in the study (8 control group, 8 study group). Participants were randomized into a control group
receiving only neuromuscular exercises and a study group receiving SSE combined with neuromuscular
exercises. All patients received 1.5 W/cm2 continuous ultrasound (8 min), 100 Hz interferential current
(20 min), and a neuromuscular exercise program 5 days a week for 4 weeks. The study group
additionally performed SSE involving forward, backward, and diagonal stepping movements at various
difficulty levels on a mat consisting of 25 cm squares. Active Joint Position Sense Test (15°, 45°, and
75°) using a digital goniometer, 6-Minute Walk Test (6MWT), and Timed Up and Go Test (TUG) were
used for assessment.

Results: Significant improvements were observed in TUG times and 6oMWT distances after treatment
in both groups (p<0.05). In the intergroup comparison, the increase in 6MWT distance (p=0.039) and
the decrease in the 75° proprioception error score (p=0.005) in the study group receiving SSE were
found to be significantly superior to the control group. Furthermore, while proprioception error margins
significantly decreased at all target angles (15°, 45°, 75°) in the study group after treatment (p<0.05),
no significant improvement was observed at 15° and 45° angles in the control group (p>0.05).

Conclusion: Adding SSE training to a standard neuromuscular exercise program in the rehabilitation of
knee OA patients significantly enhances their proprioceptive acuity and functional mobility. SSE can be
recommended as an innovative and effective combined exercise strategy to increase functional mobility
of patients in the clinic.

Keywords: Knee osteoarthritis, square stepping exercise, neuromuscular exercise, proprioception,
functional mobility, walking capacity
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Cocuk Akademisi Kapsaminda Multidisipliner Aile Egitim Programi

Emrullah Sanlan, Sema Nur Sahin Arslan

Uskiidar Ilce Saglhik Miidiirliigii

Ozet

Amac: Cocukluk déonemi, bakim verenlerin bilgi ve davranislarinin etkisiyle bireyin yagam boyu saglik
aliskanliklarinin sekillendigi kritik bir stirectir. Saglik hizmetleri egitiminde aile merkezli yaklasimlarin;
memnuniyet, kavrayis ve saglik sonuglarini iyilestirdigi bilinmektedir. Bu ¢aligmada, Saglik Bakanligi
tarafindan ¢ocuk sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi amaciyla planlanan “Cocuk Akademisi” egitim
programinin katilimer profili, egitim igerigi, oturum tamamlama durumu ve ¢ocuklarin 6zelliklerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Tanimlayic1 tipteki bu ¢alismada, “Cocuk Akademisi” egitim programina katilan bireyler ile
bakim verdikleri cocuklarm yas ve cinsiyet bilgileri say1 ve yiizde olarak analiz edilmistir.

Bulgular: Egitim programi; ¢ocuk gelisimi, saglikli beslenme, oyun ve kitap kullanimi, tuvalet ve uyku
egitimi, saglikh dijital ara¢ kullanimi, okul saglig1 ve cocuk giivenligi konularini kapsamaktadir. Toplam
115 kisi programa katilmis olup, katilimeilarin tamami tiim oturumlara katilim saglamistir (%100).
Katilimcilarin 98’1 anne (%85,2), 17’si aile biiytigii (%14,8) olup baba katilimi1 gézlenmemistir (%0).
Degerlendirilen ¢ocuklarin 55’1 kiz (%47,8), 60’1 erkek (%52,2) olup yas araligi 1-10 yil arasindadir.

Sonu¢: Programda %100 oturum tamamlama orani, egitim igeriginin ilgi ¢ekici oldugunu ve
multidisipliner yaklagimin katilimer baglihigimmi artirdigimi diisiindiirmektedir. Birinci basamak saglik
hizmetlerinde multidisipliner egitim yaklagiminin is birligini tesvik ederek egitim kalitesini artirdigi
goriilmiistiir. Katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugunun annelerden olusmasi ve baba katilimiin olmamasi
dikkat cekicidir. Cocuklarin fiziksel, duygusal ve bilissel gelisimini destekleyen biitiinciil yaklasimlarin
etkinligi i¢in tlim aile bireylerinin siirece dahil edilmesi dnem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, cocuk gelisimi, halk sagligi egitimi, koruyucu saglik hizmetleri, saglik
egitimi
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Multidisciplinary Family Education Program within the Scope of the Child
Academy

Abstract

Aim: Childhood is a critical period during which lifelong health behaviors are shaped, largely influenced
by caregivers’ knowledge and practices. Family-centered approaches in health education have been
shown to improve satisfaction, comprehension, and health outcomes. This study aimed to evaluate the
participant profile, training content, session completion status, and characteristics of children involved
in the “Child Academy” education program developed by the Ministry of Health to promote and protect
child health.

Methods: This descriptive study analyzed participants of the “Child Academy” training program and
the children under their care. Age and gender data were evaluated using numbers and percentages.

Results: The training program included topics such as child development, healthy nutrition, use of
games and books, toilet and sleep training, healthy use of digital devices, school health, and child safety.
A total of 115 individuals participated in the program, and all participants completed all sessions (100%).
Among the participants, 98 were mothers (85.2%) and 17 were extended family members (14.8%); no
fathers participated (0%). Of the evaluated children, 55 were female (47.8%) and 60 were male (52.2%)),
aged between 1 and 10 years.

Conclusion: The 100% session completion rate suggests that the training content was engaging and that
the multidisciplinary approach increased participant adherence. In primary healthcare, multidisciplinary
education appears to enhance educational quality by promoting collaboration. The predominance of
mothers and absence of fathers among participants is noteworthy. For a holistic approach supporting
children’s physical, emotional, and cognitive development, it is essential to involve all family members
in the educational process.

Keywords: Child development, education, public health, family, health education, preventive health
services
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Termoplastik Maskelerin Tekrarhh Kullaniminda Immobilizasyon
Dogrulugu: BT Tabanh Analiz

Melike Mutlu, Fatma Tutar, Duygu Tungman Kayaokay, Songiil Cavdar Karagam

Istanbul Universitesi

Ozet

Amag: Bas-boyun radyoterapisinde kullanilan termoplastik maskeler, tedavi dogrulugunu saglamak i¢in
kritik Oneme sahiptir. Bu c¢alismanin amaci, aym1 termoplastik maskenin tekrarli yeniden
sekillendirilmesinin immobilizasyon dogrulugu iizerindeki etkisini degerlendirmektir.

Yontem: Ayni termoplastik maske, Alderson Rando fantom iizerinde toplam bes kez yeniden
sekillendirilerek kullanilmistir. Tiim uygulamalar ayni radyoterapi tekniker adaylarn tarafindan ve ayni
kosullar altinda gergeklestirilmistir. Bilgisayarli tomografi (BT) goriintiileri, General Electric Discovery
RT simiilator cihazinda 1,25 mm kesit kalinligi ile 1., 3. ve 5. tekrarda goriintii alinarak Varian Eclipse
tedavi planlama sistemine (TPS) aktarilmigtir. TPS’de 1.-3. ve 1.-5. goriintiiler karsilastirllmis, her iki
analizde de ilk ¢ekim referans olarak alinmistir. Hacim degisimi, kiitle merkezi (center of mass)
kaymalar1 (X, y, z yonlerinde) ve Dice benzerlik katsayis1 hesaplanmistir.

Bulgular: Referans (1. kullanim) hacim 4001,8 cm? olarak dlgiilmiistiir. 3. ve 5. kullanimlarda hacim
strastyla 4510,9 cm?® ve 4526,5 cm® olup, yaklagik %12—13 oraninda hacim artis1 izlenmistir. Kiitle
merkezi kaymalar x yoniinde minimal (-0,04 cm ve 0,01 cm), y yoniinde her iki dl¢timde 0,34 cm ve z
yoniinde belirgin (-1,71 c¢cm ve -1,67 cm) olarak bulunmustur. Dice benzerlik katsayisi her iki
karsilagtirmada 0,93 olarak hesaplanmistir. Bulgular, geometrik benzerligin yiiksek kalmasina ragmen
konumsal sapmalarin 6zellikle longitudinal eksende arttigin1 gostermektedir (Sekil 1 & Sekil 2).

Sonug¢: Termoplastik maskelerin tekrarli yeniden sekillendirilmesi, hacim artig1 ve kiitle merkezi
kaymalar1 ile immobilizasyon dogrulugunu olumsuz etkileyebilmektedir. Literatiirde maskelerin
zamanla gevsemesi ve deformasyona ugramasinin set-up hatalarini artirabilecegi bildirilmis olup, bu
caligmada benzer sekilde tekrarli kullanimin 6zellikle z ekseninde belirgin sapmalara yol acabilecegi
gosterilmistir. Tekrarli maske kullanimi, immobilizasyon dogrulugunu azaltma potansiyeli nedeniyle
klinik uygulamalarda dikkatle ele alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Radyoterapi, termoplastik maske, immobilizasyon, tekrarli kullanim, set-up
dogrulugu
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Immobilization Accuracy in Repeated Use of Thermoplastic Masks: A CT-
Based Analysis

Abstract
Aim: Thermoplastic masks used in head and neck radiotherapy are essential for ensuring treatment

accuracy. This study aimed to evaluate the impact of repeated remolding of the same thermoplastic mask
on immobilization accuracy.

Methods: A single thermoplastic mask was reshaped and reused five times on an Alderson Rando
phantom under identical conditions by the same radiotherapy technologist trainees. Computed
tomography (CT) images were acquired during the 1st, 3rd, and 5th applications using a GE Discovery
RT simulator with a slice thickness of 1.25 mm and transferred to the Varian Eclipse Treatment Planning
System (TPS). In the TPS, the 1st—3rd and 1st—5th image sets were compared, with the first acquisition
serving as the reference. Volume changes, center of mass (COM) shifts (x, y, z), and Dice similarity
coefficients were calculated.

Results: The reference volume was 4001.8 cm?®. Volumes increased to 4510.9 cm? and 4526.5 cm® in
the 3rd and 5th uses, corresponding to an approximate increase of 12—13%. COM shifts were minimal
in the x direction (—0.04 cm and 0.01 cm), 0.34 cm in the y direction, and more pronounced in the z
direction (—1.71 cm and —1.67 cm). The Dice similarity coefficient was 0.93 in both comparisons.
Despite high geometric similarity, positional deviations increased, particularly along the longitudinal
axis (Figure 1 & Figure 2).

Conclusion: Repeated remolding of thermoplastic masks may reduce immobilization accuracy due to
volume expansion and COM shifts. In line with previous reports of mask loosening and deformation,
repeated use may lead to clinically relevant deviations, especially along the z-axis. Therefore, reuse of
thermoplastic masks should be carefully considered in clinical practice.

Keywords: Radiotherapy, thermoplastic mask, immobilization, repeated use, setup accuracy

55



1.Ulusal Saghk Hizmetleri Kongresi-Hamidiye

5-6 Haziran 2026

Sekil 1. 1. ve 3. tekrar BT goriintiilerinin tedavi planlama sisteminde (TPS) karsilastiriimasi.

e ;.r

Sekil 2. 1. ve 5. tekrar BT goriintiilerinin tedavi planlama sisteminde (TPS) karsilastiriimasi.
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Advers Olay Bildirimleri ile Zwitteriyonik Ilaclarin Giivenliliginin
Incelenmesi

Asli Melda Apari, Volkan Aydin, Onur Colak, Ahmet Akict

Marmara Universitesi

Ozet

Amag: Zwitteriyonik ilaglarin giivenlilik profilleri iizerindeki etkisini inceleyen ¢aligma sayisi sinirlidir.
Bu caligmada bu ilaglarin advers olay (AO) profilleri {izerindeki etkisinin AO rutin bildirim sistemi
yoluyla incelenmesi amaglandi.

Yontem: DrugBank veri tabanindaki onayl tekil etkin maddeli ilaglar icerisinde hem asidik hem bazik
pKa degeri olan toplam 175 adet ila¢ belirlendi. Bu ilaglarin iginden sistemik kullanilabilen,
biyoteknolojik olmayan, asir1 molekiiler biiyiikliikte olmayan vb. farmakolojik 6zelliklere sahip toplam
31 adet zwitteriyonik ilag ayrintili analizlere dahil edildi. Bu ilaglarin 01.01.2004-30.06.2025 arasinda
FDA Advers Olay Bildirim Sistemi (FAERS) veri tabanindaki AO rapor bildirimlerinin ayrintis1 ‘renal,
hepatik, merkezi sinir sistemi ve kardiyak AO’lara yol agma beyanlart bakimindan degerlendirildi.

Bulgular: Onayl tekil etkin maddeli ilaglarin %3,7’si zwitteriyonik nitelikte idi. FAERS veri tabaninda
ise en az bir AO bildirimi yapilmis olan 108 zwitteriyonik ila¢ tespit edildi. Arastirmada ayrintisi
incelenen 31 zwitteriyonik ilacin “‘hepatik, kardiyak, norolojik, psikiyatrik ve renal” tipteki bes farkli
AO ana gruplarindaki bildirim ylizde dagilimlan sirastyla %4,3, %3,3, %19,4, %10,2 ve %3,2 idi. Bu
AQO ana gruplarinin her birinin igerisinde en sik bildirimde bulunulan alt AO gruplarinin dagilimi ise
hepatik AO’larda “‘hepatik hasar ve hepatit” (%42,6), kardiyak AO’larda ‘‘kardiyak belirti/bulgular”
(%20,8), norolojik AO’larda “‘norolojik belirti/bulgular (%16,8), psikiyatrik AO’larda ‘‘anksiyete
belirtileri”’ (%14,2) ve renal AO’larda “‘bobrek yetersizligi ve islev kaybi1” (%36,3) idi.

Sonu¢: Calismada zwitteriyonik ilaglara bagli AO bildirimlerinin 6ne ¢ikan bazi ayrintilarn ortaya
konmus oldu. Buna gore hepatik ve renal sorunlara yol actig1 beyan edilen raporlamalarin sirasiyla
“bobrek yetersizligi”’ ve “‘hepatik hasar ve hepatit’ odakli olustugu diger bildirimlerde ise daha genis
yelpazede saglik sorunlarinin gozlendigi dikkati cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zwitteriyonik ilaclar, advers olay, farmakovijilans, ilaca bagli toksisite
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Evaluation of the Safety of Zwitterionic Drugs through Adverse Event
Reporting

Abstract

Aim: The evidence from the studies examining the effect of zwitterionic drugs on safety profiles is
limited. This study aimed to investigate the effect of these drugs on adverse event (AE) profiles using a
routine AE reporting system.

Methods: Among approved single-active-ingredient drugs in the DrugBank database, a total of 175
drugs with both acidic and basic pKa values were identified. Of these, 31 zwitterionic drugs with
pharmacological characteristics such as systemic use, non-biotechnological origin, and lack of excessive
molecular size were included in the detailed analyses. AE reports for these drugs submitted to the FDA
Adverse Event Reporting System (FAERS) database between 01 January 2004 and 30 June 2025 were
evaluated in detail in terms of reported associations with renal, hepatic, central nervous system, and
cardiac AEs.

Results: In total, 3.7% of approved single-active-ingredient drugs had zwitterionic properties. In the
FAERS database, 108 zwitterionic drugs with at least one AE report were identified. Among the 31
zwitterionic drugs examined in detail, the percentage distributions of reports across five major AE
categories, namely “hepatic, cardiac, neurological, psychiatric, and renal” AEs, were 4.3%, 3.3%,
19.4%, 10.2%, and 3.2%, respectively. Within each of these major AE categories, the most frequently
reported AE subgroups were “hepatic injury and hepatitis” (42.6%) for hepatic AEs, ‘“cardiac
signs/symptoms” for cardiac AEs (20.8%), “neurological signs/symptoms” for neurological AEs
(16.8%), “anxiety symptoms” for psychiatric AEs (14.2%), and “renal failure and functional
impairment” for renal AEs (36.3%).

Conclusion: This study identified several prominent features of AE reports associated with zwitterionic
drugs. Reports describing hepatic and renal problems appeared to focus mainly on “hepatic injury and
hepatitis” and “renal failure,” respectively, whereas reports in the other AE categories reflected a broader
spectrum of medical conditions.

Keywords: Zwitterionic drugs, adverse event, pharmacovigilance, drug-induced toxicity
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Havaliman1 Yer Hizmetleri Faaliyetlerinde Is Saghg ve Giivenligi
Risklerinin Sistematik Degerlendirilmesi

Nuri Berat Giilegyiiz, Mert Inan, Selin Aslantas

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amac: Is saghg ve giivenligi agisindan yiiksek giivenlik standartlarinin zorunlu oldugu ve
operasyonlarin kesintisiz sekilde siirdiiriildiigii havacilik sektorii cok tehlikeli ve yiiksek riskli is kollar
arasinda yer almaktadir. Ozellikle yer hizmetleri gibi is akismin siireklilik arz ettigi alanlarda, cesitli
tehlike ve risk unsurlar1 6nemli diizeyde ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda, yer hizmetleri
faaliyetlerinde mevcut olan ya da potansiyel olarak ortaya ¢ikabilecek risklerin is saglig1 ve giivenligi
perspektifinden sistematik bigimde belirlenmesi ve analiz edilmesi amaglanmustir,

Yontem: Bu calismanin amaci dogrultusunda, yer hizmetleri faaliyetlerine ydnelik nicel bir risk
degerlendirmesi gergeklestirilmis ve degerlendirme siirecinde Fine-Kinney yontemi kullanilmistir. S6z
konusu yontem cercevesinde riskler; olasilik, siddet ve maruziyet siklig1 parametreleri temel alinarak
analiz edilmis ve elde edilen sonuglara gore onceliklendirilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular, havalimani yer hizmetleri biriminde 6zellikle apron faaliyetleri, agir
yiikleme stirecleri, ¢evresel kosullar ve insan faktoriine bagh risklerin is saglig1 ve giivenligi acisindan
kritik 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Gergeklestirilen analizler sonucunda, dne ¢ikan risk
alanlar sistematik bigimde belirlenmis ve bu risklerin azaltilmasina yonelik oncelikli miidahale alanlari
ortaya konmustur. Calismada ayrica, havalimani yer hizmetleri biriminde is saghigr ve giivenligi
uygulamalarinin gelistirilmesine yonelik alimmasi gereken dnlemler, yapilan risk degerlendirmeleriyle
birlikte ele alinmustir.

Sonu¢: Bu calismada Onerilen Onlemlerin uygulanmasiyla havacilik sektoriinde karsilagilan is
kazalarmin ve mesleki risklerin azaltilmasina katki saglanmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Is saghg ve giivenligi, havacilik sektorii, fine-kinney
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Systematic Assessment of Occupational Health and Safety Risks in Airport
Ground Handling Operations

Abstract

Aim: The aviation sector, where high safety standards are mandatory and operations are carried out
uninterruptedly, is among the very dangerous and high-risk industries in terms of occupational health
and safety. Especially in areas where the workflow is continuous, such as ground handling services,
various hazards and risks emerge at a significant level. This study aims to systematically identify and
analyze the risks that exist or may potentially arise in ground handling activities from an occupational
health and safety perspective.

Methods: In line with the objective of this study, a quantitative risk assessment was conducted for
ground handling operations, and the Fine-Kinney method was employed during the evaluation process.
Within the framework of this method, risks were analyzed based on the parameters of probability,
severity, and exposure frequency, and were prioritized according to the results obtained.

Results: The findings show that risks related to apron activities, heavy loading processes, environmental
conditions, and human factors are of critical importance in terms of occupational health and safety in
the airport ground handling unit. As a result of the analyses, prominent risk areas were systematically
identified, and priority intervention areas for reducing these risks were determined. The study also
addresses the measures that need to be taken to improve occupational health and safety practices in
airport ground handling units, along with the risk assessments conducted.

Conclusion: This study aims to contribute to the reduction of occupational accidents and professional
risks encountered in the aviation sector through the implementation of the proposed measures.

Keywords: Occupational health and safety, aviation sector, fine-kinney

60



1.Ulusal Saghk Hizmetleri Kongresi-Hamidiye

5-6 Haziran 2026

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Dijital Saghk
Miidahalelerinin Saghk Hizmetlerine Erisim ve Bakim Siireclerine Etkisi:
Sistematik Derleme

Seren demirtas', Aysun Ardig!, Arzu Ergin?

! Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Universitesi, > Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

Ozet

Amag: Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlikler ile sinirli ve
tekrarlayict davranislarla karakterize norogelisimsel bir bozukluktur. Erken miidahale gelisimsel
islevsellik agisindan kritik 6neme sahiptir. Ancak profesyonel destek yetersizligi ve saglik hizmetlerine
erisimde yasanan giicliikler nedeniyle miidahaleler sinirli kalabilmektedir. Bu calisma, OSB’li
cocuklarda dijital saglik miidahalelerinin saglik hizmetlerine erisim ve bakim siirecleri iizerindeki
etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.

Yéntem: Bu calisma, Sistematik Derlemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri
(PRISMA) rehberi dogrultusunda yiiriitiilen sistematik derlemedir. PubMed ve Google Akademik veri
tabanlarinda 2021-2025 yillan arasinda yayimlanan randomize kontrollii ¢alismalar (RKC); “otizm
spektrum bozuklugu”, “dijital saghk”, “tele-saglik” ve “yapay zekd” anahtar kelimeleri kullanilarak
taranmigtir. Dabhil edilme kriterleri, OSB’li ¢ocuklar igeren ve dijital miidahale uygulayan RKC’ler

olarak belirlenmistir. Gozlemsel ¢aligmalar, sistematik derlemeler ve yetiskin 6rneklemler diglanmustir.

Bulgular: incelenen sekiz RKC’de, tele-saglik temelli miidahalelerin ebeveyn 6z-yeterliligini artirdig1
ve ¢ocuklarm sosyal iletisim becerilerinde anlamli iyilesmeler sagladigi belirlenmistir. Yapay zeka ve
robotik uygulamalarin sosyal etkilesim, duygu tanima ve motivasyon iizerinde olumlu etkileri oldugu
saptanmistir. Ayrica giyilebilir teknolojilerin sosyal becerileri destekledigi ve problem davranislar
azalttig1 bildirilmistir.

Sonuc: Dijital saghik miidahaleleri, OSB’li cocuklarda sosyal etkilesim, bakim siirecleri ve saglik
hizmetlerine erisim tlizerinde olumlu etkiler gostermektedir. Tele-saglik ve yapay zekd tabanh
uygulamalar ailelerin bakim yiikiinii azaltirken ¢ocuklarin gelisimsel kazanimlarmni desteklemektedir.
Ancak miidahalelerin uzun doénem etkinligini degerlendiren yiiksek Orneklemli RKC’lere ihtiyag
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, dijital saglik miidahaleleri, tele-saglik, yapay zeka,
randomize kontrollii caligmalar.

61



1.Ulusal Saghk Hizmetleri Kongresi-Hamidiye

5-6 Haziran 2026

The Effect Of Digital Health Interventions On Access To Healthcare
Services And Care Processes In Children With Autism Spectrum Disorder:
A Systematic Review

Abstract

Aim: Autism spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder characterized by impairments
in social communication and interaction, along with restricted and repetitive behaviors. Early
intervention is critical for developmental functioning. However, interventions may remain limited due
to insufficient professional support and difficulties in accessing healthcare services. This study aimed to
examine the effects of digital health interventions on access to healthcare services and care processes in
children with ASD.

Methods: This study is a systematic review conducted in accordance with the Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) guideline. Randomized controlled trials
published between 2021 and 2025 were searched in PubMed and Google Scholar databases using the
keywords “autism spectrum disorder”, “digital health”, “telehealth”, and “artificial intelligence”.
Inclusion criteria were randomized controlled trials involving children with ASD and implementing
digital interventions. Observational studies, systematic reviews, and adult samples were excluded.

Results: Fight randomized controlled trials included in this review demonstrated that telehealth-based
interventions improved parental self-efficacy and significantly enhanced children’s social
communication skills. Artificial intelligence and robotic applications showed positive effects on social
interaction, emotion recognition, and motivation. Additionally, wearable technologies were reported to
support social skills and reduce problematic behaviors.

Conclusion: Digital health interventions positively affect social interaction, care processes, and access
to healthcare services in children with ASD. Telehealth and artificial intelligence-based applications
support children’s developmental gains while reducing the caregiving burden on families. However,
further randomized controlled studies with larger sample sizes are needed to evaluate the long-term
effectiveness of these interventions.

Keywords: Autism spectrum disorder, digital health interventions, telehealth, artificial intelligence,
randomized controlled trials
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Tablo 1. OSB’de Dijital Saglik Miidahalelerin Randomize Kontrollii Caligmalari

Author/Year/Country Study Design Sample

Shenetal 2024,
USA

Coronaetal 2023,
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Duanetal 2025,
China

Sleeping Sound
Autism, 2024,
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2022, USA

Holevaetal 2024,

Greece
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Sinirh Orneklemde RNA-seq Verilerinin Normalizasyonu Sonrasi Psoriasis
Iliskili Gen Ekspresyon Oriintiilerinin Analizi

Ozge Evren Ak, Ahmet Ozbek, Fatih Tepgeg

Altinbag Universitesi

Ozet

Amag: Psoriasis; immiin yanit, keratinosit farklilasmasi ve doku yeniden yapilanmasinin birlikte rol
aldig1 kompleks bir inflamatuvar hastaliktir. Bu ¢aligmada, sinirli 6rneklem biiyiikliigiine sahip RNA-
seq verilerinde normalizasyon sonrasit gen ekspresyon oOriintlilerinin degerlendirilmesi ve aday gen
uzayiin tanimlanmas1 amaglandi.

Yontem: Dort 6rnege ait paired-end RNA-seq verileri kalite kontrol, trimming, splice-aware hizalama
ve gen sayimmi adimlarindan gegirildi. Gen diizeyindeki ifade verileri TPM (transcripts per million)
formatina dontistiiriildii ve diisiik ifade diizeyine sahip genler filtrelendi. Veri yapisinin bir eslesmis ¢ift
ve iki tekil 6rnekten olugmasi nedeniyle klasik tekrar-duyarli diferansiyel ekspresyon modelleri yerine,
karsilastirmalar aras1 yon tutarliligina dayali kesifsel bir dnceliklendirme yaklasimi benimsendi. Aday
gen listeleri fonksiyonel zenginlestirme analizleri ve STRING protein-protein etkilesim ag1 {izerinden
degerlendirildi.

Bulgular: Trimming sonrasi tiim 6rneklerde Q30 oranm1 %95.58-%96.72, genel hizalama orani

%94.90-%97.89 ve atanmis fragment derinligi 32.17-50.14 milyon araliginda bulundu. TPM tabanl
ornek yapist coziimlemesi belirgin bireyler arasi heterojenlik gosterdi. Patolojik-nonpatolojik
karsilagtirmas1 kapsaminda 13,580 gen iginde 404 yiiksek, 988 diisiik yonlii degisim saptandi.

Karsilagtirmalar arasi daraltma sonrasinda 497 genlik ¢alisma-ici aday uzay tanimlandi; bu listenin
162’si yiiksek, 335’1 diigiik yonlilydii. Normalizasyon ve filtreleme sonrasi analiz edilen gen setinde,
psoriasis ile iligkili immiin yanit ve keratinosit farklilagmasi siireclerine ait genlerde belirgin ekspresyon
oriintiileri gozlendi. Ozellikle inflamatuvar yanit yollar1 ve keratinosit fonksiyonlar: ile iliskili gen
kiimelerinde yon-spesifik degisimler dikkat ¢ekti. STRING ¢oziimlemesinde 185 gen yiiksek giivenli
etkilesim agma yerlesti ve baglica merkez diigiimler ISG15, OAS2, IRF7, STAT1 ve MXI1 olarak
belirlendi.

Sonug: Sinirli 6rneklem biiyiikliigiine ragmen, uygun normalizasyon, kargilastirma-duyarli TPM
profillemesi ve ag temelli Onceliklendirme birlikte kullanildiginda biyolojik olarak anlamli gen
ekspresyon oOriintlilerinin ortaya konulabilecegi gosterilmistir. Bulgular, genis genellenebilirlik
iddiasindan ziyade, hipotez iiretimi ve ileri g¢aligmalar igin yiiksek giivenli aday gen ve yolaklarin
belirlenmesine katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psoriasis, RNA-seq, gen ekspresyonu, biyoinformatik, protein—protein etkilesim
ag1
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Analysis of Psoriasis-Associated Gene Expression Patterns Following
Normalization of RNA-seq Data in a Limited Sample Size

Abstract

Aim: Psoriasis is a complex inflammatory disease involving immune response, keratinocyte
differentiation, and tissue remodeling. This study aims to evaluate gene expression patterns in RNA -seq
data with limited sample size following normalization and to define a candidate gene space.

Methods: Paired-end RNA-seq data from four samples were processed through quality control,
trimming, splice-aware alignment, and gene quantification. Gene-level expression values were
converted to TPM (transcripts per million), and low-expression genes were filtered out. Due to the
presence of one matched pair and two independent samples, a classical replicate-based differential
expression framework was not applied; instead, an exploratory prioritization strategy based on
directional consistency across comparisons was used. Candidate gene sets were evaluated using
functional enrichment analyses and STRING protein—protein interaction network.

Results: Post-trimming Q30 scores ranged from 95.58% to 96.72%, overall alignment rates from
94.90% to 97.89%, and assigned fragment counts from 32.17 to 50.14 million. TPM-based sample
structure analysis indicated marked inter-individual heterogeneity. Within the pathological vs. non-
pathological comparison, 404 upregulated and 988 downregulated genes were identified among 13,580
genes. Cross-comparison refinement yielded a study-specific candidate set of 497 genes (162
upregulated, 335 downregulated). Expression profiling revealed pronounced alterations in immune
response and keratinocyte differentiation-related gene sets, with direction-specific changes in
inflammatory and keratinocyte-associated pathways. Network analysis placed 185 genes in a high-
confidence interaction network, with ISG15, OAS2, IRF7, STAT1, and MX1 emerging as central hubs.
Conclusion: Despite the limited sample size, the combined use of appropriate normalization,
comparison-aware TPM profiling, and network-based prioritization enables the identification of
biologically meaningful gene expression patterns. Rather than broad generalizability, these findings
contribute to hypothesis generation and the identification of high-confidence candidate genes and
pathways for further investigation.

Keywords: Psoriasis, RNA-seq, gene expression, bioinformatics, protein—protein interaction networks.
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Web Tabanh Hasta Egitiminin Hemsirelik Bakim Sonuc¢larina Etkisi
Irem Selamet', Nesibe Simsekoglu?

! Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, > Saghk Bilimleri Universitesi

Ozet

Amac: Bu derlemenin amaci, web tabanli hasta egitiminin hemsirelik bakim sonuglar iizerindeki
etkisini degerlendirmek; hasta bilgi diizeyi, 6z-bakim davranisi, tedaviye uyum, anksiyete ve yasam
kalitesi agisindan geleneksel egitimlere kiyasla kanita dayali uygulamalar sunmaktir.

Yontem: Sistematik Derlemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (PRISMA)
kilavuzu dogrultusunda yiiriitiilen bu derlemede PubMed, Scopus ve Web of Science veri tabanlar
taranmistir. 2012-2026 yillar arasinda, Ingilizce ve Tiirkge yayimmlanmis, tam metne erisilebilen

makaleler dahil edilmistir. Aramada “web-based patient education”, “e-learning”, “online education”,
“nursing care outcomes”, “digital health intervention” anahtar kelimeleri kullanilmistir.

Bulgular: Dahil edilme kriterlerini karsilayan 28 calisma derlemeye alinmistir. Web tabanl hasta
egitiminin hasta bilgi diizeyini, 6z-bakim davranislarin1 ve tedaviye uyumu geleneksel egitime kiyasla
anlamli diizeyde artirdigi; cerrahi Oncesi ve sonrasi anksiyeteyi azalttigi, kalp yetersizligi, diyabet,
Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) ve onkolojik hastaliklarda yagsam kalitesini iyilestirdigi
belirlenmistir. Hemgire liderligindeki cevrimigi 6z-bakim egitimi kalp yetersizligi hastalarinda tim
nedenlere bagl yeniden yatis riskini yaklasik %25 oraninda azaltmis; tip 2 Diyabet hastalarinda
Hemoglobin Alc (HbAlc) diizeylerinde anlamli diisiis ve saglik kontrollerine katilimda artis
saglamigtir.

Sonu¢: Web tabanli hasta egitimi, hemsirelik bakiminin kanita dayali, bireysellestirilebilir ve
siirdiiriilebilir bir uygulamasidir. Bilgiye 7/24 erisim, icerigin bireysellestirilebilmesi ve hemsire-hasta
iletisiminin siirekliligi temel avantajlarindandir. Dijital esitsizlik ve veri giivenligi gozetilerek bu
modelin yiiz yiize bakimi tamamlayici bi¢cimde hemsirelik uygulamalarma dahil edilmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Web tabanli hasta egitimi, hemsirelik bakim sonugclari, dijital saglik, e-6grenme.
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The Effect of Web-Based Patient Education on Nursing Care Outcomes

Abstract

Aim: The aim of this review is to evaluate the impact of web-based patient education on nursing care
outcomes and to present evidence-based practices compared to traditional education in terms of patient
knowledge level, self-care behavior, treatment adherence, anxiety, and quality of life.

Methods: This review was conducted in accordance with the Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) guidelines, and PubMed, Scopus, and Web of Science databases
were searched. Articles published in English and Turkish between 2012 and 2026 with full-text access
were included. The keywords “web-based patient education,” “e-learning,” “online education,” “nursing
care outcomes,” and “digital health intervention” were used in the search.

99 ¢¢ 99 ¢

Results: Twenty-eight studies meeting the inclusion criteria were included in the review. It was
determined that web-based patient education significantly increased patient knowledge level, self-care
behaviors, and treatment adherence compared to traditional education; reduced preoperative and
postoperative anxiety; and improved quality of life in heart failure, diabetes, Chronic Obstructive
Pulmonary Disease (COPD), and oncological diseases. Nurse-led online self-care education reduced the
risk of all-cause readmission in heart failure patients by approximately 25%; in patients with type 2
diabetes, it provided a significant decrease in Hemoglobin Alc (HbAlc) levels and an increase in
participation in health check-ups.

Conclusion: Web-based patient education is an evidence-based, individualized, and sustainable
application of nursing care. Its main advantages include 24/7 access to information, the ability to
individualize content, and continuity of nurse-patient communication. Considering digital inequality and
data security, it is recommended that this model be incorporated into nursing practice in a manner
complementary to face-to-face care.

Keywords: Web-based patient education, nursing care outcomes, digital health, e-learning.

68



1.Ulusal Saghk Hizmetleri Kongresi-Hamidiye

5-6 Haziran 2026

Migren yonetiminde non-invaziv otonomik regiilasyon stratejisi olarak
transkutanoz vagus siniri stimiillasyonu: Bir vaka sunumu

Ezgi Batak', Hazel Celik Giizel®

! Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi

Ozet

Amag: Otonom sinir sistemi (OSS) disfonksiyonu, migrenin patofizyolojisinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu ¢aligma, migren tanis1 konmus bir hastada tek seanslik transkutan kulak vagus siniri
stimiilasyonunun (tVSS) kalp hiz1 degiskenligi (KHD), kalp hizi (KH) ve solunum hiz1 (SH) iizerindeki
akut etkilerini arastirmay1 amacglamaktadir.

Yontem: Aurali migren tanist konmus 37 yasindaki bir erkek hasta calismaya dahil edildi. OSS
aktivitesi, Polar H10 gdgiis bandi ile 5 dakikalik kisa siireli KHD kayitlar1 kullanilarak miidahale
oncesinde ve hemen sonrasinda degerlendirildi. Veriler, Kubios Premium yazilimi kullanilarak analiz
edildi. Hastaya, 10 Hz frekans ve 300 us darbe genisliginde 30 dakika boyunca tragus ve cymba concha
bolgelerine bilateral olarak uygulanan bir tVSS cihazi (Vagustim) araciligiyla elektriksel stimiilasyon
uyguland.

Bulgular: Tedavi 6ncesi degerler: sempatik dominans (LF): 718,55 ms?, parasempatik dominans (HF):
139,54 ms?, sempatovagal denge (LF/HF Orani): 5,15, KH: 78 atim/dk, SH: 11,54 nefes/dk; 30 dakikalik
bilateral tVNS sonras1 degerler: LF: 941,14 ms?, HF: 362,22 ms? LF/HF Orani: 2,6, KH: 76 atim/dk,
SH: 10,84 nefes/dk. Tedavi sonrasi, sempatovagal denge parasempatik sistem lehine iyilesti ve buna
parasempatik dominansta belirgin bir artis eslik etti. Ayrica KH ve SH azalmasi, vagal tonusun artigina
eslik etti.

Sonug¢: Bu vaka raporu, bilateral tVSS uygulamasinin, akut fazdaki migren hastalarinda sempatovagal
dengeyi modiile ederek otonomik regiilasyona katkida bulundugunu gostermektedir. Bu sonuglar,
tVSS'nin migren tedavisi igin bir noromodiilasyon yontemi olarak potansiyeli oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Migren, vagus, néromodiilasyon
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Transcutaneous Vagus Nerve Stimulation As A Non-Invasive Autonomic
Regulation Strategy In Migraine Management: A Case Report

Abstract

Aim: Autonomic nervous system (ANS) dysfunction plays a key role in the pathophysiology of
migraine. This study aims to investigate the acute effects of a single session of transcutaneous auricular
vagus nerve stimulation (tVNS) on heart rate variability (HRV), heart rate (HR) and respiratory rate
(RR) in a patient diagnosed with migraine.

Methods: A 37-year-old male patient diagnosed with migraine with aura was included in study. ANS
activity was assessed before and immediately after the intervention using 5-minute short-term HRV
recordings with a Polar H10 chest strap. The data were analysed using Kubios HRV Premium software.
The patient received electrical stimulation via a tVNS device (Vagustim), applied bilaterally to the tragus
and cymba concha regions for 30 minutes at a frequency of 10 Hz and a pulse width of 300 ps.

Results: Pre-treatment values: sympathetic dominance (LF): 718.55 ms?, parasympathetic dominance
(HF): 139.54 ms?, sympathovagal balance (LF/HF Ratio): 5.15, HR: 78 beats/min, RR: 11.54
breaths/min; Values after 30 minutes of bilateral tVNS: LF: 941. 14 ms?, HF: 362.22 ms?, LF/HF Ratio:
2.6, HR: 76 beats/min, RR: 10.84 breaths/min. Post-treatment, sympathovagal balance improved in
favour of the parasympathetic system, accompanied by a marked increase in HF power. Furthermore,
the decrease in HR and respiratory rate supports an increase in vagal tone.

Conclusion: This case report demonstrates that the application of bilateral tVNS contributes to
autonomic regulation by modulating sympathovagal balance in migraine patients during the acute phase.
These results suggest that tVNS has potential as a neuromodulation method for managing migraines.

Keywords: Migraine, vagus, neuromodulation
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3. Basamak Dal Hastanesinde ila¢c imha ve Iadelerine Yonelik Iyi
Uygulama Ornegi

Ozlem Eskil Cigek, Oguzhan Ozer, Merve Cavdar, Biisra Sahin, Aysin Tosun, Faik Aytekin, Ayse
Uzunhasan, Mustafa N. Namli

Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Amag: Hastanelerde servislerinde ila¢ imhasi ve ilag iadesi iggiicli kaybinin ve ilag maliyetlerinin
onemli oranmi olusturmaktadir. Ilag imha ve iadelerinin en dnemli nedenlerini tespit ederek, nedene
0zgii Hastane Bilgi Yonetim Sistemi’nde (HBYS) modul hazirlamak amacglanmaistir.

Yontem: Hastane servisleri ve eczane arasinda iletisimi kuvvetlendirmek amaciyla, hastane eczacilar
tarafindan servislerde yerinde bilgilendirme ve denetimler planland1. Yapilan servis denetimleri, hastane
eczacilar tarafindan hazirlanan dokiiman ile standart hale getirildi. Servis ziyaretlerinde, servislerde
stok takibi, ila¢ depolamas1 gibi hususlarda hakkinda bilgi verildi. Yapilan anlik degerlendirmeler ile
ilag iadeleri ve imhalar1 degerlendirildi.

Bulgular: Yapilan degerlendirmelerde kliniklerde imha ve iadelerin ¢ogunlukla ayni tedavi saatinde
farkli hastalara kullanilan ayni etken maddede olan yarim doz ilaglardan kaynaklandig: tespit edildi.
HBYS olusturulan modiil ile ayn1 tedavi saatinde kullanilan yarim dozlarm uygulama ile ayni olmasi
amaglanarak farkli hastalara aynmi tedavi saatinde kullanilan yarim dozlarinin birlestirilmesi ya da imha
edilmesi temin edildi. Uygulama baslamadan 6nce 2024 Aralik’ta J0563-Biperiden laktat 5 mg/ml
ampul 108 ampiil, 2025 Aralik’ta 102 imha edilmistir. 2026 Subat ayinda 87 adet J0563-Biperiden laktat
5 mg/ml 1 ml Ampul imha edilmistir.

Sonug¢: Iade edilen ilaglar eczane personelinin is yiikiinii artirir ve ilaglarin hazirlanmasi ve
uygulanmasiin farkli asamalarinda hata yapma olasiligini yiikseltebilir. Hemsirelerin ve hekimlerin
ndbetci eczact ile etkili iletigimi, ilag iade ve imha sayisini azaltabilir. Hastanelerin yatakli tedavi
hizmetlerinde yatan hasta gruplarina 6zgii imha ve iade ilag¢ nedenleri farkli olabilmektedir. Bu yiizden
hastanelerin kendi iade ve imha nedenleri tespit ederek kendi isleyislerine 6zgii ¢6ziimler liretmeleri
onem arz etmektedir. Hastanelerde imha ve iadelere 6zgili kok neden analizinin yapildig1 az sayida
caligmadan olup, yapilacak caligmalara yon verecektir.

Anahtar Kelimeler: Yatan hasta eczanesi, parenteral, iade, imha

71



1.Ulusal Saghk Hizmetleri Kongresi-Hamidiye

5-6 Haziran 2026

1. Example of Good Practice for Drug Disposal and Returns at a Tertiary
Care Hospital

Abstract

Aim: In hospitals, drug disposal and drug returns in their services constitute a significant portion of
labor loss and drug costs. By identifying the most important reasons for drug disposal and returns, it is
aimed to prepare a module in the Hospital Information Management System (HIMS) specific to the
reasons.

Methods: To enhance communication between hospital wards and the pharmacy, hospital pharmacists
organised on-site information sessions and inspections within the wards. During the service visits,
information was disseminated on stock monitoring and pharmaceutical storage within the wards. The
real-time evaluations analysed drug returns and disposals.

Results: The evaluations revealed that most disposals and returns in clinics were attributable to half-
dose drugs with the identical active ingredient administered to various patients concurrently. The module
developed in the HIMS ensured the consolidation or disposal of half doses administered concurrently,
with the objective of standardising the half doses utilised at the same treatment period for various
patients. Prior to the commencement of implementation in December 2024, 108 ampoules of J0563-
Biperiden lactate 5 mg/ml were disposed of, followed by the destruction of 102 ampoules in December
2025. In February 2026, 87 units of J0563-Biperiden lactate 5 mg/ml in 1 ml ampoules were destroyed.

Conclusion: Returned pharmaceuticals augment the workload of pharmacy personnel and may elevate
the risk of errors throughout several phases of medication preparation and administration. Efficient
communication among nurses, physicians, and the on-duty chemist helps diminish the frequency of
medication returns and disposals. In hospital inpatient services, the rationale for drug disposal and return
may differ based on the particular patient demographics. Consequently, hospitals must ascertain their
individual reasons for returns and disposals and formulate tailored solutions for their operations. Limited
studies in hospitals perform root cause analysis focused on destruction and returns, which will inform
future research.

Keywords: Inpatient pharmacy, parenteral medicine, return medicine, drug disposal
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Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi Ogrencilerinin Yapay Zeka
Okuryazarlik Diizeylerinin Uretken Yapay Zeka Kullamim Egilimi ve Yapay
Zeka Kabuliine Etkisi

Haci Ahmet Yarar

Dokuz Eyliil Universitesi

Ozet

Amac: Dokuz Eyliil Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi (DEUFTRF) dgrencilerinin
yapay zeka okuryazarlign (YZO) diizeyinin, iiretken yapay zeka kullanim egilimi (UYZKE) ve yapay
zeka kabuliine (YZK) etkisini incelemektir.

Yontem: 2026 yili bahar 6gretim déneminde DEUFTRF &grencilerine online olarak yasi, dgrenim
smifi, fizyoterapide bilgiye ulagsma yontemleri ve 6dev hazirlarken bilgiye ulagsma yontemleri soruldu.
Ayrica, dgrencilerin YZO diizeyleri, UYZKE ve YZK algilar1 gegerlik ve giivenirligi gosterilmis olan
5’li Likert-tipi Olgeklerle belirlendi. YZO diizeyi diisiik-orta olan ve YZO diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin UYZKE ve YZK algilart kiyaslandi.

Bulgular: Arastirmaya 18-25 yas araliginda (2142 yas, %80 kadin, %20 erkek ve sirastyla; %35, %33,

%14, %18 L-IV. simif 6grencisi) olan toplam 130 goniillii katilimci katildi. Katilimeilarin 6dev
hazirlarken yapay zeka kullanim tercihleri fizyoterapide bilgiye ulagsmak i¢in yapay zeka kullanim
tercihlerinden yiiksekti [(fizyoterapi / 6dev); yapay zeka (%66 / %71), online veri tabani (%16 / %23),
basil1 kaynaklar (%18 / %6), p=0.009]. Katilimcilar geneli YZO diizeyi (56+9 puan) yiiksek iken YZO
diisiik-orta diizey olanlarin UYZKE ve YZK algilar1, YZO yiiksek olanlara kiyasla diisiiktii (p<0.001).

Sonu¢: DEUFTRF &grencilerinin bilgiye ulasmada en cok tercih ettikleri ydntem yapay zeka
uygulamalaridir. Ogrencilerin YZO diizeyi genel itibariyle yiiksek olmakla birlikte, YZO diizeyi arttik¢a
UYZKE ve YZK algis1 da artmaktadir. Giiniimiizde 6grencilerin bilgiye ulasma tercihlerinde iist sirada
yer alan yapay zeka uygulamalarmin dogru, etkili ve giivenli sekilde daha fazla kullanilabilmesi igin
ogrencilerin YZO daha da artirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka okuryazarligi, yapay zeka kullanim egilimi, yapay zeka kabulii, yapay
zeka kullanimi, endiistri 4.0
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The Impact of Artificial Intelligence Literacy Levels of Physical Therapy
and Rehabilitation Faculty Students on Their Tendency to Use Productive
Artificial Intelligence and Their Acceptance of Artificial Intelligence

Abstract

Aim: This study aimed to examine the effect of students’ artificial intelligence literacy (AIL) levels at
the Faculty of Physical Therapy and Rehabilitation of Dokuz Eylu University (DEUFTRF) on their
tendency to use generative artificial intelligence (TUGAI) and Al acceptance (AIA).

Methods: During the spring semester of 2026, DEUFTRF students were asked online about their age,
class level, methods of accessing information in physiotherapy, and methods of accessing information
while preparing for their assignments. In addition, students' AIL levels and perceptions of TUGAI and
AIA were determined using 5-point Likert-type scales with proven validity and reliability. The TUGAI
and AIA perceptions of students with low and medium AIL levels and those with high AIL levels were
compared.

Results: A total of 130 volunteer participants aged 18-25 (21+£2 years, 80% female, 20% male, and 35%,
33%, 14%, and 18% first- and fourth-year students, respectively) participated in the study. Participants'
preference for using artificial intelligence when preparing assignments was higher than their preference
for using artificial intelligence to access information in physiotherapy [(physiotherapy / assignments);
artificial intelligence (66% / 71%), online database (16% / 23%), printed sources (18% / 6%), p=0.009].
While participants generally had a high level of AIL (569 points), those with low-medium AIL levels
had lower perceptions of TUGAI and AIA than those with high Al levels (p<0.001).

Conclusion: Artificial intelligence applications are the most preferred method for accessing information
among DEUFTREF students. While students' AIL level is generally high, their perception of TUGAI and
AlA also increases as their AIL level rises. To ensure that AIL applications, which are currently a top
choice for students to access information, can be used more effectively, efficiently, and safely, students'
AIL levels should be further increased.

Keywords: Al literacy, Al adoption Trends, Al acceptance, Al Use, Industry 4.0
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Halk Sagh@ Laboratuvarinda Fine-Kinney Metodu ile Is Saghg ve
Giivenligi Risk Analizi
Zuhal Yazic1 Gokbulut"?, Nuri Bingol?
! [stanbul 11 Saghik Miidiirliigii Halk Saghgi Hizmetleri Baskanlig1, ? Uskiidar Universitesi
Ozet

Amag: Saglik hizmetlerinde risk analizi; hasta giivenligi, hizmet kalitesi ve orgiitsel 6grenme siiregleri
igin stratejik bir yonetim aracidir. Bu caligma, Istanbul ilinde birinci basamak saglik hizmeti sunan L1
tipi bir Halk Saglig1 Laboratuvari’nda is sagligi ve giivenligi (ISG) kapsaminda riskleri tanimlamay1, bu
riskleri sayisal olarak derecelendirmeyi ve risk diizeylerini minimize edecek diizeltici/Onleyici
faaliyetleri belirlemeyi amaglamaktadir

Yontem: Arastirmada, riskleri siddet, frekans ve olasilik parametreleri iizerinden sayisal olarak
derecelendirmeye imkan tanityan Fine-Kinney Metodu kullanilmistir. Laboratuvar biinyesindeki klinik
ve klinik dis1 birimlerdeki operasyonel, fiziksel ve teknik siiregler detaylica incelenmis; elde edilen
veriler lizerinden miidahale dncelikleri saptanmustir.

Bulgular: Yapilan risk analizi sonucunda laboratuvar genelinde toplam 242 risk tanimlanmistir.
Risklerin dagilimi su sekildedir: 17 tanesi (%7) ¢ok yiiksek risk, 32 tanesi (%13) esash risk, 36 tanesi
(%15) onemli risk, 66 tanesi (%27) olast risk ve 91 tanesi (%38) kabul edilebilir risk derecesindedir.
Ozellikle ¢ok yiiksek ve esash risk kategorisindeki maddelerin, teknik altyap1 ve biyolojik/kimyasal
maruziyet alanlarinda yogunlastigi tespit edilmistir.

Sonuc: Calisma kapsaminda sunulan diizeltici ve 6nleyici faaliyetler ile yiiksek risk skorlarinin "kabul
edilebilir risk" seviyesine indirilmesi hedeflenmistir. Elde edilen detayli analiz sonuglari ve her bir risk
etmeni i¢in gelistirilen ¢Oziim Onerileri, benzer yapidaki halk sagligi laboratuvarlari igin rehber
niteligindedir. Sonug olarak, kurumlarda ISG kiiltiiriiniin i¢sellestirilmesi ve risk ydnetimi siireglerinin
taviz verilmeksizin uygulanmasinin, is kazalarini énlemede ve hizmet kalitesini artirmada kritik 6neme
sahip oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fine-kinney, halk saglig1 laboratuvari, risk analizi, is saglig1 ve glivenligi
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Occupational Health and Safety Risk Analysis Using the Fine-Kinney
Method in a Public Health Laboratory

Abstract

Aim: Risk analysis serves as a strategic management instrument for patient safety, quality of care, and
organizational learning in healthcare. The present study aims to identify occupational health and safety
(OHS) risks in an L1-category Public Health Laboratory in Istanbul, rank these risks using quantitative
scoring, and establish corrective and preventive measures to mitigate risk levels.

Methods: The study employed the Fine-Kinney Method to quantify risks using the parameters of
severity, exposure (frequency), and probability. Following a detailed examination of operational,
physical, and technical processes in clinical and non-clinical laboratory departments, intervention
priorities were established based on the analytical findings.

Results: The risk analysis identified a total of 242 risks throughout the laboratory facility. The risk
profile consists of 17 (7%) very high, 32 (13%) substantial, 36 (15%) priority, 66 (27%) possible, and
91 (38%) acceptable risks. The findings indicate that risks categorized as 'very high' and 'substantial' are
predominantly associated with technical infrastructure and biological/chemical hazards.

Conclusion: The corrective and preventive measures introduced in this study were designed to mitigate
high-level risks down to 'acceptable' thresholds. These comprehensive analytical findings and the
specific mitigation strategies developed for each hazard provide a benchmark for comparable public
health laboratories. Ultimately, the results underscore that the internalization of an OHS culture and the
rigorous application of risk management protocols are vital for preventing workplace accidents and
improving the overall quality of healthcare services.

Keywords: Fine-kinney, public health laboratory, risk analysis, occupational health and safety

DOF Oncesi DOF Sonrasi
Risk Dederlendirme
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Sekil 2. Risk seviyesi degisimi.
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Genomik Hemsirelik Kavram Envanteri’nin Tiirkceye Uyarlanmasi:
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Emek Bakanoglu Kalkavan, Omer Berkay Demir, Berinay Saliha Kinahasan, Azra Sinem Kement

Dogus Universitesi

Ozet

Amag: Bu caligmanin amaci, Genomik Hemsirelik Kavram Envanteri'ni (GNCI) Tiirk kiiltiiriine
uyarlamak ve Tiirk hemsirelik 6grencilerinde bu 6l¢egin psikometrik 6zelliklerini degerlendirmekti.

Yontem: Metodolojik tipte yiiriitiilen aragtirmaya 319 hemsirelik 6grencisi dahil edilmistir. Veriler,
Genomik Hemsirelik Kavram Envanteri ve demografik bilgi formu kullanilarak toplanmistir. Envanter
maddeleri i¢in madde giicliik ve ayirt edicilik analizleri yapilmis, alt (%27) ve st (%27) grup
karsilastirmalar1 bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir. Olgegin giivenirligi Kuder-Richardson 20
(KR-20) katsayisi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Katihmcilarin yas ortalamasi 21,00£1,94 olup %73,4’{i kadindir. Ogrencilerin %61,4’iiniin
miifredatinda genetik-genomik ile iliskili ders bulunmazken, %63,6’sinin bu alanda egitim almadig:
belirlenmistir. Madde analizinde, maddelerin biiyiik ¢ogunlugunun zor ve orta giicliik diizeyinde oldugu
saptanmistir. Ayirt edicilik analizine gére maddelerin dnemli bir kismi iyi ve ¢ok iyi diizeyde ayirt edici
bulunurken bazi maddelerin zayif ayirt edicilige sahip oldugu belirlenmistir. Alt-iist grup
kargilagtirmalarinda 19. madde disinda tiim maddelerde anlaml fark saptanmistir (p<0,05). Analizler
sonucunda 19. madde ¢ikarilarak envanter 30 maddeye diisiiriilmiistiir. Olgegin KR-20 giivenirlik
katsayis1 0,832 olarak bulunmus ve yiiksek diizeyde giivenilir oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin toplam
puan ortalamasi 10,27+5,74 tiir.

Sonu¢: Genomik Hemsirelik Kavram Envanteri’nin Tiirk¢e formu, hemsirelik 6grencilerinin genomik
bilgi diizeylerini degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir. Bununla birlikte 6grencilerin
bilgi diizeylerinin diigiik olmasi ve biiyiik cogunlugunun genomik egitim almamis olmasi, hemsirelik
miifredatinda genomik igeriklerin gii¢lendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Gegerlik ve giivenirlik, genomik hemsirelik, hemsirelik d6grencileri
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Adaptation of Genomic Nursing Concept Inventory to Turkish: A Validity
and Reliability Study

Abstract

Aim: The aim of this study was to adapt the Genomic Nursing Concept Inventory (GNCI) to Turkish
culture and to evaluate the psychometric properties of this scale among Turkish nursing students.

Methods: This methodological study was conducted with 319 nursing students. Data were collected
using the Genomic Nursing Concept Inventory and a demographic information form. Item difficulty and
item discrimination indices were calculated. Differences between the lower (27%) and upper (27%)
groups were analyzed using the independent samples t-test. The reliability of the scale was assessed
using the Kuder-Richardson 20 (KR-20) coefficient.

Results: The mean age of the participants was 21.00+=1.94 years, and 73.4% were female. It was found
that 61.4% of the students did not have a genomics-related course in their curriculum, and 63.6% had
not received any education on genomics. Item analysis revealed that most items were of moderate and
high difficulty. While a substantial number of items demonstrated good and very good discrimination,
some items showed low discrimination indices. Significant differences were found between the upper
and lower groups for all items except item 19 (p<0.05). Based on the analyses, item 19 was removed,
resulting in a 30-item final version. The KR-20 reliability coefficient was calculated as 0.832, indicating
high reliability. The mean total score of the students was 10.27+5.74.

Conclusion: The Turkish version of the Genomic Nursing Concept Inventory is a valid and highly
reliable tool for assessing nursing students’ knowledge of genomic nursing concepts. However, the
relatively low mean scores and the lack of genomics education among most students highlight the need
to strengthen genomic content in nursing curricula.

Keywords: Genomic nursing, nursing students, validity and reliability
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Depresyon Belirtileri Gosteren Bireylerde Kapsamh Ergoterapi
Degerlendirme Olg¢egi (KEDO)’nin Tiirkce Uyarlamasinin Gegerlilik ve
Giivenilirliginin incelenmesi

Imren Arpa', Hiilya Kayihan?

Biruni Universitesi

Ozet

Amag: Bu arastirmanin amaci, depresyon belirtileri gosteren bireylerde Kapsamli Ergoterapi
Degerlendirme Olgegi’nin (KEDO) Tiirkge uyarlamasimnin gegerlilik ve giivenilirliini incelemektir.

Yontem: Olgegin Tiirkce ceviri siireci icin Beaton’un belirledigi ceviri prosediirleri uygulanmistir.
Calismaya, ¢alisma grubunda yer alan; Beck Depresyon Olgegi’ne gore orta veya siddetli depresyon
diizeyinde olan 32 birey ile kontrol grubunda yer alan; minimal veya hafif depresyon diizeyinde olan 32
birey olmak iizere toplam 64 goniilli katilimci dahil edilmistir. Degerlendirme araglari olarak;
Sosyodemografik form, Beck Depresyon Olgegi ve Kapsamli Ergoterapi Degerlendirme Olgegi
kullanilmistir. Veri toplama siireci ergoterapist tarafindan yiiz yiize olarak gerceklestirilmistir. Yap1
gegerliligi icin agimlayici faktdr analizi, dis testler ve bilinen gruplar gecerliligi analizleri uygulanmgtir.
Giivenilirlik degerlendirmesinde Cronbach Alfa katsayis1 kullanilmistir.

Bulgular: Agimlayici faktor analizi sonucunda 6l¢egin iki faktorlii yapiya sahip oldugu belirlenmis ve
toplam varyansin %59,292°sini acikladigi saptanmusti. Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0,895 olarak
bulunmus, Bartlett Sphericity testi anlamli bulunmustur (p<0,001). Olcegin genel i¢ tutarlilik katsayisi
Cro=0,848 olarak hesaplanmistir. Genel ve sosyal davranis alt 6lgegi icin Cra=0,765, caligma davranisi
alt dlgegi igin ise Cra=0,811 bulunmustur. KEDO toplam puani ile Beck Depresyon Olgegi puanlar
arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli iliski saptanmistir (r=-0,490; p<0,01). Kontrol ve ¢aligma
gruplan arasinda 6lgek puanlart agisindan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001).

Sonug: Kapsamli Ergoterapi Degerlendirme Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasmin depresyon belirtileri
gosteren bireylerde gecerli ve yiiksek diizeyde giivenilir bir degerlendirme araci oldugu sonucuna
varilmistir.

Keywords: Ergoterapi, depresyon, gegerlilik ve giivenilirlik
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Investigation of the Validity and Reliability of the Turkish Adaptation of the
Comprehensive Occupational Therapy Evaluation Scale (COTES) in
Individuals with Depression Symptoms

Abstract

Aim: The aim of this study is to examine the validity and reliability of the Turkish adaptation of the
Comprehensive Occupational Therapy Evaluation Scale (COTES) in individuals showing symptoms of
depression.

Methods: Beaton’s translation procedures were applied for the Turkish translation process of the scale.
The study included a total of 64 volunteer participants, consisting of 32 individuals in the study group
who had moderate or severe depression levels according to the Beck Depression Inventory, and 32
individuals in the control group who had minimal or mild depression levels. As assessment tools, a
sociodemographic form, the Beck Depression Inventory, and the Comprehensive Occupational Therapy
Evaluation Scale were used. The data collection process was carried out face-to-face by an occupational
therapist. For construct validity, exploratory factor analysis, external tests, and known-groups validity
analyses were conducted. Cronbach’s Alpha coefficient was used for reliability assessment.

Results: As a result of the exploratory factor analysis, it was determined that the scale has a two-factor
structure and explains 59.292% of the total variance. The Kaiser-Meyer-Olkin value was 0.895, and
Bartlett’s Sphericity test was significant (p<0.001). The overall internal consistency coefficient of the
scale was calculated as Cra=0.848. For the general and social behavior subscale, Cro=0.765, and for the
work behavior subscale, Cra=0.811 were found. A moderate negative significant relationship was found
between the total score of the COTES and the Beck Depression Inventory scores (=-0.490; p<0.01). A
significant difference was found between the control and study groups in terms of scale scores (p<0.001).

Conclusion: It was concluded that the Turkish adaptation of the Comprehensive Occupational Therapy
Evaluation Scale is a valid and highly reliable assessment tool for individuals showing symptoms of
depression.

Keywords: Occupational therapy, depression, validity and reliability
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Saghk Hizmeti Iliskili Enfeksiyon Arastirmalarinda Alt Konu Bashklan,
Diinya ve Tiirkiye’deki Egilimler

Semsi Nur Karabela, Beliz Yekeler Kahraman

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amac: Bu calismanm amaci, Saglik Hizmeti iliskili Enfeksiyonlar (SHIE) alaninda gerceklestirilen
arastirmalarin konu basliklarii ve sikliklarini belirlemek, son yirmi yilda kiiresel ve ulusal diizeyde
ortaya ¢ikan aragtirma egilimlerini analiz etmek, iilkemizdeki egilimlerin farkliliklar1 hakkinda bilimsel
veri ve yonlendirici bir ¢ergeve sunmaktir.

Yéntem: Web of Sciences temel koleksiyonundan SHIE etiketi ile 11.01.2026 tarihinde tarama yapild.
2006-2025 yillar1 arasinda herhangi bir dilde yayimlanan arastirma makaleleri calismaya dahil edildi.
Bu makaleler mikro atif konularina gore tablolara alinarak tasnif edildi. Yayin yillarina gére 2006-2015
ve 2016-2025 seklinde gruplandirildi. Konu alt bagliklart Diinya ve Tiirkiye’den yapilan yayimlarin
siklig1 agisindan karsilagtirildi. Karsilagtirmalarda frekans, oran, makale sayisindaki artis orani gibi
parametreler kullanildi.

Bulgular: SHIE etiketi tasiyan arasrimalarda bazilar tek ¢alisma olmak iizere toplam 266 farkli mikro
atif konusu tespit edildi. Bunlardan ilk 60 sirada bulunanlar Tablo 1 de verilmistir (Tablo 1). Son 20
yilda diinyada en ¢ok yayin yapilan SHIE konulari; “Antimikrobiyal Direng, MRSA ve VRE,
Clostridium Enfeksiyonlari, Cerrahi Alan Enfeksiyonu, Damar Yolu Kateter Enfeksiyonu” seklinde
iken, Tiirkiye de “Antimikrobiyal Direng, MRSA ve VRE, Damar Yolu Kateter, Grup B Streptokok,
Ventilator Iliskili Pnémoni” seklinde idi. Diinya genelinde yayimlanan SHIE en popiiler alt konular
2006-2015 ve 2016-2025 on yillik donemlerde degismeden kalirken, birinci sirada olan “MRSA ve
VRE” aragtirmalart son on yilda “Antimikrobiyal Direng” konusu ile yer degistirmisti (Sekil 1).
Tiirkiye’de 2006-2015 ve 2016-2025 yillar1 arasinda “Antimikrobiyal Direng, MRSA ve VRE, Damar
Yolu Kateter” konular ilk bes i¢inde yer almaya devam ederken “Grup B Streptokok, Burkholderia
Enfeksiyonlar” ilk siralardaki yerini 2016-2025 arasinda “Ventilatér Iliskili Pnémoni, Nanotoksikoloji
ve Antifungal Stratejiler” arastirmalarina birakmustir (Sekil 2). Diinyada SHIE konu bashig1 altinda sik
incelenen; Cerrahi alan, Clostiridum ve Streptococcus pneumoniae enfeksiyonlari, Quorum Sensing,
Antifungal Stratejiler, Kanita Dayali Uygulama ve Grip konularinin ulusal diizeyde yeterince
incelenmedigi ancak bu eksikligin son on yilda kismen giderildigi goriilmektedir.

Sonugc: Tirkiye’den verilerin uluslararasi literatiirde yeterli diizeyde temsil edilmedigi; solunum yolu
viral enfeksiyonlar, tiiberkiiloz tan1 ve tedavi siirecleri, Legionella, kesici delici alet yaralanmalari,
barsak mikrobiyotasi, bakteriyofaj uygulamalari, kas iskelet sistemi enfeksiyonlar1 gibi alanlarda
planlanacak yeni ve kapsamli aragtirmalarin mevcut bilgi boglugunu doldurarak uluslararasi bilimsel
goriniirliigiin artirllmasina énemli katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglikla hizmeti iliskili enfeksiyonlar, yayin egilimleri, bibliyometrik analiz
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Tablo 1. 2006-2025 Yillar1 arasinda SHIE alaninda diinya ve Tiirkiye’de yapilan yayinlarin dagilimi

2006-2015 2016-2025 TR Pay1 % TR Yaym
Sl\l;;)a Konu Bashg Diinya TR Diinya TR 2006-201  2016-2025
1  MRSA ve VRE 520 5 1109 38 0,96 3,43 Artis
2 Antimikrobiyal Direng 418 20 1302 80 4,78 6,14 Artig
3 Clostridium Enfeksiyonlart 81 0 374 3 0 0,8 Artis
4  Cerrahi Alan Enfeksiyonu 79 1 216 2 1,27 0,93 Artig
5  Damar Yolu Kateter 75 3 174 8 4 4,6 Artig
6  Quorum Sensing 30 0 137 1 0 0,73 Artis
7  Streptococcus pneumoniae 30 0 40 1 0 2,5 Artis
8  Grup B Streptokok 29 5 54 6 17,2 11,1 Artis
9  Ventilator Iliskili Pnémoni 28 1 137 9 3,57 6,57 Artis
10  Antifungal Stratejiler 23 0 138 6 0 4,35 Artis
11 Kanita DayaliUygulama 18 0 19 0 0 0 Sabit
12 Grip 16 0 26 0 0 0 Sabit
13 Burkholderia Enfeksiyonlari 14 3 54 6 21,4 11,11 Artig
14  Enfektif Endokardit 14 2 33 4 14,3 12,12 Artis
15  Farmakovijilans 13 0 23 0 0 0 Sabit
16  Siroz Komplikasyonlar 12 0 20 0 0 0 Sabit
17  Kesici Alet Yaralanmalari 8 0 66 3 0 4,55 Artig
18  Kas-skelet Sistemi Enfeksiyonlari 8 1 19 0 12,5 0 Azalig
19  Enterik Viriisler 8 0 11 0 0 0 Sabit
20 Legionella Pneumophila 7 0 26 0 0 0 Sabit
21  Prokalsitonin 7 0 21 0 0 0 Sabit
22 HCV 7 0 10 0 0 0 Sabit
23 Antibiyotik Farmakokinetigi 7 0 8 0 0 0 Sabit
24 Yogun Bakim 6 0 13 0 0 0 Sabit
Ayaktan Parenteral .
2 Aztimikrobiyal Tedavi 6 0 0 0 0 0 Sabit
26  Koronaviriis Arastirmasi 5 0 145 1 0 0,69 Artig
27  Salmonella ve Campylobacter 5 0 6 0 0 0 Sabit
28 Solunu'm Yolu Viral 5 0 35 0 0 0 Sabit
Enfeksiyonlar
29  Tiberkiiloz Tan1 ve Tedavisi 5 0 35 0 0 0 Sabit
30 Yiksek Diizey Dezenfeksiyon 5 1 27 2 20 7,41 Artig
31 Nanotoksikoloji 4 0 69 2 0 2,9 Artis
32  Hemsirelik Egitimi 4 0 19 2 0 10,53 Artis
33  Fotodinamik Terapi 4 0 17 0 0 0 Sabit
34  Geriatrik Beslenme 3 0 5 0 0 0 Sabit
35 Polimer Yiizey Modifikasyonu 2 0 10 0 0 0 Sabit
36  Su Sanitasyonu 2 0 16 1 0 6,25 Artig
37  Mesleki Isbirligi 2 0 9 0 0 0 Sabit
38  Sucul Patojenler 2 0 4 0 0 0 Sabit
39  Bagrsak Mikrobiyotasi 2 0 24 1 0 4,17 Artis
40  Hidrosefali Yonetim 2 0 19 0 0 0 Sabit
41  Hepatit A ve E 2 1 1 0 50 0 Azalis
42 Neisseria/Haemophilus 2 1 0 0 50 0 Azalis
43 Sepsis Immiinolojisi 2 1 3 0 50 0 Azalis
44 Idrar yolu enfeksiyonu 1 0 2 0 0 0 Sabit
45  Bakteriyofaj 1 0 24 0 0 0 Sabit
46  Divertikiilit 1 1 0 0 100 0 Azalg
47 glg;; t\lfre; Ii\lekrotlzan Enterokolit | | 0 0 100 0 Azalis
48  Yasam Sonu Bakimi 0 0 5 0 0 0 Sabit
49  Antimikrobiyal Peptitler 0 0 21 1 0 4,76 Artis
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Sekil 1. Diinya da iki donem arasinda yapilan yaymlarin karsilastiriimasi.
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Subtopics in Healthcare-Associated Infection Research: Global and Turkish
Trends

Abstract

Aim: Bibliometric analyses are important for identifying knowledge gaps and current research trends in
a field by revealing the quantitative and qualitative characteristics of scientific publications. The aim of
this study is to identify the topics and frequencies of research conducted in the field of Healthcare-
Associated Infections (HAIs), analyze research trends that have emerged at the global and national levels
over the past twenty years, and provide scientific data and a guiding framework regarding research areas
that should be prioritized in our country.

Methods: A search was conducted on January 11, 2026, using the SHIE tag in the Web of Science Core
Collection. Research articles published in any language between 2006 and 2025 were included in the
study. These articles were categorized into tables based on micro-citation topics. Publications were
divided into the periods 2006-2015 and 20162025 based on publication year, and the frequency of
publications from Turkey and the rest of the world was compared according to subject subheadings.
Parameters such as frequency, ratio, and the rate of increase in the number of articles were used in the
comparisons.

Results: A total of 266 distinct micro-citation topics were identified under the SHIE framework, with
some topics represented by a single study. The top 60 of these are listed in Table 1 (Table 1). The most
frequently published SHIE topics worldwide over the past 20 years are: “Antimicrobial Resistance,
MRSA and VRE, Clostridium Infections, Surgical Site Infections, and Central Line-Associated
Infections”; while in Turkey, they are: “Antimicrobial Resistance, MRSA and VRE, Intravascular
Catheter, Group B Streptococcus, Ventilator-Associated Pneumonia.” While the most popular sub-topics
of SHIE published worldwide remained unchanged during the 2006—2015 and 2016-2025 ten-year
periods, the “MRSA and VRE” studies, which were previously in first place, have been replaced by the
“Antimicrobial Resistance” topic over the past decade (Figure 1). In Turkey, between 2006—2015 and
2016-2025, the topics “Antimicrobial Resistance, MRSA and VRE, and Intravascular Catheters”
continued to rank among the top five, “Group B Streptococcus and Burkholderia Infections” have ceded
their top positions to topics such as “Ventilator-Associated Pneumonia, Nanotoxicology, and Antifungal
Strategies” between 2016 and 2025 (Figure 2).

Conclusion: While topics frequently studied worldwide under the umbrella of SHIE—such as the
surgical field, Clostridium and Streptococcus pneumoniae infections, quorum sensing, antifungal
strategies, evidence-based practice, and influenza—have not been sufficiently explored at the national
level, it is evident that this gap has been partially addressed over the past decade. In Turkey, systematic
data on the following topics have not been sufficiently identified in the international literature: it is
believed that new and comprehensive studies planned in areas such as respiratory viral infections,
tuberculosis diagnosis and treatment processes, Legionella, injuries from sharp instruments, gut
microbiota, bacteriophage applications, and musculoskeletal system infections will significantly
contribute to increasing international scientific visibility by filling the existing knowledge gaps.

Keywords: Healthcare-associated infections, publication trends, bibliometric analysis
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Hareket Hastaligi Olan Bireylerde Gorsel Uyaranlarin Etkisinin
Bilgisayarh Dinamik Postiirografi ile Degerlendirilmesi

Sema Nur Kirlaroglu, Giil Olgek

Istanbul Medipol Universitesi

Ozet

Amag: Hareket Hastaligi (HH), duyusal ¢atigma ve noral uyumsuzluk teorileriyle acgiklanan; gorsel,
vestibiiler ve somatosensoriyel sistemler arasindaki uyumsuzluk sonucu postiiral instabiliteye yol agan
bir tablodur. Calismamizin amaci Bilgisayarli Dinamik Postiirografi (BDP) protokollerinin
saptayamadig1 postiiral instabiliteyi, sanal ger¢ceklik (VR) aracili dinamik gorsel uyaranlar kullanarak
aciga c¢ikarmaktir. Caligmamizda; HH olan ve olmayan bireylerin gorsel-vestibiiler entegrasyon
kapasitelerinin karsilastirllmasi, VR simiilasyonunun postiirografik ol¢timler iizerindeki etkisinin
belirlenmesi, bu objektif bulgularin anksiyete ile subjektif semptomlar arasindaki iligkisinin incelenmesi
hedeflenmistir.

Yontem: BDP cihazinda yapilan duyusal organizasyon testi (DOT) denge parametreleri géz Oniine
almarak yapilan, ¢esitli durumlarin kombinasyonu ile olusan bir test protokoliidiir. HH olan 15 kisi ve
HH olmayan 15 kisi olmak {izere 18-40 yas arasi toplam 30 kisi ¢alismaya katildi. Katilimcilara ilk
asamada standart DOT uygulandi. Ikinci asamada, katilimcilara VR gézIiigii ile randomize sirayla iig
farkl1 360° video (kalabalik cadde, selale, karanlik ortam) izletilirken es zamanli olarak DOT 6l¢limleri
gergeklestirildi. Ayrica Beck Anksiyete Olgegi ve Gorsel Uyarilmis Hareket Hastahigi Yatkinhigi
Sorgulama Anketi (GUHHYSA) ile subjektif degerlendirmeler yapildi. Verilerin analizinde Mann-
Whitney U testi ve etki biiyiikliigii hesaplamalar1 kullanildi.

Bulgular: Standart DOT (VR olmaksizin) skorlarinda gruplar arasinda anlaml fark saptanmazken
(p>0,05); HH grubunun gorsel (p<,001, =0,72) ve vestibiiler (p<,001, r=0,68) skorlar1 anlaml1 derecede
diisiik bulundu. VR provokasyonu altinda gergeklestirilen DOT 6l¢iimlerinde; cadde (p<,001, =0,78),
selale (p<,001, r=0,74) ve karanlik ortam (p<,001, r=0,71) senaryolarinin tamaminda HH grubunda
kontrol grubuna gore anlamli derecede postiiral instabilite kaydedildi. Ayrica HH grubunda Beck
Anksiyete (p=,002) ve GUHHYSA (p<,001) skorlar1 anlaml1 derecede yiiksek bulundu.

Sonug¢: Sonug¢ olarak sanal gergeklik ile sunulan gorsel uyaranlar HH grubunda fazla olmak iizere
katilimcilarin postiiral salinimlarinda artisa neden oldu HH olan bireylerin goérsel uyaranlara karsi
sergiledigi yiiksek duyarlilik ve diisiik vestibiiler kullanim skorlar1, bu yontemin hem tani siireglerinde
hem kisisellestirilmis vestibiiler rehabilitasyon programlarinin planlanmasinda biyobelirte¢ olarak
kullanilabilecegini kanitlamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hareket hastaligi, Sanal gergeklik, Vestibiiler rehabilitasyon
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Sekil 1. DOT analiz ekrani.

Sekil 2. Testin yapilis diizenegi ve sanal gerceklik gozlugii ile 360° izletilen videolardan 6rnek.
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Tablo 1. Kontrol ve deney grubu DOT testi analiz sonuglari.

Kontrol Deney P
SOM 0,98+0,38 0,98+0,22 0,958
vis 0,87+0,75 0,67+0,13 ,000%
VES 0,76+0,70 0,56+0,91 ,000*
PRE 0,98+0,64 0,99+0,57 0,555

*p<0,05

Tablo 2. Gruplarin Beck Depresyon ve GUUHY SA 6lgegi karsilastirilmasi.

Kontrol Deney p
Beck Anksiyete (")lg:egi 10,46+6,13 22,53+10,25 ,002*
GUUHYSA 3,80+2,39 10,26+3,26 ,000*

#p<0,05

Tablo 3. Gorsel uyaranlar esliginde yapilan DOT denge puanlari.

Kontrol Deney p puam
Gorsel Uyaran- Cadde DOT 1 90,57+2,85 88,31+5,40 0,418
Gorsel Uyaran- Cadde DOT 4 72,93+4,74 57,26+9,56 ,000%
Gorsel Uyaran- Selale DOT 1 89,37+3,32 89,13+4,66 0,983
Gorsel Uyaran- Selale DOT 4 72,88+5,39 58,4+11,12 ,000*
Gorsel Uyaran- Karanlik Ortam DOT 1 87,55+3,83 83+7,38 0,11
Gorsel Uyaran- Karanlik Ortam DOT 4 69,11+6,64 54,4+12,01 ,000*

#p<0,05
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Evaluation of the Effect of Visual Stimuli in Individuals with Motion
Sickness Using Computerized Dynamic Posturography

Abstract

Objective: Motion Sickness (MS) is explained by sensory conflict and neural mismatch between visual,
vestibular, and somatosensory systems. While standard Computerized Dynamic Posturography (CDP)
is a gold standard for balance assessment, it often fails to detect subtle instabilities in MS patients. This
study aims to reveal these deficits using virtual reality (VR) stimuli and examine their relationship with
anxiety and subjective symptoms.

Method: Thirty participants (15 MS, 15 control; ages 18-40) underwent the Sensory Organization Test
(SOT) on a CDP device. After standard SOT, participants were tested while viewing three randomized
360° VR scenarios: crowded street, waterfall, and dark environment. Subjective data were collected
using the Beck Anxiety Inventory and Visual Induced Motion Sickness Susceptibility Questionnaire
(VIMSSQ). Analysis included the Mann-Whitney U test and effect size calculations.

Results: Baseline SOT scores showed no significant difference (p>0.05). However, the MS group had
significantly lower visual (p<.001, r=0.72) and vestibular (p<.001, r=0.68) scores. Under VR
provocation, the MS group showed significantly higher postural instability in all scenarios: street
(r=0.78), waterfall (r=0.74), and dark environment (r=0.71). Additionally, Beck Anxiety (p=.002) and
VIMSSQ (p<.001) scores were significantly higher in the MS group.

Conclusion: VR-mediated stimuli significantly increase postural sway in MS patients. High visual
sensitivity and low vestibular usage scores serve as critical biomarkers for MS diagnosis and the
development of personalized vestibular rehabilitation programs.

Keywords: Motion sickness, virtual reality, vestibular rehabilitation, sensory organization test, postural
stability
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Yara Bakiminda Giimiisiin Kullanimi, Antimikrobiyal Mekanizmasi ve
Klinik Etkinligi
Rabia Giines, Nazlican Giil, Sudenaz Agagyetistiren, Sibel Yilmaz Sahin

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Yara bakimi; fiziksel, kimyasal veya cerrahi nedenlerle doku biitiinliigli bozulan bélgenin,
temizlenmesi enfeksiyondan korunmasi dolayistyla morbidite ve mortalite riskini azaltmas1 agisindan
saglik hizmetlerinin temelinde yer almaktadir. Yara bakiminda kullanilan standart bir iiriin olmayp, iiriin
cesitliligi zamanla artmistir. Yara bakiminda kullanilan {iriinlerden biri de giimiistiir. Giimiis, genis
spektrumlu antimikrobiyal 6zellikleri sayesinde enfekte yaralarin yonetiminde altin standartlardan biri
olup, biyofilm olusumunu engelleyen ve doku iyilesme siirecini hizlandiran terapotik bir ajandir.
Gumislin kullanimina iligkin literatiiriin incelendigi bu derlemede, saglik calisanlarinin bilgi ve
farkindalik diizeylerinin artirilmas1 amaglanmustir.

Yontem: Bu calismada, PubMed, Scopus, CINAHL, DergiPark ve Google Scholar veri tabanlarinda
“giimiis”, “yara iyilesmesi”, “pansumanlar” anahtar kelimeleri kullanilarak ulasilan caligmalar
geleneksel derleme yontemiyle ele alinmustir.

Bulgular: Literatiir incelendiginde; glimiis bazli értiilerin kullanimi, standart pansumanlara oranla tam
iyilesme siiresini ortalama %25 ile %35 arasinda kisalttigi belirlenmistir. Glimiis igerikli yara bakim
iiriinlerinin; agin eksiida ve otolitik debridman ydnetimini kolaylagtirdigi, pansuman degisim sikligini
azaltarak ekonomik ve ¢evre dostu bir kullanim sagladigi, ayn1 zamanda enfeksiyon riskini azaltip agri
yonetimini optimize ettigi bildirilmistir. Gilimiis igeren yara oOrtiilerinin akut, kronik ve yanik
yaralanmalarinda kullaniminin yani sira cerrahi bolgede kullanimimin enfeksiyon oranlarimi diistirdiigi,
literatiirde jinekolojik, obstetrik, meme, transplantasyon, boyun ve bariatrik prosediirlerde kullanildig1
bildirilmistir. Ancak bu iiriinlerin, mikrobiyal diren¢ gelistirmesini onlemek, saglikli graniilasyon
dokusu iizerindeki potansiyel sitotoksik etkilerini minimize etmek ve maliyet-etkinlik dengesini
korumak amacryla, yalnizca enfeksiyon belirtisi gosteren veya yiiksek riskli yaralarda kullanilmasi
onerilmistir.

Sonug¢: Giimiis icerikli yara ortiileri, genis spektrumlu antimikrobiyal etkileri sayesinde enfeksiyon
kontroliinde etkili bir secenek sunmaktadir. Ancak klinik kullanimda uygun hasta se¢imi, konsantrasyon
ve uygulama siiresi dikkatle planlanmalidir. Bu nedenle, saglik kurumlarinin hizmet i¢i egitimlerinde
glimiis kullanimina yonelik saglik ¢alisanlarinin bilgilerinin diizenli olarak giincellenmesi ve degisen,
gelisen bilgi ile teknolojiye uyumlarmin artirilmasinin planlanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Giimiis, yara iyilesmesi, pansumanlar
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The Use of Silver in Wound Care: Antimicrobial Mechanism and Clinical
Efficacy

Abstract

Objective: Wound care lies at the heart of healthcare services, as the cleaning and protection of areas
where tissue integrity is compromised due to physical, chemical, or surgical reasons play a critical role
in reducing morbidity and mortality risks. There is no single standard product used in wound care;
however, the variety of products has increased over time. Silver is one of the key agents utilized in
wound management. Renowned for its broad-spectrum antimicrobial properties, silver is considered a
gold standard in managing infected wounds and acts as a therapeutic agent that prevents biofilm
formation and accelerates the tissue healing process. This review examines the literature regarding the
use of silver, aiming to enhance the knowledge and awareness levels of healthcare professionals.

Method: In this study, a traditional review approach was employed to analyze research accessed through
PubMed, Scopus, CINAHL, DergiPark, and Google Scholar databases using the keywords "silver,"
"wound healing," and "dressings."

Results: A review of the literature indicates that the use of silver-based dressings reduces the total
healing time by an average of 25% to 35% compared to standard dressings. It has been reported that
silver-impregnated wound care products facilitate the management of excessive exudate and autolytic
debridement, provide an economical and eco-friendly use by reducing the frequency of dressing
changes, and simultaneously minimize infection risks while optimizing pain management. In addition
to their use in acute, chronic, and burn injuries, silver-containing dressings have been reported to lower
infection rates in surgical sites, with documented applications in gynecological, obstetric, breast,
transplantation, neck, and bariatric procedures. However, to prevent the development of microbial
resistance, minimize potential cytotoxic effects on healthy granulation tissue, and maintain a cost-
effectiveness balance, it is recommended that these products be used only in wounds showing signs of
infection or those categorized as high-risk.

Conclusion: Silver-containing wound dressings offer an effective option for infection control due to
their broad-spectrum antimicrobial effects. Nevertheless, in clinical practice, appropriate patient
selection, concentration, and duration of application must be carefully planned. Consequently, it is
recommended that healthcare institutions regularly update the knowledge of healthcare professionals
regarding silver use through in-service training and plan to increase their adaptation to evolving
information and technologies.

Keywords: Silver, wound healing, dressings
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Yapay Zeka Destekli Akut Apandisit Tanisi: Fizik muayene ve Radyoloji
Kullanilmaksizin Yalnizca Anamnez ve Laboratuvar Verileriyle Tanisal
Dogrulugunun Retrospektif Analizi

Merve Ebrar Uyarer, Muhammed Furkan Arslan, Oguzhan Tekin, Hiiseyin Kilavuz

Saghk Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Laparoskopik apendektomi yapilan hastalarda, fizik muayene bulgular1 (sag alt kadran
hassasiyeti, rebound) ve radyolojik goriintiileme kullanilmaksizin; yalnizca anamnez ve laboratuvar
parametrelerine dayali yapay zeka programmin akut apandisit tanisindaki yerinin degerlendirilmesi
amaglanmstir.

Yontem: 1-30 Nisan 2026 tarihlerinde, tek merkezli, laparoskopik apendektomilerin verilerinin
retrospektif incelendigi bu kesitsel calismaya, 18 yas lizeri 88 hasta dahil edildi. ChatGPT'ye girilecek
degiskenler, klasik Alvarado skoru alt basliklarindan yalnizca anamnez ve laboratuvar ile elde
edilebilecek olanlarla smirlandirilldi: Sag alt kadranda lokalize agrn (1 puan), istahsizlik (1 puan),
bulanti/kusma (1 puan), ates >37,3°C (1 puan), 16kositoz >10.000/uL (2 puan) ve nétrofil sola kaymasi
(1 puan); toplam erisilebilir maksimum skor 7/10'dur. Fizik muayeneye ait sag alt kadran hassasiyeti (2
puan) ve rebaund (1 puan) ile radyolojik bulgular analize dahil edilmedi. Postoperatif histopatoloji
referans standart olarak alindi. Tanisal performans (duyarlilik, 6zgiillik, pozitif prediktif deger [PPD],
negatif prediktif deger [NPD]) skor esigi >4 lizerinden hesaplandi.

Bulgular: Calisma icin 57'si (%64,8) erkek ve 31'1 (%35,2) kadin olmak iizere 88 hasta analiz edildi.
Yas ortalamasi 36,2+13,3 yil (aralik: 18—69) olup %44,3'i 18-30 yas grubundadir. Histopatolojik
incelemede 75 hastada (%85,2) akut apandisit dogrulanmis, negatif apendektomi orant %12,5 (n=11)
bulundu. ChatGPT'ye girilen alt1 Alvarado parametresinin grupca dagilimi Tablo 1'de gdsterilmistir.
Lokositoz, appandisit (+) grubunda belirgin bicimde daha sik goriilmiistiir (%84,4'e kars1 %18,2). Skor
esigi >4 alindiginda ChatGPT'nin tanisal performanst: duyarlilik %88,0, 6zgiilliikk %81,8, PPD %97,2,
NPD %56,2 ve genel dogruluk %86,4 olarak hesaplanmistir. Skor >5 olan 54 hastada PPD %100'e
ulagmisken; skor <3 olan olgularda ChatGPT taninin diglanamadigini belirtmistir (siipheli grup). Tablo
2'de skor bazli tanisal dagilim sunulmustur.

Sonuc¢: ChatGPT, fizik muayene ve radyoloji kullanilmaksizin, yalnizca anamnez ve laboratuvar
verilerine dayali degerlendirmeyle akut apandisit tanisinda yiiksek bir tanisal dogruluk (%86,4)
gostermistir. Skor >5 olan olgularda PPD 9%100'e ulasmasi, bu gruptaki hastalarn goriintiileme
olmaksizin operasyona alinabilmesinin Oniinii agabilir. Bununla birlikte, NPD'in (%56,2) diisiik
kalmasi nedeniyle, diisiik skorlu siipheli olgularda fizik muayene ve goriintiilemenin vazgeg¢ilmezligi
korunmaktadir. Bu bulgular; yapay zeka destekli triyaj algoritmalarinin, dzellikle radyolojiye erisimin
kisith oldugu ortamlarda, destekleyici bir karar destek araci olarak degerlendirilebilecegine dair 6nemli
bir 6ngorii sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akut apandisit, Yapay zeka, Alvarado skoru, Laparoskopik apendektomi
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Al-Assisted Diagnosis of Acute Appendicitis: Retrospective Analysis of
Diagnostic Accuracy Based Only on History and Laboratory Data, Without
Physical Examinations and Radiology

Abstract

Aim: This study aimed to evaluate the role of an artificial intelligence program in the diagnosis of acute
appendicitis in patients undergoing laparoscopic appendectomy, based solely on anamnesis and
laboratory parameters, without using physical examination findings (right lower quadrant tenderness,
rebound tenderness) and radiological imaging.

Methods: This cross-sectional study, a retrospective analysis of data from single-center laparoscopic
appendectomies performed between April 1-30, 2026, included 88 patients over the age of 18. Variables
entered into the ChatGPT were limited to those subcategories of the classic Alvarado score that could
be obtained only through anamnesis and laboratory tests: localized pain in the right lower quadrant (1
point), anorexia (1 point), nausea/vomiting (1 point), fever >37.3°C (1 point), leukocytosis >10,000/uL
(2 points), and neutrophil left shift (1 point); the total achievable maximum score was 7/10. Physical
examination findings such as right lower quadrant tenderness (2 points) and rebound tenderness (1
point), as well as radiological findings, were excluded from the analysis. Postoperative histopathology
was used as the reference standard. Diagnostic performance (sensitivity, specificity, positive predictive
value [PPV], negative predictive value [NPV]) was calculated based on a score threshold of >4.

Results: For this study, 88 patients were analyzed, 57 (64.8%) of whom were male and 31 (35.2%)
female. The mean age was 36.2+13.3 years (range: 18—69), with 44.3% in the 18-30 age group.
Histopathological examination confirmed acute appendicitis in 75 patients (85.2%), and the rate of
negative appendectomy was 12.5% (n=11). The group distribution of the six Alvarado parameters
entered into ChatGPT is shown in Table 1. Leukocytosis was significantly more frequent in the
appendicitis (+) group (84.4% vs. 18.2%). When the score threshold was taken as >4, the diagnostic
performance of ChatGPT was calculated as: sensitivity 88.0%, specificity 81.8%, PPV 97.2%, NPV
56.2%, and overall accuracy 86.4%. In 54 patients with a score >5, PPV reached 100%, while in cases
with a score <3, ChatGPT indicated that the diagnosis could not be ruled out (suspected group). Table 2
presents the score-based diagnostic distribution.

Conclusion: ChatGPT demonstrated a high diagnostic accuracy (86.4%) in diagnosing acute
appendicitis based solely on anamnesis and laboratory data, without the use of physical examination and
radiology. The fact that PPV reached 100% in cases with a score >5 could pave the way for these patients
to undergo surgery without imaging. However, due to the low NPV (56.2%), physical examination and
imaging remain indispensable in suspected cases with low scores. These findings offer a significant
prediction that Al-powered triage algorithms can be considered a supportive decision-making tool,
especially in environments where access to radiology is limited.

Keywords: Acute appendicitis, artificial intelligence, alvarado score, laparoscopic appendectomy
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Tablo 1. Alvarado skoru alt bagliklarinin ChatGPT'ye erisilebilirligi ve gruplara gore dagilimi

Alvarado Kriteri Puan Ar\n}z;r;n:lflz?de GCIETEEIEIZE., POZI'I ﬁ,;:;pta Neg. Grupta n (%)
SEMPTOMLAR

Sag alt kadranda lokalize agr1 1 Evet Evet 65 (87,0) 8 (72,7)
Istahsizlik 1 Evet Evet 47 (62,3) 3(27,3)
Bulant1 / Kusma 1 Evet Evet 53 (70,1) 4 (36,4)
BULGULAR

(FIZIK MUAYENE)

Sag alt kadran hassasiyeti 2 Hayir Girilemez — —
Rebaund hassasiyet 1 Hayir Girilemez — —
Ates (=37,3°C) 1 Evet Evet 40 (53,2) 2 (18,2)
LABORATUVAR

Lokositoz (>10.000/uL) 2 Evet Evet 63 (84,4) 2 (18,2)
Notrofil sola kayma 1 Evet Evet 58 (77,9) 6 (54,5)
Maksimum Ulasilabilir Skor 10 7 7

Tablo 2. ChatGPT nin anamnez ve laboratuvara gore tanisal performansi

ChatGPT Alvarado Hasta Sayisi Patolojik Apandisit dogrulugu PPD Tanisal Kategori
Skoru (0-7) (n) n (%) (%)
0-1 2 0(0) 0 Diisiik risk
2 5 1 (20) 20 Diisiik risk
3 9 6 (67) 67 Orta risk
4 18 16 (89) 89 Yiiksek risk
5 18 18 (100) 100 Yiiksek risk
6 26 26 (100) 100 Yiiksek risk
7 10 10 (100) 100 Yiiksek risk
Esik >4 ahindiginda  Duyarlilik %88,0 Ozgiilliik %81,8 PPD %97,2 D(f\nguDluolff/féi, 4

PPD= Pozitif Prediktif Deger, NPD=Negatif Prediktif Deger
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Tiirkiye'de Engelli Genglere Yonelik Sosyal ve Saghk Hizmetlerinde
Kirillganhk Paradoksu: Bagimsiz Yasam ideolojisi ve Aile Temelli Bakim
Modeli Uzerine Kavramsal Bir Analiz

Zeynep Karadeniz, Hiir Mahmut Yiicer

Saghk Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Bu c¢alismanin amaci, Tiirkiye’de engelli genglere yonelik sosyal ve saglik hizmetlerinde
bagimsiz yasam ideolojisi ile aile temelli bakim modeli arasinda ortaya cikan gerilimi “kirilganlik
paradoksu” gergevesinde incelemektir. Calisma, bagimsiz yasami desteklemeyi amaglayan politikalarin
sistemsel riskleri nasil artirabildigini, aile temelli bakim yapisinin ise giivenlik ve duygusal destek
saglarken bireysel gelisim, toplumsal katilim ve 6zerklik siire¢lerini nasil sinirlandirabildigini kavramsal
ve biitlinciil bir perspektifle analiz etmeyi hedeflemektedir. Ayrica, teknoloji destekli saglik ve sosyal
hizmet uygulamalarinin engelli gencglerin bagimsiz yasam siireclerine saglayabilecegi katkilari da
degerlendirmektedir.

Yontem: Arastirma, PRISMA rehberi dogrultusunda yiiriitillen sistematik literatiir incelemesine
dayanmaktadir. Scopus, Web of Science, PubMed, ScienceDirect ve Google Scholar veri tabanlarinda
tarama yapilmistir. Tematik sentez yaklasimi benimsenmis; aile bakim yiikii, bagimsiz yasama gegcis,
egitimde kapsayicilik, toplumsal katilim, gé¢ ve miiltecilik deneyimleri, toplumsal cinsiyet dinamikleri
ile sosyal politika ve yasal ¢ergeveler temel analiz boyutlar olarak degerlendirilmistir. Dahil edilme
kriterlerini karsilayan 56 ¢alisma incelemeye alinmstir.

Bulgular: Bulgular, aile bakim yiikiiniin o&zellikle anneler {izerinde yogun psikolojik baski
olusturdugunu ve bu yiikiin ¢ogu zaman politika diizeyinde goriinmez kaldigin1 gostermektedir. Engelli
genclerin bagimsiz yasama gecis siire¢lerinin yetersiz 6z bakim egitimi, siirl destek sistemleri ve
erisilebilirlik sorunlar1 nedeniyle kesintiye ugradigi belirlenmistir. Egitimde kapsayici politikalarin
uygulamada kaynak eksiklikleri nedeniyle siirl kaldigi, toplumsal katilimin ise biiyiik olgiide aile
yapilan tarafindan sekillendigi saptanmistir. Ayrica miilteci gengler ve engelli kadmlar agisindan
kesisimsel kirilganliklarin daha yogun yasandigi goriilmiistiir.

Sonuc¢: Kinlganlik paradoksu, yalnizca kuramsal bir tartisma degil, engelli genglerin giindelik
yasamlarinda deneyimlenen ¢ok katmanli bir gercekliktir. Calisma bulgulari, Tiirkiye’de sosyal ve
saglik hizmetlerinin bagimsiz yasam hedefini desteklemekle birlikte, uygulamada aile temelli bakim
modeline dayali yapiy: siirdiirdiiglinii gostermektedir. Bu nedenle, engelli genglerin bagimsiz yasam
becerilerini gii¢lendiren, erisilebilir egitim ve istihdam olanaklarimi artiran, ailelerin bakim yiikiini
azaltan ve toplumsal katilimi destekleyen biitlinciil politikalara ihtiya¢ vardir. Calisma, aile temelli
bakim modelinin tamamen terk edilmesi ya da bagimsiz yasam ideolojisinin elestirel degerlendirme
olmaksizin benimsenmesi yerine, yapisal esitsizlikleri dikkate alan biitiinlesik ve baglama duyarli
politika modellerinin gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, erisilebilir dijital
saglik uygulamalari, yardime1 teknolojiler ve yenilik¢i egitim modellerinin engelli genglerin bagimsiz
yasam becerilerinin gelistirilmesinde kritik bir rol oynadig1 degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Engelli gencler, bagimsiz yasam, aile temelli bakim, kirilganlik paradoksu, sosyal
hizmet
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The Vulnerability Paradox in Social and Health Services for Young People
with Disabilities in Tirkiye: A Conceptual Analysis of the Independent
Living Ideology and the Family-Based Care Model

Abstract

Aim: This study aims to examine the tension between the ideology of independent living and the family-
based care model in social and health services for disabled youth in Turkey within the framework of the
“vulnerability paradox.” The study seeks to conceptually analyze how policies promoting independent
living may simultaneously increase systemic risks, while family-based care structures provide security
and emotional support but may also restrict individual development, social participation, and autonomy.
Additionally, the study evaluates the potential contributions of technology-supported health and social
service practices to the independent living processes of disabled youth.

Methods: The study is based on a systematic literature review conducted in accordance with PRISMA
guidelines. Searches were carried out in Scopus, Web of Science, PubMed, ScienceDirect, and Google
Scholar databases. A thematic synthesis approach was adopted, focusing on family caregiving burden,
transition to independent living, inclusive education, social participation, refugee and migration
experiences, gender dynamics, and welfare policies and legal frameworks. A total of 56 studies meeting
the inclusion criteria were included in the review.

Results: The findings indicate that the family caregiving burden creates substantial psychological
pressure, particularly on mothers, and that this burden often remains invisible within policy frameworks.
The transition of disabled youth to independent living is interrupted by insufficient self-care training,
limited support systems, and accessibility barriers. Inclusive education policies remain limited in
practice due to systemic resource deficiencies, while social participation is largely shaped by family
structures. Intersectional vulnerabilities are more intensely experienced by refugee youth and disabled
women.

Conclusion: The vulnerability paradox is not merely a theoretical debate, but a multilayered reality
experienced in the daily lives of disabled youth. The findings of the study demonstrate that, although
social and health services in Turkey support the goal of independent living, they continue to maintain a
structure based on the family-based care model in practice. Therefore, there is a need for comprehensive
policies that strengthen the independent living skills of disabled youth, increase accessible education
and employment opportunities, reduce the caregiving burden on families, and support social
participation. The study reveals that, rather than completely abandoning the family-based care model or
adopting the ideology of independent living without critical evaluation, integrated and context-sensitive
policy models that take structural inequalities into account should be developed. In this context,
accessible digital health applications, assistive technologies, and innovative educational models are
considered to play a critical role in strengthening the independent living skills of disabled youth.

Anahtar Kelimeler: Disabled youth, independent living, family-based care, vulnerability paradox,
social work
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Saghik Cahsanlarinda Mesleki Kimlik Formasyonu: Bir SLR Calismasi
Berk Atay, Oktay Kog

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amac: Bu sistematik literatiir taramasinda, saglik meslek gruplarinda mesleki kimlik formasyonunu
etkileyen genel faktorlerin arastirilmasi: amaglanmstr.

Yéntem: Ilgili meslek grubu igin, (saglk calisanlari, mesleki kimlik, mesleki kimlik formasyonu gibi
anahtar kelimler kullanilarak) 2016-2026 yillarinda yapilmig aragtirma ve derlemeler SLR (Sistematik
Literatiir Taramas1) yontemi ile Tiitkce ve Ingilizce yazilmis yayinlar arasindan taranmistir. Ulagilan
kaynaklarin dahil etme/hari¢ birakma dl¢iitlerine uygunlugu denetlendikten sonra literatiir taramasindan
221 kayit belirlenmistir. Bunlar arasindan tam metin uygunluguna sahip 77 makale degerlendirmeye
alinis ve dahil edilme kriterlerine uyan 49 makale analize tabi tutulmustur.

Bulgular: Yapilan analiz sonucunda, saglik alaninda calisan profesyonellerin mesleki kimlik
formasyonunun olusumunda etkili olan temel faktorlerin igsel (internal) ve dissal (eksternal) faktorler
olarak tasnif edildigi belirlenmistir. Saglik profesyonellerinin sahip oldugu yani igsel yetkinliklerin;
cevresel faktorlerden bagimsiz olarak gelisen psikolojik, biligsel ve deger odakli unsurlarla olustugu
anlagilmistir. Meslek seciminin, cinsiyetin, bireysel farkliliklarin ve ¢aligma ortaminin bu faktorii
olusturan unsurlar oldugu ifade edilmektedir. incelenen ¢alismalarin ¢ogunlugunda, mesleki varolustaki
roliin sadece is olarak degil, bireysel kimligin ayrilmaz bir parcasi olarak olustugu da
degerlendirilmektedir. Digsal faktorlerin ise aile ve toplum etkisiyle olusan 6grenme deneyimleriyle
baslayip mesleki egitim ile sekillenen bir siire¢ oldugu kabul edilmektedir. Cinsiyet, meslek se¢imindeki
oncelik siralamasi ve mesleki memnuniyetin formasyonun sekillenmesinde digsal faktdrler olarak
anlamli farkliliklar ortaya ¢ikardigi belirlenmistir.

Sonug: Saglik calisanlarinin mesleki kimlik formasyonunda (meslek se¢iminin, cinsiyetin, bireysel
farkliliklarin ve ¢aligma ortami gibi) i¢sel ve (cinsiyet, meslek se¢cimindeki dncelik siralamasi ve mesleki
memnuniyet gibi) digsal faktorler onemli 6lgiide belirleyici olmaktadir. Uygulamada bu gibi faktdrlerin
dikkate alinmasi, saglik calisanlarinin arzu edilen nitelikte mesleki kimlik olusturmasinda yararl
olabilecektir. Gelecek calismalarda mesleki kimlik formasyonunun belirleyenlerini inceleyen nicel
caligmalarin yapilmasi, bunlarin kimlik olusturmadaki gii¢lerinin tam olarak anlasilmasin saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Saglik profesyonelleri, Mesleki kimlik formasyonu, SLR, Igsel faktorler, Dissal
faktorler
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Parkinson Hastahginda/Parkinsonizmde Kullanilan ilaglarin Serotonin
Sendromu ile iliskisine Dair Siipheli Ila¢ Oriintiileri: FAERS
Farmakovijilans Analizi

Begiim Nur Baggeci, Onur Colak, Tugba Eryigit Karamahmutoglu, Ahmet Akici

Marmara Universitesi

Ozet

Amag: Serotonin sendromu (SS), serotonerjik ila¢ yiikii ve monoamin oksidaz (MAQO) inhibitorleriyle
iligkili olarak ortaya ¢ikabilen potansiyel olarak ciddi bir advers ilag reaksiyonudur. Parkinson
hastaliginda MAO-B inhibitorleri, antidepresanlar, noropsikiyatrik es tedaviler ve ileri yasa bagh
polifarmasi bu riskin degerlendirilmesini klinik olarak 6nemli hale getirmektedir. Bu calismada,
kapsamli bir ilag giivenliligi veri tabanindaki bildirimlerde Parkinson hastaliginda/parkinsonizmde
kullanilan ilaglarmm SS ile iligkisinin incelenmesi amaglandi.

Yontem: Amerika Birlesik Devletleri'ndeki FDA Advers Event Reporting System (FAERS) veri
tabaninda Mayis 2026 tarihine kadar SS bildirimi igeren toplam 19.283 rapor igerisinden endikasyonu
“Parkinson hastalig1” / “parkinsonizm” olanlar (n=282) segildi. Bu raporlarda siiphelenilen toplam 936
ilacin ayrintis1 incelendi.

Bulgular: Raporlardaki olgularin yas ortalamasinin 69,2+11,9 yil ve %56,0’smin kadinlardan olustugu
saptandi. Toplam 936 ilacin bildirimlerde beyan edildigi ve rapor basina diisen ilag¢ sayisinin 3,34+2,6
oldugu goriildii. Ilaglarin cogunlugunu “sinir sistemi” ana grubu ilaglari olusturmaktaydi (n=831,
%88,8). ATC-3 diizeyinde en sik bildirilen gruplar sirasiyla dopaminerjik ajanlar (N04B; n=365, %39,0),
antidepresanlar (NO6A; n=309, %33,0) ve antipsikotikler (NO5SA; n=49, %5,2) idi. ATC-5 diizeyinde en
sik bildirilen on ila¢ rasajilin (n=123, %13,1), levodopa+dekarboksilaz inhibitorii (n=85, %9,1),
trazodon (n=50, %5,3), essitalopram (n=34, %3,6), amantadin (n=32, %3,4), duloksetin (n=30, %3,2),
paroksetin (n=30, %3.,2), selejilin (n=30, %3,2), sertralin (n=29, %3,1) ve venlafaksin (n=25, %2,7) idi.
Tekil ilag¢ bildirimi yapilan 39 raporda paroksetin (n=9, %23,1), rasajilin (n=6, %15,4), pimavanserin,
selejilin ve karbidopa/levodopa (her biri n=3, %7,7) sik karsilagilan ilaglardi.

Sonug: Parkinson hastaliginda/parkinsonizmde kullanilan ve SS ile iligkisi bildirilen ilaglarin en fazla
MAO-B inhibitorleri basta olmak iizere dopaminerjik ajanlar ile antidepresanlardan olustugu ve bunlarin
genellikle SS potansiyeli bilinen ilaglar1 kapsadigi anlagilmaktadir. Bununla birlikte klasik serotonerjik
ilaglar disindakiler ve bu hastalikta semptomatik tedavide kullanilabilen ¢ok¢a baska ilagla da
karsilasilmig olmas1 dikkat ¢ekiciydi. FAERS verileri nedensellik kurmaya yeterli olmamakla birlikte,
bu bulgular Parkinson hastalarinda serotonerjik ila¢ yiikii ve bildirilen ila¢ Oriintiilerinin dikkatle
incelenmesi gerektigini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Parkinson hastaligi, serotonin sendromu, FAERS, farmakovijilans

97



1.Ulusal Saghk Hizmetleri Kongresi-Hamidiye

5-6 Haziran 2026

Suspicious Drug Patterns Related to Serotonin Syndrome Associated with
Medications Used in Parkinson’s Disease/Parkinsonism: A FAERS
Pharmacovigilance Analysis

Abstract

Aim: Serotonin syndrome (SS) is a potentially serious adverse drug reaction associated with
serotonergic drug burden and monoamine oxidase (MAQO) inhibitors. In Parkinson’s disease, MAO-B
inhibitors, antidepressants, neuropsychiatric co-medications, and age-related polypharmacy make the
evaluation of this risk clinically important. This study aimed to investigate the association between
medications used in Parkinson’s disease/parkinsonism and SS in reports from a comprehensive drug
safety database.

Methods: Among a total of 19,283 reports including SS notifications in the United States Food and
Drug Administration Adverse Event Reporting System (FAERS) database up to May 2026, reports with
the indication of “Parkinson’s disease” or “parkinsonism” (n=282) were selected. A total of 936
suspected drugs reported in these cases were analyzed in detail.

Results: The mean age of the cases was 69.2+11.9 years, and 56.0% were female. A total of 936 drugs
were reported, with a mean number of drugs per report of 3.3+2.6. Most of the reported drugs belonged
to the “nervous system” main ATC group (n=831, 88.8%). At the ATC-3 level, the most frequently
reported groups were dopaminergic agents (N04B; n=365, 39.0%), antidepressants (NO6A; n=309,
33.0%), and antipsychotics (NO5A; n=49, 5.2%). At the ATC-5 level, the ten most frequently reported
drugs were rasagiline (n=123, 13.1%), levodopa + decarboxylase inhibitor (n=85, 9.1%), trazodone
(n=50, 5.3%), escitalopram (n=34, 3.6%), amantadine (n=32, 3.4%), duloxetine (n=30, 3.2%),
paroxetine (n=30, 3.2%), selegiline (n=30, 3.2%), sertraline (n=29, 3.1%), and venlafaxine (n=25,
2.7%). Among 39 reports involving a single suspected drug, paroxetine (n=9, 23.1%), rasagiline (n=6,
15.4%), pimavanserin, selegiline, and carbidopa/levodopa (each n=3, 7.7%) were the most frequently
encountered drugs.

Conclusion: Medications used in Parkinson’s disease/parkinsonism and reported to be associated with
SS were mainly composed of dopaminergic agents, particularly MAO-B inhibitors, and antidepressants,
most of which are already known to have SS potential. However, it was noteworthy that several non-
classical serotonergic drugs and many other agents used in symptomatic treatment were also identified.
Although FAERS data are insufficient to establish causality, these findings support the need for careful
evaluation of serotonergic drug burden and reported drug patterns in patients with Parkinson’s disease.

Keywords: Parkinson’s disease, serotonin syndrome, FAERS, pharmacovigilance
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Karaciger Nakli Sonrasi Yasam Kalitesinin Artirilmasinda Cerrahi
Hemgireligin Rolii: Dijital izlem ve Yenilikci Egitim Modelleri

Beyza Su', Sibel Yilmaz Sahin®

! Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, 2 Saghk Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Karaciger nakli, son donem karaciger yetmezligi i¢in yasam kurtaric1 bir tedavi se¢enegidir.
Yasam siiresini uzatmakla birlikte, hastalarin yasam kalitesini dogrudan etkileyen ¢ok boyutlu bir
siirectir. Nakil sonras1 ddnemde immiinosiipresif tedaviye uyum, komplikasyonlarin erken fark edilmesi,
psikososyal uyum ve 6z-bakim becerilerinin gelistirilmesi one ¢ikan zorluklardir. Cerrahi hemsireligi,
yalnmizca klinik bakimm siirdiiriilmesinde degil, aynm1 zamanda yasam kalitesinin korunmasi ve
artirllmasida temel bir rol iistlenmektedir. Giiniimiizde dijital izlem sistemleri ve teknoloji destekli
egitim modelleri, hemsgirelik bakimima yenilik¢i bir boyut kazandirarak hasta izleminde siireklilik
saglamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, karaciger nakli sonras1 yasam kalitesinin artirilmasinda cerrahi
hemsireligin roliinii incelemek ve dijital izlem ile yenilik¢i egitim modellerinin etkilerini
degerlendirmektir.

Yontem: PubMed, Scopus, CINAHL, DergiPark ve Google Scholar veri tabanlarinda “karaciger nakli”,

“yasam kalitesi”, “cerrahi hemsireligi”, “tele-saglik” ve “hasta egitimi” anahtar kelimeleri kullanilarak
ulagilan calismalar incelenmis ve geleneksel derleme yontemiyle analiz edilmistir.

Bulgular: Literatiir, nakil sonrasi yasam kalitesinin genel olarak yiikseldigini, ancak depresyon,
anksiyete ve sosyal uyum sorunlarinin devam edebildigini bildirmistir. Bu siirecte sik kullanilan SF-36
(Short Form Health Survey) olgegi; fiziksel fonksiyon, ruhsal saglik, sosyal islevsellik ve genel saglik
algis1 gibi alanlar1 kapsayarak hastalarin durumunu biitiinciil bicimde ortaya koymaktadir. Tele-saglik
tabanli izlem uygulamalarinin evde diizenli takip sagladigi, ilag uyumunu artirdig1 ve komplikasyonlarin
erken fark edilmesine katki sundugu belirtilmistir. Giyilebilir cihazlarla vital bulgularin 24 saat
kesintisiz izlenmesi, hemsirelerin komplikasyonlar1 aninda fark ederek hizli miidahale etmesine olanak
tanimaktadir. Yenilik¢i egitim modelleri ise 6z-bakim becerilerini gelistirmekte, aktif hasta katilimini
desteklemekte ve psikososyal uyumu gili¢lendirmektedir.

Sonug: Cerrahi hemsireligi, nakil sonras1 donemde yasam kalitesinin artirilmasinda temel bir unsurdur.
Dijital izlem ve teknoloji destekli egitim modelleri hemgirelik bakimini giiclendirmekte ve hastalarin
yasam kalitesini yiikseltmektedir. Gelecekte yapay zeka destekli sistemlerin entegrasyonu ile bakimin
daha da etkin hale gelmesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Karaciger nakli, yasam kalitesi, cerrahi hemsireligi, tele-saglik, hasta egitimi
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The Role of Surgical Nursing in Improving Post-Liver Transplant Quality
of Life: Digital Monitoring and Innovative Educational Models

Abstract

Aim: Liver transplantation is a life-saving treatment option for end-stage liver failure. While it prolongs
survival, it also represents a multidimensional process directly affecting patients’ quality of life. Post-
transplant challenges include adherence to immunosuppressive therapy, early detection of
complications, psychosocial adjustment, and development of self-care skills. Surgical nursing plays a
crucial role not only in maintaining clinical care but also in preserving and improving quality of life.
Digital monitoring systems and technology-supported educational models add an innovative dimension
to nursing practice by ensuring continuity of follow-up. This study examines the role of surgical nursing
in improving quality of life after liver transplantation and evaluates the impact of digital monitoring and
innovative educational models.

Methods: A literature review was conducted using PubMed, Scopus, CINAHL, DergiPark, and Google
Scholar databases. The keywords “liver transplantation,” “quality of life,” “surgical nursing,”
“telehealth,” and “patient education” were employed to identify relevant studies.

LR I3

Results: The literature reports that quality of life generally improves after liver transplantation, although
psychosocial difficulties such as depression, anxiety, and social adaptation problems may persist. The
SF-36 (Short Form Health Survey), covering domains including physical functioning, mental health,
social role, and general health perception, provides a comprehensive evaluation of patients’ well-being.
Telehealth-based remote monitoring supports regular follow-up at home, improves medication
adherence, and facilitates early detection of complications. Continuous monitoring through wearable
devices enables 24/7 tracking of vital signs, allowing surgical nurses to promptly identify complications
and intervene rapidly. Innovative educational models enhance self-care skills, encourage patient
participation, and strengthen psychosocial adjustment.

Conclusion: Surgical nursing is a fundamental component in improving quality of life during the post-
transplant period. Digital monitoring and technology-supported educational models strengthen nursing
care processes and improve patient outcomes. Future integration of artificial intelligence—based
monitoring systems is expected to further enhance nursing care effectiveness

Keywords: Liver transplantation, quality of life, perioperative nursing, telehealth, patient education
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Prostat Cerrahisi Geciren Hastalarin Uriner Kateter iliskili Enfeksiyonlar
Onlemeye Yonelik Tutumlarinin incelenmesi

Sacide Yildizeli Topgu, Sude Cildavil, Bilkay Ergiil Baskin

Trakya Universitesi

Ozet

Amac: Uriner kateter, prostat cerrahisi geciren hastalarda kalic1 olarak uygulanabilmektedir. Prostat
cerrahisi geciren hastalar iiriner kateter takildiktan sonra taburcu olmakta ve evde de iiriner kateter
kullanmaya devam etmektedirler. Ancak, kalic1 iiriner kateter varlig1 enfeksiyon riskini de beraberinde
getirmektedir. Hastalarin kalici tiriner kateter bakimimi etkin sekilde 6grenmelerinin iiriner kateter ile
yagsama uyumu arttiracagi ve enfeksiyon riskini azaltacagi vurgulanmaktadir. Ancak, literatiirde kalici
iiriner kateteri olan hastalarin kateter iligkili enfeksiyonlari 6nlemeye yonelik tutumlarn ile ilgili
caligmalarin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Bu caligmanin amaci da, prostat cerrahisi geciren hastalarin
iiriner kateter iliskili enfeksiyonlar1 dnlemeye yonelik tutumlarini incelemektir.

Yontem: Tanimlayici tiirde olan bu arastirma, bir liniversite hastanesinin ve bir ilge devlet hastanesinin
iiroloji kliniginde prostat cerrahi gecirmis ve iiriner kateter ile hastaneden taburcu olan hastalar ile
yiiriitiildii. Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Kalic1 Uriner Katater Uygulanan Hastalarin
Kateterle iligkili Uriner Sistem Enfeksiyonlarimi Onlemeye Yonelik Tutum Olgegi” kullanilarak
toplandi. Arastirma verilerinin analizi SPSS programinda, tanimlayici analizler ve Mann Whitney-U
testi ve Spearman Korelasyon Analizi ile yapildi. Anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin 0Olgekten aldiklar1 puan ortalamasi 109,83+14,51, davranmis boyutunda
109,83+5,67, farkindalik boyutunda 37,02+8,51ve bildirim boyutunda 35,65+6,46 olarak bulundu.
Hastalarin kateterle iliskili iiriner sistem enfeksiyonlarini dnlemeye yonelik tutumlarini etkileyen {iriner
kateterle ilgili egitim gereksinimi varligi, bakimi yapacak olan kisi ve evde iiriner kateter bakimi
yapacak olmaktan korkma durumu oldugu belirlendi. Egitim gereksinimi oldugunu bildiren, kateter
bakimini yakini yapacak olan ve evde kateter bakim1 yapmaktan korkmayan hastalarin enfeksiyonlar
onlemeye yonelik tutumlarinin daha iyi oldugu goriildii.

Sonuc: Prostat cerrahisi gegiren hastalarin tiriner kateterle iliskili iiriner sistem enfeksiyonlarini
onlemeye yonelik tutumlar iyi diizeydedir. Prostat cerrahisi gegirerek, iiriner kateter ile taburcu olacak
olan hastalarin kateter uygulamast ve bakiminin yanmi sira enfeksiyon bulgulan ile ilgili
bilgilendirilmeleri ve evde kateter bakimiyla ilgili yasayabilecekleri korkularin azaltilmasi i¢in uygun
hemsirelik girisimlerinin planlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Prostat cerrahisi, Enfeksiyon, Uriner kateter, Tutum
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Investigation of Attitudes Towards Preventing Urinary Catheter-Related
Infections in Patients Undergoing Prostate Surgery

Abstract

Aim: Urinary catheters may be permanently applied in patients undergoing prostate surgery. After
prostate surgery, patients are discharged with a urinary catheter and continue using the catheter at home.
However, the presence of an indwelling urinary catheter increases the risk of infection. It is emphasized
that patients’ effective learning of indwelling urinary catheter care may improve their adaptation to
living with a urinary catheter and reduce the risk of infection. Nevertheless, the literature indicates that
studies investigating patients with indwelling urinary catheters' attitudes toward preventing catheter-
associated infections are limited. Therefore, this study aimed to examine the attitudes of patients
undergoing prostate surgery toward the prevention of catheter-associated urinary tract infections.

Methods: This descriptive study was conducted with patients who had undergone prostate surgery in
the urology clinics of a university hospital and a district state hospital and were discharged with a urinary
catheter. The study data were collected using the “Personal Information Form™ and the “Attitude Scale
for Preventing Catheter-Associated Urinary Tract Infections in Patients with Indwelling Urinary
Catheters.” Data were analyzed using the SPSS program with descriptive statistics, the Mann—Whitney
U test, and Spearman Correlation Analysis. Statistical significance was accepted at p<0.05.

Results: The mean total scale score of the patients was found to be 109.83+14.51. The mean subscale
scores were 37.16£5.67 for the behavior dimension, 37.02+8.51 for the awareness dimension, and
35.65+6.46 for the reporting dimension. Factors affecting patients’ attitudes toward preventing catheter-
associated urinary tract infections were determined to be the need for education about urinary catheters,
the person responsible for catheter care, and fear of performing urinary catheter care at home. Patients
who reported a need for education, whose catheter care would be performed by a relative, and who were
not afraid of performing catheter care at home had better attitudes toward preventing infections.

Conclusion: It was determined that patients undergoing prostate surgery had good attitudes toward
preventing catheter-associated urinary tract infections. It is recommended that patients who will be
discharged with a urinary catheter after prostate surgery should be informed not only about catheter
application and care but also about the signs of infection. In addition, appropriate nursing interventions
should be planned to reduce patients’ fears related to catheter care at home.

Keywords: Prostate surgery, infection, urinary catheter, attitude
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12 Derivasyonlu EKG’den Yapay Zeka ile Gelecekteki Elektriksel
Bozulmanin Ongériilmesi: Chagas Hastaliginda Retrospektif Bir Kohort
Calismasi

Dalia Lababidi, Ismail Cantiirk

Yildiz Teknik Universitesi

Ozet

Amag: Bu calismada, 12 derivasyonlu elektrokardiyograma (EKG) uygulanan yapay zeka tabanli
modellemenin gelecekteki elektriksel bozulmay1 ongoriip dngdremeyecegi degerlendirildi. Chagas
hastaligy, ilerleyici kardiyak ve elektriksel bozukluklara yol agabildigi i¢in 6rnek klinik durum olarak
secildi.

Yontem: CODE-15% EKG veri kiimesi3 Chagas etiketleriyle4 birlestirilerek hasta diizeyinde bir izlem
kohortu olusturuldu. Her hasta i¢in en erken Chagas-pozitif 12 derivasyonlu EKG baslangic EKG’si
olarak secildi; sonraki EKG’ler takip kayitlar1 olarak kullanildi. Birincil sonlanim, baslangic
EKG’sinden sonra ilk kez ortaya ¢ikan birinci derece atriyoventrikiiler blok (1dAVb), sag dal blogu
(RBBB), sol dal blogu (LBBB) veya atriyal fibrilasyondan (AF) olusan yeni gelisen bilesik elektriksel
disfonksiyon olarak tanimlandi. En az bir takip EKG’si bulunan ve baslangigta bu bozukluklardan
herhangi biri saptanmayan hastalar ¢aligmaya dahil edildi. Son kohort 1.417 hastadan olustu. Baslangi¢
EKG’lerine 0,540 Hz bant gegiren filtreleme ve derivasyon bazli normalizasyon uygulandi. Tahmin
islemi, on-egitimli ResNet1D EKG modeli kullanilarak gergeklestirildi

Bulgular: On-egitimli EKG modeli, alic1 isletim karakteristigi egrisi altinda kalan alan (AUROC) igin
0,8361 degerine ulasti. Duyarhilik-pozitif ngorii degeri egrisi altinda kalan alan (AUPRC) 0,6141 olup,
kohorttaki olay orani olan 0,1637’nin yaklasik 3,7 katiydi. Model, gelecekte olay gelisen 35 hastanin
19’unu saptadi ve duyarlilik 0,5429 olarak bulundu. Olay gelismeyen 178 hastanin 160’1 dogru sekilde
dislandi ve 6zgiilliik 0,8989 olarak hesaplandi.

Sonug: Bu calisma, yapay zeka ile analiz edilen tek bir baglangic 12 derivasyonlu EKG’nin Chagas
hastaliginda gelecekteki elektriksel bozulma igin yararlh prognostik bilgi saglayabilecegini
gostermektedir. Bulgular, secilen esik degerinin yiiksek 6zgiilliik ve orta diizey duyarlilik ile konservatif
bir tahmin profili olusturdugunu gostermektedir. Bu yaklasim, klinik izlemde daha yiiksek riskli
hastalarin erken belirlenmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zek, elektrokardiyogram, risk tahmini, derin 6grenme, chagas hastaligi,
prognostik modelleme.
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Predicting Future Electrical Distortions from 12-Lead ECG Using Artificial
Intelligence: A Retrospective Cohort Study in Chagas Disease

Abstract

Aim: This study evaluated whether artificial intelligence applied to a baseline 12-lead electrocardiogram
(ECG) can predict future electrical deterioration. Chagas disease was used as a clinical example because
it may lead to progressive cardiac and electrical abnormalities.

Methods: The CODE-15% ECG dataset was linked with Chagas labels to construct a patient-level
follow-up cohort. For each patient, the earliest Chagas-positive 12-lead ECG was selected as the baseline
ECG, and later ECGs were used as follow-up records. The primary endpoint was incident composite
electrical dysfunction, defined as the first post-baseline occurrence of first-degree atrioventricular block
(1dAVD), right bundle branch block (RBBB), left bundle branch block (LBBB), or atrial fibrillation
(AF). Patients with at least one follow-up ECG and none of these abnormalities at baseline were
included, resulting in a final cohort of 1,417 patients. Baseline ECGs were processed using 0.5—40 Hz
band-pass filtering and lead-wise normalization. Prediction was performed using a pretrained ResNet1 D
ECG model.

Results: The model achieved an area under the receiver operating characteristic curve (AUROC) of
0.8361, indicating clearly better-than-random patient ranking. The area under the precision-recall curve
(AUPRC) was 0.6141, approximately 3.7 times higher than the cohort event-rate baseline of 0.1637. At

the selected threshold, the model detected 19 of 35 future event cases, yielding a sensitivity of 0.5429.
It also correctly classified 160 of 178 non-event cases, yielding a specificity of 0.8989.

Conclusion: This study suggests that a single baseline 12-lead ECG analyzed with artificial intelligence
can provide useful prognostic information for future electrical deterioration in Chagas disease. These
findings suggest that the selected operating point produced a conservative prediction profile, with strong
specificity and moderate sensitivity.

Anahtar Kelimeler: Artificial intelligence, electrocardiogram, risk prediction, deep learning, chagas
disease, prognostic modeling
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Precision-Recall Curve of the Pretrained ECG Model
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Figure 1. Onceden egitilmis ResNet1D Tabanli EKG Modelinin kesinlik—duyarlilik egrisi.
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Figure 2. On isleme 6ncesi ve sonrasi temsili EKG dalga formu segmenti.
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Figure 3. EKG esik degerine gore sonuglar.
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Table 1. Kohort 6zeti

Item Value
Chagas-positive baseline cohort 4,444
Patients with follow-up ECG 2,000
Final eligible cohort 1,417
Incident events 232

No incident event 1,185
Event rate 16.37%

Table 2. Veri seti boliinmesi ve olay dagilimi

Subset Total patients Incident events Non-events
Training set 91 162 829
Validation set 213 35 178
Test set 213 35 178

Table 3. Model performansi

Metric Value Reference / interpretation

AUROC 0.8361 Above random reference of 0.5

AUPRC 0.6141 About 3.7x event-rate baseline (0.1637)
Sensitivity 0.5429 Detected 19 of 35 future events

Specificity 0.8989 Correctly ruled out 160 of 178 non-events
Precision 0.5135 19 of 37 predicted positives were true events
Fl-score 0.5278 Balances sensitivity and precision
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Saghk Egitiminde Yapay Zeka Destekli Kisisellestirilmis Ogrenme
Ortamlari: Mevcut Durum, Gelecek Egilimleri ve Tiirkiye icin Kavramsal
Bir Cerceve

Zehra Karadeniz

Saghk Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Bu sistematik literatiir incelemesinin amaci, saglik egitiminde yapay zeka destekli
kisisellestirilmig 6grenme ortamlariin mevcut durumunu incelemek, ortaya ¢ikan egilimleri belirlemek
ve Tiirkiye baglamina uyarlanabilir kavramsal bir ¢cerceve dnermektir. Calisma, saglik egitiminde yapay
zeka temelli kisisellestirme uygulamalarinin teknik, pedagojik, etik ve baglamsal boyutlarini biitiinciil
bicimde degerlendirmeyi hedeflemektedir.

Yontem: Arastirma, PRISMA yonergelerine uygun sekilde yiiriitiilen sistematik literatiir incelemesi
tasarimina dayanmaktadir. PubMed, IEEE Xplore, Scopus, Web of Science ve Google Scholar veri
tabanlarinda yapilandirilmig taramalar gergeklestirilmistir. Calismada; uyarlanabilir algoritmalar, derin
O6grenme mimarileri, iiretken yapay zeka, biiyilik dil modelleri ve sohbet robotlarinin saglik egitimindeki
kullanimlarini inceleyen hakemli arastirmalar degerlendirilmistir. Dahil etme ve dislama dlgiitleri
dogrultusunda toplam 102 ¢alisma incelemeye alinmistir.

Bulgular: Bulgular, yapay zekd destekli uyarlanabilir 6grenme sistemlerinin akademik performansi,
ogrenci katilmimi ve Ogrenme ciktilarinin niteligini 6nemli Olglide gelistirdigini gostermektedir.
Ozellikle iiretken yapay zeka ve biiyiik dil modellerinin saglik egitiminde hizli bigimde yaygimlastigi
belirlenmistir. Bununla birlikte algoritmik 6nyargi, veri giivenligi, etik kullanim ve mahremiyet
konularinin 6nemli sorun alanlar1 olusturdugu saptanmustir. Incelenen ¢alismalarin biiyiik béliimiiniin
yiiksek gelirli ilkelerde gerceklestirildigi, Tiirkiye gibi gelismekte olan baglamlara yonelik
arastirmalarin ise smirli oldugu goriilmiistiir.

Sonug: Caligsma sonuglari, yapay zeka destekli kisisellestirilmis 6grenme ortamlarinin saglik egitiminde
doniistiiriici bir potansiyele sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak bu teknolojilerin Tiirkiye’de
etkili bigimde uygulanabilmesi i¢in yerel altyapinin giliglendirilmesi, etik yonetisim mekanizmalarinin
gelistirilmesi, politika uyumunun saglanmast ve disiplinler arasi is birliklerinin artirilmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda 6nerilen kavramsal ¢ergeve; teknik, pedagojik, etik ve kiiltiirel boyutlar
biitiinlestiren modiiler ve kapsayici bir yaklasim sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, kisisellestirilmis 6grenme, saglik egitimi, iiretken yapay zeka, biiyiik
dil modelleri
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Al-Powered Personalized Learning Environments in Health Education:
Current Situation, Future Trends, and a Conceptual Framework for
Tiirkiye

Abstract

Aim: This systematic literature review aims to examine the current status of Al-driven personalized
learning environments in healthcare education, identify emerging trends, and propose a conceptual
framework adaptable to the Turkish context. The study seeks to holistically evaluate the technical,
pedagogical, ethical, and contextual dimensions of Al-based personalization practices in healthcare
education.

Methods: The study was designed as a systematic literature review conducted in accordance with
PRISMA guidelines. Structured searches were performed across PubMed, IEEE Xplore, Scopus, Web
of Science, and Google Scholar databases. Peer-reviewed studies examining adaptive algorithms, deep
learning architectures, generative Al, large language models, and chatbots in healthcare education were
included in the analysis. Based on predefined inclusion and exclusion criteria, a total of 102 studies were
reviewed.

Results: The findings indicate that Al-driven adaptive learning systems significantly improve academic
performance, learner engagement, and educational outcomes. Generative Al and large language models
are increasingly integrated into healthcare education environments. However, major concerns remain
regarding algorithmic bias, data security, ethical use, and privacy protection. The review also reveals
that most studies originate from high-resource countries, while context-specific evidence from
developing settings such as Turkey remains limited.

Conclusion: The findings demonstrate that Al-driven personalized learning environments possess
substantial transformative potential for healthcare education. Nevertheless, effective implementation in
Turkey requires strengthening local infrastructure, establishing ethical governance mechanisms,
ensuring policy alignment, and fostering interdisciplinary collaboration. In this context, the proposed
conceptual framework offers a modular, culturally adaptable, and inclusive approach integrating
technical, pedagogical, ethical, and contextual dimensions.

Keywords: Artificial intelligence, personalized learning, healthcare education, generative Al, large
language models
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SLA ve DLP Sistemleriyle Uretilen 3D Daimi Rezin Restorasyonlarda Sonik
ve Ultrasonik Elektrikli Dis Fir¢alarinin Yiizey Piiriizliiliigii Uzerine Etkisi

Irem Kiibra CAL
Saglik Bilimleri Universitesi
Ozet

Amag: Bu in vitro ¢aligmanin amaci, SLA (stereolitografi) ve DLP (dijjital 151k isleme) sistemleriyle
iiretilen 3D daimi rezin restorasyonlarda sonik ve ultrasonik elektrikli dis firgalariyla yapilan
fircalamanin ylizey piiriizliliigii izerine etkisini degerlendirmektir.

Yontem: Calismada SLA (Formlabs yazici ve Permanent Crown Resin, Formlabs, ABD) ve DLP (Asiga
yazic1 ve Crowntec rezin, Saremco Dental AG, Isvicre) sistemleri kullanilarak iiretilen 3D daimi rezin
restorasyon drnekleri degerlendirildi. Ornekler iiretim yontemine gore iki ana gruba ayrildi. Her gruptaki
orneklere sonik veya ultrasonik elektrikli dis firgasi ile firgalama islemi uygulandi. Fircalama islemi
oncesinde ve sonrasinda yiizey piiriizlilligi degerleri dlgililerek gruplar arasinda karsilastirildi. Verilerin
istatistiksel analizinde {i¢ yonlii ANOVA ve Tukey post hoc testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edildi.

Bulgular: Baslangicta iiretim yontemi ve fircalama tipi agisindan yiizey piiriizliligli degerleri arasinda
anlamli farklilik bulunmadi (p>0,05). Sonik ve ultrasonik elektrikli dis firgasi ile firgalanan drnekler
arasinda yiizey piiriizliliigii agisindan anlamh fark saptanmadi (p>0,05). DLP ile iiretilen 6rneklerde
fircalama sonras1 yiizey piiriizliligli (Sa) anlamli olarak degismezken (p>0,05), SLA ile {iretilen
orneklerde zamanla ylizey piiriizliiligiiniin (Sa) anlaml1 olarak arttig1 belirlendi (p<0,05).

Sonug¢: Sonik ve ultrasonik elektrikli dis firgalartyla yapilan fircalama arasinda yiizey piiriizliiligi
acisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte, SLA ile iiretilen 3D daimi rezin
restorasyonlarda fircalama sonrasinda piiriizliliigiin artmasi, bu restorasyonlarin giinliik agiz bakimi
sirasinda elektrikli dis firgast kullannmma bagh yiizey degisikliklerine daha yatkin olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: SLA, DLP, Elektrikli dis fir¢asi, Rezin restorasyon
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The Effect of Sonic and Ultrasonic Electric Toothbrushes on Surface
Roughness in 3D Permanent Resin Restorations Produced with SLA and
DLP Systems

Abstract

Aim: The aim of this in vitro study was to evaluate the effect of brushing with sonic and ultrasonic
electric toothbrushes on the surface roughness of 3D permanent resin restorations produced using SLA
(stereolithography) and DLP (digital light processing) systems.

Methods: In this study, 3D permanent resin restoration specimens produced using SLA (Formlabs
printer and Permanent Crown Resin, Formlabs, USA) and DLP (Asiga printer and Crowntec resin,
Saremco Dental AG, Switzerland) systems were evaluated. The specimens were divided into two main
groups according to the manufacturing method. In each group, brushing was performed using either a
sonic or an ultrasonic electric toothbrush. Surface roughness values were measured before and after
brushing and compared among the groups. Statistical analysis was performed using three-way ANOVA
and Tukey post hoc test. The significance level was set at p<0.05.

Results: At baseline, no significant difference was found in surface roughness values according to
manufacturing method or brushing type (p>0.05). No significant difference in surface roughness was
detected between specimens brushed with sonic and ultrasonic electric toothbrushes (p>0.05). While
surface roughness (Sa) did not significantly change after brushing in the specimens produced using DLP
(p>0.05), surface roughness (Sa) significantly increased over time in the specimens produced using SLA
(p<0.05).

Conclusion: No significant difference was found between brushing with sonic and ultrasonic electric
toothbrushes in terms of surface roughness. However, the increase in roughness after brushing in 3D
permanent resin restorations produced using SLA suggests that these restorations may be more
susceptible to surface changes associated with electric toothbrush use during daily oral care.

Keywords: SLA, DLP, electric toothbrush, surface roughness, resin restoration

110



1.Ulusal Saghk Hizmetleri Kongresi-Hamidiye

5-6 Haziran 2026

Akran Egitimi Kapsaminda Heimlich Egitim Yelegi Kullammminin Meslek
Yiiksekokulu Ogrencilerinin Bilgi Diizeyine Etkisi: Randomize Kontrollii
Calisma

Kiibra Unal, Emine Akgiin, Selen Yilmaz, Meryem Uniilii

Bursa Uludag Universitesi

Ozet

Amag: Yabanci cisim aspirasyonuna bagli tikanikliklar her yasta karsilagilabilen Onlenebilir 6liim
nedenlerindendir. Egitimli bireylerin zamaninda ve dogru yaptig1 Heimlich manevrasi hayat kurtaricidir.
Ust hava yollarinda, tam titkanmaya sebep olan kati cisim aspirasyonlarida, Heimlich diger tekniklere
kiyasla etkin bilinmektedir. Arastirma, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu (SHMYO) birinci smif
Ogrencilerinin yetiskinlerde Heimlich manevrasi becerilerinin kazandirilmasi1 amaciyla uygulanan akran
egitiminin etkisini degerlendirmek i¢in yapilmistir.

Yontem: Arastirma On test-son test kontrol gruplu tam deneysel tasarimdir. Tiirkiye’nin batisindaki
iiniversitenin SHMYO’nda egitim gdoren 157 birinci simif 6grencisi randomizasyon yontemiyle deney
(n=81) ve kontrol (n=76) olarak iki gruba ayrilmigtir. Veriler, Ekim-Aralik 2025 tarihleri arasinda
katilmcilarin demografik 6zelliklerini ve Heimlich manevrasina iliskin bilgilerini sorgulayan anket
araciligtyla toplanmistir. Caligmada akran egitim modeliyle teorik ve teorik+ Heimlich egitim yelegiyle
uygulama egitimi SHMYO ilk ve Acil Yardim Laboratuvarinda verilmistir. Egitimden sonraki bir giin
icinde 6grencilerin bilgi kazanimlar1 ayni anket iizerinden (son test 1) degerlendirilmistir. Egitimden bir
ay sonra ise kalicilik testi (son test 2) uygulanmistir. Tiim testleri eksiksiz tamamlayan 131 6grenci
(deney n=68, kontrol n=63) analize katilmistir.

Bulgular: Gruplarin demografik 6zellikler agisindan homojen dagildigi belirlenmistir (p>0,05).
Baslangigta kontrol grubunun bilgi puani anlaml diizeyde yiiksek saptanirken (p=0,032), egitim sonras1
her iki grubun "son test-1" ve "son test-2" puanlarinda 6n teste goére anlamli artis kaydedilmistir
(p<0,001). Gruplar aras1 karsilastirmada son test puanlarinda istatistiksel fark bulunmamaistir (p>0,05).
Ontest puanlarinin kovaryant dahil edildigi ANCOVA sonucunda; zaman, grup ve zaman-grup
etkilesiminin bilgi puanlar iizerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi olmadig1 tespit edilmistir
(p>0,05). Sonuglar, her iki grupta bilgi diizeyinin zamanla arttigin1 ancak gruplar arasinda anlaml
farklilik olusmadigini gostermektedir.

Sonu¢: Calisma, akran egitiminin; SHMYO 6grencilerinin Heimlich manevrasina iligkin bilgi
diizeylerinde geleneksel saglik egitimi yontemleriyle benzer kalici etkilere sahip oldugunu
gostermistir. Bulgular saglik egitiminde uygulamali pratiklerin 6nemini vurgularken, akran temelli
miidahale egitimlerinin etkinligini optimize etmek i¢in yenilik¢i yaklagimlarin gerekliligine isaret
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Heimlich manevrasi, akran egitimi, Heimlich yelegi
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The Effect of Using a Heimlich Training Vest within the Scope of Peer
Education on the Knowledge Level of Vocational School Students: A
Randomized Controlled Study

Abstract

Aim: Foreign body airway obstructions are preventable causes of mortality across all ages. Timely and
correct Heimlich maneuver by trained individuals is life-saving. In complete upper airway obstructions,
Heimlich is known for its superior efficacy. This research was conducted to evaluate peer education,
which is applied in the first year of Health Services Vocational Schools (VSHS) to teach students the
Heimlich maneuver skills.

Method: This randomized pretest-posttest control group true experimental study included 157 first-year
Health Sciences School students divided into experimental (n=81) and control (n=76) groups. Data were
collected from October to December 2025 via a demographic and Heimlich maneuver knowledge
questionnaire. Theoretical and vest-applied practical training took place in the First Aid and Emergency
Laboratory. Knowledge acquisition was assessed one day post-training (post-test 1) and retention at one
month (post-test 2). Ultimately, 131 students (experimental n=68, control n=63) completing all phases
were analyzed

Results: Groups were homogeneously distributed regarding demographic characteristics (p>0.05).
Although the control group initially had higher knowledge scores (p=0.032), both groups showed
significant increases in post-test-1 and post-test-2 scores compared to the pre-test (p<0.001). Intergroup
comparisons revealed no significant differences in post-test scores (p>0.05). ANCOVA, adjusting for
pre-test scores, revealed no significant main or interaction effects for time and group (p>0.05),
confirming that the intervention did not produce divergent outcomes between the groups.

Conclusion: This study demonstrated that peer education has similar long-term effects to traditional
health education methods on first-year health services students' knowledge levels regarding the
Heimlich maneuver. While the findings emphasize the importance of hands-on practice in health
education, they also highlight the necessity of innovative approaches to optimize the effectiveness of
peer-based intervention training.

Keywords: Heimlich maneuver, peer education, Heimlich vest
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Elektronérofizyolojik Ol¢iimlerin Biyomedikal Cihaz Teknolojilerindeki
Rolii: Elektromiyografi ve Sinir Iletim Calismalarinin Teknik ve Klinik
Degerlendirmesi

Eslemnur Alparslan, Nesra Coskun, Isil Kutbay

Saghk Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Bu ¢alismanin amaci, elektrondrofizyolojik 6l¢iim yontemlerinden elektromiyografi (EMG) ve
sinir iletim ¢aligmalari (NCS/NCV) sistemlerinin biyomedikal cihaz teknolojilerindeki yerini teknik ve
klinik agidan degerlendirmektir. Ayrica bu sistemlerin néromiiskiiler hastaliklarin tani, takip ve tedavi
siireclerindeki etkinliginin incelenmesi hedeflenmistir.

Yontem: Calismada literatiir taramis ve meta analiz yontemi kullanilmigtir. EMG cihazlarmin ¢aligma
prensipleri, ylizey ve igne elektrot sistemleri, biyopotansiyel sinyal toplama siirecleri, dijital sinyal
isleme yontemleri ve sinir iletim ¢aligmalari parametreleri teknik agidan degerlendirilmistir. Klinik
uygulamalarda kullanilan biyomedikal cihaz teknolojileri; 6l¢iim dogrulugu, veri analizi, taginabilirlik
ve kullanim alanlar1 bakimindan analiz edilmistir.

Bulgular: EMG ve sinir iletim c¢alismalari; periferik noropatiler, motor néron hastaliklari, miyopatiler
ve sinir yaralanmalarinin degerlendirilmesinde yiiksek tanisal dogruluk saglamaktadir. Dijital filtreleme
teknikleri, yiiksek ¢coziiniirliikli elektrot sistemleri ve yapay zeka destekli analiz yazilimlarinin 6l¢iim
hassasiyetini artirdig1 belirlenmisti. Modern biyomedikal cihazlarm gercek zamanli veri analizi,
taginabilir kullanim, veri depolama ve klinik karar destek sistemleri agisindan 6nemli avantajlar sundugu
gOrilmiistiir.

Sonug: Elektronorofizyolojik 6l¢iim sistemleri, biyomedikal cihaz teknolojilerindeki gelismelerle
birlikte klinik tan1 ve tedavi siireglerinde 6nemli bir yere sahiptir. EMG ve NCS sistemlerinde kullanilan
ileri teknoloji uygulamalart; erken tani, dogru klinik degerlendirme ve etkin tedavi planlamasina katki
saglamaktadir. Gelecekte yapay zeka tabanli analiz sistemleri ve kablosuz biyosensor teknolojilerinin
bu alandaki kullaniminin daha da yayginlasacagi ongoriilmektedir. EMG ve sinir iletim sistemlerinin
gelecekte biyokontrol temelli akilli protez teknolojilerinde yaygin olarak kullanilmasi beklenmektedir.
Yapay zeka destekli biyosinyal analizi ve gelismis sensor teknolojileri sayesinde protezlerin hareket
hassasiyeti, kullanic1 uyumu ve fonksiyonelliginin artirilacagi dngériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Elektromiyografi (EMG), sinir iletim (NCS) calismalar, biyomedikal cihaz
teknolojisi, elektronorofizyoloji
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The Role of Electroneurophysiological Measurements in Biomedical Device
Technologies: Technical and Clinical Evaluation of Electromyography and
Nerve Conduction Studies

Abstract

Aim: This study aims to evaluate the role of electromyography (EMG) and nerve conduction studies
(NCS/NCV), which are electroneurophysiological measurement methods, in biomedical device
technologies from both technical and clinical perspectives. In addition, the effectiveness of these
systems in the diagnosis, monitoring, and treatment of neuromuscular diseases was examined.

Methods: A literature review and meta-analysis approach were used in this study. The working
principles of EMG devices, surface and needle electrode systems, biopotential signal acquisition
processes, digital signal processing methods, and nerve conduction study parameters were evaluated
technically. Biomedical device technologies used in clinical practice were analyzed in terms of
measurement accuracy, data analysis capability, portability, and application areas.

Results: EMG and nerve conduction studies provide high diagnostic accuracy in the evaluation of
peripheral neuropathies, motor neuron diseases, myopathies, and nerve injuries. Digital filtering
techniques, high-resolution electrode systems, and artificial intelligence-supported analysis software
were found to improve measurement sensitivity and reliability. Modern biomedical devices offer
important advantages, including real-time data analysis, portability, data storage, and clinical decision
support systems. Furthermore, EMG-based systems are expected to play a significant role in future smart
prosthetic technologies through biocontrol applications. Artificial intelligence-supported biosignal
analysis and advanced sensor technologies may enhance prosthetic movement precision, user comfort,
and functional performance.

Conclusion: Electroneurophysiological measurement systems have an important role in clinical
diagnosis and treatment due to advances in biomedical device technologies. Advanced applications used
in EMG and NCS systems contribute to early diagnosis, accurate clinical evaluation, and effective
treatment planning. The future widespread use of artificial intelligence-based analysis systems, wireless
biosensors, and smart prosthetic integrations is anticipated.

Keywords: Electromyography (EMG), nerve conduction studies (NCS), biomedical device technology,
electroneurophysiology
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Kiz Ogrencilerde Saghk inan¢ Modeline Dayah Egitimin Idrar Yolu
Enfeksiyonlarindan Korunmaya Yoénelik Saghik Inanclarina Etkisi: Tek
Gruplu Yar1 Deneysel Calisma

Siimeyye Tiryaki', Ezgi Seyhan Ak?, Berra Yilmaz Kusakli®

! Saglik Bilimleri Universitesi, > Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Universitesi, * Istanbul Aydin
Universitesi

Ozet

Amag: Arastirmanin amaci, Saglhk Inang Modeli dogrultusunda verilen egitimin kiz 6grencilerin idrar
yolu enfeksiyonlarindan korunmaya iligskin saglik inanglarina etkisini belirlemektir.

Yontem: Arastirma On test ve son test kullanilarak yapilan tek gruplu yarn deneysel tasarimda bir
calismadir. Arastirmanin Srneklemini Nisan-Mayis 2026 tarihlerinde, Istanbul’da yer alan bir devlet
{iniversitesinin  2025-2026 Egitim-Ogretim yili bahar doéneminde saghk hizmetleri meslek
yliksekokulunda 6grenim goren 119 kiz 6grenci olusturdu. Veriler katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerini igeren 14 soruluk “Kisisel Bilgi Formu” ve 26 soruluk “Idrar Yolu Enfeksiyonundan
Korunmada Saglik inanglar1 Olgegi” kullanilarak toplandi. Olgek “Algilanan Yarar”, “Algilanan Engel”,
“Algilanan Ciddiyet”, “Algilanan Duyarlilk”, “Oz-Yeterlilik” ve “Saglik Motivasyonu” olmak {izere 6
alt boyuttan olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda anket yiiz yiize uygulandi. On test uygulamasmdan
sonra egitim verildi. Egitimden 7 giin sonra son test uygulandi. Verilerin istatistiksel analizi 27.0 for

Windows (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programi kullanilarak yapildi.

Bulgular: Arastirmada katilimcilarin engel algisi 6n test (Ort. = 19,73 + 3,10) ve son test (Ort. = 19,94
+ 2,46) puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmadi (t(118) = -0,814,
p = 0,417) (p > 0,05). Buna karsin, bireylerin ciddiyet algis1 6n test puan ortalamasmin 17,62 + 1,77
iken, bu degerin son testte anlaml bir sekilde 17,25 + 1,98'e diistiigii belirlendi (t(118) = 2,048, p =
0,043) (p < 0,05). Duyarlilik algis1 (t(118) = -2,924, p = 0,004), yarar algis1 (t(118) = -2,082, p = 0,040),
saglik motivasyonu (t(118) = -3,841, p < 0,001) ve 6z-yeterlilik algis1 (t(118) = -4,266, p < 0,001) alt
boyutlar ile 6l¢ek toplam puaninda son test 6lgiimleri lehine istatistiksel olarak anlamli artiglar saptandi
(p <0,05).

Sonuc: Uygulanan egitimin, kiz 6grencilerin idrar yolu enfeksiyonlarindan korunmaya yonelik saglik
inang diizeylerini artirdig1 saptandi.

Anahtar Kelimeler: Saglik inang modeli, idrar yolu enfeksiyonu, kiz 6grenciler
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The Effect of Health Belief Model-Based Education on Female Students’
Health Beliefs Regarding the Prevention of Urinary Tract Infections: A
Single-Group Quasi-Experimental Study

Abstract

Aim: The purpose of this study is to determine the effect of education provided in accordance with the
Health Belief Model on female students’ health beliefs regarding the prevention of urinary tract
infections.

Methods: This study employs a single-group quasi-experimental design using pre- and post-tests. The
study sample consisted of 119 female students enrolled in the School of Health Services at a state
university in Istanbul during the spring semester of the 2025-2026 academic year, between April and
May 2026. Data were collected using a 14-item “Personal Information Form” covering participants’
sociodemographic characteristics and a 26-item “Health Beliefs Scale for the Prevention of Urinary
Tract Infections.” The scale consists of six subscales: “Perceived Benefit,” “Perceived Barriers,”
“Perceived Severity,” “Perceived Vulnerability,” “Self-Efficacy,” and “Health Motivation”. The survey
was administered face-to-face to collect the data. Training was provided following the pre-test. The post-
test was administered 7 days after the training. Statistical analysis of the data was performed using SPSS
27.0 for Windows (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

Results: The study found no statistically significant difference between the mean pre-test (Mean = 19.73
+ 3.10) and post-test (Mean = 19.94 £ 2.46) scores for participants’ perception of disability (t(118) = -
0.814, p = 0.417) (p > 0.05). In contrast, while the mean pretest score for participants’ perception of
severity was 17.62 + 1.77, it was found to have decreased significantly to 17.25 £ 1.98 in the posttest
(t(118) = 2.048, p = 0.043) (p < 0.05). Perceived sensitivity (t(118) = -2.924, p = 0.004), perceived
benefits (t(118) =-2.082, p = 0.040), health motivation (t(118) = -3.841, p < 0.001) and perceived self-
efficacy (t(118) = -4.266, p < 0.001) subscales, as well as the total scale score, showed statistically
significant increases in favor of the post-test measurements (p < 0.05).

Conclusion: The training program increased female students’ health beliefs regarding the prevention of
urinary tract infections.

Keywords: Health belief model, urinary tract infection, female students

Tablo 1. Egitim miidahalesi 6ncesi ve sonrasi saglik inang dlgegi alt boyut ve toplam puanlarinin.

Degiskenler (Alt Boyutlar) On Test (Ort. = SS) Son Test (Ort. + SS) t p
Duyarhlik Algisi 16,43 £ 1,72 16,92 £ 2,01 -2,924 0,004*
Ciddiyet Algis1 17,62 £ 1,78 17,25+ 1,98 2,048 0,043*
Yarar Algisi 16,81 £2,43 17,24 £2.22 -2,082 0,040%*
Engel Algis1 19,74 + 3,10 19,95 + 2,46 -0,814 0,417
Saghik Motivasyonu 11,23 £2,13 11,84 +£1,87 -3,841  <0,001*
Ozyeterlilik Algis1 16,37 +£2,42 17,32 +£2.25 -4266  <0,001%*
Ol¢ek Toplam Puam 106,89 + 8,97 109,24 £ 9,04 -3,393 0,001*
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Histopatoloji Laboratuvarlarinda Yapay Zeka Destekli Goriintii Analiz
Araglar: Klinik Uygulama, Laboratuvar Is Akis1 ve Kullanici
Perspektifinden Bir Derleme

Rumeysa Yesim Manap

Dogus Universitesi

Ozet

Amag: Bu derleme ¢aligmasinin amaci, histopatoloji laboratuvarlarinda kullanilan yapay zeka (YZ)
destekli goriintii analiz araclarinin klinik uygulama alanlarini, laboratuvar is akisma etkilerini ve
kullanict perspektifinden avantaj ile sinirliliklarini giincel literatiir 1s18inda degerlendirmektir.

Yontem: PubMed veri tabaninda 2020-2025 yillart arasinda yayimlanmis ¢aligmalar {i¢ ayri tarama

% ¢

stratejisiyle incelenmistir. Birinci taramada “artificial intelligence”, “deep learning”, “machine learning”
terimleri “histopathology”, “digital pathology”, “image analysis” ve “laboratory workflow” terimleriyle
birlestirilerek 382 caligmaya ulasilmistir. Derleme filtresi uygulandiginda 102 makale elde edilmistir.
Ugiincii taramada “laboratory technician”, “histotechnologist”, ““allied health” ve “laboratory workflow”
terimleriyle daraltildiginda yalnizca 16 galisma saptanmigtir. Elde edilen literatiir tematik olarak analiz

edilmistir (Sekil 1).

Bulgular: Literatirde YZ destekli goriintii analiz araglarinin histopatolojide baslica timor
siniflandirma, mitoz sayimi, immiinohistokimyasal skorlama (Ki-67, HER2 gibi) ve doku
segmentasyonu alanlarinda kullanildig1 belirlenmistir. Bu araglarin tanisal tekrarlanabilirligi artirdigi,
gozlemciler arasi degiskenligi azalttigi ve is yikiinii hafifletme potansiyeli tasidigi bildirilmektedir.
Ancak klinik validasyon, regiilasyon gereksinimleri, yiiksek altyapi maliyeti ve veri standartlarinin
eksikligi onemli engeller olarak 6ne ¢ikmaktadir. Uciincii taramada elde edilen 16 calismanin
incelenmesinde yalnizca 4 tanesinin dogrudan laboratuvar is akis1 perspektifini ele aldigi, bunlarin da
patolog odakli oldugu saptanmustir. Incelenen c¢alismalarin yalnizca birinde bir histoteknolog
degerlendirme siirecine katilmis olup, laboratuvar teknikeri perspektifinden tasarlanmis herhangi bir
caligmaya rastlanmamustir.

Sonuc: YZ destekli goriintii analiz araglar histopatoloji laboratuvarlarinda hizla gelisen bir alan olmakla
birlikte, mevcut literatiir agirlikli olarak patolog perspektifine odaklanmaktadir. Laboratuvar
teknikerlerinin bu teknolojilerle etkilesimini, egitim gereksinimlerini ve is akis1 iizerindeki pratik
etkilerini inceleyen calismalar son derece sinirhidir. Dijital patolojiye gegis siirecinde teknikerlerin
degisen roliinii ve yetkinlik gereksinimlerini ele alan arastirmalarin planlanmasi kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, dijital patoloji, histopatoloji, goriintli analizi, laboratuvar is akis1
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PubMed veri tabam taramasi (2020-2025)

} )

Tarama 1: YZ + Histopatoloji +

e 7 B Tarama 3
Goriintii Analizi + Laboratuvar (n = 382) Yz 4 T Aborabavar
Tarama 2: Tarama 1 + Tekmke: n/ iul“é()i Health

Derleme Filtresi (n = 102)

l |

Genel literatiir sentezi
YZ araglarinin uygulama alanlar,
avantajlar ve simrliliklar
tematik olarak analiz edilmistir

Bashk ve ozet incelemesi
ilgili cahsmalar (n = 4)
Dislanan (n = 12)

l l

Derlemeye dahil edilen cahsmalar
Genel literatiir: 382 calisma (102 derleme) tematik sentez
Spesifik tarama: 16 ¢al dan 4 ilgili — Tekniker perspektifinden: 0

Sekil 1. PRISMA akis Semasi.
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Primer Dismenoreli Kadinlarda Cevrim i¢ci Egzersiz Uygulamalarinin Agri
ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkileri: Yar Deneysel Pilot Calisma

Mustafa Yilmaz', Nahide Koger!, 2

! Saglik Bilimleri Universitesi, > Dogus Universitesi,

Ozet

Amag: Primer dismenore, agrili menstriiel kramplarla karakterize, yasam kalitesini olumsuz etkileyen
yaygin bir jinekolojik durumdur. Bu ¢aligmanin amaci, primer dismenoreli kadinlarda 8 haftalik ¢evrim
ici egzersiz miidahalesinin agri siddeti ve yasam kalitesi iizerine etkilerini aragtirmaktir.

Yontem: Bu calisma tek gruplu 6n test-son test yar1 deneysel bir ¢alisma olarak yiiriitiildii. Klinik olarak
primer dismenore tanisi almig 18—30 yas araliginda 24 kadin ¢aligmaya dahil edildi. Katilimcilar, 8 hafta
boyunca haftada 3 giin uygulanan; aerobik, germe, pelvik taban ve gevseme egzersizlerinden olusan,
video destekli, siipervize ¢evrim i¢i egzersiz programina katildi. Agr1 siddeti Gorsel Analog Skala (GAS)
ile degerlendirildi. Yasam kalitesi, SF-36 yasam kalitesi Olgeginin su alt boyutlart kullanilarak
degerlendirildi: Fiziksel Fonksiyon, Fiziksel Sagliga Bagli Rol Kisitliligi, Duygusal Sorunlara Bagli Rol
Kisitliligl, Enerji/Yorgunluk, Ruhsal Iyilik Hali, Sosyal Islevsellik, Agr1 ve Genel Saglik. Miidahale
Oncesi ve sonrasi kargilagtirmalar eslestirilmis t-testi kullanilarak yapildi ve p<0,05 degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Sekiz haftalik miidahale sonrasinda, katilimcilarin GAS skorlarinda anlaml diizeyde azalma
saptand1 (p=0,001). Ayrica SF-36 alt boyutlarindan Fiziksel Sagliga Bagli Rol Kisitlilig1 (p=0,004),
Duygusal Sorunlara Bagli Rol Kisithlig1 (p=0,001), Enerji/Yorgunluk (p=0,001) ve Ruhsal lyilik Hali
(p=0,001) skorlarinda istatistiksel olarak anlamli iyilesmeler gézlendi.

Sonug: Yapilandirilmis 8 haftalik ¢evrim i¢i egzersiz programi, primer dismenoreli kadinlarda agri
diizeyi ve yasam kalitesinin ¢esitli alanlarinda istatistiksel olarak anlaml iyilesmeler saglamistir. Bu
bulgular, erisilebilir non-farmakolojik egzersiz miidahalelerinin menstriiel agrinin azaltilmasinda ve
fiziksel ile emosyonel islevselligin artirllmasinda etkili olabilecegini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Dismenore, yasam kalitesi, agri
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Effects of Online Exercise Applications on Pain and Quality of Life in
Women with Primary Dysmenorrhea: A Quasi-Experimental Pilot Study

Abstract

Aim: Primary dysmenorrhea is a common gynecological condition characterized by painful menstrual
cramps that negatively affect quality of life. The aim of this study was to investigate the effects of an 8-
week online exercise intervention on pain severity and quality of life in women with primary
dysmenorrhea.

Methods: This study was conducted as a single-group pretest-posttest quasi-experimental study.
Twenty-four women aged 18-30 years with a clinical diagnosis of primary dysmenorrhea were included
in the study. Participants attended a supervised, video-based online exercise program consisting of
aerobic, stretching, pelvic floor, and relaxation exercises performed three times per week for 8 weeks.
Pain severity was assessed using the Visual Analog Scale (VAS). Quality of life was evaluated using the
following subscales of the SF-36 Quality of Life Questionnaire: Physical Functioning, Role Limitations
due to Physical Health, Role Limitations due to Emotional Problems, Energy/Fatigue, Emotional Well-
Being, Social Functioning, Pain, and General Health. Pre- and post-intervention comparisons were
performed using paired t-tests, and p<0.05 was considered statistically significant.

Results: Following the 8-week intervention, a significant reduction in VAS scores was observed among
the participants (p=0.001). Additionally, statistically significant improvements were found in the SF-36
subscales of Role Limitations due to Physical Health (p=0.004), Role Limitations due to Emotional
Problems (p=0.001), Energy/Fatigue (p=0.001), and Emotional Well-Being (p=0.001).

Conclusion: The structured 8-week online exercise program resulted in statistically significant
improvements in pain levels and several domains of quality of life in women with primary
dysmenorrhea. These findings support that accessible non-pharmacological exercise interventions may
be effective in reducing menstrual pain and improving physical and emotional functioning.

Keywords: Dysmenorrhea, quality of life, pain
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Yapay Zeka Kullanim Saglik Yiiksekokul Ogrencilerinin Ogrenme
Davramisin1 Nasil Etkiliyor?

Zehra Ding, Nurettin Sentiirk, Ahmet Sirin Kilig, Aysegiil Aliogullar

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Yapay zeka (yz), bilgiye erigim, karmagik sorunlarin ¢éziimii, kigisellestirilmis 6grenme ve icerik
gelistirmeye olanak sagladigi i¢in kullanimi giin gectikge yayginlagmaktadir. Ancak yz kullaniminin
bilgiye erisimi kolaylastirmasi, diger bilgi kaynaklarinin kullanim tercihinde degisiklige neden oluyor
mu sorusu heniiz netlik kazanmamistir. Bu ¢alisma Yiiksekokul’da egitim goren Ogrencilerin yapay
zekayi kullanmaya bagladiktan sonra diger bilgi kaynaklarin1 kullanma egilimlerinin degerlendirilmesi
amaciyla tasarlanmistir.

Yontem: Tanimlayic1 ve kesitsel nitelikte tasarlanan ¢aligmanin evrenini Saglik Bakim Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu’'nda egitim goéren 1. sinif Onlisans Ogrencileri olusturmustur. Arastirmada
orneklem secimine gidilmemis olup arastirmaya katilmayir kabul eden Ogrencilerin tamami dahil
edilmistir. Arastirma verileri gevrim i¢i anket araciligiyla toplanmistir. Yiiksekokulda egitim goren 80
Ogrenciden 55’1 arastirmaya katilmig olup eksik veriler nedeniyle 10 anket kapsam dis1 birakilmig
verilerin analizi 45 6grenciden elde edilen veriler iizerinden gergeklestirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,4 ’tiir. Ogrencilerin %97,8’i yz araglarini
kullandigimi, %71,1°i yz kullaniminda telefon tercih ettigini belirtmistir. Ogrencilerin yz kullanim
sikligma bakildiginda %35,6’s1 her giin, %42,2’si haftada birka¢ kez kullanmaktadir. Ogrencilerin yz
kullanim amaglar arasinda en sik aragtirma yapmak (%73,3) ve 6dev yapmak (%15,6) yer almaktadir.
Ogrenciler yz kullanmaya basladiktan sonra daha az kitap okuduklarmi (%62,2) ve ders kitaplarini1 daha
az kullanma ihtiyac1 duyduklarini (%35,5), bilgiye erismek icin yapay zeka disinda ek bilgi kaynaklarini
(%57,8), ve internet sitelerini kullanmaya devam ettiklerini (%37,8) belirtmistir. Ayrica 6grenciler yz
kullaniminin  akademik basarilarin1  olumlu ydnde etkiledigini (%46,7) ve Ogrenmelerini
kolaylastirdigini (%68,8) ifade etmektedir.

Sonuc¢: Aragtirma bulgulann 6grencilerin bilgiye erismek icin yz’y1 aktif olarak kullandiklarini,
geleneksel bilgiye erisim yonteminden daha fazla tercih ettiklerini gdstermektedir. Ogrencilerin yz
kullanimlarinin arttikca geleneksel bilgiye erisim ydntemlerine yonelik etkilerini inceleyen daha
kapsamli ¢alismalar yapilmas1 onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, bilgiye erisim, yiiksekokul, 6grenci
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How Does the Use of Artificial Intelligence Affect the Learning Behavior of
Vocational School Students?

Abstract

Aim: The use of artificial intelligence (Al) is becoming increasingly widespread as it facilitates access
to information, the resolution of complex problems, personalized learning, and content development.
However, it remains unclear whether the use of artificial intelligence, by making access to information
easier, is leading to a shift in preferences regarding the use of other information sources. This study was
designed to assess the tendencies of students enrolled at the College to use other information sources
after they began using artificial intelligence.

Methods: The population of this descriptive, cross-sectional study consisted of first-year associate
degree students enrolled at the School of Health Care Services. No sample selection was made; all
students who agreed to participate in the study were included. Research data were collected via an online
survey. Of the 80 students enrolled at the college, 55 participated in the study; 10 surveys were excluded
due to missing data, and the analysis was conducted using data obtained from the remaining 45 students.

Results: The average age of the students participating in the study is 20.4. 97.8% of the students reported
using social media, and 71.1% stated that they prefer to use their phones for social media. Regarding
the frequency of social media use, 35.6% use it every day, and 42.2% use it several times a week. The
most common purposes for students’ social media use were conducting research (73.3%) and doing
homework (15.6%). Students reported that after starting to use Al they read fewer books (62.2%) and
felt less need to use textbooks (35.5%); they continued to use additional information sources other than
Al (57.8%) and websites (37.8%) to access information. Additionally, students stated that Al use
positively impacts their academic performance (46.7%) and facilitates their learning (68.8%).

Conclusion: The research findings indicate that students actively use Al to access information and prefer
it over traditional methods of information access. It is recommended that more comprehensive studies
be conducted to examine the effects of increased Al use on traditional methods of information access.

Keywords: Artificial intelligence, information access, college, student

122



1.Ulusal Saghk Hizmetleri Kongresi-Hamidiye

5-6 Haziran 2026

Poster Bildiri Ozetleri

123



1.Ulusal Saghk Hizmetleri Kongresi-Hamidiye

5-6 Haziran 2026

Fantom Agris1 Yonetiminde fMRI Destekli TMS Protokolii: Hedefe Yonelik
Bir Noromodiilasyon Onerisi

Sude Giizel

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Amputasyon sonrasi gelisen fantom agris1 (FA), yasam kalitesini diisiiren norolojik bir
durumdur. Bu caligma, geleneksel TMS (Transkraniyal Manyetik Stimiilasyon) uygulamalarindaki
hedefleme sorunlarmi fMRI (Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goriintilleme) tabanli kisiye ozel
haritalama ile asmay1 hedefleyen yenilik¢i bir protokol sunmaktadir.

Yontem: Protokol kapsaminda, fMRI (Fonsiyonel Manyetik Rezonans Gdriintiileme) ile hastanin motor
korteks haritas1 cikarilir. Belirlenen hassas koordinatlar ndronavigasyon sistemi iizerinden TMS
(Transkraniyal Manyetik Stimiilasyon) cihazina aktarilir. Boylece agrinin kaynagina yonelik dogrudan
ve yiiksek hassasiyetli bir ndromodiilasyon uygulanir.

Bulgular: Literatiir verileri 1s181inda, bu yontemin hedefleme dogrulugunu arttiracagi dngoriilmektedir.
Klinik olarak,hastalarin VAS (Visual Analog Scale-Gérsel Analog Olgek) agri puanlarinda standart
tedavilere oranla daha hizli ve kalict bir iyilesme beklenmektedir.

Sonu¢: fMRI (Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goriintilleme) ve TMS (Transkraniyal Manyetik
Stimiilasyon) entegrasyonu,fantom agris1 tedavisinde kisilestirilmis ve 6ngoriilebilir bir model haline
getirerek rehabilitasyon siireclerinde yeni bir standart olusturma potansiyeline sahiptir. “Her hastanin
agr haritas1 parmak izi kadar benzersizdir.”

Anahtar Kelimeler: Fantom agrisi, TMS (transkraniyal manyetik stimiilasyon), fMRI (fonksiyonel
manyetik rezonans gorlintiileme), ndronavigasyon, kisilestirilmis tedavi, noéromodiilasyon,
ndroplastisite
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fMRI-Guided TMS Protocol in Phantom Limb Pain Management: A
Targeted Neuromodulation Proposal

Abstract

Aim: Phantom Limb Pain (PLP) is a debilitating neurological condition following amputation that
significantly reduces quality of life.This study proposes an innovative protocol aimed at overcoming
targeting inaccuracies in traditional TMS (Transcranial Magnetic Stimulation) applications through
fMRI (Functional Magnetic Resonance Imaging) based personalized brain mapping,

Methods: Within the scope of the proposed protocol, a functional map of the patient’s motor cortex is
generated using fMRI (Functional Magnetic Resonance Imaging).These precise coordinates are then
transferred to the TMS (Transcranial Magnetic Stimulation) device via neuronavigation software. This
allows for direct,high-precision neuromodulation targeted at the source of the pain in the brain, replacing
“blind” stimulation.

Results: In light of neuronavigational data in the literature,this method is expected to significantly
increase targeting accuracy.Clinically,a faster and more permanent decrease in patients’ Visual Analog
Scale (VAS) pain scores is anticipated compared to standard methods.

Conclusion: The integration of fMRI (Functional Magnetic Resonance Imaging) and TMS
(Transcranial Magnetic Stimulation) transforms phantom limb pain treatment from an experimental
process into a personalized and predictable clinical model.It is evaluated that this technological approach
will establish a new standard of care in the rehabilitation processes of amputee patients. “Each patient’s
pain map is as unique as their fingerprint.”

Keywords: Phantom limb pain, TMS (Transcranial Magnetic Stimulation), fMRI (Functional Magnetic
Resonance Imaging), neuronavigation, personalized treatment, neuromodulation, neuroplticity
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Robotik Navigasyonlu TMS ile
Hayalet Uzuv A§r|S| (PLP) Tedauvisi

Bu amput goriilen hayalet uzuv agnsinin (PLP)

modern tedavisini ele almaktadlr Blreysel fMRI verllarlyle yonlendirilen ve Axilum gibi robotik
(TMS), manuel

gore gok dahs yiiksek bir hassasiyet ve agn azalmasi saglar.

Hassas |

Hedeofl ve N&r igasy

Bireysellestirilmis

fMRI Haritalama

Kisiye 6zel fMRI verileri, standart
anatomik isaretlere gére ok daha
yiiksek tedavi bagsans: saglar.

3D Optik Takip ve
Néronavigasyon

Navigasyon sistemi, bobini (coil) fMRI
haritasindaki hedef noktaya

milimetrik hassasiyetle yénlendirir. Robotik Uygulama ve Klinik

Otomatik Hareket I\*\

“Sekiz Sekilli” Bobin ()/ 9 o Hedef Hayalet Uzuv Agrisinda
Odakhhig: (o] Basarisi Yo\ Kompanyasyonu Belirgin Azalma
Figure-of-eight bobinler, stimillasyonun Robotik yardim, manuel ybnteme Robotik kol, hastanin seans M1 motor korteksine uygulanan rTMS
sadece hedeflenen motor korteks gbre iki kat bas anlik tedavisi, kronik agn seviyelerinde klinik
alanina odaklanmasini saglar. (3mm vs 6mm) artinr. olarak telafi aderek temasi koruc olarak anlaml diistis saglar.
Fantom Agrisi Yonetiminde fMRI Destekli =S S CRCMODOLAS (O
= Tedavinin amaci, kisiye
TMS Protokol u ©Bzel beyin haritalamasi
UYGULAMA AK'$| ile mun;’utik uyarnmin
PROBLEM TANIMI dogrulugunu maksimize

etmektir.

1. fMRI Haritalama

Beyin haritalamas yapilarak {MRI Destekli Haritalama: fMRI, motor
aktif/pasif alanlar ve koordinatlar @ @ Korteksteki aktif ve pasif alanlan belirleyerek

belirlenir. TMS igin tam koordinatian saglar.
BULGULAR VE KLINiK ETKi
2. Néronavigasyon
ve Entegrasyon Hedefieme x . v @ 5
fMRI'dan elde edilen koordinatlar foasesiieil || Somdetlnoil iy o b oS
yazilima aktanlarak TM5 bobini
milimetrik hassasiyetle AgnsSevivesi (NN ) W )
konumlandirilir. (VAs) ¢
Kortikal -‘_%Ké
Sxushizasyon Maladaptif (Hatah) Diizenlenmis/lyllesmis
3. Hedefli rTMS SONUGC VE KAZANIMLAR
Maladaptif Plastisite ve Agn Uygulamasi Beklenen Kilinik Kazanimlar
Yilksek frekansh manyetik uyanm, Gaml Analog Skala (VAS) munlnnnd- nuu
crn‘:(‘:;:sz:;l:?\?r::.“dll’r:yl:sl? 7::\:':::;::‘;;:? r:‘b":r Prd-ikslv"or;lluin u:ldlyele @—bﬂ% ve daha kalici tedavi etkisi gorilir
lerek agn sinyallerini modul I
temel nedenidir. eder. 9 V! “F}i A;xll;mn *;) gl.lllm rOJ/ Aktivite
Agn ™8

Sekil 1. Robotik navigasyonlu TMS ile hayalet uzuv agris1 (PLP) tedavisi.
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Zaman Kontrollii Multimodal Etiket Sistemi
Riimeysa Giindiiz', irem Sirkeci'?

! Bezmialem Vakif Universitesi, > Saghk Bilimleri Universitesi

Ozet

Amac: Bu caligma, ila¢ kullanirken unutma ve yanlis zamanlama gibi sorunlar1 azaltmayi1 amagclar.
Kullanic1 dostu ve rehberlik edici "Akilli Renk Degistiren Ila¢c Etiketi" sistemi tasarlanmasi
amaglanmigtir. Bu sistem, yaslilar ve kronik rahatsizligi olanlar ve ¢oklu ilag kullaniminda hastalarin
tedaviye uyumlarini artirmay1 hedeflemektedir.

Yéntem: Calismada, Ilag Takip Sistemi (ITS) ile uyumlu olan ve zaman bazli renk degistiren bir akilli
etiket tasarlandi. Etiket, az enerji harcayan mikrodenetleyici ve RGB LED (Red (kirmiz1), Green (yesil),
Blue (mavi) Isik Yayan Diyot) bileseni ve ince enerji kaynagindan olugsmaktadir. Kavramsal bir tasarim
Onerisi olan c¢aligmada, donanim mimarisi diisiikk glic tiiketimi ve sistem gilivenilirligi odakli
kurgulanmistir. Mikrodenetleyici; zaman bilgisini isleyen, Onceden tanimlanmig ilag saatlerinin
kontroliiyle RGB LED’e gerekli komutlarin génderilmesini saglar. RGB LED; sabah kirmizi, 6gle yesil
ve aksam mavi gibi giiniin farkli saatlerine gore renk degisimi yapacak sekilde ayarlanmistir. ince enerji
kaynagiyla sistem tasinabilir, hafif ve uzun siire c¢alisilabilir yap1 sunmaktadir. Gorme engelli
kullanicilar i¢in Braille uyumlu kabartmali dokunsal isaretler eklenmistir. QR kod ile ITS entegrasyonu
saglanarak kullanima 6zgii saat bilgilerinin sisteme girisi saglanmistir.

Bulgular: Gelistirilen sistem hastalara bilgi sunmak ve gorsel ile dokunsal uyarilarla rehberlik
etmektedir. Renk degisimi ilag alma zamanlarin1 kolayca belirginlestirmis ve Braille destekli yiizey
gorme engelli bireylerin de sistemi kullanmasina olanak tanimstir. ITS entegrasyonu kisiye dzel ilag
kullanim plan1 olusmasini saglamigtir. Multimodal yapmin kullanim kolaylig1 saglayacagi ve segilen
bilesenlerin ileriki prototip asamalari i¢in siirdiiriilebilir bir altyapt sundugu 6ngoriilmektedir.

Sonug¢: Akilli renk degistiren ilag etiketi ila¢ kullanimindaki hatalari azaltma ve hasta uyumunu artirma
potansiyeli tasiyan yenilik¢i bir ¢oziimdiir. Teknolojiyle maliyetler azaldiginda bu tiir sistemlerin
ozellikle yasl ve kronik hastalig1 olan bireylerde daha yaygin hale gelmesi bekleniyor. Sistem hasta-
eczane ¢alisani etkilesimini giiglendiren ve mevcut saglik altyapilariyla entegre ¢caligabilen ileriye dontik
yenilik¢i ve teknolojik bir uygulama olabilme potansiyeli tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akilli etiket, ilag uyumu ve hasta giivenligi, dijital saglik teknolojileri.
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Time Controlled Multimodal Label System

Abstract

Aim: This study aims to reduce problems such as forgetting medication use and incorrect timing. A user-
friendly and guiding “Smart Color-Changing Medication Label” system was designed. The system aims
to improve treatment adherence among elderly patients, individuals with chronic diseases, and patients
using multiple medications.

Methods: This study designs a smart tag compatible with the Pharmaceutical Tracking System (ITS)
that changes color based on time. The tag consists of a low-energy microcontroller, RGB LED (Red,
Green, Blue Light Emitting Diode) component, and a slim power supply. This conceptual design
proposal focuses on low power consumption and system reliability in its hardware architecture. The
microcontroller processes time information, controlling predefined medication schedules by sending
commands to the RGB LED. The RGB LED changes color according to different times of day, such as
red in the morning, green at noon, and blue in the evening. The slim power supply makes the system
portable, lightweight, and durable. Braille-compatible embossed tactile markings have been added for
visually impaired users. ITS integration is achieved via QR code, allowing for the entry of usage-specific
time information into the system.

Results: The developed system supports medication management through visual and tactile cues. The
color-changing mechanism improves recognition of medication timing, while the Braille-supported
surface enhances accessibility for visually impaired individuals. ITS integration enables personalized
medication schedules. The multimodal structure is expected to improve usability and support future
prototyping stages.

Conclusion: The smart color-changing medication label is an innovative solution that may reduce
medication errors and improve patient adherence. As technology becomes more affordable, such systems
may become more common, particularly among elderly and chronically ill patients. The system may
also support patient—pharmacist interaction and integrate with existing healthcare infrastructures.

Keywords: Smart label, medication adherence, patient safety, digital health Technologies
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Bir Pediatrik Radyoterapi Vaka Senaryosuna Yapay Zeka Tarafindan
Olusturulan Yanitlarin Degerlendirilmesi: Birden Fazla Biiyiik Dil
Modelinin Karsilastirmah Analizi

Rozerin Kaya, Sudegiil Kartal, Duygu Tungman Kayaokay, Songiil Cavdar Karagam

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa

Ozet

Amag: Yapay zekda (Al) sistemleri saglik egitiminde giderek daha fazla kullanilan araclar haline
gelmektedir. Bu caligmanin amaci, pediatrik bir radyoterapi vaka senaryosuna verilen yapay zeka
yanitlarmi degerlendirmek ve farkli biiyiik dil modellerinin klinik yaklasim agisindan iirettigi yanitlar
karsilastirmaktir.

Yontem: Bu ¢alismada sol bobrekte Wilms tiimdrii tanisi bulunan ve Down sendromu olan 12 yasindaki
bir hastaya uygulanan external beam radyoterapi tedavisine iligkin bir klinik vaka senaryosu
olusturulmustur. Tedavi sirasinda hastanin pozisyonunun sabitlenmesi amaciyla vakumlu yatak, ayak
sabitleyici ve pediatrik immobilizasyon cihazlar kullanilmistir. Planlama agsamasinda herhangi bir sorun
yasanmamig, ancak iginlama sirasinda hastanin pozisyondan rahatsiz olmasi nedeniyle uzanigini
bozdugu belirtilmistir. Tiim yapay zeka sistemlerine ayn1 standart prompt yoneltilmis ve sistemlerden,
bir radyoterapi 6grencisi bakis agisiyla tedavi planlama siireci, radyasyondan korunma ilkeleri, tedavi is
akig1 ve hasta giivenligi agisindan uygun yaklagimi agiklamalar istenmistir. Elde edilen yanitlar nitel
tematik analiz yontemi ile ii¢ ana baslik altinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Tiim modeller hasta giivenligini dnceliklendiren ve i1smlamanin durdurulmasi gerektigini
vurgulayan yapilandirilmig yanitlar iiretmistir. Bununla birlikte, klinik derinlik ve teknik dogruluk
acisindan farkliliklar gozlenmistir. Baz1 modeller tedavi is akisini (beam-off, yeniden pozisyonlama ve
dogrulama goriintiileme) ayrintili sekilde ele alirken, bazilari daha ¢ok hasta iletisimi ve genel
prensiplere odaklanmistir. Pediatrik hasta yonetimi ve Down sendromuna 6zgii iletisim yaklagsimlarimin
ele alinma diizeyi de degiskenlik géstermistir.

Sonug: Yapay zeka sistemleri radyoterapi egitiminde hasta giivenligi ve temel klinik yaklagim agisindan
faydali bir 6grenme destegi sunmaktadir. Ancak klinik detay, prosediirel dogruluk ve uygulamaya
aktarilabilirlik agisindan degiskenlik gostermektedir. Bu nedenle yapay zeka, egitimde destekleyici bir
arag olarak kullanilmali ve mutlaka uzman denetimi ile degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, radyoterapi egitimi, pediatrik radyoterapi, hasta giivenligi
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Evaluation of Artificial Intelligence—Generated Responses to a Pediatric
Radiotherapy Case Scenario: A Comparative Analysis of Multiple Large
Language Models

Abstract

Aim: Artificial intelligence (Al) systems are increasingly being used as tools in healthcare education.
The aim of this study was to evaluate Al-generated responses to a pediatric radiotherapy case scenario
and to compare the clinical approaches produced by different large language models.

Methods: A clinical scenario was developed involving a 12-year-old patient with Down syndrome
diagnosed with left-sided Wilms tumor undergoing external beam radiotherapy. During treatment,
immobilization devices including a vacuum mattress, foot stabilizer, and pediatric immobilization
supports were used to maintain patient positioning. No issues were encountered during the planning
phase; however, during irradiation, the patient became uncomfortable and disrupted the treatment
position. The same standardized prompt was presented to all Al systems. The models were asked to
respond from the perspective of a radiotherapy student, explaining the appropriate approach in terms of
treatment planning, radiation protection principles, treatment workflow, and patient safety. The
responses were analyzed using qualitative thematic analysis under three main domains.

Results: All models generated structured responses emphasizing patient safety and the need to interrupt
irradiation. However, differences were observed in clinical depth and technical accuracy. Some models
described the radiotherapy workflow (beam interruption, repositioning, and verification imaging) in
detail, whereas others focused more on general principles and patient communication. Variability was
also observed in addressing pediatric patient management and communication strategies specific to
Down syndrome.

Conclusion: Al systems provide valuable support for learning in radiotherapy education, particularly in
reinforcing patient safety and fundamental clinical approaches. However, variability in clinical detail,
procedural accuracy, and practical applicability highlights the need for expert supervision. Therefore,
Al should be used as a supportive educational tool and its outputs should be evaluated under professional
guidance.

Keywords: Artificial intelligence, radiotherapy education, pediatric radiotherapy, patient safety
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Optik Miiesseselerde Receteli Gozlilk Kullanimina Bagh Miisteri
Sikayetlerinin Sistematik Analizi ve Co6ziim Yaklasim

Ismail Ekinci, Suzan Ergiin, Ugur Yozgat

Istanbul Nisantas1 Universitesi

Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, optik miiesseselerde regeteli gozliik kullanimina bagli olarak ortaya ¢ikan
miisteri sikayetlerinin temel nedenlerini sistematik bir yaklasimla analiz etmek ve bu sikayetlerin
olusumunu en aza indirmeye ydnelik ¢oziim stratejileri gelistirmektir. Bu kapsamda, optisyenlerin
teknik Ol¢lim parametreleri ile oftalmik lens ve c¢ergeve materyali secimine iliskin bilgi ve
uygulamalarinin entegrasyonu incelenerek, adaptasyon siirecinin iyilestirilmesine katki saglayacak
biitiinciil bir yaklagim ortaya koymak hedeflenmektedir.

Yontem: Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden vaka analizi kullanilmigtir. Bu ¢aligmada, receteli
gozlikk kullanimima baglh miisteri sikayetleri, optisyenlerin deneyimleri ve ¢dziim yaklagimlari detayli
bir sekilde analiz edilmistir. Veri toplama araglari olarak optisyenlerle yari yapilandirilmis gérismeler
gerceklestirilmis ve sikayet kayitlar1 incelenmistir. Elde edilen veriler, igerik analizi yontemiyle
degerlendirilmis ve sikayetlerin temel nedenleri ile ¢oziim stratejileri ortaya konulmustur.

Bulgular: Ozellikle hissedilir diizeydeki prizmatik etkilerin, yatay ve dikey desantrasyon islemleriyle
elimine edilebilecegini ve refraksiyon kusuruna uygun oftalmik lens yapisi ile ¢ergeve materyalinin
dogru eslestirilmesinin kritik oldugunu gostermektedir. Pupilla mesafesi ve montaj yiiksekligi gibi
hassas parametrelerin, hasta ihtiyaclarina yonelik malzeme se¢imiyle biitiinlesik bir konseptte
uygulanmasinm hasta memnuniyetini maksimize ettigi gozlemlenmistir. Sonug olarak, optisyenlerin
proaktif yaklagimlan ve teknik yetkinliklerinin adaptasyon basarisindaki belirleyici rolil vurgulanirken;
Olclim hassasiyeti ve materyal uyumunun biitiinciil bir yaklagimla ele alinmasi 6nerilmektedir.

Sonu¢: Bu calisma, optik parametreler ile gozliik materyallerinin entegre bir konsept dahilinde
uygulanmasmin hasta memnuniyeti ve adaptasyon basarisi lizerindeki kritik etkisini bilimsel bir
cergevede ortaya koymaktadir; aragtirma sonuglari, optisyenlerin proaktif bir yaklagimla kullanici
siireclerini takip etmelerinin ve teknik dl¢lim hassasiyetini malzeme bilgisiyle birlestirmelerinin mesleki
uygulama standartlarimi yiikseltecegini gostermektedir. Literatiire saglanan bu katki, gelecek
caligsmalarda sikayet tiirleri ile ¢6ziim yontemleri arasindaki iliskinin daha genis 6rneklemler iizerinden
istatistiksel analizlerle derinlestirilmesi gerektigini savunurken, ayni zamanda optisyenlik egitim
programlarinin giincel montaj ve malzeme teknolojilerini igerecek sekilde modernize edilmesinin
sektordeki hizmet kalitesini ve miisteri sadakatini artiracagini1 vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Optik miiesseseler, prizmatik etki, hasta sikayetleri
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A Systematic Analysis of Customer Complaints Related to the Use of
Prescription Eyeglasses in Optical Establishments and an Approach to
Resolving Them

Abstract

Aim: The purpose of this study is to systematically analyze the underlying causes of customer
complaints arising from the use of prescription eyeglasses in optical stores and to develop solution
strategies aimed at minimizing the occurrence of such complaints. In this context, the aim is to develop
a comprehensive approach that will contribute to improving the adaptation process by examining the
integration of opticians’ knowledge and practices regarding technical measurement parameters and the
selection of ophthalmic lens and frame materials.

Methods: The study employed case analysis, a qualitative research method. In this study, customer
complaints related to the use of prescription eyeglasses, opticians’ experiences, and their approaches to
resolving these issues were analyzed in detail. Semi-structured interviews were conducted with
opticians, and complaint records were reviewed as data collection tools. The data obtained were
evaluated using content analysis, and the underlying causes of complaints and solution strategies were
identified.

Results: It demonstrates that noticeable prismatic effects can be eliminated through horizontal and
vertical decentration procedures, and that the proper matching of the frame material with an ophthalmic
lens design suited to the refractive error is critical. It has been observed that applying sensitive
parameters such as pupillary distance and mounting height within an integrated concept that incorporates
material selection tailored to patient needs maximizes patient satisfaction. In conclusion, while
emphasizing the decisive role of optometrists’ proactive approaches and technical expertise in the
success of adaptation, it is recommended that measurement accuracy and material compatibility be
addressed through a comprehensive approach.

Conclusion: This study demonstrates, within a scientific framework, the critical impact of integrating
optical parameters with eyewear materials on patient satisfaction and adaptation success; the research
findings indicate that opticians’ proactive monitoring of the user experience and their ability to combine
technical measurement accuracy with material knowledge will elevate professional practice standards.
While this contribution to the literature argues that the relationship between types of complaints and
resolution methods should be further explored through statistical analyses using larger samples in future
studies, it also emphasizes that modernizing optometry education programs to include current lens fitting
and material technologies will enhance service quality and customer loyalty in the industry.

Keywords: Optometry practices, prismatic effect, patient complaints
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Saghk Hizmetleri Egitiminde Yapay Zeka ve Saghk Bilisimi: Kalite
Giivencesi, Yonetisim ve Hasta Giivenligi

Melek Ceylan', Fatma Nur Tiifekgi?

! [stanbul Ticaret Universitesi, > Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Bu ¢alisma, saglik hizmetleri egitiminde yapay zeka ve saglik biligimi temelli doniisiimii kalite
giivencesi, yonetisim ve hasta giivenligi eksenlerinde degerlendirmeyi amaglamaktadir. Teknolojinin
yalnizca 6gretim araglarini degil; klinik muhakeme, veri kullanimi ve giivenli bakim kiiltliriinii nasil
doniistiirdligli incelenmistir.

Yontem: Calisma, 2020 y1li ve sonrasinda yayimlanan hakemli literatiire dayali anlatisal derleme olarak
hazirlanmistir. Saglik bilisimi, yapay zeka, dijital saglik yetkinlikleri, kalite giivencesi ve hasta giivenligi
alanindaki ¢aligmalar tematik olarak analiz edilmistir.

Bulgular: Literatiir, yapay zekd ve saglik bilisimi uygulamalarmin 6grenmeyi kisisellestirme,
performans izleme ve veri temelli karar verme siireclerini giliglendirdigini gostermektedir. Tele-saglik,
simiilasyon ve 6grenme analitigi egitim siireglerini daha esnek ve izlenebilir hale getirmektedir. Buna
kargin algoritmik Onyarg, veri yonetisimi sorunlari, degerlendirme giivenirligi ve 6gretim iiyesi hazirlig
eksiklikleri kalite giivencesi agisindan 6nemli riskler olusturmaktadir.

Sonug: Saglik hizmetleri egitiminde teknolojik yeniliklerin siirdiiriilebilir katk: saglamasi, bu araglarin
teknik beceri diizeyinde degil; kalite kiiltiirii, etik sorumluluk, ydnetisim ve hasta giivenligi ile
biitiinlesik bicimde ele alinmasina baglidir.

Anahtar Kelimeler: Saglik bilisimi, saglik hizmetleri egitimi, kalite glivencesi
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Artificial Intelligence and Health Informatics in Healthcare Education:
Quality Assurance, Governance, and Patient Safety

Abstract

Aim: This study aims to evaluate the transformation driven by artificial intelligence and health
informatics in health services education through the lenses of quality assurance, governance, and patient
safety. The study examines how technology transforms not only teaching tools but also clinical
reasoning, data utilization, and the culture of safe care.

Methods: This study was prepared as a narrative review based on peer-reviewed literature published in
2020 and thereafter. Studies in the fields of health informatics, artificial intelligence, digital health
competencies, quality assurance, and patient safety were analyzed thematically.

Results: The literature indicates that artificial intelligence and health informatics applications enhance
personalized learning, performance monitoring, and data-driven decision-making processes.

Telemedicine, simulation, and learning analytics make educational processes more flexible and
trackable. However, algorithmic bias, data governance issues, assessment reliability, and faculty
preparedness deficiencies pose significant risks in terms of quality assurance.

Conclusion: For technological innovations to provide sustainable contributions to healthcare education,
these tools must be addressed not merely at the level of technical skills, but in an integrated manner that
encompasses a culture of quality, ethical responsibility, governance, and patient safety.

Keywords: Health informatics, healthcare education, quality assurance
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Yapay Zeka Destekli Beslenme Danismanhgi Modellerinin Koruyucu Saghk
Hizmetlerindeki Etkinliginin Degerlendirilmesi

Feriha Goksu

Bagimsiz aragtirmaci

Ozet

Amag: Koruyucu saglik hizmetlerinin etkinliginin artirilmasi, kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve toplum
sagliginin gelistirilmesi agisindan beslenme danigmanligi kritik bir rol oynamaktadir. Son yillarda yapay
zeka (YZ) teknolojilerinin saglik alanina entegrasyonu ile birlikte beslenme danigmanligi hizmetleri
daha erigilebilir, kigisellestirilmis ve veri odakli hale gelmistir. Bu ¢alismanin amaci, YZ destekli
beslenme danigmanligi modellerinin koruyucu saglik hizmetlerindeki etkinligini degerlendirmektir.

Yontem: Bu caligma, giincel literatiiriin incelendigi derleme niteliginde tasarlanmistir. YZ tabanl
beslenme danismanligi uygulamalari; kisisellestirme diizeyi, kullanici uyumu, saglk c¢iktilar (viicut
kitle indeksi, metabolik gostergeler vb.) ve siirdiiriilebilirlik agisindan analiz edilmistir. Ayrica bu
modeller, geleneksel beslenme danismanligr yaklasimlari ile karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Literatiir bulgulari, YZ destekli beslenme danigmanlig: sistemlerinin bireysellestirilmis veri
analizi yapabilme, siirekli izlem saglayabilme ve davramig degisikligini destekleme agisindan 6nemli
avantajlar sundugunu gostermektedir. Bununla birlikte veri giivenligi, klinik dogrulama eksikligi, etik
sorunlar ve algoritmik dogruluk gibi siirliliklar, bu sistemlerin etkin kullanimini kisitlayan temel
faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sonuc: YZ destekli beslenme danmigsmanligi modelleri, koruyucu saglik hizmetlerinde doniistiiriicii bir
potansiyele sahip olmakla birlikte, bu sistemlerin etkinliginin artirilmasi ig¢in multidisipliner, etik temelli
ve kanita dayali yaklagimlarin benimsenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, beslenme damigmanligi, koruyucu saglik, dijital saglik,
kisisellestirilmis beslenme
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Evaluation of the Effectiveness of Artificial Intelligence—Supported
Nutritional Counseling Models in Preventive Healthcare Services

Abstract

Aim: Enhancing the effectiveness of preventive healthcare services, preventing chronic diseases, and
improving population health are critically dependent on nutritional counseling. In recent years, the
integration of artificial intelligence (AI) technologies into the healthcare sector has made nutritional
counseling services more accessible, personalized, and data-driven. The aim of this study is to evaluate
the effectiveness of Al-supported nutritional counseling models in preventive healthcare services.

Methods: This study was designed as a literature review. Al-based nutritional counseling applications
were analyzed in terms of personalization level, user adherence, health outcomes (e.g., body mass index,
metabolic indicators), and sustainability. In addition, these models were comparatively evaluated against
traditional nutritional counseling approaches.

Results: The findings in the literature indicate that Al-supported nutritional counseling systems offer
significant advantages in individualized data analysis, continuous monitoring, and the facilitation of
behavior change. However, limitations such as data security concerns, lack of clinical validation, ethical
issues, and algorithmic accuracy challenges have been identified as major barriers to the widespread
implementation of these systems.

Conclusion: Al-supported nutritional counseling models have a transformative potential in preventive
healthcare services. However, improving their effectiveness requires the adoption of multidisciplinary,
ethically grounded, and evidence-based approaches.

Keywords: Artificial intelligence, Nutritional counseling, Preventive healthcare, Digital health,
Personalized nutrition
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Aileden Okula, Okuldan Topluma Siirdiiriilebilir Karakter Egitimi: Saghk
Hizmetleri Egitimi Perspektifinden Bir Kitap incelemesi

Nermin Kasapoglu Kaya', Fatma Nur Tiifek¢i?, Vehri Caligkan?

! Bagimsiz arastirmac, 2 Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Bu calisma, Dr. Nermin Kasapoglu Kaya ve Prof. Dr. Yavuz Erisen tarafindan kaleme alinan
Aileden Okula, Okuldan Topluma Siirdiiriilebilir Karakter Egitimi (ISBN: 978-625-98842-6-4, ilk baski:
Eyliil 2024; ikinci baski: Haziran 2025) adli eseri, saglik hizmetleri egitimi ile iligkili temel degerler
baglaminda degerlendirmeyi amaglamaktadir. Karakter egitiminin bireylerde empati, sorumluluk, etik
farkindalik ve is birligi gibi sosyal-duygusal becerilerin gelisimine katkis1 dikkate alinarak, bu
becerilerin saglik hizmetleri alanindaki profesyonel davraniglar ile olan iligkisi ele alinmustir.

Yontem: Bu calisma, ilgili eserin icerik analizi ve betimsel incelemesine dayanan nitel arastirma
deseninde tasarlanmis bir kitap incelemesidir. Kitapta sunulan karakter egitimi yaklagimlari; sosyal-
duygusal 6grenme, degerler egitimi ve program gelistirme boyutlar ger¢evesinde analiz edilmis, elde
edilen bulgular saglik hizmetleri egitimi literatiirii ile iliskilendirilerek yorumlanmustir.

Bulgular: Eserde karakter egitiminin aile, okul ve toplum diizeyinde biitiinciil bir yaklasimla ele alindig:
ve bireylerin ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimini destekleyen kapsamli bir cerceve sundugu
goriilmektedir. Ozellikle empati, sorumluluk, saygi, is birligi ve etik duyarlilik gibi degerlerin sistematik
bicimde kazandirilmasina yonelik stratejiler dikkat cekmektedir. Bu becerilerin, saglik hizmetleri
alaninda hasta ile etkili iletisim kurma, ekip i¢inde uyumlu ¢aligma ve etik ilkelere uygun davranis
gelistirme acisindan temel olusturdugu degerlendirilmektedir. Ayrica kitapta yer alan kanita dayali
program Ornekleri ve uygulama stratejilerinin, mesleki egitim siireclerinde deger temelli yaklagimlarin
gelistirilmesine katki saglayabilecek nitelikte oldugu belirlenmistir.

Sonug: Karakter egitimi, bireylerin yalnizca akademik degil, ayn1 zamanda etik ve sosyal acidan da
gelisimini destekleyen 6nemli bir egitim alanidir. Incelenen eser, erken yaslardan itibaren kazandirilan
degerlerin mesleki yasamda sergilenen davranislar {izerindeki etkisini ortaya koyarak, saglik hizmetleri
egitimi baglaminda deger temelli yaklagimlarin 6nemine dikkat gekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Karakter egitimi, etik, sosyal-duygusal 6grenme, profesyonel degerler
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Aileden Okula, Okuldan Topluma Siirdiiriilebilir Karakter Egitimi:
Sustainable Character Education — A Book Review from the Perspective of
Health Services Education

Abstract

Aim: This study aims to evaluate the work Aileden Okula, Okuldan Topluma Siirdiiriilebilir Karakter
Egitimi (ISBN: 978-625-98842-6-4, first edition: September 2024; second edition: June 2025), authored
by Dr. Nermin Kasapoglu Kaya and Prof. Dr. Yavuz Erisen, within the context of core values related to
health services education. Considering the contribution of character education to the development of
social-emotional learning skills such as empathy, responsibility, ethical awareness, and collaboration,
the relationship between these competencies and professional behaviours in the field of health services
is examined.

Methods: This study is a qualitative research designed as a book review based on content analysis and
descriptive examination of the related work. The character education approaches presented in the book
were analyzed within the framework of social-emotional learning, values education, and curriculum
development dimensions, and the findings were interpreted by relating them to the health services
education literature.

Results: The book addresses character education through a holistic approach at the family, school, and
societal levels, offering a comprehensive framework that supports individuals’ moral, social, and
emotional development. In particular, strategies aimed at systematically fostering values such as
empathy, responsibility, respect, collaboration, and ethical sensitivity are noteworthy. These
competencies are considered fundamental for effective patient communication, teamwork, and ethically
sound professional conduct in the field of health services. Moreover, evidence-based program examples
and implementation strategies included in the book are found to be capable of contributing to the
development of value-based approaches in professional education processes.

Conclusion: Character education is an important field that supports individuals’ development not only
academically but also ethically and socially. The examined work highlights the impact of values acquired
from early childhood on professional behaviour in later life, emphasizing the importance of value-based
approaches in health services education.

Keywords: Character education, ethics, social-emotional learning, professional values
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Farkli Cerrahi Alanlarda Postoperatif Sakiz Cignemenin Komplikasyonlar
Uzerine Etkilerinin Incelenmesi

Dilan Bitkay, Sibel Y1lmaz Sahin

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Sakiz ¢igneme postoperatif donemde gastrointestinal fonksiyonlarin erken donemde geri
kazanilmasini desteklemek amaciyla uygulanan non-invaziv kanita dayali bir uygulamadir. Bu
calismada, farkli cerrahi alanlarda postoperatif donemde uygulanan sakiz ¢igneme girisiminin
komplikasyonlar izerindeki etkilerinin litaratiir dogrultusunda incelemesi amacglanmigtir.

Yontem: Postoperatif donemde sakiz ¢ignemenin etkileri ile ilgili literatiirde yer alan randomize
kontrollii caligmalar ve sistematik derleme sonugclari geleneksel derleme yontemiyle ele alinmistir.

Bulgular: Literatiirde yer alan c¢aligmalar incelendiginde, sakiz ¢ignemenin postoperatif
komplikasyonlar {izerine etkisini inceleyen aragtirmalarin ¢ogunlukla genel cerrahi, kadin hastaliklar
ve dogum, diger cerrahi branslarda yapildig1 6zellikle gastrointestinal komplikasyonlar iizerinde olumlu
etkiler sagladigimi bildirilmektedir. Litaratiir dogrultusunda bagirsak motilitesinin daha erken geri
dondiigi, postoperatif ileus riskinin azaldigi, oral alima gecis siiresinin kisaldigi ve hastanede kalig
siiresinde azalma egilimi oldugu bildirilmektedir. Farkli cerrahi gruplarda benzer klinik sonuglar
gozlenmekle birlikte, kanit diizeylerinin ¢aligmalar arasinda degiskenlik gosterdigi belirtilmektedir.

Sonu¢: Sakiz ¢igneme uygulamasi, postoperatif donemde komplikasyonlarin azaltilmasinda kanita
dayali, diisiik maliyetli, non-invaziv, uygulanabilir, destekleyici bir hemsirelik girisimi olarak
degerlendirilmektedir. Mevcut literatiir, bu uygulamanin klinik iyilesme siirecini destekledigini ve hasta
bakim kalitesine katki saglayabildigini gdstermektedir. Bu dogrultuda, sakiz ¢igneme uygulamasinin
uygun hasta gruplarinda cerrahi bakim protokollerine entegre edilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ciklet, hemsirelik bakimi, postoperatif komplikasyonlar
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The Effects of Postoperative Chewing Gum on Complications in Different
Surgical Fields

Abstract

Aim: Chewing gum is a non-invasive, evidence-based intervention applied in the postoperative period
to support the early recovery of gastrointestinal functions. This study aimed to examine, in line with the
literature, the effects of chewing gum intervention applied in the postoperative period across different
surgical fields on complications.

Methods: Randomized controlled trials and systematic review findings in the literature regarding the
effects of chewing gum in the postoperative period were evaluated using the traditional review method.

Results: When the studies in the literature are examined, it is reported that research investigating the
effects of chewing gum on postoperative complications has mostly been conducted in general surgery,
obstetrics and gynecology, and other surgical specialties, and that it has particularly positive effects on
gastrointestinal complications. According to the literature, it has been reported that bowel motility
returns earlier, the risk of postoperative ileus decreases, the time to oral intake is shortened, and there is
a tendency toward a reduction in hospital length of stay. Although similar clinical outcomes have been
observed across different surgical groups, it has been noted that the levels of evidence vary among
studies.

Conclusion: Chewing gum is considered an evidence-based, low-cost, non-invasive, feasible, and
supportive nursing intervention for reducing postoperative complications. Current literature indicates
that this intervention supports the clinical recovery process and may contribute to the quality of patient
care. In this regard, it is recommended that chewing gum be integrated into surgical care protocols for
appropriate patient groups.

Keywords: Chewing Gum, Nursing Care, Postoperative Complications
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Parkinson Hastah@inda Manyetik Rezonans Goriintiilemenin Tanm ve
Tedavi Siireclerindeki Rolii

Tugba Kiratli!, Elif Sahin'?, Is1l Kutbay'

!'Saglik Bilimleri Universitesi, > Medipol Universitesi

Ozet

Amag: Parkinson Hastaligi (PH) yonetiminde Manyetik Rezonans Goriintiilleme (MRG) tekniklerinin
tanisal dogrulugunu ve tedavi rehberligindeki fonksiyonel roliinii; fiziksel parametreler, teknoloji tabanl
analiz yontemleri ve yenilik¢i miidahale tekniklerinin katkisiyla birlikte degerlendirmektir.

Yontem: PH patofizyolojisini anlamaya yonelik konvansiyonel ve ileri MRG sekanslarinin etkinligi
caligmada meta analizi ile incelenmistir. Goriintiileme siirecinde bolgelerin analizi ve norodejeneratif
parkinsonizmin ayirict tanisinda MRG’nin sundugu objektif olgiimler literatiir verileri 151ginda ele
almmustir. Ayrica, invaziv olmayan bir yontem olan Manyetik Rezonans Kilavuzlu Odaklanmig Ultrason
(MRgFUS) sisteminin teknolojik altyapis1 ve tremor baskin PH vakalarindaki klinik basarisi literatiir
verileri baz alinarak degerlendirilmistir.

Bulgular: ileri goriintiileme tekniklerinin, PH ve atipik parkinsonizm vakalarmi ayirt etmede klinik
gozlemleri destekleyen nesnel veriler sundugu belirlenmistir. Teknolojik bir inovasyon olan MRgFUS
yonteminin, kesisiz bir cerrahi yaklagim olarak beyindeki hedef noktalar1 yiiksek hassasiyetle
etkisizlestirdigi ve tremor kontroliinde gilivenli bir profil sergiledigi saptanmistir. Yapilan meta-analizler,
MRgFUS lezyonlama tekniginin Parkinson hastalarinda motor semptomlarin iyilestirilmesinde dnemli
kisa ve uzun vadeli kazanimlar sagladigini dogrulamaktadir.

Sonu¢: MRG, PH biitiinciil tam ve tedavisinde merkezi bir rol oynamaktadir. Tam siirecindeki fiziksel
parametre optimizasyonu ve tedavi agsamasindaki MRgFUS gibi inovatif teknolojik yaklasimlar, klinik
pratigi gliclendiren tamamlayici unsurlardir. Bu teknolojik sinerji, PH yonetiminde daha erken tani ve
cerrahi girisim gerektirmeyen, giivenli ve kisisellestirilmis tedavi planlamasina olanak tanimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Parkinson Hastalifi, Manyetik Rezonans Goriintiileme (MRG), Goriintiileme
Fizigi, Biyomedikal Teknolojiler, MRgFUS.
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The Role of Magnetic Resonance Imaging in The Diagnosis and Treatment
of Parkinson’s Disease

Abstract

Aim: To evaluate the diagnostic accuracy and functional role of Magnetic Resonance Imaging (MRI)
techniques in the management of Parkinson’s disease (PD), taking into account the contributions of
physical parameters, technology-based analysis methods, and innovative intervention techniques.

Methods: The effectiveness of conventional and advanced MRI sequences in understanding the
pathophysiology of PD was examined via a meta-analysis in this study. The analysis of regions during
the imaging process and the objective measurements provided by MRI in the differential diagnosis of
neurodegenerative parkinsonism were discussed in light of literature data. Additionally, the
technological infrastructure of Magnetic Resonance-Guided Focused Ultrasound (MRgFUS)—a non-
invasive method—and its clinical success in cases of PD with tremor predominance were evaluated
based on literature data.

Results: It was determined that advanced imaging techniques provide objective data supporting clinical
observations in distinguishing cases of PD and atypical parkinsonism. It was found that MRgFUS, a
technological innovation, effectively inactivates target sites in the brain with high precision as a non-
invasive surgical approach and demonstrates a safe profile in tremor control. Meta-analyses confirm that
the MRgFUS lesioning technique provides significant short- and long-term benefits in improving motor
symptoms in Parkinson’s patients.

Conclusion: MRI plays a central role in the integrated diagnosis and treatment of PD Optimization of
physical parameters during the diagnostic process and innovative technological approaches such as
MRgFUS during the treatment phase are complementary elements that enhance clinical practice. This
technological synergy enables earlier diagnosis and safe, personalized treatment planning in PD
management that does not require surgical intervention.

Keywords: Parkinson’s disease, magnetic resonance imaging (MRI), imaging physics, biomedical
technologies, MRgFUS
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Cocuk ve Dijital Diinya: Firsatlar, Riskler ve Ebeveyn Arabuluculugu
Uzerine Bir Derleme

Biigra Sahan Aktan

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Bu derleme ¢alismasinin amaci, ¢ocuklarin dijital diinya ile iligkisini firsatlar, riskler ve ebeveyn
arabuluculugu baglaminda incelemektir. Caligmada dijital teknolojilerin gocuklarin 6grenme, iletigim,
oyun, sosyallesme ve yaraticilik siireclerine sundugu olanaklar ele alinirken; asirt ekran kullanimu,
uygunsuz igeriklere maruz kalma, siber zorbalik, mahremiyet ihlalleri, dijital bagimlilik ve ¢evrimigi
giivenlik sorunlan gibi riskler de tartisilacaktir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarin dijital medya kullanimim
yonlendirmedeki rolleri, dijital ebeveynlik yaklasimlann ve etkili arabuluculuk stratejileri
degerlendirilerek giivenli, bilingli ve dengeli dijital kullanim igin Oneriler gelistirilmesi
amaclanmaktadir.

Yontem: Bu ¢alisma, ¢ocuk ve dijital diinya iliskisine yonelik mevcut literatiirii inceleyen bir derleme
caligmas1 olarak tasarlanmistir. Caligma kapsaminda ¢ocuklarin dijital medya kullanimi, ekran siiresi,
dijital oyunlar, ¢evrimi¢i 6grenme, sosyal medya, dijital riskler, siber zorbalik, mahremiyet, dijital
okuryazarlik ve ebeveyn arabuluculugu konularmi ele alan ulusal ve uluslararasi arastirmalar

degerlendirilecektir. Elde edilen bilgiler tematik olarak analiz edilerek “firsatlar”, “riskler” ve “ebeveyn
arabuluculugu” ana temalar altinda sunulacaktir.

Bulgular ve Sonug: Literatlir bulgulari, dijital teknolojilerin ¢ocuklarin 6grenme siireglerini, dijital
okuryazarliklarini, yaraticiliklarii ve sosyal etkilesimlerini destekledigini gostermektedir. Bununla
birlikte asir1 ekran kullanimi, dijital bagimlilik, siber zorbalik, uygunsuz igeriklere maruz kalma ve
mahremiyet ihlalleri cocuklarin karsilastig1 baslica riskler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Incelenen ¢alismalar,
aktif ebeveyn arabuluculugunun ¢ocuklarin dijital dayanikliligin1 gelistirmede daha etkili oldugunu;
Tiirkiye'de ise ebeveynlerin daha ¢ok kisitlayici ve denetim odakli stratejileri tercih ettigini ortaya
koymaktadir. Cocuklarin dijjital diinyadan giivenli ve verimli bigimde yararlanabilmesi, yalnizca
kisitlayic1 denetim uygulamalarindan ziyade dijital okuryazarligi, elestirel diisiinmeyi ve 6z diizenleme
becerilerini destekleyen rehberlik temelli ebeveynlik yaklasimlarini gerektirmektedir. Bu dogrultuda
ailelere yonelik dijital ebeveynlik egitimlerinin yaygimlastirilmasi, dijital okuryazarlik politikalarinin
giiclendirilmesi ve ¢ocuklarin gelisimsel gereksinimlerini merkeze alan ulusal rehberlerin olusturulmasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital ¢cocukluk, dijital ebeveynlik, ebeveyn arabuluculugu

144



1.Ulusal Saghk Hizmetleri Kongresi-Hamidiye

5-6 Haziran 2026

Children and the Digital World: A Review of Opportunities, Risks, and
Parental Mediation

Aim: The aim of this review study is to examine children’s relationship with the digital world within
the framework of opportunities, risks, and parental mediation. The study will address the opportunities
offered by digital technologies for children’s learning, communication, play, socialization, and creativity
processes. It will also discuss potential risks such as excessive screen use, exposure to inappropriate
content, cyberbullying, privacy violations, digital addiction, and online safety concerns. In addition, the
study aims to evaluate parents’ roles in guiding children’s digital media use, approaches to digital
parenting, and effective mediation strategies, and to develop recommendations for safe, conscious, and
balanced digital use.

Method: This study is designed as a review study examining the existing literature on the relationship
between children and the digital world. Within the scope of the study, national and international research
addressing children’s digital media use, screen time, digital games, online learning, social media, digital
risks, cyberbullying, privacy, digital literacy, and parental mediation will be evaluated. The information
obtained will be analyzed thematically and presented under the main themes of “opportunities,” *
and “parental mediation.”

risks,”

Findings and Conclusion: The literature indicates that digital technologies support children's learning
processes, digital literacy, creativity, and social interactions. However, excessive screen use, digital
addiction, cyberbullying, exposure to inappropriate content, and privacy violations stand out as the
primary risks children face. The reviewed studies reveal that active parental mediation is more effective
in enhancing children's digital resilience; however, in Tiirkiye, parents tend to prefer more restrictive
and monitoring-oriented strategies. Enabling children to benefit from the digital world safely and
effectively requires guidance-based parenting approaches that foster digital literacy, critical thinking,
and self-regulation skills, rather than relying solely on restrictive monitoring practices. Accordingly, it
is recommended to expand digital parenting education programs for families, strengthen digital literacy
policies, and develop national guidelines centered on children's developmental needs.

Keywords: Digital childhood, digital parenting, parental mediation
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Hatundan Valide Sultana: Tiirk-Islam Sentezinde Kadin iktidarinin
Toplumsal Bakim ve Sosyal Refah Ekseninde Doniisiimii

Ebrar Besinci Simsek

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amac: Bu calisma, Tiirk-Islam devlet geleneginde kadin iktidarinin tarihsel doniisiimiinii toplumsal
bakim ve sosyal refah perspektifinden incelemeyi amaglamaktadir. islamiyet dncesi dénemde siyasal
iktidarin mesru ortaklarindan biri olarak kabul edilen hatunlarim, Islamlasma ve yerlesik saray diizenine
gecisle birlikte gecirdigi doniisiim degerlendirilmistir. Calismada kadin iktidarinin dogrudan siyasal
goriiniirliikten annelik, koruyuculuk ve hayir faaliyetleri ekseninde sekillenen dolayli bir niifuz alanina
evrilme siireci ele alimmis; bu doniisiimiin toplumsal bakim, sosyal yardim ve tarihsel sosyal hizmet
anlayisinin olusumuna etkileri incelenmistir.

Yontem: Arastirmada tarihsel arastirma yontemi kullanilmistir. islam &ncesi Tiirk devletlerinden
Osmanli’ya uzanan siiregte kadinlarin siyasal ve toplumsal konumuna iligkin literatiir taranmus;
destanlar, tarihi kayitlar ve akademik ¢aligmalar {izerinden kadin iktidarinin doniisiimii analiz edilmistir.
Calismada kadinlar yalmizca siyasal aktorler olarak degil, aym1 zamanda toplumsal dayanigmanin,
bakim anlayismin ve sosyal yardim mekanizmalarinin siirdiiriiclisii olarak istlendikleri roller de
degerlendirilmistir.

Bulgular: Islam 6ncesi Tiirk toplumunda kadinlarin ekonomik, askeri ve yonetsel alanlarda aktif roller
iistlendigi, hatunlarin hiikiimdarin mesru ortagi kabul edildigi goriilmektedir. Konar-gdger yasam bigimi
icerisinde kadmlar, aile yapisinin devamlilig ve toplumsal diizenin korunmasinda 6nemli sorumluluklar
iistlenmistir. Islamiyet’in kabuliiyle birlikte kadin iktidar1 tamamen ortadan kalkmamis; saray merkezli
ve daha dolayli bir niifuz alanina doniismiistiir. Selguklu déneminde hatunlarin toplumun koruyucu
figlirleri ve “milletin annesi” olarak algilandig1 goriilmektedir. Osmanli’da ise valide sultanlar vakif,
imaret, mektep ve hayir faaliyetleri aracilifiyla toplumsal bakim, sosyal yardim ve kamusal refah
mekanizmalarinda etkili olmustur.

Sonug: Tiirk-Islam tarihinde kadin iktidari, tarihsel siire¢ icerisinde bi¢im degistirerek varligini
siirdiirmiistiir. Kamusal alandaki dogrudan siyasal goriiniirliik zamanla azalsa da kadinlar; annelik,
koruyuculuk ve hayir faaliyetleri iizerinden toplumsal bakim, sosyal dayanisma ve sosyal refahin
siirdiiriilmesinde etkili olmaya devam etmistir. Bu yoniiyle kadin iktidan, siyasal bir giic olmanin
yaninda toplumsal bakim anlayiginin tarihsel tasiyicilarindan biri olarak da degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk-islam tarihi, kadin iktidar1, toplumsal bakim, sosyal refah, valide sultan, vakif
kiiltiiri
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From Khatun to Valide Sultan: The Transformation of Female Power in the
Turco-Islamic Synthesis Through the Lens of Social Care and Social
Welfare

Abstract

Aim: This study aims to examine the historical transformation of female power in the Turkic-Islamic
state tradition from the perspectives of social care and social welfare. It evaluates the shift of the
"Khatun", who was considered a legitimate partner of political power in the pre-Islamic period, during
the transition to Islamization and a settled palace system. The study addresses the evolution of female
power from direct political visibility to an indirect sphere of influence shaped by motherhood,
guardianship and philanthropy, while investigating the impact of this transformation on the formation
of social care and historical social work.

Methods: The study employs a historical research method. Literature regarding the political and social
status of women from pre-Islamic Turk states to the Ottoman Empire was reviewed. The transformation
of female power was analyzed through epics, historical records and academic studies. Women’s roles
were evaluated not only as political actors but also as sustainers of social solidarity, the concept of care
and social assistance mechanisms.

Results: In pre-Islamic Turkic societies, women undertook active roles in economic, military and
administrative fields and Khatuns were accepted as legitimate partners of the ruler. Within the nomadic
lifestyle, women assumed significant responsibilities in maintaining family structures and social order.
With the adoption of Islam, female power did not disappear but transitioned into a palace-centered,
indirect influence. During the Seljuk Khatuns were perceived as protective figures and the "mother of
the nation”. Valide Sultans became influential in social care and public welfare through foundations,
soup kitchens, schools and charitable activities.

Conclusion: Female power in Turkic-Islamic history has maintained its existence by changing form
throughout the historical process. Although direct political visibility in the public sphere decreased over
time, women continued to be effective in sustaining social solidarity and welfare through motherhood
and patronage. In this respect, female power serves as a historical carrier of the concept of social care
alongside its political dimension.

Keywords: Turco-Islamic history, female power, social care, social welfare, valide sultan, waqf culture
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Optik Recete Uygulama Siireclerinde Cok Katmanh Klinik Karar Destek
Modeli

Ecem Akyiiz, Berra Nur Paklaci, Giilsu Tuana Kazdal, Nazmiye Oner, Yunus Karabela

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Tiirkiye'de optisyenlik pratiginde klinik kararlar, cogu zaman standardize edilmis bir protokole
dayanmadan kisisel deneyim ve aligkanliklar dogrultusunda verilmektedir. Bu durum, recete ile klinik
semptomlar arasindaki iligkinin yeterince sistematik degerlendirilmemesine, iiriin se¢imi ve montaj
asamalarinda degisken uygulamalara yol acabilmektedir. Gelistirilen model, klinik karar verme
adimlanni acik, denetlenebilir ve algoritmik bir ¢erceveye oturtmayi hedeflemektedir. Bu dogrultuda
caligma; optisyenlik pratiginde klinik karar verme siireglerini deneyim temelli yaklasimdan kurtarip
standardize etmek amaciyla, refraktif optik, materyal bilimi, yiiz antropometrisi ve klinik giivenlik
parametrelerini entegre eden ¢ok katmanli bir karar destek sistemi gelistirmeyi amag¢lamaktadir.

Yontem: Bu ¢alisma kapsaminda, optik regeteleme siirecini refraksiyon verileri, materyal ozellikleri,
yliz antropometrisi ve klinik glivenlik parametreleriyle birlikte ele alan ¢cok katmanl bir karar destek
yaklagimi modellenmistir. Siire¢ alti ana modiil halinde yapilandirilmistir: (I) Regete semptom uyum
kontrolil ve dncelik belirleme, (II) Binokiiler denge (prizmatik/anizometropik) yontemi, (III) Refraktif
karakterizasyon, (IV) Lens-gerceve-yiiz antropometrisi uyum analizi, (V) Kaplama ve spektral filtre
secimi, (VI) Montaj dogrulama protokolii. Sistem; Prentice Kurali, Martin Formiilii ve asferisite teorisi
gibi geometrik optik ilkeleri temel alinarak kurgulanmustir.

Bulgular: Tasarlanan model ile optisyenlik uygulamalarindaki subjektif iiriin se¢im siireglerinin
parametrik verilere dayali objektif bir protokole doniistiiriilmesi saglanmistir. Algoritma biinyesinde;
regete-semptom uyumsuzlugu, yiiz morfolojisine gore materyal biyouyumlulugu ve montaj hassasiyeti
gibi kritik basamaklar, birbirini denetleyen ardisik klinik kontrol noktalari olarak kurgulanmistir.
Gelistirilen bu sistematik yapinin, teorik ¢er¢evede insan kaynakli teknik hatalari elimine eden ve karar
verme disiplini kazandiran biitiinciil bir prosediir sundugu analitik olarak ortaya konmustur.

Sonug: Gelistirilen model, optisyenlik uygulamalarinda nesnel ve tekrarlanabilir karar siiregleri
olusturmakta ve gelecekte yapay zeka tabanli optik receteleme ve uygulama sistemleri i¢in algoritmik
bir altyapi/temel sunma potansiyeline sahiptir. Modelin ayn1 zamanda optisyenlik egitim miifredatinin
klinik uygulamalarm giiclendirecek nitelikte oldugu degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Klinik karar destek sistemi, refraktif optik, optisyenlik egitimi
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A Multilayered Clinical Decision Support Model in Optical Dispensing
Processes

Abstract

Aim: In opticianry practice in Turkey, clinical decisions are frequently made based on personal
experience rather than standardized protocols. This approach may result in insufficient systematic
evaluation of the relationship between prescriptions and clinical symptoms, as well as variability during
product selection and fitting stages. The model aims to embed clinical decision-making steps within a
clear, auditable, and algorithmic framework. Accordingly, this study aims to develop a multilayered
decision support system that integrates refractive optics, material science, facial anthropometry, and
clinical safety parameters in order to standardize clinical decision-making processes in opticianry
practice.

Methods: This study proposes a multilayered decision support approach that integrates the optical
dispensing process with refraction data, material properties, facial anthropometry, and clinical safety
parameters. The optical dispensing process is structured into six consecutive modules: (I) prescription-
symptom compatibility evaluation and prioritization, (II) binocular balance and prismatic/anisometropic
management, (III) refractive characterization, (IV) lens-frame-facial anthropometry compatibility
analysis, (V) coating and spectral filter selection, and (VI) fitting verification. The system is modeled
using fundamental geometric optic principles, including Prentice's Rule, Martin's Formula, and
asphericity theory.

Results: The proposed model transforms subjective product selection practices into an objective
protocol based on parametric inputs. Critical steps such as prescription-symptom mismatch detection,
material suitability relative to facial morphology, and fitting accuracy are defined as sequential and
cross-validating clinical control points. Analytical evaluation demonstrates that this systematic structure
theoretically minimizes human-induced technical errors while enforcing consistent decision-making
discipline.

Conclusion: The developed framework establishes objective and reproducible processes in opticianry
practice, providing an algorithmic basis for future artificial intelligence-based optical dispensing
systems. Furthermore, it offers a structured approach that can enhance the clinical components of
opticianry education.

Keywords: Clinical decision support system, refractive optics, opticianry education
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Pulmoner Emboli ve Bronkopnomoni Tanih Pediatrik Hastada Roper,
Logan, Tierney’in Hemsirelik Modeli Temelli Hemsirelik Bakimi: Olgu
Sunumu

Berinay Saliha Kinahasan, Emek Bakanoglu Kalkavan

Dogus Universitesi

Ozet

Amag¢: Bu olgu sunumunun amaci, pulmoner emboli ve bronkopnomoni tanisi bulunan pediatrik
hastanin bakim siirecini, Roper, Logan ve Tierney’in Hemsirelik Modeli dogrultusunda degerlendirerek,
NANDA-I hemsirelik tanilarinda planlanan ve uygulanan hemsirelik bakimini sunmaktir.

Yontem: Epilepsi nobeti sonrasi diigme-travma ile acil servise bagvuran 10 yasindaki erkek hasta, 6
Mayis 2026 tarihinde pulmoner emboli siiphesi ve bronkopndmoni tanilan pediatri kliniginde takibe
almmistir. Giin igerisinde yapilan USG, pulmoner-abdomen, batin ve toraks BT ile kan tetkikleri
sonuucunda hasta izlenmis; tiimii pediatrik alanda olmak iizere ortopedi ve travmatoloji, kardiyoloji,
kalp damar cerrahisi, enfeksiyon hastaliklari ve hematoloji hekimleri tarafindan konsiiltasyonlar
gergeklestirilmistir. Hastada tespit edilen trombiis ile pediatrik yogun bakima sevk edilmistir.

Bulgular: Klinikte yapilan izlemde nefes darligi, oksiiriik, ates, halsizlik ve oksijen satiirasyonunda
diisme gbzlenmistir. Hastanin degerlendirilmesi, Roper, Logan ve Tierney’in Hemsirelik Modeli temel
almarak yapilmistir. Hemsirelik bakiminda; etkisiz solunum oriintiisii, gaz degisiminde bozulma riski,
aktivite intoleransi, akut agr, diisme riski, enfeksiyon ile iligkili hipertermi, anksiyete ve ailede bilgi
eksikligi gibi hemsirelik tanilari ele alinmigtir. Hastaya oksijen tedavisinin izlenmesi, yasam
bulgularinin degerlendirilmesi, solunum egzersizleri, pozisyon verme, sivi desteginin siirdiiriilmesi, ilag
uygulamalarinin takibi ve aile egitimi gibi girisimler uygulanmstir.

Sonu¢: Roper, Logan ve Tierney’in Hemsirelik Modeli’nin pediatrik hastalarda biitiinciil hemsirelik
bakiminin planlanmasi1 ve uygulanmasinda etkili bir rehber oldugu diisiintilmektedir. Model temelli
bakim yaklagiminin hastanin gereksinimlerinin sistematik sekilde belirlenmesine ve bakim kalitesinin
artirllmasia katki sagladigi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pediatri, pulmoner emboli, bronkopnémoni, hemsirelik bakimi, Roper-Logan-
Tierney Hemsirelik Modeli
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Nursing Care Based on Roper-Logan-Tierney Model for a Pediatric Patient
Diagnosed with Pulmonary Embolism and Bronchopneumonia: A Case
Report

Abstract

Aim: The aim of this case presentation is to evaluate the care pathway for a paediatric patient diagnosed
with pulmonary embolism and bronchopneumonia in accordance with Roper, Logan and Tierney’s
Nursing Model, and to outline the nursing care planned and implemented in accordance with NANDA -
I nursing diagnoses.

Methods: A 10-year-old male patient who presented to the A&E department following a fall and injury
after an epileptic seizure was admitted to the paediatric clinic on 6 May 2026 with suspected pulmonary
embolism and a diagnosis of bronchopneumonia. Following ultrasound, CT scans of the lungs,
abdomen, and chest, and blood tests carried out during the day, the patient was monitored; consultations
were conducted by specialists in orthopaedics and traumatology, cardiology, cardiovascular surgery,
infectious diseases, and haematology, all within the paediatric department. The patient was transferred
to the paediatric intensive care unit following the detection of a thrombus.

Results: During clinical monitoring, shortness of breath, cough, fever, fatigue and a drop in oxygen
saturation were observed. The patient’s assessment was based on Roper, Logan and Tierney’s Nursing
Model. In nursing care, nursing diagnoses such as ineffective breathing pattern, risk of impaired gas
exchange, activity intolerance, acute pain, risk of falls, infection-related hyperthermia, anxiety and lack
of family knowledge were addressed. Interventions implemented for the patient included monitoring
oxygen therapy, assessing vital signs, respiratory exercises, repositioning, maintaining fluid support,
monitoring medication administration, and family education.

Conclusion: The Roper, Logan and Tierney Nursing Model is considered to be an effective guide for
the planning and delivery of holistic nursing care for paediatric patients. It is believed that a model-
based approach to care contributes to the systematic identification of patients’ needs and to improving
the quality of care.

Keywords: Paediatrics, pulmonary embolism, bronchopneumonia, nursing care, the Roper-Logan-
Tierney Nursing Model
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Klinik Hemsirelikte Yara Bakimina Yonelik Yapay Zeka Destekli Karar
Sistemleri

Ece Nur Temiz, Hilal Selvi Kilavuz, Biisra Altindal

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Kronik yaralar; iyilesme siireci, enfeksiyon riski, yliksek bakim maliyetleri ve yasam kalitesi
iizerindeki olumsuz etkileri sebebiyle giinlimiiz saglik sistemleri i¢in Snemli bir klinik problem
olusturmaktadir. Son yillarda yapay zeka temelli teknolojilerin saglik bakimina entegrasyonu ile yara
evresi degerlendirme, iyilesme takibi ve klinik karar verme siireclerinde yeni yaklasimlar gelismistir.
Bu derlemenin amaci, yara bakimmda kullanilan yapay zeka destekli sistemlerin mevcut kullanim
alanlarini, klinik katkilarin1 ve hemsirelik bakimina etkilerini giincel literatiir kapsaminda incelemektir.

Yontem: Bu derlemede, 2016-2026 yillar1 arasinda PubMed, Scopus ve SpringerLink veri tabanlari

2 (13 5 (13

tizerinden ilgili anahtar kelimelerle (“artificial intelligence”, “machine learning”, “deep learning”,
“wound care”, “wound assessment”, “chronic wound”) literatiir taramas1 gerceklestirilmistir. Yara
bakiminda yapay zeka algoritmalariin klinik ¢iktilarii ve hemsirelik yaklasimlarini ele alan, tam metni

erigilebilir primer arastirma ve derlemeler secim kriteri olarak belirlenip sentezlenmistir.

Bulgular: Incelenen calismalar; yapay zeka destekli sistemlerin yara goriintiilerinin analizi, boyut
Olgtimil, tip smiflandirmasi, enfeksiyon riskinin 6ngoriilmesi ve iyilesme takibinde etkili oldugunu
gostermektedir. Ozellikle derin 6grenme temelli goriintii isleme teknolojilerinin klinisyenler arasi
degerlendirme farklarini azalttigi, bakimi standardize ettigi ve dokiimantasyon kalitesini artirdigi
bildirilmistir. Literatiirde; makine 6grenmesiyle gecikmis iyilesmenin erkenden 6ngdriilmesi, derin
yapay sinir agma sahip giyilebilir akilli sensdrlerin yara evresini tanimlamasi ve teletip tabanli
modellerin yara yapisint %91,45 dogrulukla ayirt etmesi; bu sistemlerin hemsirelerin karar siireclerini
objektif temellere oturtan birer ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. S6z konusu teknolojiler; uzaktan
gergek zamanl izlem ve erken tani kabiliyetleriyle hemsirelik bakim siire¢lerini optimize etme, is
akislarini iyilestirme ve hasta glivenligini artirmada pratik bir karar destek mekanizmasi sunmaktadir.

Sonug: Yapay zekad destekli yara bakim sistemleri; erken tani, objektif degerlendirme, klinik karar
destegi ve bakim kalitesinin artirllmasi ag¢isindan umut verici uygulamalar sunmaktadir. Bu
teknolojilerin hemsirelik bakim siire¢lerine entegrasyonu, hasta giivenligi ve hasta bakim sonuglarinin
iyilestirilmesine katki saglayabilmektedir. Ancak klinik uygulamalarda kullanima gegilebilmesi i¢in
standardizasyon, etik ve yasal diizenlemeler ve saglik profesyonellerinin teknoloji kullanimina yonelik
egitimlerinin desteklenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yara bakimi, yapay zeka, yara degerlendirmesi, derin 6grenme, makine dgrenmesi
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Artificial Intelligence Assisted Decision Support Systems for Wound Care in
Clinical Nursing

Abstract

Aim: Chronic wounds constitute a significant clinical problem for healthcare systems due to prolonged
healing, infection risks, and high costs. Recently, integrating artificial intelligence into healthcare has
led to novel approaches in wound staging, healing monitoring, and clinical decision-making. This review
aims to examine the current applications, clinical contributions, and implications of artificial intelligence
assisted systems in wound care within recent literature.

Methods: A comprehensive literature search was conducted across PubMed, Scopus, and SpringerLink
databases for the period between 2016 and 2026, utilizing the keywords “artificial intelligence”,
“machine learning”, “deep learning”, “wound care”, “wound assessment”, and ‘“chronic wound”.
Primary research and review articles with full-text availability evaluating the clinical outcomes of
artificial intelligence algorithms in wound care and nursing approaches were selected and synthesized.

Results: The reviewed studies indicate that artificial intelligence assisted systems are effective in wound
image analysis, size measurement, type classification, infection risk prediction, and healing monitoring.
Particularly, deep learning based image processing technologies reduce inter-clinician variability,
standardize care, and improve documentation quality. Literature demonstrating that machine learning
models can predict delayed healing early, wearable smart sensors with deep artificial neural networks
can define wound stages, and telemedicine-based models can differentiate wound structures with
91.45% accuracy reveals that these systems serve as powerful tools establishing nursing decision
processes on objective foundations. Consequently, these technologies offer a practical clinical decision
support mechanism in optimizing nursing care, workflows, and patient safety.

Conclusion: Artificial intelligence assisted wound care systems offer promising applications in terms
of early diagnosis, objective assessment, clinical decision support, and the improvement of care quality.
The integration of these technologies into nursing care processes may contribute to patient safety and
improved clinical outcomes. However, standardization, ethical and legal regulations, and supporting the
education of healthcare professionals regarding technology utilization are required for adoption in
clinical practice.

Keywords: Wound care, artificial intelligence, wound assessment, deep learning, machine learning
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Posterior Dislerde 3D Baski Daimi Rezin Restorasyonlarin Klinik Takibi:
Olgu Sunumu

Irem Kiibra Cal

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Bu olgu sunumunun amaci, posterior dislerde uygulanan 3D baski daimi rezin restorasyonlarin
klinik uygulama siirecini ve takip bulgularini sunmaktir.

Yontem: On bes yagindaki erkek hastanin kanal tedavili ve asirt madde kaybi bulunan 16 ve 36 numarali
posterior dislerinde indirekt restoratif tedavi ihtiyaci saptandi. Klinik ve radyografik degerlendirmelerin
ardindan disler 3D baski daimi rezin restorasyonlar i¢in hazirlandi. Preparasyon sonrasi dijital 6l¢ii
alind1 ve restorasyonlar dental CAD yazilimi kullanilarak tasarlandi. Restorasyonlar, dijital 1s1k isleme
yontemiyle (DLP; Asiga yazici ve Crowntec rezin, Saremco Dental AG, Isvigre) iiretildi. Uretim sonras1
restorasyonlarin temizleme ve post-polimerizasyon iglemleri {iretici talimatlarina uygun sekilde
tamamlandi. Restorasyonlar agiz i¢i uyum, proksimal kontaklar, marjinal adaptasyon ve okliizal iligkiler
acisindan degerlendirildikten sonra adeziv simantasyon protokolii ile dislere uyguland.

Bulgular: Hasta ii¢ yillik klinik takip siiresince izlenmis olup, restorasyonlarda kirik, debonding,
belirgin marjinal uyumsuzluk veya sekonder ¢iiriik saptanmadi1. Ug aylik klinik kontrol fotograflarinda
restorasyonlarin agiz i¢i uyumunun, proksimal kontaklarinin ve okliizal iligkilerinin kabul edilebilir
oldugu gozlendi.

Sonug: Bu olgu sunumu, 16 ve 36 numarali dislerde uygulanan 3D baski daimi rezin restorasyonlarin
takibinde klinik olarak basarili performans gosterdigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, bu
restorasyonlarin uzun donem klinik bagarisin1 degerlendirmek i¢in daha fazla klinik ¢aligma ve uzun
siireli takip gereklidir.

Anahtar Kelimeler: 3D baski, DLP, rezin restorasyon
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Clinical Follow-up of 3D-Printed Permanent Resin Restorations in
Posterior Teeth: Case Report

Abstract

Objective: The aim of this case report was to present the clinical application procedure and follow-up
findings of 3D-printed permanent resin restorations applied in posterior teeth.

Methods: An indirect restorative treatment need was identified in the endodontically treated posterior
teeth numbered 16 and 36 of a 15-year-old male patient, which had extensive loss of tooth structure.
Following clinical and radiographic evaluations, the teeth were prepared for 3D-printed permanent resin
restorations. After preparation, digital impressions were taken, and the restorations were designed using
dental CAD software. The restorations were produced using the digital light processing method (DLP;
Asiga printer and Crowntec resin, Saremco Dental AG, Switzerland). After production, cleaning and
post-polymerization procedures were completed according to the manufacturer’s instructions. The
restorations were evaluated intraorally in terms of fit, proximal contacts, marginal adaptation, and
occlusal relationships, and were then applied to the teeth using an adhesive cementation protocol.

Results: The patient was followed clinically for three years, and no fracture, debonding, evident
marginal discrepancy, or secondary caries was detected in the restorations. In the three-month clinical
follow-up photographs, the intraoral adaptation, proximal contacts, and occlusal relationships of the
restorations were observed to be acceptable.

Conclusion: This case report demonstrates that 3D-printed permanent resin restorations applied to teeth
numbered 16 and 36 showed clinically successful performance during follow-up. However, further
clinical studies and long-term follow-up are required to evaluate the long-term clinical success of these
restorations.

Keywords: 3D printing, DLP, resin restoration

155



1.Ulusal Saghk Hizmetleri Kongresi-Hamidiye

5-6 Haziran 2026
Hepatopankreatobiliyer Cerrahide Kanit Temelli Yaklasimlar

Hilal Selvi Kilavuz, Biisra Altindal, Ece Nur Temiz

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amac: Hepatopankreatobiliyer cerrahi ameliyatlari, karaciger, pankreas ve safra yollarmi da igeren
hastaliklar1 tedavi etmek icin yapilan karmasik islemlerdir. Hepatopankreatobiliyer cerrahide girisim
yapilan hastalarin %30-50’sinde komplikasyonlar goriilmekte, {iclincli basamakta tedavi goren
hastalarda 6liim oran1 %2-5 arasinda oldugu belirtilmektedir. Hepatopankreatobiliyer cerrahide bu
sonuglan iyilestirmek i¢in miidahaleler perioperatif ve postoperatif doneme yonelik belirlenmistir.
Minimal invaziv cerrahi, anestezi teknikleri, ERAS protokolleri gibi prosediirlerde yapilan
optimizasyonlar hepatopankreatobiliyer cerrahi komplikasyonlar1 ve hastanede kalig siiresi gibi
durumlara olumlu yonde sonuglar olusturmustur. Bu bildiride hepatopankreatobiliye rcerrahide
perioperatif donemde Onerilen kanit temelli yaklasimlar giincel literatiir verileri dogrultusunda
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu ¢aligma literatiir derlemesi niteliginde hazirlanmistir. Konuya iligkin giincel bilgileri igeren
ulusal ve uluslararasi literatiir incelenmistir. Literatiir taramasinda PubMed, Scopus, SpringerLink veri
tabanlarindan yararlanilmis ‘hepatopancreatobiliary surgery’, ‘evidence-based pactice’, ‘surgical care’,
‘nursing’ anahtar kelimeleri kullamilmistir. Elde edilen ¢aligmalar dogrultusunda perioperatif siireci
iceren kanit temelli uygulamalar degerlendirilmistir.

Bulgular: Bu derlemede hepatopankreatobiliyer cerrahide preoperatif doneme iliskin hastalar1 ameliyat
oncesi donemde bilgilendirme, prehabilitasyon uygulamalari, beslenme Onerileri, antibiyotik ve
tromboemboli profilaksisi, postoperatif donemde ise beslenme, mobilizasyon, bulanti-kusma yonetimi,
s1v1 tedavisi, agn yonetimi konularindaki kanita temelli yaklagimlar aragtirlmastir.

Sonu¢: Hepatopankreatobiliyer cerrahi geciren hastalarda kanita dayali hemsirelik ve cerrahi bakim
uygulamalarinin entegrasyonu, hasta gilivenligini artirmakta, iyilesme siirecini hizlandirmakta ve
komplikasyon oranlarini azaltarak klinik basartya dnemli katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hepatopankreatobiliyer cerrahi, hemsirelik, kanita-dayali uygulamalar
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Evidence-Based Approaches in Hepatopancreatobiliary Surgery

Abstract

Aim: Hepatopancreatobiliary surgeries are complex procedures performed to treat diseases involving
the liver, pancreas, and biliary tract. It is reported that complications occur in 30-50% of patients
undergoing hepatopancreatobiliary surgery, while mortality rates range between 2—5% among patients
treated in tertiary care centers. Interventions aimed at improving these outcomes in
hepatopancreatobiliary surgery have been identified for the perioperative and postoperative periods.
Optimizations in procedures such as minimally invasive surgery, anesthesia techniques, and Enhanced
Recovery After Surgery (ERAS) protocols have contributed positively to outcomes including reduced
complications and shorter hospital stays in hepatopancreatobiliary surgery. This paper was prepared to
examine evidence-based approaches recommended during the perioperative period in
hepatopancreatobiliary surgery in line with current literature findings.

Methods: This study was designed as a literature review. National and international literature containing
current information on the subject was examined. PubMed, Scopus, and SpringerLink databases were
used for the literature search. The keywords “hepatopancreatobiliary surgery,” “evidence-based
practice,” “surgical care,” and “nursing” were utilized. Based on the studies obtained, evidence-based
practices related to the perioperative process were evaluated.

Results: In this review, evidence-based approaches in hepatopancreatobiliary surgery were investigated
regarding preoperative patient education, prehabilitation practices, nutritional recommendations,
antibiotic and thromboembolism prophylaxis during the preoperative period, and nutrition, mobilization,
nausea-vomiting management, fluid therapy, and pain management during the postoperative period.

Conclusion: The integration of evidence-based nursing and surgical care practices in patients
undergoing hepatopancreatobiliary surgery enhances patient safety, accelerates the recovery process,
and significantly contributes to clinical success by reducing complication rates.

Keywords: Hepatopancreatobiliary surgery, nursing, evidence-based practices
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Epilepsi Cerrahisinde Mobil Takip Sistemleri
Biisra Altindal, Hilal Selvi Kilavuz, Ece Nur Temiz

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amac: Epilepsi, diinya genelinde milyonlarca bireyi etkileyen kronik ndrolojik bir hastalik olup ilag
tedavisine direncli olgularda epilepsi cerrahisi altin standart bir tedavi segenegi olarak uygulanmaktadir;
ancak cerrahi bagarmin siirdiiriilmesinde postoperatif donemdeki nobet kontrolii, ilag uyumu ve
komplikasyon izlemi kritik bir rol oynamaktadir. Geleneksel izlem yontemlerinin hastane dis1 veri
takibindeki yetersizligi, dijital saglik ¢oziimlerine olan ihtiyaci her gecen giin artirmaktadir. Bu
derlemenin temel amaci; mobil saglik teknolojileri, giyilebilir sensorler ve uzaktan izlem sistemlerinin
epilepsi cerrahisi sonrasi siiregteki yerini, etkinligini ve hasta yonetimindeki gilincel klinik katkilarini
literatiir verileri dogrultusunda incelemektir.

Yontem: Bu c¢alisma, giincel ulusal ve uluslararasi verilerin sentezlendigi bir derleme niteligindedir.
Literatiir taramas1 PubMed, Scopus, Google Scholar, SpringerLink veri tabanlarinda ‘epilepsy surgery’,
‘mobile health’, ‘remote patient monitoring’, ‘wearable devices’, ‘telemedicine’ ve ‘digital health’
anahtar kelimeleri kullanilarak gerceklestirilmistir. Belirlenen seg¢im kriterlerine uygun bulunan klinik
uygulama caligmalar ve literatiir derlemeleri analiz edilerek ¢aligmaya dahil edilmistir.

Bulgular: Incelenen calismalar 15181nda; mobil uygulamalar, giyilebilir EEG cihazlan ve yapay zeka
destekli nobet algilama sistemlerinin postoperatif izlem siireclerinde c¢esitli avantajlar sagladigi
goriilmektedir. S6z konusu sistemlerin; gergek zamanli ndbet takibi, hasta-hekim etkilesiminin
giiclendirilmesi, tedavi uyumunun izlenmesi ve olasi komplikasyonlarin erken fark edilmesi gibi
alanlarda islevsel katkilar sundugu ifade edilmektedir. Ayrica tele-tip uygulamalarinin saglik
hizmetlerine erisimi kolaylagtirdigit ve hasta memnuniyetini artirmada etkili bir ara¢ olarak
degerlendirildigi vurgulanmaktadir.

Sonuc¢: Mobil takip teknolojileri, epilepsi cerrahisinde kisisellestirilmis bakimin 6nemli bir pargasi
haline gelmektedir. Ancak veri giivenligi, hasta mahremiyeti ve standardizasyon eksikligi gibi sorunlar
halen temel sinirliliklar olarak goériilmektedir. Sonug olarak; bu sistemlerin cerrahi sonrasi siiregte
yenilik¢i ve etkili birer ¢6ziim sundugu sdylenebilir. Bu teknolojilerin klinik pratige tam entegrasyonu
icin ise daha genis kapsamli ve uzun siireli caligmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi cerrahisi, mobil saglik, giyilebilir teknolojiler, uzaktan hasta izlemi, tele-
tip, dijital saglik

158



1.Ulusal Saghk Hizmetleri Kongresi-Hamidiye

5-6 Haziran 2026

Mobile Monitoring Systems in Epilepsy Surgery

Abstract

Aim: Epilepsy is a chronic neurological disorder affecting millions of individuals worldwide, and
epilepsy surgery serves as a gold standard treatment option for drug-resistant cases. However,
maintaining surgical success critically depends on postoperative seizure control, medication adherence,
and complication monitoring. The insufficiency of traditional monitoring methods in outpatient data
tracking increases the demand for digital health solutions. The primary aim of this review is to examine
the role, efficacy, and current clinical contributions of mobile health technologies, wearable sensors, and
remote monitoring systems in the management of patients during the postoperative period of epilepsy
surgery, in light of literature data.

Methods: This study is prepared as a review in which current national and international data are
synthesized. A literature search was conducted across PubMed, Scopus, Google Scholar, and
SpringerLink databases using the keywords ‘epilepsy surgery’, ‘mobile health’, ‘remote patient
monitoring’, ‘wearable devices’, ‘telemedicine’, and ‘digital health’. Clinical application studies and
literature reviews meeting the established selection criteria were analyzed and included in the study.

Results: In light of the reviewed studies, it is observed that mobile applications, wearable EEG devices,
and artificial intelligence-supported seizure detection systems provide various advantages in
postoperative monitoring processes. It is stated that these systems offer functional contributions in areas
such as real-time seizure tracking, strengthening patient-physician interaction, monitoring treatment
adherence, and early detection of potential complications. Furthermore, it is emphasized that
telemedicine applications facilitate access to healthcare services and are evaluated as an effective tool
for increasing patient satisfaction.

Conclusion: Mobile tracking technologies are becoming an integral part of personalized care in epilepsy
surgery. However, issues such as data security, patient privacy, and lack of standardization are still
regarded as primary limitations. In conclusion, these systems can be considered innovative and effective
solutions for postoperative care processes. Further large-scale and long-term studies are required for the
full integration of these technologies into clinical practice.

Keywords: Epilepsy surgery, mobile health (mHealth), wearable technologies, remote patient
monitoring, telemedicine, digital health
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Mikrobiyoloji Alaninda Giimiis Nanopartikiilleri ile Tlgili Yapilmis
Calismalar-WOS Bibliyometrik Analiz

Sena Kevser Aydin, Ayse Merve Senol

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Bu ¢alismada, 2017-2026 yillar1 arasinda Web of Science (WOS) veri tabaninda mikrobiyoloji
alaninda yayimlanan giimiis nanopartikiil (AgNPs) arastirmalar1 bibliyometrik yontemle incelenmistir.
Analiz sonucunda toplam 1529 yayma ulasilmis ve yaymlarin 6zellikle biyoteknoloji, immiinoloji,
enfeksiyon hastaliklar1 ve farmakoloji alanlarinda yogunlastigi goriilmiistiir. “Frontiers in
Microbiology” en fazla yayna sahip dergi olurken, Elsevier onde gelen yaymevi olarak dikkat ¢cekmistir.
Hindistan, Suudi Arabistan ve Misir en iiretken {ilkeler arasinda yer almistir. En g¢ok atif alan
caligmalarin multidrug resistant bakteriler, biyofilm olusumu ve nanopartikiil temelli alternatif
antimikrobiyal stratejiler izerine yogunlastig1 belirlenmistir. Sonuglar, AgNPs’nin antibiyotik direnciyle
miicadelede 6nemli bir aragtirma odag1 haline geldigini gostermektedir.

Yontem: WOS, en giivenilir ve yaygin veri tabanlarindan biri oldugu i¢in literatiir taramasi1 bu platform
iizerinden gergeklestirilmistir. Caligma kapsaminda WOS veri tabaninda “topic” (konu) alaninda “silver
nanopart*”, “Ag NPs*”, “AgNP*” ve “Ag NP” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmis,
sonrasinda “Mikrobiology” alan1 secilerek sinirlandirilmis ve gesitli kategorilerde analizlenmistir.

Bulgular: Son yillarda bu alandaki ¢alismalarin belirgin sekilde arttigi goériilmiistiir. Caligmalarin
agirlikli olarak antimikrobiyal direng, biyofilm inhibisyonu ve antibakteriyel uygulamalar {izerine
yogunlastig1 belirlenmistir. Yayilarin bityiik kisminin yiiksek etki degerine sahip uluslararasi dergilerde
yayimmlandigi saptanmigtir. Anahtar kelime analizlerinde “silver nanoparticles”, “antibacterial”,
“biofilm” ve “multidrug resistance” kavramlar1 6ne ¢ikarken, son yillarda “wound healing”, “hydrogel”,
“phage therapy” ve “anticancer activity” gibi multidisipliner arastirma alanlar1 da dikkat ¢ekmektedir.
Analiz sonuglart AgNPs’nin mikrobiyoloji ve biyomedikal aragtirmalara ilginin giderek arttigini

gostermektedir (Sekil 1-2).

Sonug: Mikrobiyoloji alanindaki AgNPs ¢aligmalarinin biiyiik kismin1 aragtirma makaleleri olusturmus;
biyoteknoloji, immiinoloji, enfeksiyon hastaliklar1 ve farmakoloji alanlar1 6ne ¢ikmustir. “Frontiers in
Microbiology” en dikkat ¢eken dergi olurken, Hindistan en {iretken iilke olarak belirlenmistir. 2022
sonrasi yayin ve atif sayilarinda artig gézlenmis, yiiksek atifli caligmalarin ¢ogunlukla Q1 dergilerde
yayimlanan derlemeler oldugu saptanmistir. Bulgularin antibiyotik direnci ve alternatif antimikrobiyal
stratejiler iizerine calisan arastirmacilara yol gdstermesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Giimiis nanopartikiilleri, AgNPs, bibliyometrik analiz, mikrobiyoloji
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Studies on Silver Nanoparticles in Microbiology: A WOS Bibliometric
Analysis

Abstract

Aim: In this study, published silver nanoparticles (AgNPs) in the field of microbiology between 2017
and 2026 in the Web of Science (WOS) database was bibliometrically analyzed. A total of 1,529
publications were identified, with studies mainly concentrated in biotechnology, immunology, infectious
diseases, and pharmacology. Frontiers in Microbiology was the leading journal, while Elsevier emerged
as the most prominent publisher. India, Saudi Arabia, and Egypt were among the most productive
countries. The most highly cited studies primarily focused on multidrug-resistant bacteria, biofilm
formation, and nanoparticle-based alternative antimicrobial strategies. The findings indicate that AgNPs
have become an important research focus in combating antibiotic resistance.

Methods: Since WOS is one of the most reliable and widely used databases, the literature search was
conducted through this platform. Researches were performed in the “topic” field of the WOS database
using the keywords “silver nanopart*”, “Ag NPs*”, “AgNP*”  and “Ag NP”. The results were then
limited to the “Microbiology” category and analyzed under various classifications.

Results: Microbiology-related studies have increased significantly in recent years. The publications
mainly focused on antimicrobial resistance, biofilm inhibition, and antibacterial applications. Most
studies were published in high-impact international journals. Keyword analyses highlighted terms such
as “silver nanoparticles,” “antibacterial,” “biofilm,” and “multidrug resistance,” while multidisciplinary
topics including “wound healing,” “hydrogel,” “phage therapy,” and “anticancer activity” have gained
increasing attention in recent years. The analysis results demonstrate the growing interest in AgNPs
within microbiology and biomedical research (Figures 1-2).

Conclusion: The majority of AgNPs studies in microbiology consisted of original research articles, with
biotechnology, immunology, infectious diseases, and pharmacology emerging as the leading research
areas. Frontiers in Microbiology was identified as the most prominent journal, while India was the most
productive country. An increase in publication and citation numbers was observed after 2022, and highly
cited studies were mostly review articles published in Q1 journals. These findings are expected to guide
researchers working on antibiotic resistance and alternative antimicrobial strategies.

Keywords: Silver nanoparticles, AgNPs, bibliometric analysis, microbiology
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Patoloji Laboratuvar Teknikerligi Egitiminde Sanal Mikroskopi ve
Simiilasyon Tabanh Ogrenme Yaklagimlari: Bir Literatiir Derlemesi

Rumeysa Yesim Manap

Dogus Universitesi

Ozet

Amag: Bu derleme ¢aligmasinin amaci, patoloji laboratuvar teknikerligi egitiminde sanal mikroskopi
(SM) ve simiilasyon tabanli 6grenme (STO) yaklagimlarinin kullanimini, egitim etkinligini ve
uygulanabilirligini giincel literatiir 15181nda degerlendirmektir.

Yontem: PubMed veri tabaninda 2015-2025 yillar arasinda yayimlanmis caligmalar {i¢ ayri tarama

2 (13

stratejisiyle incelenmistir. Birinci taramada “virtual microscopy”, “whole-slide imaging”, “digital
microscopy’ terimleri “education”, “training” ve “pathology”, “histology”, “laboratory” terimleriyle
birlestirilerek toplam 1.195 ¢alismaya ulasilmis, derleme filtresi uygulandiginda 191 makale elde
edilmistir. Ikinci taramada “simulation-based learning” ile “laboratory” ve “education” terimleri
kullanilarak 254 ¢alisma belirlenmis, derleme filtresiyle 46 makaleye daraltilmistir. Ugiincii taramada
dijital patoloji ve sanal mikroskopi terimleri “laboratory technician”, “allied health” ve “vocational
education” ile birlestirilerek yalnizca 12 ¢aligma saptanmistir. Elde edilen literatiir tematik olarak analiz

edilmistir.

Bulgular: SM ve geleneksel 151k mikroskobu (IM) karsilagtiran derleme literatiiriinde, SM kullanan
Ogrencilerin smav performanslarimin  IM’ye esdeger veya iistiin oldugu tutarhh bir sekilde
bildirilmektedir. SM’nin erisilebilirlik, uzaktan 6grenme esnekligi ve Ogrenci is birligini artirdig;
COVID-19 pandemisinin bu teknolojiye ge¢isi hizlandirdigi saptanmistir. Ancak teknik altyapi
gereksinimleri ve yiiksek baslangic maliyeti énemli smirhiliklar olarak one g¢ikmaktadir. STO
literatiiriinde, simiilasyon uygulamalarinin beceri kazanimini artirdigi, hata oranini azalttig1 ve giivenli
bir 6grenme ortami sagladigi bildirilmektedir. Bununla birlikte, iigiincii taramada elde edilen 12
caligmanin incelenmesinde yalnizca 3 tanesinin dogrudan tekniker/mesleki egitim baglaminda SM
kullanimma odaklandigi ve bunlarin da sitoteknoloji programlariyla sinirli oldugu belirlenmistir.
Patoloji laboratuvar teknikerligi egitimine 6zgii SM veya STO ¢alismasina rastlanmamistir.

Sonug¢: SM ve STO yaklasimlar saghk egitiminde etkili araglar olarak giiclii kanit tabanina sahiptir.
Ancak patoloji laboratuvar teknikerligi programlarina 6zgii arastirma sayist son derece yetersizdir.
Meslek yiiksekokullarinda bu teknolojilerin miifredata entegrasyonuna yonelik 6zgiin aragtirmalarin
planlanmasi, egitim kalitesinin artirilmast ve mezunlarin mesleki yetkinliklerinin giiclendirilmesi
acgisindan kritik dneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Sanal mikroskopi, simiilasyon tabanli 6grenme, patoloji laboratuvar teknikerligi,
histoloji egitimi, dijital patoloji
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Saghk Okuryazarhg Baglaminda “Tibbiye Biilteni”’nin Toplumsal Saghk
Egitimindeki Rolii: Saghklh ve Aktif Yaslanma

Zeynep Esra Abay Celik

Saglik Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Tibbiye Biilteni’nin toplumsal saglik okuryazarligina katki sunan kurumsal medya roliinii temel
alarak; platformun hem yash bireyleri hem de yash yakinlarin1 dogrudan ilgilendiren saglikli ve aktif
yaslanma siireglerine yonelik yayim potansiyelini ve igerik diizeyini incelemek, bu dogrultuda kurumsal
konumlandirma Onerileri gelistirmektir.

Yontem: Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman ve igerik analizi kullanilmistir. Bu
kapsamda, 2026 yili igerisinde platformda yayimlanan toplumsal saglik okuryazarligina katki sunan 124
gilincel makale ve yazar profili; konu kategorileri, hedef kitle, saglikli ve aktif yaslanma temalar
tizerinden sistematik olarak taranmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda, biiltenin 116 farkli multidisipliner uzman ve akademisyen yazardan olugan
giiclii bir kadroyla genel saglik okuryazarligina yiiksek katki sagladigi goriilmiistiir. Ancak 124 igerik
arasinda Klinik Tip (%65) ve Koruyucu Saglik (%23) agirliktayken, Teknoloji ve Saglik basligr %12
diizeyindedir. Genel niifusu (%70) ve ¢ocuk/ebeveyn iliskisini (%22) hedefleyen yayinlarm aksine;
dogrudan aktif yaslanma, yash saghigi ve dijitallesmeyi odaga alan icerik oram1 %5’in altinda kalmistir.
Bu baglamda saglikta dijitallesme islense de e-saglik hizmeleri kapsaminda dogrudan yaslilarin dijital
adaptasyon siireglerine katki saglayacak spesifik bir yayin eksikligi de saptanmaistir.

Sonug: Tibbiye Biilteni, giivenilir yapisiyla toplumsal saglik okuryazarligini artirmada gii¢lii bir
kurumsal medya aracidir. Ancak biiltenin bu egitici roliinii daha kapsayici hale getirmek adina; “saglikli
ve aktif yaslanma” ile bu kapsamda 6zellikle “teknoloji ve saglik” konulu tematik igerik serilerine,
bilgilendirici ve yonlendirici yayinlara daha fazla yer verilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik okuryazarligi, tibbiye biilteni, aktif yaslanma, saglik, teknoloji
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The Role of “Tibbiye Biilteni” in Public Health Education Within the
Context of Health Literacy: Healthy and Active Aging

Abstract

Aim: Based on the corporate media role of Tibbiye Biilteni in contributing to public health literacy, this
study aims to examine the platform's content level and publishing potential regarding healthy and active
aging processes—which directly concern both elderly individuals and their relatives—and to develop
corporate positioning recommendations accordingly.

Methods: Qualitative document and content analysis methods were utilized. Within this scope, 124
current articles and author profiles published on the platform in 2026, which contribute to public health
literacy, were systematically reviewed based on subject categories, target audience, and healthy and
active aging themes.

Results: The analysis revealed that the bulletin highly contributes to general health literacy through a
robust network of 116 multidisciplinary experts and academic authors. However, while Clinical
Medicine (65%) and Preventive Health (23%) dominate the 124 contents, the Technology & Health
category remains at 12%. Contrary to publications targeting the general public (70%) and child/parent
relationships (22%), content focusing directly on active aging, elderly health, and digitalization remains
below 5%. In this context, although digitalization in healthcare is covered, a specific lack of publications
within the scope of e-health services that would directly contribute to the digital adaptation processes of
the elderly was also identified.

Conclusion: Tibbiye Biilteni is a powerful corporate media tool for enhancing public health literacy
through its reliable structure. However, to make this educational role more inclusive, more space should
be corporately allocated to thematic content series, informative guidelines, and orienting publications
on “healthy and active aging” and, within this scope, particularly on “technology and health.”

Keywords: Health literacy, tibbiye biilteni, active aging, health, technology
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Kurumsuzlastirma Politikalarinin Cocuk Refah Sistemine Yansimalari:
Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Deneyimleri Uzerine Fenomenolojik Bir
Arastirma

Rukiye Simsek, Giilgin Camcioglu

Saghk Bilimleri Universitesi

Ozet

Amag: Bu arastirma, ¢ocuk refahi alaninda yiiriitiilen kurumsuzlagtirma politikalar1 ile saha
uygulamalarn arasindaki mevcut bosluklari ve sorun alanlarini sosyal hizmet uzmanlarinin deneyimleri
tizerinden degerlendirmeyi amacglamaktadir. Calisma, aile odakli bakim anlayigma gecis siirecinde
yasanan paradigma degisimlerini ortaya koyarak uygulamadaki eksikliklerin giderilmesine katki
sunmay1 hedeflemektedir.

Yontem: Caligmada nitel arastirma yontemi olan fenomenolojik desen kullanilmistir. Cocuk refah
alaninda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlar ile yapilacak derinlemesine goriismeler ile elde edilen veriler
MAXQDA programu ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calismanin bulgulann politikalarin  kurumsuzlastirma siirecinde hedefledigi basariy1
gosterebilmesi i¢in devrimsel iyilestirmelerin yani sira yapisal krizlere de odaklanmasi gerektigini
ortaya c¢ikarmaktadir. Ozellikte alanda var olan sorunlarin idealize edilen kurumsuzlastirma
politikalarinin 6niine gectigi dolayisiyla teori ve pratik arasinda saglikli bir baglam olusturulmasi
zorunlulugu ¢alismanin 6nemli bulgulart arasindadir.

Sonug¢: Cocuk refah sisteminde kurumsuzlastirma politikalar1 sadece fiziksel sartlarin degistirilmesi ile
siirl kalacak bir siire¢ degildir. Yapilan politik diizenlemelerin basaris1 sunulacak hizmetlerin niteligi
ve siirekliligi ile iligkilidir. Bu hizmetlerin siirekliligi ve niteligi alanda g¢alisan sosyal hizmet
uzmanlarinin deneyim ve katkilar ile saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Kurumsuzlastirma, ¢ocuk refahi, sosyal hizmet
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The Impact of Deinstitutionalization Policies on the Child Welfare System: A
Phenomenological Study Based on the Experiences of Social Workers

Abstract

Aim: This study aims to evaluate the existing gaps and problem areas between deinstitutionalization
policies implemented in the field of child welfare and field practices through the experiences of social
workers. The study seeks to reveal the paradigm shifts experienced during the transition to a family-
oriented care approach and to contribute to addressing deficiencies in practice.

Methods: The study employed a phenomenological research design, a qualitative research method. Data

obtained from in-depth interviews with social workers in the field of child welfare were analyzed using
the MAXQDA software.

Results: The study’s findings reveal that, in order for policies to demonstrate the success they aim for
in the process of deinstitutionalization, they must focus not only on revolutionary improvements but
also on structural crises. In particular, the fact that existing problems in the field take precedence over
idealized deinstitutionalization policies—and thus the necessity of establishing a sound connection
between theory and practice—is among the study’s key findings.

Conclusion: Deinstitutionalization policies in the child welfare system are not merely a process limited
to changing physical conditions. The success of these policy reforms depends on the quality and
continuity of the services provided. The continuity and quality of these services can be ensured through
the experience and contributions of social workers in the field.

Keywords: Deinstitutionalization, child welfare, social work
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