SABLONA GECMEDEN ONCE ASAGIDAKI UYARILARI OKUYUNUZ.
SABLONU KULLANDIKTAN SONRA BU METIN KUTUSUNU SILINiZ,
ANCAK METIN KUTUSUNUN BULUNDUGU BOS SAYFAYI BIRAKINIZ.
(IC KAPAKTAN ONCE BOS BiR SAYFA YER ALMALI)

1. Sablon kenar bosluklari, yazi tipi, punto, satir araliklari gibi kurallara gore hazir haldedir. Bu
ozellikleri degistirmeden bagliklarimizi ve metinlerinizi sablondakilerin iizerine yazarak
ilerleyebilirsiniz.

2. Sablon i¢indeki metinler baslik stillerinin kullanilmasi, tablo-sekil basliklarinin eklenmesi,
otomatik liste olusturulmasi gibi ozelliklerle ilgili bilgiler icerecek sekilde yazilmistir. Bu
ozellikleri kullanmaya hakim degilseniz, liitfen tezinizi yazmaya ge¢cmeden once sablonu bu
ozellikleri 6grenmek icin olusturulmus bir yonerge gibi okuyunuz.

3. Sablonu uygun sekilde kullanmaniz halinde sekilsel olarak temel kurallara uymus olursunuz.
Ancak bunlarin disinda kalan bazi ayrintilara iliskin 6rnekleri gorebilmek (6rnegin boliinmiis
tablolarin verilisi, yatay sayfa numarlari) ve tezinizin son kontrollerini yapabilmek i¢in “Tez
Sablonu Kontrol Listesi” dosyasin1 mutlaka incelemeniz gerekmektedir. Sablon ve kontrol
listesini uygun sekilde kullanirsaniz teziniz yiiksek ihtimalle diizeltme almadan tez savunma
sinavi icin kabul edilecektir.

! Liutfen tez yaziminda elinize gecmis baska bir tezi degil; sadece sablon, kilavuz ve
kontrol listesini kullanimiz. Baska bir tezi 6rnek almak o tezdeki sekilsel hatalari
tekrarlamaniza yol acacaktir. Ayni gerekceyle, baska bir 6grenciyle kendi tezinizi
paylasmak yerine, onu tez yazim sablonuna yonlendiriniz.
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BEYAN

Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Sporcu Saghgi ve Spor Bilimleri Enstitiisii

Tez Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez calismasinda;

Mevcut tez ¢alismasinin kendi ¢alismam oldugunu,

Tez i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar
cercevesinde elde ettigimi,

Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

Tez caligsmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

Mevcut tezin ¢alisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir
davranigimin olmadigini,

Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bildirir, aksi bir

durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

(Imza)
(Ad1 Soyad)

(Tez Savunma Tarihi)

“Tez Kabul Onay1” ve “Beyan” sayfalari tezin basili halinde mevcut
olmalarina ragmen ulusal tez merkezine yiiklenecek dijital hallerinden

cikartilmasi gerekmektedir.

Bu kutucugu silmeyi unutmayin!




ITHAF

Ithaf yazis1, sayfay1 sag-sol ve iist-alt olarak ortalayarak, asagidaki drnegine uygun

bir sekilde yazilmalidir.

“Annem / Babam / Esim / Hocam / vb. ....... ’a ithaf ediyorum”
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TESEKKUR

Bu sayfada tez ¢aligmasi sirasinda gergek anlamda yol gostermeleri, alet, laboratuvar
vb. kullanmaya izinleri, teknik yardimlar1 ve/veya parasal destegi olan kisi, kurum ve
kuruluglara abartili olmayan bir bi¢imde tesekkiir edilmelidir (Tesekkiir ederken kime veya

hangi kuruma neden tesekkiir ettiginizi agikca belirtmeniz gerekir).

Proje destegi alinmissa destekleyen kurum ve proje no (BAP, TUBITAK vb.) ayn
bir paragrafta belirtilmelidir.
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HAMIDIYE SPORCU SAGLIGI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
ORNEK TEZ BASLIGI

OZET

Amag¢: Bu calismanin amaci1 Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Sporcu
Saghigi ve Spor Bilimleri Enstitlisii i¢in tez yazim kilavuzuna uygun tez sablonu

hazirlanmasidir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calismanin hazirlanmasinda Saglik Bilimleri
Universitesi Hamidiye Sporcu Sagligi ve Spor Bilimleri Enstitiisii’niin yaymladig: tez

yazim kilavuzundan yararlanilmistir.

Bulgular: Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Sporcu Sagligi ve Spor
Bilimleri Enstitlisii’niin yayinladig1 tez yazim kilavuzuna gore hazirlanmig 6rnek bir

sablona ihtiyag¢ oldugu goriilmiistiir.

Sonuc: Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Sporcu Saglig1 ve Spor Bilimleri
Enstitiisii’nde lisansiistii programlarda Ogrenim goéren ogrencilerin bu sablondan

yararlanabilecekleri goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ornek Tez, Hamidiye Sporcu Saghgi ve Spor Bilimleri,

Sablon, Tez Yazimi
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SAMPLE THESIS TITLE SUMMARY FOR HAMIDIYE INSTITUTE OF
ATHLETE HEALTH AND SPORTS SCIENCES

Aim: The aim of this study is to prepare a sample thesis in accordance with the thesis

writing guide of the Hamidiye Institute of Sports Health and Sports Sciences, Health

Sciences University.

Materials and Methods: This study was prepared using thesis guidelines published by

the Hamidiye Institute of Sports Health and Sports Sciences.

Results: A sample written in accordance with the thesis guidelines published by the

Hamidiye Institute of Sports Health and Sports Sciences is required.

Conclusion: It was concluded that students enrolled in postgraduate programs at the
Hamidiye Institute of Sports Health and Sports Sciences, Health Sciences University,

could benefit from this example.

Key Words: Hamidiye Institute of Sports Health and Sports Sciences, Sample Thesis

Writing Process

Xil



1. GIRIS VE AMAC

Sablon igerisinde ornek baslik diizeyleri verilmistir. Size uygunluguna gore
yeni baglik diizeyi ekleyip ¢ikarabilirsiniz. Kullanmak istediginiz herhangi bir baslik
diizeyini kopyala-yapistir yaptiktan sonra bashik numarasini degistirerek
ilerleyebilirsiniz. Bu yontem diginda baslik diizeylerini giris sekmesindeki stiller
boliimiinden Baslik 1, Baslik 2, Baglik 3... seklindeki etiketleri kullanarak otomatik
olarak olusturabilirisniz. Her baslik diizeyinin altindan bu 6zelligi nasil kullanacaginiz
agiklanmistir. Baslik stilleri 6zelligini kullanmadigniz durumda tiim baslik kurallarini

(Tablo 2.1) ve icindekiler listesinizi kendiniz diizenlemeniz gerekcektir.

1.1. iIKINCi DERECE BASLIK

Ikinci derece basliklar igin satir basma geldikten sonra stiller kismindan Baslik
2’yi secin. Ardindan baglik numaranizi aralarina nokta koyarak yazin. Son noktadan sonra
bir bosluk birakarak basliginizi tamami biiyiik harf olacak sekilde yazin. Bu sekilde koyu
punto ve 1,25 cm girintili baglhiginiz otomatik olarak ayarlanacak ve igindekiler listesini

giincellediginizde orada goriinecektir.

1.2. IKINCI DERECE BASLIK

Baslik olusturduktan sonra metne ge¢mek i¢in yine stiller boliimiinden gévde
metnini se¢iniz. Bu sekilde 1,5 satir araligina sahip, 1,27 cm girintili ve paragraflar

arasinda 6 nk bosluk olan metin diizeni otomatik olarak isleyecektir.

1.2.1. Ugiincii Derece Bashk

Ucgiincii diizey basliklar i¢in satir basina geldikten sonra stiller boliimiinden Baslik
3’1 secin. Ardindan baslik numaranizi aralarina nokta koyarak yazin. Son noktadan sonra

bir bosluk birakarak kelimelerin bas harfi biiyiik olacak sekilde basliginizi yazin.



2. GENEL BILGILER

Genel Bilgiler boliimiiniin sayfa sayist kapak sayfalari, i¢indekiler, ekler ve

kaynaklar hari¢ tezin diger boliimlerinin 1/3’{inli agmayacak sekilde olmalidir.

2.1. IKINCi DERECE BASLIK

2.1.1. Uciincii Derece Bashk

Art arda gelen 1., 2. ve 3. derece basliklar arasinda 1 satir bosluk birakin.

2.1.1.1. Dordiincii derece bashk: Dordiincii derece basliklar i¢in baslik
numaranizi ve basliginizi satir basindan itibaren yazin. Ardindan ‘:” koyarak metninizi
basligin devaminda verin (Bu iki noktay1 sonrasinda i¢indekiler bdliimiinden siliniz).
Paragraf bittiginde baslik numaranizi ve basliginizi segerek stiller boliimiindeki baglik
4 secenegini tiklaym. Baslhigin devaminda metin oldugu ig¢in basliginiz otomatik
olarak paragraf girintisini ayarlamayabilir. Bu durumda paragraf girinsitisni 1,77 cm
olacak sekilde kendiniz diizenleyin (Sekil 2.2). Basligin konumu bu 6rnekteki gibi

olmali.

2.1.1.2. Dordiincii derece bashk: 4. Derece basligin hemen altinda 5. derece

baslik yoksa metninizi bagligin yanindan devam ettiriniz.

2.1.1.2.a. Besinci derece baslik: Besinci derece baslik olusturmak icin baslik
numaranizi ve basliginizi koyu olmayan punto kullanarak satir bagindan itibaren yazin.
Ardindan ‘:’ koyarak metninizi baghgin devamindan verin. Paragraf bittiginde baslik
numaranizi ve basliginizi secerek stiller béliimiindeki Baslik 5 segenegini tiklayin.
Basligin devaminda metin oldugu i¢in basliginiz otomatik olarak paragraf girintisini
ayarlamayabilir. Bu durumda paragraf girintisini 1,77 cm olacak sekilde kendiniz
diizenleyin. Basligin konumu bu Ornekteki gibi olmali. Besinci diizey basliklara

icindekiler boliimiinde yer vermeniz gerekmez.

2.1.1.2.a. Besinci derece baslik: Dordiincli ve besinci derece basliklarda

metninizi baglhigin yanindan devam ettirmeyi unutmayin.
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] ki nokta (7) konularak devam edilir. Bu baghklar rakam (1, 2, .) veyaharf (2, b, .}
4 2. GENEL BILGILER le belirtlebi.

2.1.1.1.a Beginciderece basliklar: 12 punto, normal kovulukta, ilk kelimenin
ilk harfi biiytkolmak dzere kifgk harflerle paragraf basindan itibaren | tab icenden
vazilip iki nokta (-) konularak devam edilir. Bu bashklar rakam (1, 2, ..) veya harf (a,

N Bu balimde tezin dayandigs komw ile ilgili temel bilgilere yer verilir. Tez
" kouusn ve meveut problemin ¢ozimi il lgii daceki cabgmalann anaikiler

metotlan ve sonuglan gibi okuyucuyu komuya hazlayict nitelikteki bilgilerden

K A ) b, ..} ile belirtlebilir.

- gerekli gorilenlere bir diizen iginde sentezlenmis ozefleryle yer verilr Bu boltimde

] i | e il i d bilsive deiil dorudin ealusimakia olan bosirva 2.3, ved. derece bagliklar Asil Tez Metninin: Girig ve Amag (1. Botum),
K yoaelik bilg verilmeli, gerekiz yere uzun tutobmamalie, Literttr bilg; amag, Genel Bilgiler (2. Bolim), Gere ve Yontem (3. Bolim), Bulgular (4. Bélim),
] amaca gotirecek hedefler ve kapsam dahilinde irdelenmelidir. Qalismanin amact, Tatsma (5. Bolum), Soung (6. Botom) bolumlennde kllanthr. Sanir el 1.5 satir
- hedefleri ve kapsami yoninden defigk yontemlere ilgih bilgi verilerek olmald. Baglklardan Gnce 12 Saoka bogtuk dhardmagel
g degerlendirilmelidi. Bo bolime tablo, sl ve deaklemlere deyer verilebili. Genel 1, 2ve 3. derece bashiklar arasinda br satrbosluk brakilmalidr. Mumkun olduzuaca
" Bilgiler biliminin sayfa sayist, kapak sayfalan, igmdekiler, ekler ve kaynaklar harig 3. ve daaalt derece baglk kullanamamalidr Bu baylklan yaparken duce 1. derece
; tezin diger kisumlarinin 1/3"tinG asmayacak sekilde dizenlenir Detayl: bilgi igin “Tez baslik (Bolum), sonra sirasiyla 1., 3. ve d. derece bashik numaralan, bunlann arkasina
B Yoz Bz bz da baghk adh gelmeidc. Alra nokta Konulnal ve ookiadan sonca boglk
E birakilmamalidir.

21 IKINC DERECE BASLIK o
Bagliklar ve Gavde metni icin bu sablondaki otomatik stilleri kullanrsamz

Metin sginde swasiyla 5 duzeyde baglik kullamilu. gindekiler tablosu da otomatik olarak gincellegtiilebili
K Birinci derece bashklar (Tez Onayy, Beyan, Ithaf, Tesekkir, Igindekiler,
3 Tablolar Listesi, Sekaller Listesi, Simgeler Kisaltmaler Listesi, Ozet, Abstract, Girig R
1 Tablo 2.1: Omek tablo
9 ve Amag, Genel Bilgiler, Gereg veYontemler, Bulgular, Tartisma, Kaynaklas, Ekler
1 ve Ozgeqmis gibi tez bolimleri) 14 puato, koyu ve bayak harfler le sayfa ortalaarak ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
': yazilmalidir. Bagliktan dnce 24 nokia sonra 18 nokia bogluk buakilmalidir. Satir ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

aral1fy bir satir olmalidir.

Sekil 2.1: Baglik stillerinin kullanimi

2.2. IKINCIi DERECE BASLIK
Metin i¢inde sirasiyla 5 diizeyde baslik kullanilir.

Birinci derece basliklar (Tez Onayi, Beyan, [thaf, Tesekkiir, Icindekiler,
Tablolar Listesi, Sekiller Listesi, Simgeler/Kisaltmalar Listesi, Ozet, Abstract, Giris
ve Amag, Genel Bilgiler, Gere¢ ve Yontemler, Bulgular, Tartisma, Kaynaklar, Ekler
ve Oz Gegmis gibi tez béliimleri) 14 punto, koyu ve biiyiik harfler ile sayfa ortalanarak
yazilmalidir. Basliktan once 24 nokta sonra 18 nokta bosluk birakilmalidir. Satir

aralig 1,5 satir olmalidir (Tablo 2.1).



Tablo 2.1: Baslik diizeylerine gére yazim kurallari

Biiyiik .
gzitkl - Punto | Girinti | Koyuluk K?lfl:'lfm Aralik ‘T{i‘zl'
y Kiiciik Harf p
Once:
24 nk
- Baslhigin
1 Tamam biiyiik 14 Ortalanmig Koyu altinda Sonra:
18 nk
Bagligin
2 Tamamu biiyiik 12 1,25 cm Koyu altinda .
Once: .
12 nk Times
Bagligin New
3 Bas harfler biiyiik 12 1,25 cm Koyu altinda Sonra: Roman
- 6 nk
Ik keliminen bag Bagligin
4 harfi biiyiik 12 1,77 em Koyu yaninda
Once:
: .. - 6 nk
5 Ik kehmlzle{l bas 12 1,77 em Normal Bagligin
harfi biiyiik yaninda
Sonra:
6nk

2.2.1. Uciincii Derece Bashk

Baglik diizeylerinin girintilerinde hatalar goriiyorsaniz, bunlari giris sekmesindeki
paragraf boliimiiniin altindaki kiiclik oka tiklayrak actiginiz pencereden diizeltebilirsiniz.

Ornegin 4. ve 5. derece bagliklar i¢in girinti degerini 1, 77 cm olarak ayarlayabilirsiniz.

Paragraf 7 ><
Girintiler ve Aralhiklar Satir ve Sayfa Sonu
Senel
Hizalama: vaslanmis ~
Ana hat dizeyi: Séwde Metni ~ varsayilan olarak daraltilms
Girinti
Sol: o o = Szel: Deger:
Sag O e = il satir — 1. 77| =
[ karsilhikl girintiler
Aralik
Snce: s nk = saur araligu: Deger:
Sonra: & nk = 1.5 satir ~ =
Ayrru stildeki paragraflann arasina bosluk ekleme
Snizleme
Lrs Sl Mertin Gl Metin Sk
i Grneic Metin Groek Metin Srnelk Metin
e —— S e e s ipeat

Sekil 2.2: Paragraf girintilerini ayarlama



3. GEREC VE YONTEM

3.1. IKINCI DERECE BASLIK

Tim tablo, sekil, resim, grafik, denklemler ile metinler arasinda (6ncesi ve

sonrasinda) bos bir satir birakiniz.

3.1.1. Uciincii Derece Bashk

Resimlemeleriniz i¢in (tablo, sekil, resim, grafik vb.) otomatik resim baslig1
kullanmaniz tablolar ve sekiller listenizi otomatik sekilde olusturmaniza yardimci olur.
Bunun i¢in seklinize sag tikladiginizda agilan pencerede veya bagvurular sekmesinde,
‘Resim yazisi ekle’ segenegini se¢in. Ardindan seklin bulundugu boliim i¢in uygun etiketi
“Yeni Etiket’ sekmesinden olusturun. Ornegin Gereg ve Yontem béliimiindeki bir sekil
icin ‘Sekil 3.” seklinde yeni bir etiket olusturabilirsiniz veya varsa listedeki bu etiketi
kullanabilirsiniz. Otomatik olarak sekil sira numarasi etiketin yaninda ¢ikacaktir (Gereg
ve Yontem bolimiindeki ilk sekil i¢in Sekil 3.1). Tamam tikladiktan sonra etiketin
devamina iki nokta koyarak sadece ilk kelimenin bas harfi biiyiik olacak sekilde basligi

yazin. Son olarak baslik numarasi ve basligi 6rneklerdeki diizene gore ayarlayin (sadece

baslik numarasi koyu, noktadan sonra bosluksuz).

H;’ak oD P B E m® X 8 W

Sekil 3.1: Sekil basligi ekleme



3.1.2. Uciincii Derece Bashk

Sekiller listesi olusturmak i¢in basvurular sekmesindeki resim yazilar
boliimiinden ‘sekiller tablosu ekle’ se¢enegine tiklayiniz. Buradan kullandigimiz sekil
etiketleri i¢in ayr1 ayri sekil tablosu olusturarak sonrasinda bunlart birlesik bir liste

goriiniimiine (sekiller listesi sayfasindaki gibi) sokabilirsiniz.

Sekiller Tablosu ? pe
Dizin igindekiler Tablosu ..... $eklller1ablosu ..... Kaynakga
Baski Onizleme Web Onizleme
. . ~ . . ~
Sekil 3. 1: Metin.................... 1 Sekil 3. 1: Metin
Sekil 3. 2: Metin...ueeeeeeeennn.... 3 Sekil 3. 2: Metin
Sekil 3. 3: Metif....oooeevvvenn.... 5 Sekil 3. 3: Metin
v v
Sayfa numaralanni goster Sayfa numaralan yerine képriler kullan

Sada hizali sayfa numaralan

Sekme éngilisii: | ... V
Genel
Bigimler: Sablondan b
Resim yazisi etiketi: | Sekil 3. ~

Ftiket ve numara ekle

Secenekler... Degistir...

Sekil 3.2: Sekiller listesi olusturma

3.1.3. Uciincii Derece Bashk

Sekiller listesini glincellemek i¢in listeye sag tiklayarak alani giincelle deyiniz.
Sablonda Genel Bilgiler, Gere¢ ve Yontem ve Bulgular boliimlerinde sekillere yer
verilmistir. Sizin tezinizde bu boliim disinda sekil varsa, bunlara iliskin sekiller tablosunu
listeye eklemelisiniz. Sekilleriniz sadece bu boliimlerde yer aliyorsa yeni sekil listesi

olusturmadan sadece alan1 giincellestirmeniz yeterli olacaktir.
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SEKILLFR LiSTESI
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Selell 2.2: pindekifor sablaen attnallzrinnn 15

Sekil 2.3: Onek 5

Sekil 3.3: Sekiller istesini giincelleme

3.2. IKINCIi DERECE BASLIK

Tablo, sekil, resim vb. resimlemeler i¢in Tablo 3.1°de verilen kurallara uyunuz.

Tablo 3.1: Resimlemelere iliskin kurallar

Konum Punto Yazim Bicimi Yaz1 Karakteri

Sol satir bagina hizali

Resimleme Gorseli Sayfa kenar
bosluklarindan

tagmayacak sekilde

Bagluk numarasi

koyu punto, baglik
. . ) d | ount Times New
Resimleme Baghg Sol satir bagina hizali 12 adi normal punto
Roman
Ilk kelimenin bas
harfi biiyiik
. . Enaz8en . Times New
Resimleme I¢erigi Igerige gore Igerigie gore
fazla 11 Roman




4. BULGULAR

4.1. IKINCI DERECE BASLIK

Art arda gelen 1., 2. ve 3. derece basliklar arasinda 1 satir bosluk birakin.

4.1.1. Ugiincii Derece Bashk

Tablolara tablo basgligi eklemek i¢in bagvurular sekmesinde ‘Resim yazis1 ekle’
secenegini secin. Ardindan tablonun bulundugu béliim i¢in uygun etiketi ‘Yeni Etiket’
sekmesinden olusturun. Ornegin Bulgular boliimiindeki bir sekil i¢in ‘Tablo 4. seklinde
yeni bir etiket olusturabilirsiniz. Otomatik olarak tablo sira numarasi etiketin yaninda
cikacaktir (Bulgular boliimiindeki ilk tablo i¢in Tablo 4.1). Tamama tikladiktan sonra
etiketin devamina iki nokta koyarak sadece ilk kelimenin bas harfi biiyiik olacak sekilde

baslig1 yazin. Son olarak baslik numarasi ve bashig1 6rneklerdeki diizene gore ayarlayin

(sadece baglik numarasi koyu, noktadan sonra bosluksuz).

A Noktasi
B Noktas

C Noktas:
D Noktasi
E Noktas

P Aramak iin buraya o =

"M e 9 <& B

Sekil 41 Tablo baslig1 ekleme



4.2. IKINCIi DERECE BASLIK

Tablolar listesi olusturmak i¢in bagvurular sekmesindeki resim yazilar
boliimiinden ‘sekiller tablosu ekle’ segenegine tiklaymmiz (Sekil 4. 2). Buradan
kullandiginiz tablo etiketleri i¢in ayr1 ayri sekil tablosu olusturarak sonrasinda bunlari

birlesik bir liste gorlinlimiine (tablolar listesi sayfasindaki gibi) sokabilirsiniz.

Sekiller Tablosu ? pd
Dizin icindekiler Tablosu sekiller Tablosu Kaynakga 1
Baski Onizleme Web Onizleme
. ~ . ~
Tablo 4. 1: Metin .................. 1 Tablo 4. 1: Metin
Tablo 4. 2: Metin .................. 3 Tablo 4. 2: Metin
Tablo 4. 3: Metin ................. 5 Tablo 4. 3: Metin |
v v J
Sayfa numaralarimi g&ster Sayfa numaralar yerine képriler kullan J
Saga hizal sayfa numaralan
Sekme dnciisi: | ... N
Genel
Bigimler: Sablondan ~
Resim yazs: etiketi: >
Etiket ve numara ekle
Segenekler.. Degistir...

Sekil 4.2: Tablolar listesi olusturma

4.3. IKINCIi DERECE BASLIK

Tablolar listesini giincellemek i¢in listeye sag tiklayarak alani giincelle deyiniz.
Sablonda Genel Bilgiler, Gere¢ ve Yontem ve Bulgular bdliimlerinde tablolara yer
verilmistir. Sizin tezinizde bu boliim disinda tablo varsa, bunlara iliskin listeyi
eklemelisiniz. Sekilleriniz sadece bu bdliimlerde yer aliyorsa yeni tablo listesi

olusturmadan sadece alan1 giincellestirmeniz yeterli olacaktir.
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Sekil 4.3: Tablolar listesi glincelleme

4.3.1. Uciincii Derece Bashk

Biitiin basliklarinizi baslik stillerini dogru sekilde kullanarak olusturduktan sonra
icindekiler listesini giincellemeniz gerekmektedir. Bunun icin igindekiler listesini
sectiginizde ¢ikan ‘tabloyu giincellestir’ secenegine tiklayin. Ardindan tiim tabloyu
giincellestir secenegini secin. I¢indekil listesi otomaik olarak olusacaktir. Listede 1., 2., 3
ve 4. Derece bagliklarin yer aldigindan ve yazi tipinin Times New Roman oldugundan

emin olun.
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: v D| Tabloyu Giincellestir...
B = 7 OSSR iv
TESEKEKIUR .....oooooiiieiiieeseeee et ea e et es s e oottt n s s s v
TICINDERILER ...ttt e e et e e s e s ean s senseanmeenen vi
BN 0 N 2 N £ ) T viii
SEKILLER LISTEST ..ottt ix
SIMGELER VE KISALTMATLAR .....coovveioieiiceeeiasieseiseas s smasesesee e essa s s nseassnsnannas X
(0 74 215 WSSOSO OO OO xi
ABSTRACT .ottt s e es e ses e e es s e s e en s xii
1. GIRIS WE AMAG ..o.eeiececeireieseesseieessassesesssasesenssssasssssssssesansassesssnssssssesssssesssenssassansessessssnes 1
1.1. iIKINCI DERECE BASLIK ORNEGT.......ociitiieiiiiieeeeicees et 1

Sekil 4.4: Icindekiler listesini giincelleme

4.3.2. Uciincii Derece Bashk

Boliinmiis bir tablo vereceginiz zaman devam eden saydaki tablonun basinda

‘Tablo numarasi (devam)’ yaziniz.

Tablo 4.1: Tezin boliimleri

ANA BOLUMLER ALT BOLUMLER
ON DIS KAPAK
DIS KAPAK ARKA DIS KAPAK

CILT SIRTI

BOS SAYFA
IC KAPAK
TEZ ONAYI
ON SAYFALAR
BEYAN

ITHAF (istege bagl)

TESEKKUR

11



Tablo 4.1 (devam)

ICINDEKILER

TABLOLAR LISTESI (Tablo varsa)

SEKILLER LISTESI (Sekil varsa)

SIMGELER/KISALTMALAR LiSTESI (Simge veya

kisaltma varsa)

OZET

ABSTRACT

ASIL TEZ METNIi

1. GIRIS VE AMAC

2. GENEL BILGILER

3. GEREC VE YONTEM

4. BULGULAR

5. TARTISMA

6. SONUCLAR VE ONERILER

KAYNAKLAR

EKLER

HAM VERILER (Varsa)

FORMLAR (Veri- Kayit-Anket Formlar:

kullanilmigsa)

ETIK KURUL KARARI (Gerekliyse)

PATENT HAKKI iZNI (Gerekliyse)

TELIF HAKKI {ZNi (Gerekliyse)

Oz GECMIS

TEZ SONU

2 ADET SAYFA NUMARASIZ BOS SAYFA

12




5. TARTISMA

Tiim tezinizde (sayfa numaralari, igndekiler listesi, tablo igerikleri ve bagliklar

vb) Times New Roman karakter kullandiginizdan emin olunuz.

13



6. SONUCLAR VE ONERILER

Tezinizi sablona gore yazdiktan sonra kontrol listesinden son kontrollerini
yapmiz. Sonrasinda Word ve Pdf formatinda enstitiiye iletiniz. Tezinizi yazarken
sablon ve kontol listesinden yararlanmadiginiz diisiiniiliirse bunlar1 kullanmaniz

yoniinde size geri doniis yapilacaktir.
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KAYNAKLAR

1. Sharer, R. (2001). An agenda for trade, investment, and regional integration. Finance & Development,

38, 14-17.
2. TUIK. 2015 Genel Niifus Sayimi. Ankara: Tiirkiye Istatistik Kurumu (Internette) 2015, 26 Agustos.

Erigim 17.12.2016, http://www.die.gov.tr/nufus_sayimi/2015Nufus.pdf.

Kaynaklarin metin icinde kullanim ve kaynak listesi 6rnekleri “Tez
Yazim Kilavuzu”nda detayh bir sekilde anlatilmis olup, ornegi
olmayan kaynaklar1 yazmada APA format érneklerinden

yararlanabilirsiniz.

Bu kutucugu silmeyi unutmayin!
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EKLER

EK-1.Etik Kurul Onay1

T
SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
HAMIDIYE BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

Toplant: Tarihi @ wo._.
Toplanti Sayist  © ., _.
Karar Sayisi
Kurilumuza degerlendirilmek {izere sunulan, . «'nin sorumlu
BIAFHIIMACL. J vayy. vosse o ssssssss oo e —— nun yardime amsnmmcmld..au kayit
AUMArall ' wor ees rees P LT — )
S = et T [— e bﬂ;llkhpm_]c
onerisi kurulumuzun ... tanhli toplantisinda dﬂ.‘@erll;‘lldmllms ve ctik agidan uygun
bulunmustur,
Ash Gibidir
16
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EK-2.Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimci,

Bu arastirma, Saglhik Bilimleri Universitesi ............... OZrencisi ................. nin doktora tezi
kapsaminda ve.........cccoevvevieiiee e, danismanliginda yiiriitiilecek olan bilimsel bir ¢aligsmadir.
Aragtirmanin i¢erigi .........ccceeeuveennenn. ya iliskin 6lglimleri kapsamaktadir. Toplanan veriler sadece

bilimsel amaglarla kullanilacak, kimliginizi ortaya ¢ikarabilecek kayitlar gizli kalacak, elde edilen
kisisel bilgiler ve uygulanacak testlere verdiginiz cevaplar aragtirma sonuglarinin yayimlanmasi
halinde dahi sakl tutulacaktir.

Aragtirmanin yaklagik 600 kisinin katilimiyla yiiriitiilmesi ve yaklasik 15 dakika siirmesi
beklenmektedir. Aragtirma siireci boyunca sizden beklenen, yonergelere dikkatli bir sekilde
uymak ve Olgekler lizerinde yer alan sorular diiriist sekilde cevaplamaktir. Higbir sorumluluk
altindan kalmadan sorularin bir kismina cevap vermeme, arastirmaya katilmay1 reddetme veya
arastirmadan ¢ekilme hakkina sahip olacaksiniz.

‘Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim agiklamalart okudum. Bana, yukarida konusu ve
amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen arastirmact
tarafindan yapudi. Arastirmaya géniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya
gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum.’

Goniillii Katillma Arastirmaci

imza imza
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0Z GECMIS

I- Bireysel Bilgiler
“Oz gecmis” sayfasi tezin

Adi- : 5

di-Soyadi basihi halinde mevcut

Dogum yeri ve tarihi Uyrugu: olmasina ragmen ulusal tez
merkezine yiiklenecek dijital

Medeni durumu Askerlik durumu: hallerinden cikartilmasi

gerekmektedir.

Yabanci dili;

E-posta adresi: Bu kutucugu silmeyi

unutmayin!
I1- Egitimi

(Tarih sirasina gore yeniden eskiye dogru)
ITI- Unvanlan

(Tarih sirasina gore yeniden eskiye dogru)
I'V- Mesleki Deneyimi

(Tarih sirasina gore yeniden eskiye dogru)
V- Uye Oldugu Bilimsel Kuruluslar

VI- Bilimsel ilgi Alanlar

Yayinlari: (Ulusal ya da uluslararas1 makale, bildiri, kitap/kitap béliimii vb.)
VII- Bilimsel Etkinlikleri

Aldig1 burslar

Odiiller Projeler Patentler

Verdigi konferans ya da seminerler Katildig1 paneller (panelist olarak)
VIII- Diger Bilgiler

Egitim programi haricinde aldig1r kurslar ve katildigi egitim seminerleri

Organizasyonunda katkida bulundugu bilimsel toplantilar

Diger tiyelikleri
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Basim asamasinda tezin sonunda iki bos sayfa olmahdir.
Bu sayfalara sayfa numarasi verilmeyecektir

Bu kutucugu silmeyi unutmayin!




Basim asamasinda tezin sonunda iki bos sayfa olmahdir.
Bu sayfalara sayfa numarasi verilmeyecektir

Bu kutucugu silmeyi unutmayin!




