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SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
HAMIDIYE SPORCU SAGLIGI VE SPOR
BILIMLERI ENSTITUSU
LiSANSUSTU EGITIM-OGRETIM TEZ YAZIM KILAVUZU

1. GIRIS

1.1. Amag

Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Sporcu Sagligi ve Spor Bilimleri Enstitiisiine bagl yiiriitiilen
tezli yiiksek lisans ve doktora program tezlerinin bi¢im ve yazim kurallarini belirlemek, tez i¢eriginin
genel ¢ergevesini diizenlemek ve arastirmacilarin bilimsel ¢alismalarini uluslararasi normlara gore

standartlastirmalarinda yol gosterici olmaktir.

1.2. Dayanak

a) Saglik Bilimleri Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Sinav Y&netmeligine,

b) Saglik Bilimleri Universitesi, Lisansiistii Egitim Programlarinda Uzmanlhk Alan Dersi

Y Onergesine,
¢) Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Smav Ydnetmeligine,
¢) YOK Egitim-Ogretim ve Sinav Ek Y&netmeligine gore hazirlanmistir.

1.3. Kapsam
Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Sporcu Saglig1 ve Spor Bilimleri Enstitiisiine bagl yiiriitiilen
tezli yiiksek lisans ve doktora program ogrencileri tarafindan hazirlanan tezlerde bu yazim

kurallarina uyulmasi esastir.

1.4. Etik

Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Sporcu Sagligi ve Spor Bilimleri Enstitiisiine bagl olarak
yapilacak biitlin tezlerde insan deneklerin kullanildig1 durumda girisimsel olmayan arastirmalar i¢in
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulunun, girisimsel arastirmalar icin Klinik ve Ilag
Aragtirmalar1 Yerel Etik Kurulu’nun, hayvan deneylerinin yapildigi durumlarda da Deney Hayvanlari
Etik Kurulu’nun onayinin alinmasi gereklidir. Tezin ilgili boliimiinde etik kurul onay tarihi ve

numarasinin yazilmasi zorunludur.

Ilag, tibbi ve biyolojik iiriinler ile bitkisel iiriinlerin klinik arastirmalar1 i¢in ayrica Tiirkiye Ilag
ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) Klinik Arastirmalar Etik  Kurulu'na da
(http://www. titck.gov.tr/Ilac/Klinik Arastirmalari) bagvurulmasi gereklidir.

Tezler yaym etigine uygun olarak hazirlanmalidir. Uydurma (fabrikasyon), iki yerde yayimlama
(kopyalama), dilimleme (salamlama), ve asirma (intihal) agisindan risk olusturabilecek
tutumlardan uzak durulmalidir. Ozellikle metin icinde yapilan almtilar ile sekil, fotograf, resim

ve Orneklemeler atif verilerek kullanilmalidir. Ulusal ve uluslararas: telif haklar1 kurallarina



uyulmahdir. Yayinct kurulus ya da yazarlar tarafindan telif haklarina sinirlama getirilmis her

tirlii yazili ve gorsel materyal izinsiz olarak kullaniimamalidir.

Calisma sirasinda materyal veya bilgi toplanilacaksa kisilerden bilgilendirilmis onay formu alinmali,
eger patentli bir yontem kullanilacaksa veya bagka tiirlii patentle ilgili bir durum varsa patent
sahibinden yazili izin alinmali ve bu izinler tezde gosterilmelidir. Telif haklarini1 (Copyright) (Bir
fikir/sanat eserini veya benzeri eserleri yaratan kisinin, bu eserden dogan haklarinin hepsi, telif, yazar
hakki1) ihlalden kaginilmalidir. Telif hakki olan bir amblem vb. kullanilacaksa yazili izin alinmali ve
tezde belirtilmelidir. Bagkalarinin arastirma bulgularini, fikirlerini ve yorumlarimi kaynak
gostermeden kullanmak intihaldir (asirma). Intihal hem ahlaki olmayan bir durum hem de sugtur.
Intihal yéniinden teziniz intihal programinda degerlendirilecektir. Tez yazim sirasinda intihalden
kaginilmalidir.

2. TEZIN BiCIMSEL OZELLIKLERI
2.1. Kullanilacak Kagidin Niteligi
a) Kagit standart A4 (21,0 cm x 29,7 cm) boyutlarinda ve birinci hamur beyaz kagit olmalidir (80

gram/m?). Tez ¢ogaltilirken 6zellikleri bozulmamalidir. Kopyalar net ve okunakli olmalidir.
b) Kagidin tek yiizii kullanilmalidir.

2.2. Yazim Dili ve Anlatim

a) Tez yazim dili Tirkge olup, sozciikler Tiirk Dil Kurumu’nca yayinlanan son imla kilavuzuna
(http://www .tdk.gov.tr/ adresinden ulasilabilir) uyularak yazilmalidir. Anlatim, kisa ve 6z ciimlelerle,
acik ve yalin olmalidir. Metinde gecen tibbi terimlerden yerlesmis Tiirkce karsiligi olanlar Tiirkce

yazilmali, zorunlu olarak yabanci dilde yazilmasi gerekli sozciikler tirnak i¢inde yazilmalidir.

b) Tezde, acik ve anlasilir bir anlatim tercih edilmelidir. Konunun anlasilabilirligini arttirmak igin
basliklar ve alt basliklara yer verilmelidir. Kisisellestirilmis (birinci tekil sahis) bir dil kullanilmamal,

anlatimda ti¢ilincii tekil sahis dili kullanilmalidir.

c) Tezin yazim asamasi, bilimsel arastirma siirecinin son asamasi olmakla birlikte yazmaya baslamak
icin mutlaka diger asamalarin bitmesi beklenmelidir. Arastirma siirecinin her asamasinda planl
bir sekilde ve danigsman goriisiine sunarak yazim asamasmin siirdiiriilmesi Onerilmektedir. Tez
metninin yaziminda temel amag, arastirma probleminin ve bu problemin ¢éziimii i¢in yapilmis
caligmay1, bulgulari, yorumlar1 ve genellemeleri okuyucuya ulastirmaktir. Tez metni acik ve anlagilir

olmalidir.

¢) Tezi yazmaya baslamadan 6nce referans kaynaklar tamamlanmis olmalidir. Proje hazirlanirken
konunun 6nemi, gerekliligi ve yontemle ilgili referans kaynaklar, tez calismasi sirasinda ise diger
referans kaynaklar toplanmalidir. Giincel referanslarin taranmasi ve bu kaynaklarin tezin

icerisinde kullanilmasi yararli olacaktir.



d) Tez yazimu belli bir yazim plani igerisinde yaparken her boliimde hangi konulardan bahsedilecegi
ve bunlarin hangi alt basliklarda toplayacagi tasarlanmalidir. Planin once tekrarli olarak kendi
kendinizle, sonra baskalariyla tartisilmas: ve gerekli diizeltmelerin yapilmasi gerekmektedir. Plana
uygun bir de yazim takvimi hazirladiktan sonra danismanla goriisiilerek, planin ve takvimin son
sekilleri olusturulmalidir. Ozellikle nerelerde tablo ve sekil kullanilacag: iyice tartisiimalidir. Planda
bundan sonra bir degisiklik yapilirsa danigmanla goriisiilmesi onerilmektedir. Caligma takvimindeki
ara hedeflere mutlaka ulagilmalidir. Her boliim yazildiktan sonra danigmanin goriisii alinip gerekli

diizeltmelerin yapilmasi dnerilmektedir.

e) Tezde calismanin amacimi gercgeklestirecek hedefler dogrultusunda mantiksal bir akis olmasi
gerekmektedir. Bu akis, hem boliimlerin kendi i¢inde ve hem de boliimler arasinda olmalidir. Baglik,
Giris ve Amac¢ ve ondan sonra gelen Genel Bilgiler ilgi ¢ekici olmali ve okuyucuyu kendine
baglamalidir. Aksi halde daha baslangigta ¢alismanin tiimii hakkinda olumsuz bir izlenim yaratilir.
Yazim plam1 yaparken bunlarin gbéz Oniine alinmasi ve hangi konulara deginileceginin iyi

belirlenmesi gerekmektedir.

f) Tezin yazimina Gere¢ ve Yontemden sonra Bulgular ve Tartigma boliimleriyle devam edilmelidir.
Tartisma’dan sonra 6zet boliimiinii yazmaniz en uygunu olacaktir. Tezin tamamini bitirdikten sonra

biitiiniinii okuyarak boliimler arasinda mantiksal akis saglanmali ve uyumsuzluklar giderilmelidir.

g) Ortak kullanimda olan bilgisayarlarda tezinize veya diger caligmalariniza ait kayitlarin saklanmasi
sakincali olabilir. Zira veriler ¢alinabilir veya silinebilir. Tezinizin her yazimdan sonra birkag
farkl dijital ortamda kopyasinin alinmasi 6nem tasimaktadir. Ayrica belirli asamalarda tezin bir de
yazili kopyasinin saklanmasi yarar saglayacaktir. ileride tartisma yaratabilecek durumlara karst ham
verilerinizin oldugu defter, form ve benzeri kayitlar ve uygunsa materyaliniz uzun bir siire (10

yil gibi) saklanmalidir.

g) Tezler mutlaka uygun bir kelime islemcisi (Microsoft Word, Word Perfect gibi) ile elektronik
ortamda yazilmali ve gerekli programlar kullanilarak tablo, grafik ve cizimler yapilmalidir. Tezin

hi¢bir boliimiinde elle yapilan diizeltmeler, silintiler, kazintilar kabul edilmez.
h) Tez yaziminda “TEZ YAZIM SABLONU”nu kullaniniz.

2.3. Sayfalarin Numaralandirilmasi

Tezin “Girig” bolimiinden Onceki On sayfalar1 kiiciik romen rakamlart (iv, v, vi, vb.) ile
numaralandirilmali ve Giris boliimiinden baglayarak tezin geri kalan kisimda Arap rakamlar (1,
2, 3, vb.) kullanilmalidir. Numaralar sayfanin alt bilgi boliimiinde ortali ve alttan 0,5 cm mesafede
olmalidir. i¢ kapaga ve Tez Onayr ve Beyan sayfasma numara verilmemeli ancak sayilmals,
numaralandirma islemine “Ithaf” sayfasindan (iv) ile baslanmali ve ondan sonraki sayfalarda

sayfa numarasi yazilmaldir.



2.4. Yaz1 Karakterleri ve Biiyiikliigii
a) Kullanilacak harfkarakteri, “Times New Roman” olmalidir. Tezde siislii ve renkli font karakterleri
kullanilmamalidir. Ana metnin ve sayfa numaralarinin harf biiytikliigii 12 punto, kaynaklarda ve

dipnotlarda 10 punto olmalidir.

b) Tablo, sekil, resim ve denklemlerin iclerinde harf karakteri “Times New Roman” olmali, en fazla
11, en az 8 punto kullanilmalidir. Tablo sekil, resim ve denklemlerin adlar (baslig1) ise 12 punto

olmalidir.

c) Bitki ve hayvanlarin Latince isimlerinin yaziminda her bilim dalindaki adlandirma kodlar1 esas

almir. Basliktaki ve metin igindeki Latince terimler italik yazilmalidir.

2.5. Sayfa Diizeni ve Satir Araliklari
a) Paragraf ilk satir1 1,27 cm sekme ile icerden baslamalidir. Paragraflar rakamla veya kisaltma

ile baglamamalidir.

b) Satir araliklar1 1,5 satir olmali, paragrafin iistiinde altinda 6 nokta bosluk verilmeli ve satirlar her
iki yana yaslanmalidir. Kaynaklar ve dipnotlarda satir araliklari 1 satir; tablo, sekil, resim ve

denklemlerin iclerinde satir araliklar1 sayfaya sigisina gore 1-1,5 satir olmalidir.

c¢) Sayfa numaralar1 hari¢ diger tiim kisimlar, kagidin sol kenarindan 3,5 cm, iist kenarindan 3 cm,

sag ve alt kenarlarindan 2,5 cm bosluk kalacak sekilde belirlenen Yazim Alani i¢inde yazilmalidir.

d) Ana metinle sekil, tablo ve formiiller arasinda donce ve sonrasinda olmak tizere birer satir bogluk
birakilmalidir. Sekil ve sekil alt yazisi ile tablo ve tablo iist yazisi arasinda da 6 punto’luk bir bosluk

olmalidir.

e) Paragraflarda en az ilk iki veya son iki satir ayni1 sayfada olmalidir (Tek kalan satir1 onle,

¢ <c

Widow/Orphan control). Kelimeler satir sonlarinda tire isareti ile boliinmemelidir.

f) Basliklar, kendisinden sonra gelen alt basliklardan veya metin kismindan ayri sayfalara

diismemelidir.

g) Ondalik kesirleri veya say1 boliiklerini ayirmada kullanilanlar diginda kalan noktalama
isaretlerinden sonra bir bosluk birakilmalidir. Agilan parantezden sonra ve kapatilan parantezden dnce

bosluk birakilmamalidir.

2.6. Sayilarin Yazihsi

Ondalik Sayilarin Tiirkge yaziminda virgiil, Ingilizce yaziminda ise nokta kullanilmalidir. Art
arda gelen ondalikli sayilar noktali virgiil (;) ile ayrilmalidir. Biiyiik sayilar Tiirk¢ce metinde
yazilirken, sayinin son rakamindan itibaren iiger liger gruplandirma yapilip bu {igerli gruplar arasinda
bir vurusluk bosluk birakilabilir, ya da bu bosluklara nokta konabilir ancak virgiil konulmaz.

Ingilizce yazimida ise bir vurusluk bosluk birakilabilir, ya da virgiil konulur.



Ingilizce dzet metni yazilirken sayilarla ilgili olarak o dilin kurallarma uyulmalidir.

Tam sayilarin ve ondalik kesirlerin Tiirk¢e ve Ingilizce yazilist:

Tiirkge Ingilizce
Dogru 2589,857 | 8,6 | 3000000 | 3.000.000 | 2589.857 | 8.6 3000 000 | 3,000,000
'Yanlig 2589.857 | 8.6 | 3,000,000 2589,857 | 8,6 3.000.000

Tiirk¢e yazim kilavuzuna gore tam sayilar1 ondalik kesirden ayirmak icin virgiil kullanilir. Bu nedenle
sayilar yazilirken tam say1y1 ondalik kesirden ayirmak i¢in virgiil anlaminda nokta kullanilmamalidir.
Biiytik sayilar yazilirken, saymin son rakamindan itibaren iiger iiger gruplandirma yapilip, bu iclii
gruplar arasma nokta konulabilir veya bir vurusluk bosluk birakilabilir. Ingilizce dzeti yazarken

sayilarda virgiil ve nokta o dilin kurallarina gére konulmalidir.

2.7. Simgeler (semboller) ve Kisaltmalarin Yazihsi

a) Tezde, genel kabul gormiis standart kisaltmalar disindaki kisaltmalar ancak ¢ok gerekli olduklar1
durumlarda yapilmali ve yapilan kisaltma genel kabul gormiis diger standart kisaltmalarla
karismamalidir. Kisaltma yapilirken kisaltma yapilacak ifade ilk gectigi yerde once kisaltma
yapilmadan tam olarak yazilmali, arkasinda parantez i¢inde kisaltmasi verilmelidir. Kisaltmada,
kisaltilacak ifadedeki kelimelerin bas harfleri biiyiik yazilmalidir [Ornek: Kronik Obstriiktif Akciger
Hastaligi (KOAH)]. Bundan sonra gectigi yerlerde (paragraf baslari, bagliklar ve tablo aciklama

yazilar1 hari¢) artik sadece kisaltma kullanilir.

b) Tezde simge ve kisaltmalar kullanilmigsa ne anlama geldigi “Simgeler (semboller) ve
Kisaltmalar” baslig1 altinda alfabetik sira diizeninde yer almalidir. Kisaltma harfleri koyu olarak,
kisaltmanin agik hali normal olarak yazilmalidir. Kisaltma harfleri yabanci bir dildeki kelimelerin bas
harflerinden olusmak zorundaysa ve Tiirk¢e karsilig1 yoksa acik hali de yabanci dilde yazilmalidir.
Sadece tablo icinde yer alan kisaltmalar ilgili tablonun hemen altinda verilir , “Simgeler ve

Kisaltmalar” boliimiinde listeye eklenmez.

c) Tiirkgede siklikla kullanilan kisaltmalar (bk., vb. gibi) i¢in Tiirk Dil Kurumu yazim kilavuzuna

(http://www.tdk.org.tr) bagvurulmalidir. Bunlarin kisaltmalar listesinde yer almasina gerek yoktur.

d) Olgiim birimlerinin rakamlardan sonra gelen kisaltmalarinda nokta, &rnegin “2 g.” gibi
konulmamali, “2 g” bigiminde yazilmalidir. Olgii birimlerine iliskin kisaltmalar (6r: cm, g) listeye

alinmaz.

e) Birden fazla sdzcligiin bas harfleri kullanilarak yapilan kisaltmalarda araya nokta konulmamalidir
(SBU, TSH). Kisaltmalara kesme isareti ile getirilen ekler kisaltmanin okunus bi¢imine uygun olarak

yazilmalidir (6r: FTR ’nin).



2.8. Ol¢iim Birimlerinin Yazilis

Olgiim birimleri (boy, agirlik vb.) metrik sistemle (metre, kilogram, litre vb.) ya da ondalik birimleri
ile (santimetre, gram, mililitre vb.) yazilmahdir. Is1 degerlerinde Celsius derecelendirmesi, kan
basinglarinda milimetre civa degerleri verilmelidir. Gilinlin saatlerinde 24 saatlik sistem
kullanilmalidir. Biitiin hematolojik ve biyokimyasal 6l¢iimlerde “International System of Units”

tarafindan kabul edilen metrik sistem terimleri kullanilmalidir.

2.9. Resimlemeler (Tablo, Sekil, Resim, Harita, vb.)

Tez igerisinde kullanilacak ¢izelge ve tablolar “Tablo”, fotograflar, taramali elektron mikroskobu gibi
mikroskop goriintiileri, goriintiili bilgisayar c¢iktilart vb. “Resim”, “Harita” ve bunlarin diginda
kalan grafik, histogram, akis semasi, organizasyon semasi vb. “Sekil” olarak tanimlanir. Tez
icerisinde kullanilacak formiiller ise “Esitlik” olarak tanimlanir. Tezde gecen tablolar, sekiller ve
formiiller bilgisayar ortaminda olusturulmalidir. Fotograflar tezin biitiin niishalarinda orijinale yakin
kalitede olmali, renkli fotograflarin kopyasi da renkli olmali ve tarayici i le taranarak sayisal
formatta sayfaya yerlestirilmelidir. Resim ve fotograflar en az 300 DPI ¢6ziiniirliige sahip olmalidir.
Verilmek istenen bilgi, bulgu veya diislince diiz yazi ile aktarilamiyor, verilerin birbiri ile baglantis
gosterilemiyor ve bu yiizden etkili olamiyorsa tablo, sekil (grafik, diyagram, fotograf, vb.) veya
denklemden yararlanilmalidir. Tablo, sekil ve denklemler ¢ok fazla bilgiyi kisa ve daha anlasilir
olarak sunma olanag1 sagladigi i¢in de tercih edilebilir. Bu sekilde sunulan bilgiler ayrica diiz yazi
ile verilmemelidir.

2.9.1. Resimlemelerin Yerlestirilmesi

a) Yarim sayfa veya daha az yer kaplayan resimlemelere metin i¢inde Asil Tez Metni Boliimlerinde
yer verilmelidir. Yarim sayfadan fazla yer kaplayan sekil, resim ya da tablolar ise ayr1 bir sayfada
verilebilir. iki veya daha cok resimleme (tablo/sekil/resim/vb..) ayn1 sayfada bulunabilir. Bunlar
birbiri ile yakindan ilgili ise, "a, b, c, ¢,..." seklinde simgelenerek, hepsine tek bir resim numarasi
verilebilir. Bu durumda, resimleme yazisinda a, b, ¢, ¢,... ile simgelenen her bir resim ayr1 ayri

isimlendirilerek tanimlanmalidir.

b) Resimlemeler, metinde ilk s6z edildikleri yere miimkiin oldugunca yakin yerlestirilmeli, metinde

atifta bulunulan ilk sayfada ya da bir sonraki sayfada yer almalidir.

c) Resimlemeler sayfa kenarlarinda birakilmasi gereken bosluklardan kesinlikle tagsmamali ve sol
kenara yaslanmalidir. Tez ic¢inde sayfalar1 katlanmis resimleme bulunmamalidir. Bir sayfadan
uzun olan resimlemeler kiigiiltiilebilir, yan olarak verilebilir ya da parcalara boliinlip diger
sayfadan devam edecek sekilde sunulabilir. Sayfaya dikey olarak sigmayan ve yan olarak verilen
resimlemeler cilt tarafindan baslayacak sekilde yerlestirilmelidir. Boliinerek diger sayfadan devam
eden resimlemelerde c¢izelge/sekil/tablo/resim numarasi ayni kalmak {izere, numaradan sonra
"(devam)" ibaresi yazilarak verilmeli, cizelge/sekil/tablo/resim baghigi ikinci sayfada tekrar

yazilmamalidir.



2.9.2. Resimlemelerin Numaralandirilmasi ve Isimlendirilmesi

a) Tablo, sekil, resim ve denklemlere numara verilirken asil tez metni boliimii numarasi, sonra o
boliimde tablo, sekil veya resim sira numarasi yer almali, iki numara arasina nokta (.) konmalidir.
Tablo, sekil, resim numaralar1 koyu (bold) olarak yazilmali, iki nokta (:) konduktan sonra tablo, sekil,

resim ad1 (bagligi) normal yazilmalidir.

b) Tablolarda tablo adi (baslig1) tablonun {istiinde, sekillerde/resimlerde ise sekil/resim ad1 (baslig)
seklin/resmin altinda yer almalidir. Ana metinle tablo/sekil arasinda, dnce ve sonrasinda olmak iizere
birer satir bosluk birakilmalidir. Sekil ve sekil alt yazisi ile tablo ve tablo iist yazisi arasinda da 6
punto’luk bir bosluk olmalidir.

c) Tablo, sekil adlar1 kisa olmal1 fakat ait oldugu tablo veya sekli yeterince agiklamalidir. Yaziminda
birinci kelimenin bas harfi biiyiik, digerleri kiigiik yazilmali, cimlenin bitiminde nokta ya da virgiil
konulmamali, harf biiytlikliigi 12 punto, harf karakteri Times New Roman olmalidir. Tablo/Sekil

baslik formati asagidaki gibi olmalidir:
Tablo/Sekil 2.3: XXXXXXXXX XXXXX XXXX XXXXX

2.9.3. Resimlemelere Yapilacak Gondermeler
Tablo, sekil veya resimlere mutlaka metin icinde gonderme yapilmalidir. Gonderme asagidaki
orneklerden birine uygun olarak yapilabilir:
e Efor dncesi EKG sonuglar1 (Sekil 4.7), efor sonrasi ile (Sekil 4.8) karsilastirildiginda .....
e Efor dncesi EKG sonuglar1 Sekil 4.7°de, efor sonras1 Sekil 4.8’de gosterilmistir.
e Deney Oncesinde (Tablo 4.7) ve deney sonrasinda (Tablo 4.8) kan degerleri alinmustir.
e Deney oOncesi kan degerleri ile (Tablo 4.7) deney sonrasi degerlerler (Tablo 4.8)
karsilagtirildiginda. ...
e Deney Oncesi kan degerleri Tablo 4.7°de, deney sonrasi ise Tablo 4.8’de verilmistir.
e Deney 6ncesi ve sonrasi kan degerleri Tablo 4.8’de verilmistir. Ilacin etkisi Denklem 3.4’e

gore hesaplanmustir.

2.10. Alintilar

Resimleme alintilar1 igin yazili izin alinmali ve her resimlemenin altina, hangi kurumdan veya kimden

izin alindig ile ilgili kisa bir not eklenmelidir.

Dogrudan aktarmalarda alinti, ana diisiince, bigim ve icerik yoniinden degistirilmeden tezde yer alir.
40 kelimeden daha kisa olan alintilar tirnak isaretleri (¢ift tirnak isareti) icinde ve normal satir
araliklartyla yazilir. 40 kelime ve daha uzun alintilar, az yer tutmasi ve ilk bakista bunun bir aktarma
oldugunun anlasilabilmesi i¢in, sikistirilmig paragraf seklinde verilir. Bu amagla, tiim paragraf soldan

satir bas1 hizasindan bloklanip soldan itibaren 5 (bes) bosluk iceriden girintili olacak sekilde yazilir.



Aynen aktarilan par¢adan bazi climle ya da s6z 6beklerinin ¢ikarilmasi halinde, ¢ikarmanin yapildigi
yere ii¢ nokta (...) konur; ¢ikarma climle sonuna gelmisse, dort nokta kullanilir ().

Bunlardan ticii yapilan ¢ikarmayi, biri de climlenin bitisini simgeler.

Dogrudan aktarmalarda, alintinin farkl sekilde alinmasini gerektiren iki 6zel durum vardir. Birincisi,
alimti yazarin kendi baslattigi bir ciimleyi tamamlayarak siiriiyorsa (yazarin ciimlesi igine
almiyorsa) dzel adlar disinda, her zaman kiiciik harfle baslar. ikincisi, alint1 ciimle yazarin kendi

anlatimiyla siirdiiriilmiisse, alinti sonundaki nokta kaldirilir.

Ana diisiince degismeksizin, 6zgilin bigim ve igerige uyma zorunlulugu olmadan, yazarin kendi
anlatimiyla yapilan bilgi aktarmalarina “dolayli aktarma” denir. Burada 6nemli olan alintinin, anlam
kaymasi olmadan, tez ile serbestce biitiinlestirilmesidir. Dolayl1 aktarmalarda, tirnak isaretleri ya da
sikistirilmig paragraf gibi, herhangi 6zel bir isaret ve bi¢im kullanilmaz. Dogrudan ve dolayli her
tirlii aktarmada, kaynak gosterilmesi zorunludur. Kaynak gosterme isi, her aktarmanin nereden

yapildigini ayr1 ayr1 gosterecek sekilde aninda yapilir ve “Kaynaklar” listesinde gosterilir.

2.11. Dipnotlar

Tezin herhangi bir sayfasinda, metnin i¢cinde yazilmasi durumunda konuyu dagitict ve okumada
stirekliligi engelleyici nitelikteki, cok kisa ve 6z agiklamalar, birkag satir halinde, ayn1 sayfanin altina
dipnot olarak yazilabilir. Sadece 6zel agiklama veya tanimlamalar i¢in kullanilmalidir. Dipnotlar her
sayfa i¢in "1" den baglanarak numaralanmali ve ilgili kelimenin iistiinde iist indis olarak verilmelidir.
Dipnotlar 10 punto biiyiikliigiinde harflerle ve 1 satir aralikla yazilmalidir. Dipnot ile asil metin

kismin1 ay1ran ¢izgi arasinda 3 nokta bosluk olmali, kaynak gostermede kullanilmamalidir.

2.12. Bashklar
Metin i¢inde sirasiyla 5 diizeyde bashik kullanilir.

a) Birinci derece basliklar (Tez Onay1, Beyan, Ithaf, Tesekkiir, i¢indekiler, Tablolar Listesi, Sekiller
Listesi, Simgeler/Kisaltmalar Listesi, Ozet, Abstract, Giris ve Amagc, Genel Bilgiler, Gereg ve
Yoéntem, Bulgular, Tartisma, Sonuglar ve Oneriler, Kaynaklar, Ekler ve Ozgecmis gibi tez
boliimleri) 14 punto, koyu ve biiylik harfler ile sayfa ortalanarak yazilmalidir. Bagliktan once
24 nokta sonra 18 nokta bosluk birakilmalidir.

b) ikinci derece basliklar 12 punto, koyu ve biiyiik harflerle, paragraf basindan itibaren 1,25 cm
igceriden yazilmalidir.

¢) Ugiincii derece basliklar 12 punto, koyu ve bashgi olusturan her kelimenin ilk harfi biiyiik, digerleri

kiigiik harflerle paragraf basindan itibaren 1,25 cm igeriden yazilmalidir.

¢) Dordiincii derece basliklar 12 punto, koyu, ilk kelimenin ilk harfi biiylik olmak iizere kiigiik
harflerle paragraf bagindan itibaren 1 tab igeriden yazilip iki nokta (:) konularak devam edilir. Bu
basgliklar rakam (1, 2, ...) veya harf (a, b, ) ile belirtilebilir.
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d) Besinci derece bagliklar: 12 punto, normal koyulukta, ilk kelimenin ilk harfi biiylikolmak iizere
kiigiik harflerle paragraf basindan itibaren 1 tab iceriden yazilip iki nokta (:) konularak devam
edilir. Bu bagliklar rakam (1, 2, ...) veya harf (a, b, ...) ile belirtilebilir.

2., 3., ve 4. derece bagliklar Asil Tez Metninin; Giris ve Amag (1. Boliim), Genel Bilgiler (2.
Boliim), Gere¢ ve Yontem (3. Boliim), Bulgular (4. Boliim), Tartisma (5. Boliim), Sonug (6.
Boliim) boliimlerinde kullanilir. Satir araligi 1,5 satir olmalidir. Bagliklardan 6nce 12, sonra 6
nokta bosluk birakilmalidir. Ardi ardina gelen 1, 2 ve 3. derece basliklar arasinda bir satir
bosluk birakilmalidir. Miimkiin oldugunca 3. ve daha alt derece baslik kullanilmamalidir. Bu
basliklar1 yaparken 6nce 1. derece baslik (Boliim), sonra sirasiyla 2., 3. ve 4. derece bashk
numaralari, bunlarin arkasina da baglik ad1 gelmelidir. Aralara nokta konulmal1 ve noktadan sonra

bosluk birakilmamalidir.

2.13. Hatalarin Diizeltilmesi

Tez metni lizerinde yapilmasi gereken biitiin diizeltme ve degisiklikler elektronik ortamda

yapilmalidir. Elle ya da yaz1 diizelticiler kullanilarak yapilan diizeltmeler kabul edilmez.

2.14. Uslup, Dil ve imla

Tezin yaziminda “....yaptim”, “Ben......”, “.....calismamda....” gibi birinci tekil sahis
kullanilmamalidir. Tezde c¢alisma sonuglarinin verebileceginin 6tesinde abartili ifade, yorum ve
spekiilasyonlardan kaginilmahidir. Tezde edebi, agdali ifadeler yerine sade, anlasilir bir dil
kullanilmalidir. Giiniimiiz Tiirkgesi ile yazilmali, Tiirk Dil Kurumunun yazim kilavuzu ve sozIigi
esas almmalidir. Bu amagla Tiirk Dil Kurumunun web sayfasindan (http://www.tdk.org.tr)

yararlanabilirsiniz. Tezde sayfa sayisini artirmak amaciyla gereksiz literatiir bilgisi kullanilmamalidir.

2.15. Bilimsel, Halk Arasinda Kullanilan ve Ticari isimler

Canlilarda latince nomenclature kurallarina gore verilmis isimleri ve yazilis sekli (italik)
kullanilmalidir. Irk veya sus varsa belirtilmelidir. Ancak toplumda ve/veya o bilim dalinda tiirk¢e
yerlesmis karigsmayan bir isim varsa o da kullanmilabilir. Ticari isimler veya halk arasinda
kullanilan isimler kullanilacaksa bunlarin kelime baglar1 biiyiikk harflerle yazilmali ve ilk
kullanildiklar1 yerde dnce kimyasal, bilimsel, jenerik veya teknik isimleri yazilmali sonra parantez
icinde ticari veya halk arasinda kullanilan ismi verilmelidir. Ilaglarda jenerik isimler kullaniimalidir.
Eger marka adi kullaniliyorsa Gereg¢ ve Yontem kisminda ilacin jenerik adi yazildiktan sonra parantez
icinde marka adi, firma vb. bilgiler verilmelidir. Kimyasal fomiillerin agik yapilari gerekli ise

verilmelidir.
Ornegin; insan icin Homo sapiens, kopek i¢in Canis familiaris demek anlamsizdir.
Ancak taksonomi ile ilgili durumlarda latince adi kullanmak zorunlu olabilir.

Dicrocoelium dendriticum (Karaciger Kum Kelebegi) (Halk arasindaki isme 6rnek)
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2.16. Tezin Kisimlari

ANA BOLUMLER

BOLUMLER

DIS KAPAK

ON DIS KAPAK

ARKA DIS§ KAPAK

CILT SIRTI

ON SAYFALAR

Bos sayfa

iC KAPAK

TEZ ONAYI

BEYAN

ITHAF (istege bagli*)

TESEKKUR

iCINDEKILER

TABLOLAR LISTESI (Tablo varsa*)

SEKILLER LISTESI (Sekil varsa*)

SIMGELER/KISALTMALAR LISTESI (Simge veya Kisaltma varsa*)

OZET

ABSTRACT

BOLUM 1

1. GIRIS VE AMAC

BOLUM 2

2. GENEL BILGILER

ASIL TEZ

METNI BOLUM 3

3. GEREC VE YONTEM

BOLUM 4

4. BULGULAR

BOLUM 5

5. TARTISMA

BOLUM 6

6. SONUCLAR VE ONERILER

KAYNAKLAR

EKLER

HAM VERILER (Varsa*)

FORMLAR (VERI/KAYIT FORMLARI/ANKET FORMLARI/vs.) (Kullamlmigsa*)

ETIK KURUL KARARI (Gerekliyse*)

PATENT HAKKI IZNI (Gerekliyse*)

TELIF HAKKI {ZNI (Gerekliyse*)

OZGECMIS

Bos sayfa

Bos sayfa
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3. TEZIN YAZIM PLANI
3.1. Tez Kapag

Tezin 6n ve arka dis kapak ile i¢ kapak diizenlemesinde su sira izlenmelidir:

a) On ve arka dis kapak (bk. Ek 1) 0,8 mm sert mukavva kapakli taslamali, selofanli sivama cilt

olmalidir.
b) On ve arka dis kapak i¢ kism1 170 g. yan kagit kaplamali olmalidr.

¢) On ve arka dis kapak (21,4 x 29,8 cm) boyutlarinda, yiiksek lisans tezi i¢in bordo (R:92, G:22,
B:20) ve doktora tezi icin lacivert (R:19, G:31, B:69) renk olmalidir. Yaz1 ve ¢izgi rengi
(R:255, G:249, B:229) sekilde olmalidir.

¢) On dis kapakta, Saglik Bilimleri Universitesi (SBU) amblemi sayfanin iist orta kisminda 3 cm
x 3 cm boyutunda ve {ist tarafinda 2 cm bosluk birakilacak sekilde yer almalidir.

d) On dis kapakta, SBU amblemi altinda ortalanmis olarak “T.C.”, “SAGLIK BILIMLERI
UNIVERSITESI” ve “HAMIDIYE SPORCU SAGLIGI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU”
metinleri 3 satir olacak sekilde alt alta 3.1.c’de belirtilen renkte “Times New Roman” 18 punto ve kalin

biiyiik harflerle yazilmalidir.

e) On dis kapakta, iist kenardan 9,5 cm asagida ve sayfaya ortal1 8 cm x 19 cm boyutunda kalinhig
3nk olan cergeve igerisine tez baslig1 ismin uzunluguna gore 3.1.c’de belirtilen renkte 24-22 punto

“Times New Roman” ve kalin biiyiik harflerle yazilmali ve her iki kenardan ortalanmalidir.

f) On dis kapakta, tez bashg1 ¢ergevesinden sonra 9 satir bosluk birakilarak tezi hazirlayanin adi

soyadi 3.1.c’de belirtilen renkte 20 punto “Times New Roman” ve kalin biiyiik harflerle yazilir.

g) On dis kapakta, Ana bilim dali ve Program adi tezi hazirlayanin ad1 soyadindan sonra 9 satir bosluk
birakilarak 3.1.c’de belirtilen renkte 18 punto “Times New Roman” ve kalin biiylik harflerle

yazilir. Ana bilim dali ve Program adi satirlar1 arasinda bosluk birakilmaz.

h) On dis kapakta, program adindan sonra 6 satir bosluk birakilarak 18 punto “Times New
Roman” kalin biiyiik harflerle “YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZi” ve altna bir satir
bosluk birakilarak 16 punto “Times New Roman” kalin biiyiik harflerle AY/YIL yazilmalidir.

1) On dis kapakta tez danismaninim bilgileri yer almaz.

i) On dis kapagm dis yan yiiziinde (cilt sirtinda) SBU amblemi yukaridan 1 cm asagida olmals,
Tezi Hazirlayanin Ad1 Soyadi, Doktora Tezi/Yiiksek Lisans Tezi ve Ay/Y1l, 3.1.c’de belirtilen
renkte, 14 punto “Times New Roman” ve kalin biiylik harflerle yazilmahdir (bk. Ek-1).

j) On dis kapakta baska bir ek yazi, resim ya da sekil olmamalidir. On dis kapak ile i¢ kapak sayfasi
arasinda ve arka dis kapagin arka sayfasi ile tezin son sayfasi arasinda bir bos sayfa birakilmalidir.
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k) Arka dis kapakta sayfanin tam ortasinda 6 cm x 6 cm boyutunda SBU amblemi, alt kisimda iistten
25 cm asagida olacak sekilde 2,5 cm x 11,3 cm boyutunda sayfaya ortali Mekteb-i Tibbiyye-i

Sahane silueti bulunmalidir.

1) On i¢ kapak, renk ve tez bash@: cercevesi hari¢ on dis kapagm aymisi olarak hazirlanir. On ic

kapakta tezi hazirlayanin isminin altinda tez danigmaninin ismi yer alir (bk. Ek-2)

3.2. Tez Bashg1 (Ad)
Calismayr tam olarak yansitmali, anlagilir ve kisa olmalidir. Baslikta bilim diinyasinda genel
kabul gormiis standart kisaltmalar disindaki kisaltmalardan kagimilmalidir. Baglik, kelime

aralarindaki bosluklar dahil 200 karakteri gegmemelidir.
3.3. Tez Kabul ve Onay1

Tez savunmasindan sonra tez danigmani ve jiiri liyelerinin tezi kabul ettiklerini ve tezin Hamidiye
Sporcu Sagligi ve Spor Bilimleri Enstitiisii tarafindan onaylandigini gosteren sayfadir (bk. Ek 3). Bu
sayfada tez danigmani ve jiiri iiyelerinin iinvani, ad1, soyadi ile imzalar1 bulunur. “Tez Kabul ve Onay”
sayfasinda, jiiri iyelerinin tinvan ve isimleri 6ncelikle bilgisayarda yazilmig olmali, imzalar i¢in mavi
renkte miirekkepli kalem kullanilmal1 ve islak imzal olarak Yiiksek Lisans Tezleri
icin 6 adet, Doktora Tezleri i¢in 8 adet doldurulmus olmalidir. Danisman ve jiiri i¢in fazladan
bos imza satir1 birakilmamalidir. Sayfanin en alt kisminda tez caligmasinin enstitli tarafindan da
uygun bulundugunu ifade eden bir climle yer almalidir. Tez Kabul ve Onay Sayfasi tezin i¢ kapak

sayfasiin ardindan gelmelidir ve sayfa numaralandirmasi yapilmamalidir.

3.4. Beyan (Etik, Intihal, Telif ve Patent Haklariyla Ilgili)

Beyan, yukaridan ve agagidan ortalanarak ornege uygun olarak yazilmalidir. Tez ile ilgili “Beyan”
formunun igerigi ve diizeni (bk. Ek 4) gosterildigi sekilde olmali ve tez yazar tarafindan mutlaka
mavi renkte miirekkepli kalem ile imzalanmalidir. Beyan sayfasi, Tez Kabul ve Onay Sayfasi’nin
hemen ardindan gelen sayfada, sayfa numaralandirmasi yapilmadan yer almalidir. Tez smavi

basarili gectiginde bu sayfa scanner’la taranarak elektronik ortamda yazili tezde ilgili yere monte

edilecektir.

3.5. ithaf

Ithaf yazis1, sayfay1 sag-sol ve iist-alt olarak ortalayarak, asagidaki rnegine uygun bir sekilde
yazilmalidir.

“Annem / Babam / Esim / Hocam / vb. ’a ithaf ediyorum”

3.6. Tesekkiir

a) Bu sayfada tez c¢aligmasi sirasinda gercek anlamda yol gostermeleri, alet, laboratuvar vb.
kullanmaya izinleri, teknik yardimlari ve/veya parasal destegi olan kisi, kurum ve kuruluslara abartili
olmayan bir bigimde tesekkiir edilmelidir (Tesekkiir ederken kime veya hangi kuruma neden tesekkiir

ettiginizi agikca belirtmeniz gerekir).

b) Proje destegi alinmigsa destekleyen kurum ve proje no (BAP, TUBITAK vb.) ayri bir
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paragrafta belirtilmelidir.

3.7. icindekiler
a) Icindekiler béliimiinde tezdeki ana basliklar ve bunlarin alt basliklarina gére tez igeriginin sayfalar:
verilmelidir. Basliklar tez i¢inde nasil yazilmissa “I¢indekiler” boliimiinde de ayn1 formatta yazilmali

ve dogru sayfa numaralar1 verilmelidir.
b) 2., 3. ve 4. derece basliklar1 yazarken girinti verilmelidir.
c¢) Tiim bagliklarla sayfa numaralar1 aras1 nokta ile doldurulmalidir.

3.8. Tablolar Listesi

Tezde tablo yapilmissa bu tablolarin basliklar1 ve bulunduklar sayfalar verilmelidir. Tablo basliklar1
ile sayfa numaralar1 arasi nokta ile doldurulmalidir. Uzun basliklar tek satira sigacak sekilde anlamli
kisaltilabilir. Tablo numaralar1 koyu (bold) olarak yazilmali, iki nokta (:) konduktan sonra tablo

basliklar1 normal ciimle diizeninde yazilmalidir ( (Or: Tablo 4.1: XXXX XXX XXXX).

3.9. Sekiller Listesi

Tezde sekil kullanilmigsa tablolar listesindeki mantiga uygun olarak sekil listesi diizenlenir. Sekil
numaralar1 koyu (bold) olarak yazilmali, iki nokta (:) konduktan sonra sekil basliklar1 normal climle

diizeninde yazilmalidir (Or: Sekil 4.1: XxxX XXX XXXX).

3.10. Semboller (Simgeler) ve Kisaltmalar Listesi

Kisaltmalar veya semboller (simgeler) kullanilacaksa tezin yapildigi disiplinde kabul edilebilir
olanlar kullanilmalidir. Bunlarin disinda kisaltmalardan miimkiin oldugunca kagimilmali ancak
cok zorunlu ise kullanilmalidir. Sembol (simge) ve kisaltmalarin ne anlama geldigi bu sayfada
belirtilmelidir.

3.11. Tiirkge ve ingilizce Ozet Boliimii
3.11.1. Tiirkce Ozet

a) Tirkce Ozette, tezde ele alinan problem kisaca tanitilir, kullanilan ydntemler ve ulasilan sonuglar
belirtilir, ayrica kaynak verilmez. Tezin ad1 biiylik harflerle, ortali olacak sekilde yazilir. Basligin
hemen altina, ortali olarak biiyiik harflerle (OZET) yazilir.

b) Ozet yapilan galismay1 yansitacak bigimde olmali ve galigmanin orijinal yénii vurgulanmalidir.
Ozette calismanin konusu veya amaci, ana hatlaryla ¢alismanim nasil yapildig: (metot ve dizayn),
baslica kalitatif ve kantitatif bulgular, énemli sonuglar verilmelidir. Ozet, calismanin “nigin
yapildigr”, “nasil yapildig1”, “ne bulundugu” ve “bulgularin ne anlam tasidig1” sorularini
yamtlamaldir. Ozette, Tez Bashiginda verilen mesajin tekrarlanmamasi, daha fazla bilgi sunma

olanagi saglar.

c) Ozet, “yapilandirilmis 6zet” bigiminde diizenlenmeli ve su alt basliklar1 icermelidir: Amag, Gereg

ve Yontem, Bulgular, Sonug.

15



d) Ozet en fazla 250 kelime olmalidir.

3.11.2. ingilizce Ozet

a) Ingilizce 6zet, Tiirkge 6zetin karsihgidir.

b) Ingilizce 6zetin bashig, tezin yabanci dildeki adi olarak Tiirkge dzetteki kurallara uygun olarak
yazilir. Bagligin hemen altinda, biiyiik harflerle (ABSTRACT) yazilir.

c) Abstract boliimii format ve igerik olarak 6zet boliimiiniin aynisi olmalidir ve Amag (Aim), Gereg
ve Yontem (Materials and Methods), Bulgular (Results) ve Sonu¢ (Conclusion) kisimlarimni

icermelidir.

3.11.3. Anahtar Kelimeler

Tiirkge ve Ingilizce 6zet sayfasiin altina “Anahtar Kelimeler/Key Words” yazilip iki nokta (:)
konduktan sonra tezin ilgi alanini tespite yonelik 3 ile 6 kelimeden olusan Tiirkge ve Ingilizce olarak
anahtar kelimeler verilmelidir. Anahtar kelimeler 6zet (abstract) metninden sonra bir satir atlanarak
yazilmalidir. Anahtar kelime secilirken Yiiksekogretim Kurulunun Tez Veri Giris Formu’nda Tiirkge
dizin terimleri girisinden yararlanilmalidir. Burada bulunamazsa Medical Subject Headings
(MeSH)’e (http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html) uygun terimlerden se¢ilmesi ve daha

sonra buna uygun Tiirk¢e terimlerin bulunmasi Onerilmektedir.

3.12. Giris ve Amacg (Boliim 1)

Arastirmanin tanitildigi ve amacin belirtildigi boliimdiir. Arastirmanin sonucunda yanit beklenen
sorulart acik bir sekilde ortaya koymalidir. Bu bdliimde amacin ne oldugu, hangi hipotez(ler)'in
test edilmek istendigi, elde edilen sonucglarin nasil kullanilacagi ve bu sonuglardan nasil
yararlanilacagi kisa ve 6z olarak belirtilmelidir. Ana hatlariyla ¢alismanin gerekliligini ortaya koyan
bilgi birikimi verilmeli ve ¢aligmanin kapsam ve amaci belirtilmelidir. Giris ve amag kismu ii¢ sayfay1

ge¢cmemelidir.

3.13. Genel Bilgiler (Boliim 2)

Bu boliimde tezin dayandig1 konu ile ilgili temel bilgilere yer verilir. Tez konusu ve mevcut problemin
coziimii ile ilgili 6nceki ¢alismalarin ana fikirleri, metotlar1 ve sonuglari gibi okuyucuyu konuya
hazirlayici nitelikteki bilgilerden gerekli goriilenlere bir diizen iginde sentezlenmis Ozetleriyle yer
verilir. Bu boliimde calismanin konusu ile ilgili tim genel bilgiye degil dogrudan caligilmakta
olan konuya yonelik bilgi verilmeli, gereksiz yere uzun tutulmamalidir. Literatiir bilgi; amag, amaca
gotiirecek hedefler ve kapsam dahilinde irdelenmelidir. Calismanin amaci, hedefleri ve kapsami
yoniinden degisik yontemlere ilgili bilgi verilerek degerlendirilmelidir. Bu boliimde tablo, sekil ve
denklemlere de yer verilebilir. Genel Bilgiler boliimiiniin sayfa sayisi, kapak sayfalari, i¢cindekiler,

ekler ve kaynaklar harig tezin diger kisimlarmin 1/3’{inii asmayacak sekilde diizenlenir.

3.14. Gerec ve Yontem (Boliim 3)

a) Bu boliimde arastirmanin kapsami, uygulanan yontem ve teknikler; arastirmada kullanilan
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materyalin temin sekli, miktar1, nitelikleri, amaca yonelik yapilan islemler ve kullanilan
istatistiksel yontemler tiim ayrintis1 ile verilir. Bu bolim, okuyuculara deneyleri tekrar

edebilmeleri i¢in yeterli ayrintida bilgi vermelidir.

b) Yontemler boliimiindeki bilgi tiirleri alandan alana ve ¢alismadan ¢alismaya degisecektir. Ancak,

c)

¢)

tiim alanlar i¢in, bu bdliimde verilen bilgilerden, Bulgular boliimiindeki tiim verilerin nasil elde
edildigi acik olmalidir. Calisma sistemi agik¢ca tanimlanmalidir, gerekirse akis semast
cizilmelidir. Tez calismasinda kullanilan tim malzemeler, cihazlar, ekipman ve bilgisayar
programlarinin isim ve model bilgisi, ireticinin adi ve konumu da dahil olmak {izere
tanimlanmalidir, 6rnegin, “Vulcanizer 2.0 (XYZ Instruments, Mumbai, Hindistan) ile testler
yapild1”. Diger yandan, tez ¢alismasi dahilinde gelistirilmis metot/cihaz/yontem vb. haricinde
yararlanilan standart laboratuvar ekipmanlarinin sema veya fotograflarinin sekil olarak eklenmesi,

eger tez konusu i¢in 6zel bir 6nem tagimiyorsa tercih edilmemelidir.

Calismanin yontemi (prospektif, retrospektif, randomize, kontrolli, vb.) belirtilmelidir.
Randomizasyon i¢in hangi yontemin (bilgisayar, yazi-tura, random sayilar tablosu vb.) belirtilmesi
uygun olur. Randomize klinik c¢alismalarda biitiin calisma elemanlari, c¢alisma protokolu,
randomizasyon yontemi, tedavi gruplarinin belirlenmesi, maskeleme (blinding) yontemleri tim

ayrintisi ile belirtilmelidir.

Sonuglarin ne sekilde verildigi (ort+SD, median (range), % vb.), hangi p degerinin anlamli
kabul edildigi (p<0,05, p<0,01) bildirilmelidir. Eger yapilmigsa Power Analizi hakkinda bilgi
verilmelidir. Kullanilan istatistik yontem ayrintili olarak (ortalamalarin karsilastirilmasinda
Student-t testi kullanildi, iki yontem arasindaki uyum Bland-Altman yontemi ile karsilastirilds,
esik deger ROC yontemi ile bulundu vb.) verilmelidir. Kullanilan istatistik programi hakkinda

bilgi verilmelidir.

d) Calismaya dahil edilme ve hari¢ tutma kriterleri belirtilmelidir.

¢)

f)

Etik Kurul Onay Numarasi ve Arastirma herhangi bir destek almigsa proje numarasi, bu bdliimiin

baslangi¢ kisminda verilmelidir. Etik kurul onay1 belgesi “EKLER” kisminda yer almalidir.

Laboratuvar olanaklarmin kullanildigi calismalarda caligmanin 1ilgili kisminin yapildigi
laboratuvar belirtilmelidir. Klinik ¢caligmalarda hastalarin yas, cinsiyet ve diger dnemli 6zellikleri
belirtilmelidir. Belli bir hasta grubunda yapilan ¢aligmalarda nicin bu hasta grubunda ¢alisma
yapildig1 belirtilmelidir. Kullanilan teknik cihazlarda cihazi iireten firmanin ismi ve adresi
parantez i¢inde verilmelidir. Kullanilan yontem tiim ayrintis1 ile belirtilmeli, eger daha once
uygulanan bir yontem kullaniliyorsa bu yontemin referansi parantez i¢inde verilmelidir. Kullanilan

ila¢ ya da kimyasallarin jenerik isimleri, dozlar1 ve uygulama yollar1 belirtilmelidir.

g) Klinik c¢alismalarda Merkezi ya da Lokal Etik Kurallara uygunlugun belirtilmesi gereklidir.
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Hasta isimlerinin bas harfleri ve protokol numaralari ek liste olarak tezin ekler kisminda
belirtilebilir.

g) Cikar catismas1 (Conflict of Interest): Tezi yazan, tez danismani ve tez yazim siirecinde katki
saglayan ve ileride bilimsel makale olarak yazilirken isminin yer alacag: kisiler arasinda karar
vermelerini uygunsuz bigimde etkileyebilecek tarzda bir iligkinin (maddi-manevi) varligi seklinde
aciklanabilir. Bu tarz bir iliski varligi, tez calismasinin bilimsel degerini olumsuz etkiler. Tez
yazimi ve degerlendirme siirecinde gorev alan her kisinin olasi ¢ikar catigsmalar1 dikkatle
degerlendirilmelidir. Tezi hazirlayan kisi ve danigsmani tez ¢calismasini etkileyebilecek nitelikteki

finansal veya kisisel iligkileri materyal ve metod boliimiinde ac¢iklamakla yiikiimliidiirler.

h) Laboratuvar hayvanimin kullanildigi deneysel calismalarda Avrupa Konseyi’nin Onerdigi
standartlara (European Convention for the Protection of Vertebrate Animals Used for
Experimental and Other Scientific Purposes) (ETS 123) uyulmasi ve bu hususun belirtilmesi
gereklidir.

1) Tezin alintilama a¢isindan uygun olup olmadig: tez danigmani tarafindan Turnitin programi ile

kontrol edilmeli ve onaylanmalidir.

3.15. Bulgular (Boliim 4)

a) Bu boliimde gerec ve yontemler boliimiinde tarif edilen uygulamalarla elde edilen veriler belli bir
mantiksal, analitik biitlinliik ve akis i¢inde sunuldugu boliimdiir. Bu béliimde baska kaynaklardan
bilgi aktarilmaz, baska kaynaklara ait veri, sekil, tablo vb.’lere yer verilmez, sadece tez
calismasinda elde edilen veriler, hedefler dogrultusunda biitiinlik saglanarak sunulmalidir.

Bulgularda kaynaklara atif yapilmamalidir. Caligmanin niteligine gore alt boliimlere ayrilabilir.

b) Calisma sonuglar1 metin, tablo ya da grafik seklinde sunulabilir. Tablo ya da grafikte sunulan
verilerin tiimiiniin metin i¢inde tekrarlanmasi1 gerekmeyebilir. Verileri amag¢ dogrultusunda en
etkili bicimde sunmak i¢in sekillerden (grafik, fotograf, ¢izim, vb.) ve tablolardan yararlanilir.
Sunulan sekil ve bulgulara metin iginde hemen atif yapilmalidir. Istatistik sonuglar1 tek bir
yontemle gosterilmelidir. Ornegin veriler tabloda verildi ise grafik, grafikte verildi ise tabloda

tekrarlanmamalidir.

¢) Verilerin amaca uygun istatistik yontemlerle degerlendirilmesi gereklidir. Istatistiki sonuclar
verilirken p degerinin anlamli kabul edildigi sonuglar iizerinden degerler verilmelidir (p<0,05,
p<0,01, p<0,001 gibi).

¢) Sonuglar sunulurken teknik olmayan terimlerden kaginilmalidir.
“Degerlendirme parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski saptandi/saptanmadi.”

“Istatistiksel olarak gruplar arasindaki fark anlamli derecede yiiksek/diisiik olarak tespit edildi.”
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“Gruplar arasinda istatistiksel fark yoktur.” gibi ifadeler tercih edilmelidir.

3.16. Tartisma (Boliim 5)

a) Calisma sonucu elde edilen bulgularin literatiir esliginde yorumlandigi ve dogruluk degerinin
tartisildigi boliimdiir. Calismanin orijinal tarafi ve sonuglar verilir. Giris ve sonuglar kisminda
verilen bilgilerin tekrarindan kagmilmalidir. Bulgular, amag¢ dogrultusunda diger ¢aligmalarin
bulgulariyla karsilastirilir, benzerlik ve aykiriliklar yorumlanir, agiklik getirilemeyen noktalar
belirtilir. Spekiilatif yorumlardan kag¢milmalidir. Bu boliimde c¢aligmanin bilime nasil bir
katkida bulundugu mutlaka belirtilmeli, ¢alismanin 6zgiin kisimlar1 vurgulanmalidir. Bu béliimde,

tez calismasindan ¢ikarilan sonuglar, olabildigince agik ve 6z olarak yazilmalidir.

b) Tartismanin ilk paragrafinda calismada elde edilen en Onemli sonu¢ yorum yapmaksizin
belirtilmelidir. Ardindan tartigsma, bulgularin sunum sirasina gore yapilmalidir. Arastirmanin

amaciyla ilgili olmayan bulgular tartisilmamalidir.

c) Tartisma en c¢ok kaynak kullanilmasi gereken bdliimdiir. Bu boliimde elde edilen bulgulara

dayanmayan yorumlardan olabildigince kac¢inilmalidir.

¢) Tartisma kisminda ihtiya¢ duyuldugunda literatiirleri 6zetleyen tablolar kullanilabilir. Ancak

bulgulara yonelik tablolar kullanilmamalidir.

d) Arastirmanin (varsa) eksik ve zayif noktalar1 belirtilerek benzer arastirmalari planlayan

aragtiricilara yol gosterilir.

3.17. Sonuglar ve Oneriler (B6liim 6)

Calisma sonunda elde edilen sonuglar bu boliimde 6zetlenmelidir. Calismada ulasilan genel sonuglar
miimkiin oldugu kadar 6z, agik olarak belli bir diizen ve mantik ¢ergevesinde yazilir. Ayrica, yapilan
arastirmada c¢oziimlenemeyen sorunlar/durumlar varsa, bunlarin gelecekte hangi tiir veya konudaki
arastirmalarla ¢oziimlenebilecegine iligskin bilgiler de verilebilir. Sonucun bilimsel pratige katkisi
aciklanir. Bu boliim genel kompozisyon bi¢iminde yazilabilecegi gibi, varilan sonuglar ve ortaya
konulan o6neriler bu kompozisyonu bozmayacak sekilde maddeler halinde de ifade edilebilir. Elde
edilen sonuclarin olasi yararlar1 ve/veya uygulama alanlar1 belirtilmeli, calismanin gelistirilmesi i¢in
ileride yapilacak arastirmalara yonelik Onerilerde bulunulmalidir. Bu bolimde daha onceki

boliimlerde verilen bulgularin tekrarindan kaginilmalidir.
3.18. Kaynaklar
a) “Kaynaklar” baslig1 biiyiik harflerle ortali olarak yazilmalidir. Kaynaklar dizininin yaziminda tek

satir araligl kullanmilmalidir. Kaynak numarasindan sonra nokta (.) konulmalidir.

b) Tez metninde veya tablo/sekillerde kullanilan biitiin kaynaklara mutlaka “Kaynaklar” boliimiinde
yer verilmelidir. Metninde, tablolarda veya sekillerde yer verilmeyen kaynaklar listeye
almmamalidir. Arastirmada kaynak gosterilen, alint1 yapilan arastirmalarin asli arastirmacida

mevcut olmalidir. Kullanilan kaynaklar dogrudan tez konusu ile ilgili ve giincel
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olmalidir. Ancak gerekli oldugunda eski, klasik kaynaklardan da yararlanilabilir. Kaynaklarda
klasik kitaplardan ziyade aragtirma makalelerine yer verilmelidir. Olanaklar Slgiisiinde yurt i¢i

kaynaklardan da yararlanilmalidir.

c) Kaynaklar yazida ge¢is sirasina gore siralanir, verilen numara metin i¢inde paranteze alinarak
gosterilir. Daha 6nce numara verilen kaynaga tekrar yer verilmek istenirse Oonceki numarasi
kullanilir. Metin i¢inde kaynak numaralari, alint1 ciimlenin sonuna ve noktadan dnce parantez
icinde belirtilmelidir. Parantez igindeki kaynak sayilar1 kiiciik rakamdan biiyiik rakama dogru
ve aralarma virgiil (,) konarak bosluk birakilmadan siralanmali; sayet ikiden fazla ardisik
rakamdan olusan kaynak dizini var ise ilk ve son say1 arasina (-) isareti konularak ayrilmalidir.
Birden ¢ok kaynaga atif yapiliyorsa, metinde gectigi sirayla (kaynak numarasi) ve (or: 1, 5,
12-16) seklinde olmalidir. Burada “12-167, 12. kaynaktan 16. kaynaga kadar olan 5 yaymni

kapsamaktadir.

d) Kaynak internetten alinmigsa ayn1 kurallar gegerlidir, ek olarak internet adresi ve alindig1 tarih
belirtilmelidir (Ornek: Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA
acts in an advisory role. Am J Nurs [Internet]. 2002 Jun [cited 2002 Aug 12];102(6): [about
1 p.]. Available from:

http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june /Wawatch.htmArticle).

e) Bir bagka yayindan sekil/tablo alinmamaya c¢alisilir. Eger alinilmasi zorunlu ise metin i¢inde
kullanilan kaynak belirtme usuliine uygun olarak sekil/tablo basligindan sonra parantez ig¢inde

kaynak belirtilmelidir.

f) Dergilerin isimleri Index Medicus’a uygun bi¢cimde kisaltilmis olarak verilir. Index Medicus’ta yer
almayan dergi isimlerinde kisaltma yapilmaz. Index Medicus’a web adresinden ulasilabilir

(http://www.nlm.nih.gov). Kaynaklar yayinlandig1 orijinal dilinde yazilmalidir.

g) Yayimmlanmak tizere kabul edilmis ancak heniliz yayimlanmamis makaleler DOI numarasi
kullanilarak kaynak olarak gosterilebilir. Kaynaklar listesinde kaynagin sonunda parantez iginde
“baskida” oldugu belirtilmelidir.

g) Kaynaklar yazilirken her kaynagin ilk satir1, satir basindan baslar. ikinci ve diger satirlar, ilk
satirdaki yazili kismin bagladig1 hizadan baslatilarak yazilir. Kaynak yaziminda ne kadar yazar var

ise tlim yazarlar gosterilmelidir.

h) Kaynak yaziminda yardimeci olmasi i¢in EndNote, Mendeley, Zotero gibi programlar
kullanilabilir.
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Numaralama Sistemlerine Gore Kaynaklarin Metin Icinde Kullanim

DURUM

ACIKLAMA

ORNEK
(“xxxxxx” metni sembolize eder)

Tek yazarh eserler

Yazar soyadindan sonra kaynak
numararini ver.
Pasif ciimle ise sadece numara ver.

Stizer (3,5) XXXXXX. veya XXXXXxXX (3,5).

iki yazarh eser

Her ikisinin arasina “ve” yaz ve kaynak
numarasi ver. Pasif ciimle ise sadece
numara ver.

Siizer ve Gilil (3) xxxxxx. veya Xxxxxx (3).

Uc veya daha fazla
yazarh eser

[k yazarin adindan sonra “ve ark.” yaz.

Eray ve ark. (2) xxxxxx. veya XXXXXxXxX (2).

Kaynaklar aldiklar1 numara sirasina gore

kullamlan kaynag
kullanma (ikincil,
Dolayh kaynak
kullanma-Esas
kaynaga ulasilamadigi
hallerde)

bilgi aktaran ikincil kaynagin
kullanilmasidir. Orjinal kaynagin
numarast, arkasindan “Kaynak:” okunan
(ikincil) kaynagin numarasil p./pp. ikincil
kaynakta bilginin oldugunu sayfa
mumarasi/numaralarini gir.

Cok sayida kaynagin dizilir. Birbirini takip eden kaynaklarda

gosterilmesi baslangic ve bitis kaynaklar1 yazilarak Xxxxxxxxxxxxx (1,2, 5,7, 11-15).
aralarina “- isareti konur.
Aktarilmasi ¢ok gerekli bir bilginin asil

Baska bir kaynakta kaynagina ulagilamadiginda bu kaynaktan | Xxxxxxxxxx (8, kaynak: 9 p. 34). Veya

Bayraktar (8, Kaynak: 9 p. 34)
XXXXXXXXXXXXXXX.

(Her iki kaynagi da kaynak listesine al)
Burada bilginin 8 nolu kaynaga ait oldugu
ama bilginin alindig1 kaynagin 9 nolu oldugu
belirtilmektedir.

verilir.

Denklemlere kaynak Kaynagi, denkleme gonderme yapan Xxxxxxxx hesaplanmasinda Lawse’nin (4)
gosterme metin i¢inde gosterin. onerdigi denklem (3.2) kullanilmistir.

Once metinde Tablo/Sekle gonderme Stizer (3) xxxxx tablo/sekil halinde vermistir
Bir kaynaktaki tablo yapilir. (Tablo/Sekil 4.2).
veya sekle kaynak Tablo/Sekilde ise Tablo/Sekil adindan
gosterme sonra parantez i¢inde kaynak numarasi Tablo/Sekil 4.2. Xxxxx xxx xxx (3)

Degisik kaynaklardaki
bilgileri tablo halinde
verme

Once tabloya génderme yapilir. Sonra
tabloda bilgilere uygun sekilde kaynak
gosterilir

Postpartum kanama nedeniyle kadin
6limiiniin degisik tilkelerde yayginligi Tablo
4.4’te verilmistir (4-6). (Tabloya gonderme)
(Daha sonra tablo iginde kaynaklar uygun
yerlerde belirtilir)

Yazar -Tarih Sistemine Gore Kaynaklar Listesinin Olusturulmasi

Basih Kitap

Kaynak Listesi Ornegi

Format

Yazar Soyadi, Isim bas harfi/harfleri. (Y1l). Kitap ad: (Italik). Yayin evinin Oldugu
Sehir, Eger taninmamus bir yerse iilke ad1 veya kisaltmas1 (ABD’de eyalet
kisaltmasi): Yaymevi. (Kitap adinda kelimelere biiyiik harfle basla)

Tek Yazarh

John Wiley and Sons, Inc.

Karp, G. (1996). Cell and Molecular Biology: Concepts and Experiments. New York:

Editorlilkk

Oryx Press.

Abrahamson, D.E. (Ed.). (1993). The Challenge Global Warming. Washington, DC:
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Aym kitabin degisik
gozden gecirilmis baskilar:

Kettle, D.S. (1995). Medical and Veterinary Entomology. (2nd ed.). Wallingford,
UK: CAB International. (Kitap adindan sonra parantez icinde edisyon
numarasim ver. i1k baski i¢in numara yazilmaz)

Dalgliesh, R.J. (1993). Babesiosis. iginde K.S. Warren (Ed.), Immunology and

Bir kitapta boliim Molecular Biology of Parasite Infections. Oxford: Blackwell; 352-383.
yazarhg (Once boliimle ilgili sonra “Icinde” daha sonra yil haric kitapla ilgili kisimlar1 ve
boliimiin sayfa numaralarim ver)
BASILI DERGI KAYNAK LISTESI ORNEGI
Yazar Soyadi, Isim bas harfi/harfleri. (Y1l). Makale adi. Dergi ad: (Italik), Cilt no,
Format sayfa no-sayfa no. (Makale basliginda 6zel isimler biiyiik harfle basla, Parazit, hayvan
bitkilerin latince adlart italik yap, Dergi adinda kisaltma yapma)
Sharer, R. (2001). An agenda for trade, investment and regional integration. Finance
Makale & Development, 38, 14-17.

Gazete vb makale

Talan, H. (2005, 17 Agustos). Depremin Psikolojik Sonuclar1. Hiirriyet, p. 3.

ELEKTRONIK KAYNAK LISTESI ORNEGI
KAYNAKLAR
Format (Elektronik Yazar Soyadi, Isim bas harfi/harfleri. (Y11). Makale ad1. Dergi adt, Cilt no (koyu),

ortamda dergi)

sayfa nosayfa no. Erisim Tarihi (giin.ay.yil), Erisim internet adresi.

Internette dergi makalesi

Cherpitel, C., Bond, J., Ye, Y., Room, R., Poznyak, V., Rehm, J. (2005). Clinical
assessment compared with breathalyser readings in the emergency room:
concordance of ICD-10 Y90 and Y91 codes. Emergency Medicine Journal, 22:689-
695. Erigim 17.12.2005, http://emj.bmjjournals.com/cgi/content/full/22/10/689.

WEB KAYNAK LISTESI ORNEGI
Yazar Soyadi, Isim bas harfi/harfleri. (Yazar ad1 yoksa Makale adin1 buraya getir)
Format (Yaymlandig1 veya giincellendigi tarihi, Yoksa Tarihsiz yaz). Makalenin ad:. Erisim
Tarihi (giin.ay.y1l), Erisim site adi: Erisim internet adresi.
Cleveland, C.W., Peterson, D.S. and Latimer, K.S. (2002). An Overview of Canine
Babesiosis. Erisim 17.12.2005, Clinical Pathology Clerkship Program Class of 2002,
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ORTAK DURUMLAR KAYNAK LISTESI ORNEGI

Aikawa M, Sterling CR. Intracellular Parasitic Protozoa. New York: Academic

2-6 Yazarh Kaynaklar Press; 1974.

Yazarsiz Kitap/makale adin1 yazar adinin oldugu yere getir.
Bir kitapta Yazari olmayan Boliim basligini boliim Yazarmin oldugu yere getir.
boliim

Kaynak numaralar1 metin i¢inde gegis sirasina gore ise gegis numarasina gore sirala
Aym yazar/yazar grubunun | Kaynaklara, dnce alfabetik siraya gore dizilerek numara veriliyorsa;

farkh yillarda veya aym yil a-Farkli yillarda olanlar1 kaynaklar listesinde kronolojik sirayla yerlestir,

birden cok eseri b- Ayni1 yilda olanlar1 kitap/makale, vd ad1 alfabetik sirasina gore diz numaray1 bu
siralamaya gore ver.

“Yukarida érnegi olmayan kaynaklari yazmada APA format é6rneklerinden yararlanabilirsiniz

3.19. Ekler (GereKli ise)

a) Bu boliimde, tez igerisinde atif yapilmak kaydiyla, ¢alismaya ait yardimci1 gorsel malzemeler,
veriler (tezin ana bdliimlerinde sunulanlar haricindeki tezin biitiinliigii i¢in gerekli oldugu
diisiiniilen arastirma bilesenleri) ve metin igerisinde biitiinliigii bozacak kadar uzun oldugu i¢in yer

verilmeyen tablolar vb. gerekli goriilen bilgi ve belgelere Ekler bdliimiinde yer verilebilir.

b) Bu boliim, “EKLER” ibaresinin 14 punto koyu harfler ile ortalanarak yazildig: birinci derece
bir baslik ile baslar ve 18 nokta tam araliktan sonra ilk ekin basligi ile devam eder. Eklerin her
birine numara ve isim verilmelidir ve bunlar, sunus sirasina gore “Ek-1., Ek-2., Ek-3., ...” seklinde,
her biri ayr1 bir sayfadan baglayacak sekilde sunulmalidir. Eklerin alt boliimleri igin Ek-1A., Ek-
1B., Ek-1C. gibi béliimlemeler yapilabilir. Igindekiler béliimiinde bulunan EKLER bashginin

altinda da metin i¢indeki atif sirasina uygun olarak verilmelidir.

c) Ek olarak sunulan ve yazar tarafindan hazirlanan bilgi ve belgeler i¢in sayfa diizeni ve yazim
kurallar1 tez igin Onerilenlerle aynidir. Sayfanin yazim alani sol iist kosesine Ek’in numarasi biiyiik
harflerle ve koyu renkte (6rn. EK-1.Ham Veriler) seklinde yazilir. Bogluk birakilmadan ilk harfleri
biiyiik olacak sekilde koyu 12 punto ile baslik yazilir. Baglik Ek’in i¢erigine uygun olmalidir.

¢) Tek bir Ek bulunmasi durumunda boliim basliginda “EKLER yerine “EK” yazilmalidir ve alt
baslikta EK-1 yazilmadan (6rn. Ham Veriler) seklinde baslik verilir.

d) Asagida, ekler boliimiinde yer alabilecek bilgilere 6rnekler sunulmustur:
Ham veriler: Yazar isterse burada ham verileri verebilir.

Formlar: Calismada kullanilmigsa formlar burada verilmelidir. Tez smavi basarili gegtiginde
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bu formlar scanner’la taranarak elektronik ortamdaki tezdeki yerine konmalidir.

Etik Kurul Onayi: Etik Kurul Karar gerekli ¢alismalarda Etik Kurul Kararinin fotokopisi
konulmalidir. Tez sinavi basarili gegtiginde bu sayfa scanner’la taranarak elektronik ortamdaki

tezdeki yerine konmalidir.

Patent Hakki Izni: Calismada patent hakki izni alinmasi gerekli bir durum varsa alinan iznin
fotokopisi konulmalidir. Tez siavi basarili gectiginde bu sayfa scanner’la taranarak elektronik

ortamdaki tezdeki yerine konmalidir.

Telif Hakki izni: Tezin yazimi sirasin telif hakki izni alinmasi gerekli bir durum varsa alinan
iznin fotokopisi konulmalidir. Tez sinavi basarili gegtiginde bu sayfa scanner’la taranarak

elektronik ortamdaki tezdeki yerine konmalidir.

3.20. Ozgecmis

Bu bashk altinda tezi hazirlayan 6grencinin kisa bir dzge¢misi, “OZGECMIS” bashig: altinda,
Ek-7’de verilen formata uygun sekilde yazilmalidir. Tezi hazirlayanin, liseden baslayarak tez
yazimina kadar olan 6zge¢misi, ana hatlariyla verilmelidir. E-posta adresi verilmesi zorunludur, diger
bilgiler yazarin tercihine birakilmistir. iki sayfayr gegmemelidir.

3.21. Diizeltmeler ve Tez Kopyalarinin Aynihig:

Tez basildiktan sonra yapilan diizeltmeler (korrektin, miirekkep veya tilkenmez kalemle ve benzeri
sekilde) higbir sekilde kabul edilmeyecektir. Bu yiizden tez g¢ogaltilmadan Once iyice gozden
gecirilmelidir. Tezin biitiin kopyalar1 birbirinin ayn1 olmalidir. Ayn1 sekilde tezin CD kopyas1 ve

Ozetleri ile yazili tez de bire bir ayni olmalidir.

3.22. Tezin Teslim Edilmesi

a) Lisansiistii tezleri, sinav dncesi Enstitiiye teslim edilmelidir. Enstitii Yonetim Kurulu tarafindan
degerlendirilip, Tez Yazim Kilavuzuna uygun olarak hazirlandig1 onaylandiktan sonra ¢ogaltma
islemi yapilmalidir. Yiiksek Lisans tezi i¢in hazirlanacak 6 kopyanin biri enstitiide kalirken diger 5
kopyanin 6grenci tarafindan tez jiiri tiyelerine (yedek jiiriler dahil) tez inceleme formu ile sunulmasi
gerekmektedir. Doktora tezi i¢in ise; hazirlanan 8 kopyanin biri enstitiide kalirken diger 7 kopya
Ogrenci tarafindan tez jiiri liyelerine (yedek jiiriler dahil) tez inceleme formu ile sunulmalidir. Bu
kopyalarda Tez Onay1 sayfasinda jiiri isimleri ve sinav tarihi kisimlar1 bos birakilmali, diger alanlar
doldurulmalidir.

b) Yiiksekdgretim Kurulu Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve
Erisime A¢ilmasina iliskin Yénergenin 6.1. maddesine gore lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu
yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda 2 (iki) y1l, 6.2. maddesine gore yeni
teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, henliz makaleye doniismemis ya da patent gibi
yontemlerle korunmamis ve internetten paylasilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz
kazan¢ imkan1 olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezlerin erisime agiliminin ertelenebilmesi

6 (alt1) ay i¢in enstitlii yonetim kurulu karari alinmasi gerekmektedir.
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Bu siire, tezin kabulii ile baglayacaktir. Bu tezler enstitii yonetim kurulu karari alindiktan sonra
sisteme yliklenecek ve enstitii yonetim kurulu karari resmi yazigsma kurallar1 c¢er¢evesinde
Yiiksekogretim Kurulu Baskanligina gonderilecektir. Gizlilik karar1 verilen tezler Yiiksekogretim
Kuruluna bildirilecek, gizlilik siiresince enstitii tarafindan gizlilik kurallar1 ¢ergevesinde muhafaza

edilecek, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenecektir.
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EK-1. ON ve ARKA DIS KAPAK ORNEGI

Sekil 1

HINVAOS IOV HYVEVA

TERL SNVRTT NASNA

I RO Y HYEYA

AL VHAOL O

T.C.
SAGLIK BILIMLERI CNIVERSITES]
HAMIDIVE SPORCT SAGLIGI VE SPOR BILIMLFRT ENSTITOST

TEZ BASLIGI

ADI S0OYADI

ANA BILIM DALI
FROGRAM ADI

DOKTORA TEZI
AYIWIL,

T.C.
SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESE
HAMIDIVE 5PORCT 3AGLIGT VE SPOR BILIMLERT ENSTITTS

TEZ BASLIGI

ADI SOYADI

ANA BILIM DALI
PROGRAM ADI

YIUKSEK LiSANS TEZI
AYIYIL




EK-2. iC KAPAK ORNEGI

T.C.
SAGLIK BILIMLERI UNiVERSITESI

HAMIDIYE SPORCU SAGLIGI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU

TEZ BASLIGI

ADI SOYADI

TEZ DANISMANI
ADI SOYADI

ANA BIiLiM DALI
PROGRAM ADI

YUKSEK LiSANS TEZI
AY/YIL
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EK-3. TEZ KABUL ONAYI FORMU ORNEGI

TEZ KABUL ONAYI

Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Sporcu Saglig1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii
............................. Ana Bilim Dali ........................ Programinda .........................
tarafindan hazirlanan

............................ baslikl1 tez gahsmam asagidaki jiiri tarafindan OY BIRLIGI/OY COKLUGU ile
YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZI olarak kabul edilmistir.

Damsman/Baskan Unvam Adi1 SOYADI IMZA

Universite Ad1, Ana Bilim Dali Adt
Bu tezin Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum.

Uye: Unvani Adi SOYADI

Universite Adi, Ana Bilim Dali Adi .

Bu tezin Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum.
Uye: Unvanm1 Ad1 SOYADI

Universite Adi, Ana Bilim Dali Adt

Bu tezin Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum.
Uye: Unvan1 Adi SOYADI

Universite Adi, Ana Bilim Dali Adt

Bu tezin Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum.
Uye: Unvani Adi SOYADI

Universite Adi, Ana Bilim Dali Adt

Bu tezin Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamryorum.

Tez Savunma Sinavi Tarihi: ......../......./ ......

Jiiri tiyeleri tarafindan YUKSEK LISANS/DOKTORA tezi olarak uygun goriilmiis olan bu tez
Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Sporcu Sagligi ve Spor Bilimleri Enstitiisii Y&netim

Kurulu karar1 ile onaylanmigstir.

Hamidiye Sporcu Saglig1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii Miidiirii
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EK-4. BEYAN FORMU ORNEGi

BEYAN

Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Sporcu Saghgive Spor Bilimleri Enstitiisii Tez

Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

e Mevcut tez ¢alismasinin kendi ¢aligmam oldugunu,

e Tezicinde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar

cergevesinde elde ettigimi,

e Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuclar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

e Tez calismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

e Mevcut tezin calisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir
davranigimin olmadigini,

e Kaullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bildirir, aksi bir

durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

(Imza)

(Ad1 Soyad)

(Tez Savunma Tarihi)
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EK-5. ICINDEKILER ORNEGI

ICINDEKILER
ITHAF ..ottt e s aes s s s s iv
TESEKKUR ..ot es s ss s st aesassenes s sannessenaneas v
ICINDEKILER .....cooooouiieieeeeieecee ettt senaes vi
TABLOLAR LISTEST ....ooovuiviiieeeeeeeeeeeee e s vii
SEKILLER LISTEST ...t viii
SIMGELER VE KISALTMALAR. ......ooiiitiietieeeeeeeeeee et sesene e eesesnas ix
OZET . ..ottt X
ABSTRACT ..ottt nen s annae s xi
1. GIRIS VE AMAC ...t nensnens 1
2. GENEL BILGILER ........coouiiiiiiieeieeeeeee et saanesnans 3
3. GEREC VE YONTEM ........coooiuiiiieeieeieteeee et 9
4. BULGULAR. ......coomiiieeeeeeeeeeeeeeee e se s eenen e 15
5. TARTISMA ...ttt ena s s nansaees 19
6. SONUCLAR VE ONERILER ........coovitiueteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 23
KAYNAKLAR ..ottt s s aen s es s neene s ssesaenees 25
EKLER ... ..ottt s st sa e s e s s anannans 27
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EK-6. 0OZGECMIi$S ORNEGI

I- Bireysel Bilgiler

Adi-Soyadi

Dogum yeri ve tarihi

Uyrugu

Medeni durumu

Askerlik durumu

Yabanci dili

E-posta adresi
II- Egitimi (tarih sirasina gore yeniden eskiye dogru)
ITI- Unvanlar (tarih sirasina gore yeniden eskiye dogru)
IV- Mesleki Deneyimi (tarih sirasina gore yeniden eskiye dogru)
V- Uye Oldugu Bilimsel Kuruluslar
VI- Bilimsel Tlgi Alanlar

Yayinlart: (Ulusal ya da uluslararasit makale, bildiri, poster, kitap/kitap boliimii vb.)
VII- Bilimsel Etkinlikleri

Aldig1 burslar

Odiiller

Projeler

Patentler

Verdigi konferans ya da seminerler

Katildig1 paneller (panelist olarak)
VIII- Diger Bilgiler

Egitim programi haricinde aldig1 kurslar ve katildig1 egitim seminerleri

Organizasyonunda katkida bulundugu bilimsel toplantilar

Diger tiyelikleri
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