
HSSE SPOR BİLİMLERİ ANA BİLİM DALI BAŞKANLIĞI SPOR BİLİMLERİ TEZLİ YÜKSEK 

LİSANS PROGRAMI 2026-2027 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ DÖNEMİ DERS PROGRAMI VE 

ÖĞRETİM ÜYELERİ LİSTESİ 

 

Ders Kodu Dersin Adı Dersi Verecek Öğr. Üyesi Z/S T U K AKTS 

EGZF   28 002 00 0 İleri Egzersiz Fizyolojisi Doç. Dr. Yeliz PEHLİVAN Z 4 0 4 9 

IANT   28 002 00 0 İleri Antrenman Bilgisi Doç. Dr. Erdal BAL Z 4 0 4 9 

EBIO  28 002 00 0 Egzersiz Biyokimyası Doç. Dr. Yeliz PEHLİVAN S 3 0 3 8 

SSLT  28 002 00 0 Spor Bilimlerinde Saha ve 

Laboratuvar Testleri 

Dr. Öğr. Üyesi Mustafa BAŞ S 3 0 3 8 

YSAO 28 002 00 0 Yetenek Seçimi ve 

Antropometrik Ölçümler 

Dr. Öğr. Üyesi Merve BEKTAŞ S 3 0 3 8 

TOPLAM      17 42 

 

 

2.YARIYIL DERS PROGRAMI 

 

Ders Kodu Dersin Adı Dersi Verecek Öğr. Üyesi Z/S T U K AKTS 

BAIU  28 002 00 0 Bilimsel Araştırmalarda 

İstatistik Uygulamaları ve 

Yayın Etiği 

Dr. Öğr. Üyesi Kürşad Nuri 

BAYDİLİ 

Z 4 0 4 6 

SMNR 28 002 00 0 Seminer Dersi Doç. Dr. Yeliz PEHLİVAN Z 2 0 0 6 

SBGY 28 002 00 0 Sporcu Beslenmesinde Güncel 

Yaklaşımlar 

Doç. Dr. Erdal BAL S 3 0 3 8 

SSCC 28 002 00 0 Sporda Antrenman Yöntemleri- 

Sürat, Çabukluk ve Çeviklik 

Prof. Dr. Recep Sürhat 

MÜNİROĞLU 

S 3 0 3 8 

SGEN 28 002 00 0 Spor ve Genetik Dr. Öğr. Üyesi Merve BEKTAŞ S 3 0 3 8 

TOPLAM      13 36 

 

 

3. YARIYIL DERS PROGRAMI 

 

Ders Kodu Dersin Adı Z/S T U K AKTS 

YTEZ  28 002 00 0 Yüksek Lisans Tezi Z 0 0 0 30 

UZAD 28 002 00 0 Uzmanlık Alan Dersi- I Z 4 0 0 8 

TOPLAM     0 38 

 

 

 

4. YARIYIL DERS PROGRAMI 

 

Ders Kodu Dersin Adı Z/S T U K AKTS 

YTEZ  28 002 00 0 Yüksek Lisans Tezi Z 0 0 0 30 

UZAD 28 002 00 0 Uzmanlık Alan Dersi- II Z 4 0 0 8 

TOPLAM     0 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SEÇMELİ DERS LİSTESİ  

Yeterlilik Koşulları ve Kuralları 

Program toplam yirmi bir yerel krediden az olmamak koşuluyla en az yedi adet ders, bir 

seminer dersi ve tez çalışmasından oluşur. Yüksek lisans öğrenim programı zorunlu ve seçmeli 

derslerden oluşur. Programın toplam AKTS kredisi 120'dir. 

Ders Kodu Dersin Adı Z/S T U K AKTS 

EBIO 28 002 00 0 Egzersiz Biyokimyası S 3 0 3 8 

SBGY 28 002 00 0 Sporcu Beslenmesinde Güncel Yaklaşımlar S 3 0 3 8 

SBED 28 002 00 0 Sporda Besinsel Ergojenik Destekler ve Doping S 3 0 3 8 

SGEN 28 002 00 0 Spor ve Genetik S 3 0 3 8 

SAVK 28 002 00 0 Spor Anatomisi ve Kinesiyoloji S 3 0 3 8 

YSAO 28 002 00 0 Yetenek Seçimi ve Antropometrik Ölçümler S 3 0 3 8 

SSLT 28 002 00 0 Spor Bilimlerinde Saha ve Laboratuvar Testleri S 3 0 3 8 

APSY 28 002 00 0 Atletik Performansta Spor Yaralanmaları S 3 0 3 8 

YSPA 28 002 00 0 Yaralanma Sonrası Performansa Adaptasyon S 3 0 3 8 

SBVA 28 002 00 0 Spor Bilimlerinde Veri Analizi S 3 0 3 8 

SPTK 28 002 00 0 Sportif Performansta Teknoloji Kullanımı S 3 0 3 8 

SAPY 28 002 00 0 Sporda Antrenörlük ve Pedagojik Yaklaşımlar S 3 0 3 8 

BAPP 28 002 00 0 Birim Antrenman Planlaması ve Periyodizasyonu S 3 0 3 8 

SKUV 28 002 00 0 Sporda Antrenman Yöntemleri- Kuvvet S 3 0 3 8 

SDAY 28 002 00 0 Sporda Antrenman Yöntemleri- Dayanıklılık S 3 0 3 8 

SSCC 28 002 00 0 Sporda Antrenman Yöntemleri- Sürat, Çabukluk 

ve Çeviklik 

S 3 0 3 8 

EBIY 28 002 00 0 Egzersiz Biyomekaniği S 3 0 3 8 

HANL 28 002 00 0 Hareket Analizi S 3 0 3 8 

DEYU 28 002 00 0 Düzeltici Egzersiz Yaklaşım ve Uygulamaları S 3 0 3 8 

TSYO 28 002 00 0 Takım ve Sporcu Yönetimi S 3 0 3 8 

KSPA 28 002 00 0 Küresel Spor Pazarlaması ve Atletik Performans S 3 0 3 8 

YBSP 28 002 00 0 Yaşam Boyu Spor S 3 0 3 8 

SPIS 28 002 00 0 Spor Psikolojisi S 3 0 3 8 

SMED 28 002 00 0 Spor ve Medya S 3 0 3 8 

YONO 28 002 00 0 Yönetim ve Organizasyon S 3 0 3 8 

STIS 28 002 00 0 Spor Tesisi İşletmeciliği S 3 0 3 8 

SPBG 28 002 00 0 Spor Bilimlerine Giriş S 3 0 3 8 

SSOS 28 002 00 0 Spor Sosyolojisi S 3 0 3 8 

USPK 28 002 00 0 Uluslararası Spor Kuruluşları S 3 0 3 8 

SSUR 28 002 00 0 Sporda Sürdürülebilirlik S 3 0 3 8 

MFIZ 28 002 00 0  Moleküler Fizyoloji S 3 0 3 8 

SBEG 28 002 00 0 Sporda ve Egzersizde Beslenme- Gen İlişkisi S 3 0 3 8 


