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Öğrenim Bilgisi

Doktora SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2017 - 2021 HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ KLİNİK PSİKOLOJİ (DR)

Tez Adı : Çok oyunculu dijital oyunlar çerçevesinde kişilik özelliklerinin ve ego fonksiyonlarının
profillenmesi (2021) Tez Danışmanı : (Yıldız Bilge)

Yüksek Lisans BAHÇEŞEHİR ÜNİVERSİTESİ

2013 - 2016 SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ/ KLİNİK PSİKOLOJİ (YL) (TEZLİ) (İNGİLİZCE)

Tez Adı : Mindfulness skills in individuals with borderline personality features: Roles of impulsivity
and rejection sensitivity (2016) Tez Danışmanı : (YRD. DOÇ. DR. İLKE SİNE EGECİ)

Lisans ORTA DOĞU TEKNİK ÜNİVERSİTESİ

2007 - 2012 FEN-EDEBİYAT FAKÜLTESİ/ PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ/ PSİKOLOJİ PR. (İNGİLİZCE)

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE YAŞAM BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ /
KLİNİK PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2022

İSTANBUL SABAHATTİN ZAİM ÜNİVERSİTESİ / İNSAN VE TOPLUM BİLİMLERİ FAKÜLTESİ /
PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2021 - 2022

İSTANBUL KÜLTÜR ÜNİVERSİTESİ / EĞİTİM FAKÜLTESİ / EĞİTİM BİLİMLERİ BÖLÜMÜ / REHBERLİK
VE PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK ANABİLİM DALI

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ

2018 - 2018

İSTANBUL AREL ÜNİVERSİTESİ / FEN-EDEBİYAT FAKÜLTESİ / PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ / PSİKOLOJİ PR.
(TAM BURSLU)

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ

2017 - 2018

İSTANBUL KÜLTÜR ÜNİVERSİTESİ / TEKNİK BİLİMLER MESLEK YÜKSEKOKULU / ÇOCUK BAKIMI VE
GENÇLİK HİZMETLERİ BÖLÜMÜ / ÇOCUK GELİŞİMİ PR. (TAM BURSLU)

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ

2016 - 2017

BAHÇEŞEHİR ÜNİVERSİTESİ / EĞİTİM BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / EĞİTİM BİLİMLERİ BÖLÜMÜ /
REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK ANABİLİM DALI

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ

2014 - 2015

Yönetilen Tezler

Yüksek Lisans

2024

1 . DEMİR ÖZGENUR,(2024). Çocukluk çağı ihmal ve istismar mağduru genç yetişkinlerin psikolojik iyilik halinde
travma sonrası büyüme ve psikolojik sağlamlığın rolü, İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi -> Lisansüstü Eğitim
Enstitüsü -> Psikoloji Ana Bilim Dalı

2023

2 . BAYSAL SELİN,(2023). Çocukluk çağı travması yaşamış genç yetişkinlerde psikolojik acı deneyimi: Affedicilik ve
yalnızlığın rolü, İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi -> Lisansüstü Eğitim Enstitüsü -> Psikoloji Ana Bilim Dalı

İdari Görevler

Erasmus Koordinatörü SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2023
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Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . İstanbul ODTÜ Mezunları Derneği, Üye, 2012

2 . Türk Psikologlar Derneği, Üye, 2011

Ödüller

1 . Teşekkür Belgesi , İGA İstanbul Havalimanı İşletmesi A.Ş. , 2023

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2023-2024

Lisans

ILEB 13002000 İletişim Becerileri İngilizce 2

DAVB 13002000 Davranış Bilimleri İngilizce 2

SAGP 20002000 Sağlık Psikolojisi Türkçe 3

KLIP 20002000 Klinik Psikoloji Türkçe 3

ISTA 20002010 İstatistik I Türkçe 3

SVPS 20002000 Sinema ve Psikoloji Türkçe 2

PSAB 20002001 Psikolojide Akademik Beceriler Türkçe 3

ISTA 20002020 İstatistik 2 Türkçe 3

PSKT 20002000 Psikolojik Testler Türkçe 3

2022-2023

Lisans

SAGP 20002000 Sağlık Psikolojisi Türkçe 3

KLIP 20002000 Klinik Psikoloji Türkçe 3

SVPS 20002000 Sinema ve Psikoloji Türkçe 2

ISTA 20002010 İstatistik 1 Türkçe 3

PSKT 20002000 Psikolojik Testler Türkçe 3

PSAB 20002001 Psikolojide Akademik Beceriler Türkçe 3

ISTA 20002020 İstatistik 2 Türkçe 3

2021-2022

Lisans

SVPS 20002000 Sinema ve Psikoloji Türkçe 2

PSKT 20002000 Psikolojik Testler Türkçe 3

PSK301 Klinik Psikoloji Türkçe 3

PSK303 Psychopathology I İngilizce 3

Yüksek Lisans

PSK507 Psikodinamik Psikoterapi Türkçe 3

2017-2018

Lisans

PDR4002 İnsan İlişkileri ve İletişim Türkçe 2

6PSKMAU035 Çocuk Gözlem ve Değerlendirme Türkçe 3

6PSKMAU402 Psikolojik Testler Türkçe 3

2016-2017
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Lisans

6PSKMAU302 Çocuk Psikopatolojisi Türkçe 3

Önlisans

YSI 3010 Sosyoloji ve Sağlık Türkçe 2

CG 3014 Etkili Sunum Teknikleri Türkçe 2

CG 3004 Kişisel Gelişim Türkçe 2

CG 1023 Davranış Yönetimi Türkçe 2

CG 1002 Çocukla İletişim Türkçe 2

CG 1001 Çocuk Edebiyatı ve Medya Türkçe 2

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . DEMİRCİ HASAN,BİLGE YILDIZ,EMİRAL EKİN,ŞEN SELÇUK (2024). Enhancing recovery in post-earthquake
adolescents: examining the impact of a psychoeducational intervention on traumatic stress symptoms and coping
strategies. Current Psychology Doi: 10.1007/s12144-024-06333-6 (Yayın No : 9051985)

2 . BİLGE YILDIZ, EMİRAL EKİN, DEMİRCİ HASAN (2023). Early Aftermath of February 6 Earthquakes in Turkey: PTSD,
PTG, and Resilience. Journal of Loss and Trauma, 29(02), 221-242. , Doi: 10.1080/15325024.2023.2254216 (Yayın
No : 8470220)

3 . BİLGE YILDIZ,EMİRAL EKİN (2021). The mediator role of BIS/BAS Systems in the Relationship between psychological
symptoms and borderline personality features: Conformation from a non-Western sample. CURRENT PSYCHOLOGY
Doi: 10.1007/s12144-021-01386-3 (Yayın No : 9052029)

4 . BİLGE YILDIZ, BİLGE YUSUF, EMİRAL EKİN, Özkars Betül Nesibe (2018). Examination of the Relationships among
Psychological Symptoms,Alexithymia and Emotional Regulation: Mediating Role of EmotionRegulation. Yeni
Symposium, 56(3), 2-8. , Doi: 10.5455/NYS.20180802092014 (Yayın No : 5071551)

5 . EMİRAL EKİN, EGECİ İLKE SİNE (2017). Mindfulness skills in individuals with borderline personality features: Roles of
impulsivity and rejection sensitivity. Global Journal of Psychology Research: New Trends and Issues, 7(4), 142-154. ,
Doi: 10.18844/gjpr.v7i4.2861 (Yayın No : 7295766)

6 . GÜLOĞLU BERNA, KARAIRMAK TEKDURMAZ ÖZLEM, EMİRAL EKİN (2016). The role of spirituality and forgiveness in
childhood trauma. Anatolian Journal of Psychiatry, 17(4), 309-316. , Doi: 10.5455/apd.217593 (Yayın No : 7295794)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . DEMİR Özgenur, EMİRAL EKİN (2023). Çocukluk Çağı İhmal ve İstismar Mağduru Genç Yetişkinlerin Psikolojik İyilik
Halinde Cinsiyetin Rolü. Uluslararası Sosyal Bilimlerde Yeni Ufuklar Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:8650517)

2 . BAYSAL SELİN, EMİRAL EKİN (2023). The Role of Forgiveness and Loneliness in the Severity of Psychological Pain in
Young Adults Who Have Experienced Childhood Trauma. 5th International Congress of Positive Psychology, (Özet
bildiri) (Yayın No:8470199)

3 . EMİRAL EKİN, EGECİ DUMAN İLKE SİNE (2017). Mindfulness Skills in Individuals with Borderline Personality Features:
Roles of Impulsivity and Rejection Sensitivity.. 4th Global Congress on Psychology Research, (Tam metin bildiri)
(Yayın No:8493650)

4 . DURAK MİTHAT,Dena Shenk,EMİRAL COŞKUN EKİN (2015). Psychology and Ageing  Findings and Trends across
Europe  Panel   The Psychological Characteristics of Ahıska Turkish Elderly with a History of Forced Migration Who
Reside in the US. The 14th European Congress of Psychology, (Özet bildiri) (Yayın No:1680270)

5 . EMİRAL EKİN, BİLGİÇ REYHAN, YENİADA KIRSEVEN MÜBECCEL (2013). Effects of Shift Work Scheduling on Physical
and Psychological Health and Attitudes of Employees.. 13. Avrupa Psikoloji Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:7295816)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . The Older Adult Psychotherapy Treatment Planner (İLERİ YAŞTAKİ YETİŞKİNLERLE PSİKOTERAPİ TEDAVİ
PLANLAYICISI), Bölüm adı: (Mania &amp; Hypomania) (2016). ,EMİRAL EKİN, (Wiley) Nobel, Editör: Durak, M.;
Şenol-Durak, E.; Kocatepe, U., Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-320-357-5, Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın No:
7295813)
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2 . The Older Adult Psychotherapy Treatment Planner (İLERİ YAŞTAKİ YETİŞKİNLERLE PSİKOTERAPİ TEDAVİ
PLANLAYICISI), Bölüm adı: (Persistent Pain) (2016). ,EMİRAL EKİN, (Wiley) Nobel, Editör: Durak, M.;  Şenol-
Durak, E.; Kocatepe, U., Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-320-357-5, Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın No:
7295808)

3 . The Older Adult Psychotherapy Treatment Planner (İLERİ YAŞTAKİ YETİŞKİNLERLE PSİKOTERAPİ TEDAVİ
PLANLAYICISI)
, Bölüm adı: (Somatization) (2016). ,EMİRAL EKİN, (Wiley) Nobel, Editör: Durak, M.;  Şenol-Durak, E.; Kocatepe,
U., Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-320-357-5, Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın No: 7295806)

4 . The Older Adult Psychotherapy Treatment Planner (İLERİ YAŞTAKİ YETİŞKİNLERLE PSİKOTERAPİ TEDAVİ
PLANLAYICISI), Bölüm adı: (Suicidal Ideation/Behavior) (2016). ,EMİRAL EKİN, (Wiley) Nobel, Editör: Durak, M.;
Şenol-Durak, E.; Kocatepe, U., Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-320-357-5, Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın No:
7295801)

5 . Adli Psikoloji, Bölüm adı: (Adli Psikolojinin Doğuşu ve Tarihsel Gelişimi) (2017). ,ŞENOL DURAK EMRE,EMİRAL
COŞKUN EKİN, NOBEL Akademik Yayıncılık, Editör: Emre Şenol Durak, Mithat Durak, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-
605-320-683-5, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3727234)

6 . Psikoloji Tarihi, Bölüm adı: (Psikanaliz Tarihi) (2023). ,EMİRAL EKİN, Nobel Akademik Yayıncılık, Editör: Deniz
Işıker Bedir, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-371-156-6, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8911852)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . FEYZİOĞLU AYNUR, EMİRAL EKİN, Özkars Nesibe, Akan Tikici Zeynep (2019). Eşbağımlılık ve Aleksitiminin Bağımlılık
Riski Çerçevesinde İncelenmesi.. Bağımlılık Dergisi, 20(3), 109-118.  (Kontrol No : 7295776)

2 . FEYZİOĞLU AYNUR, TUNCER ELMACI EMİNE NEŞE, GÜRVİT İBRAHİM HAKAN, EMİRAL EKİN (2019). A Comparison of
Executive Functions in Normal Aging, Mild Cognitive Impairment, Early Stage Alzheimer Type Dementia in Turkish
Sample. Haydarpasa Numune Training and Research Hospital Medical Journal, 60(4), 343-351.  (Kontrol No :
7295785)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . BİLGE YILDIZ,EMİRAL COŞKUN EKİN (2018). Aleksitiminin Yordayıcı Bir Değişkeni Olarak İçgörü Eksikliği. 20. Ulusal
Psikoloji Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4616777)

2 . KARAIRMAK TEKDURMAZ ÖZLEM, EMİRAL EKİN (2015). Sarsıcı Bir Olay Sonrasında Bağlanma Ve Yakın İlişkiler
Odağında Psikolojik Sağlamlık. 13. Ulusal Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:8493636)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Derleme Makale, ZEYREK RIOS EMEK YÜCE, EMİRAL EKİN (2019). Borderline Personality Disorder from the
Perspective of the Schema Theory. Turkbilim (Ulusal), 9 (26) , 91-102.  (Yayın No : 5458326)

Üniversite Dışı Deneyim

2015 - 2021 Klinik Psikolog Özel Klinik , Klinik Psikog , ()

2012 - 2013 İK Uzmanı AstraZeneca , ()

2012 - 2012 İK Asistanı Bausch+Lomb , ()

Kurs

1 . Nöropsikolojik Değerlendirme Bataryası, Nöropsikolojik Değerlendirme Bataryası, Hacettepe Üniversitesi , Kurs,
03/07/2011-07/08/2011, (Ulusal)

Seminer

2 . Psikanalitik Kuramsal Seminerler, Psikanalitik Kuramsal Seminerler (42 saat), Rorschach ve Projektif Testler Derneği,
Seminer, 07/10/2018-02/06/2019, (Ulusal)

3 . Psikanalitik Kuramsal Seminerler, Psikanalitik Kuramsal Seminerler, PSİKE İstanbul , Seminer, 01/10/2017-
06/05/2018, (Ulusal)

Sertifika
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4 . Rorschach ve TAT, Rorschach ve Projektif Testler Derneği tarafından uygulayıcı eğitimi, Rorschach ve Projektif Testler
Derneği, Sertifika, 03/09/2017-, (Uluslararası)

5 . Çocuk Değerlendirme Bataryası, Çocuk Değerlendirme Bataryası Uygulayıcı Eğitimi, Türk Psikologlar Derneği,
Sertifika, 01/05/2016-, (Ulusal)

6 . Oyun Terapisi, Oyun Terapisi Eğitimi (40 saat teori + uygulama), Oyun Terapileri Derneği, Sertifika, 03/05/2015-,
(Ulusal)

7 . EMDR 1. Seviye, EMDR 1. Seviye Eğitimi (24 saat uygulama ve teori; 12 saat süpervizyon), İstanbul DBE, Sertifika,
03/06/2018-, (Uluslararası)

8 . Şema Terapi, Şema Terapi Eğitimi (7 Modül, 28 saat teori; 14 saat uygulama), Şema Terapisi Derneği, Prof. Gonca
Soygut, Sertifika, 04/06/2017-, (Uluslararası)

9 . MMPI, MMPI Uygulayıcı Eğitimi, Türk Psikologlar Derneği , Sertifika, 05/05/2013-, (Ulusal)
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