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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:
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ÇİNAR GAMZE NALAN, BEKSAÇ MEHMET SİNAN, AKBAYRAK TÜRKAN (2024). Contributory effects of individual
characteristics on pelvic floor distress in women with pelvic floor dysfunctions. Physiotherapy Theory and Practice, 40
(),  Doi: 10.1080/09593985.2022.2127137 (Yayın No : 7815916)

4 . GÜLÖREN GÜLBALA, DOĞAN YAHYA, ÖZGÜL SERAP, GÜRŞEN CEREN, ÇİNAR GAMZE NALAN, İPEKTEN FUNDA,
AKBAYRAK TÜRKAN (2023). Acute Effects of Remedial Exercises with and without Compression on Breast-Cancer-
Related Lymphedema. MDPI AG, 11(22), 2949-. , Doi: 10.3390/healthcare11222949 (Yayın No : 8716367)

5 . ÖZGÜL SERAP, ÇİNAR GAMZE NALAN, GÜRŞEN CEREN, BARAN EMİNE, ÜZELPASACI ESRA, NAKİP GÜLBALA, ATABEY
EGE NUR, TOPRAK ÇELENAY ŞEYDA, AKBAYRAK TÜRKAN (2023). The Effects of Connective Tissue Manipulation in
Primary Dysmenorrhea: a Randomized Placebo-Controlled Study. Reproductive Sciences, 30(),  Doi: 10.1007/s43032-
022-00964-5 (Yayın No : 7804305)

6 . GÜLÖREN GÜLBALA, DOĞAN YAHYA, ÖZGÜL SERAP, GÜRŞEN CEREN, ÇİNAR GAMZE NALAN, İPEKTEN FUNDA,
AKBAYRAK TÜRKAN (2023). Acute Effects of Remedial Exercises with and without Compression on Breast-Cancer-
Related Lymphedema. Healthcare, 11(22),  Doi: 10.3390/healthcare11222949 (Yayın No : 8687643)

7 . BARAN EMİNE, AKBAYRAK TÜRKAN, ÖZGÜL SERAP, NAKİP GÜLBALA, ÇİNAR GAMZE NALAN, ÜZELPASACI ESRA,
GÜRŞEN CEREN, BEKSAÇ ÖZGÜ KEMAL, AYDIN EMİNE, ÇAĞAN MURAT, BEKSAÇ MEHMET SİNAN (2022).
Musculoskeletal and anthropometric factors associated with urinary incontinence in pregnancy. PHYSIOTHERAPY
THEORY AND PRACTICE, 38(11),  Doi: 10.1080/09593985.2021.1878568 (Yayın No : 8030209)

8 . ÜZELPASACI ESRA, ÇİNAR GAMZE NALAN, BARAN EMİNE, GÜRŞEN CEREN, NAKİP GÜLBALA, ÖZGÜL SERAP, BEKSAÇ
ÖZGÜ KEMAL, ÜNAL CANAN, ÖRGÜL GÖKÇEN, BEKSAÇ ALP TUNA, ALBAYRAK TÜRKAN, BEKSAÇ MEHMET SİNAN
(2021). Trimester-based changes in urogenital symptoms and their impact on the quality of life in pregnant women:
A preliminary report. Current Urology, 15(3), 167-171. , Doi: 10.1097/CU9.0000000000000021 (Yayın No : 7692762)

9 . NAKİP GÜLBALA, GÜRŞEN CEREN, BARAN EMİNE, ÜZELPASACI ESRA, ÇİNAR GAMZE NALAN, ÖZGÜL SERAP, BEKSAÇ
MEHMET SİNAN, AKBAYRAK TÜRKAN (2021). Psychometric properties of the Turkish version of the Pregnancy Sexual
Response Inventory. Archives of Gynecology and Obstetrics, 304(1), 101-107. , Doi: 10.1007/s00404-020-05933-4
(Yayın No : 7396111)

10 . ÇİNAR GAMZE NALAN, AKBAYRAK TÜRKAN, GÜRŞEN CEREN, BARAN EMİNE, ÜZELPASACI ESRA, NAKİP GÜLBALA,
BOZDAĞ GÜRKAN, BEKSAÇ MEHMET SİNAN, ÖZGÜL SERAP (2021). Factors Related to Primary Dysmenorrhea in
Turkish Women: a Multiple Multinomial Logistic Regression Analysis. Reproductive Sciences, 28(2), 381-392. , Doi:
10.1007/s43032-020-00289-1 (Yayın No : 7388392)

11 . ÜZELPASACI ESRA, ÇİNAR GAMZE NALAN, BARAN EMİNE, GÜRŞEN CEREN, NAKİP GÜLBALA, ÖZGÜL SERAP, BEKSAÇ
KEMAL, ÜNAL CANAN, AKBAYRAK TÜRKAN, BEKSAÇ MEHMET SİNAN (2021). Trimester-based changes in urogenital
symptoms and their impact on the quality of life in pregnant women: A preliminary report. Current Urology, 15(3),
167-171. , Doi: 10.1097/CU9.0000000000000021 (Yayın No : 7371773)

12 . ORHAN CEREN,ÖZGÜL SERAP,BARAN EMİNE,ÜZELPASACI ESRA,NAKİP GÜLBALA,ÇİNAR GAMZE NALAN (2020). The
Effect of Incontinence Severity on Symptom Distress, Quality of Life, and Pelvic Floor Muscle Function in Turkish
Women with Urinary Incontinence. Gynecology Obstetrics  Reproductive Medicine1-7. , Doi:
10.21613/GORM.2018.911 (Yayın No : 5100064)

13 . ORHAN CEREN, ÜZELPASACI ESRA, BARAN EMİNE, NAKİP GÜLBALA, ÖZGÜL SERAP, AKSOY SERCAN, AKBAYRAK
TÜRKAN (2020). The Reliability and Validity of the Turkish Version of the Lymphedema Life Impact Scale in Patients
With Breast Cancer Related Lymphedema. Cancer Nursing, 43(5), 375-383. , Doi: 10.1097/NCC.0000000000000709
(Yayın No : 6900089)

14 . ÜZELPASACI ESRA,AKBAYRAK TÜRKAN,ÖZGÜL SERAP,ORHAN CEREN,BARAN EMİNE,NAKİP GÜLBALA,BEKSAÇ
MEHMET SİNAN,TOPUZ SEMRA (2019). The Reliability and Validity of the Turkish Kaiser Physical Activity Survey for
Pregnant Women. Journal of Physical Activity and Health, 16(11), 962-967. , Doi: 10.1123/jpah.2018-0573 (Yayın No
: 5492744)

15 . CEREN ORHAN,AKBAYRAK TÜRKAN,ÖZGÜL SERAP,BARAN EMİNE,ÜZELPASACI ESRA,NAKİP GÜLBALA,ÖZGÜL
NEJAT,BEKSAÇ MEHMET SİNAN (2019). Effects of vaginal tampon training added to pelvic floor muscle training in
women with stress urinary incontinence: randomized controlled trial.. Int Urogynecol J, 30(2), 219-229. , Doi:
10.1007/s00192-018-3585-7 (Yayın No : 6427294)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

16 . ORHAN CEREN,ÖZGÜL SERAP,BARAN EMİNE,ÜZELPASACI ESRA,NAKİP GÜLBALA,DEMİREL GAMZE NALAN,BEKSAÇ
MEHMET SİNAN,AKBAYRAK TÜRKAN (2019). Cultural adaptation and validation of the Turkish CONTILIFE: a quality of
life questionnaire for urinary incontinence. International Urogynecology Journal, 30(1), 139-147. , Doi:
10.1007/s00192-018-3823-z (Yayın No : 4583717)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . YAZİCİ İLHAN HİLAL, ÖZGÜL SERAP, AKBAYRAK TÜRKAN, MANGIR NAŞİDE, NAKİP GÜLBALA, GÜRŞEN CEREN
(2022). Ağrılı Mesane Sendromu/İnterstisyel Sistit Tedavisinde Biyopsikososyal Yaklaşımın Ağrı, Semptomlar ve
Yaşam Kalitesi Üzerine Etkileri: Pilot Çalışma. II. Uluslararası Gazi Sağlık Bilimleri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:7975923)

2 . NAKİP GÜLBALA, AKBAYRAK TÜRKAN (2022). Meme Kanseri İle İlişkili Lenfödemi Olan Kadınlarda Kompresyonsuz
Uygulanan Remedial Egzersizlerin Kinezyofobi Üzerine Akut Etkisi- Vaka Serisi. 19.Uluslararası Fleboloji Kongresi,
Eylül, İstanbul, 2022, (Özet bildiri) (Yayın No:8046119)

3 . ATABEY EGE NUR, AKBAYRAK TÜRKAN, GÜRŞEN CEREN, MANGIR NAŞİDE, YAZICI MUSTAFA SERTAÇ, AKDOĞAN
BÜLENT, NAKİP GÜLBALA, ÖZGÜL SERAP (2022). Adding Knack Manoeuvre and Lifestyle Recommendations to Pelvic
Floor Muscle Training for Post-Prostatectomy Urinary Incontinence: A randomized Controlled Trials. 52nd Annual
Meeting of the International Continence Society, (Tam metin bildiri) (Yayın No:8037264)

4 . ATABEY EGE NUR, AKBAYRAK TÜRKAN, GÜRŞEN CEREN, YAZICI MUSTAFA SERTAÇ, MANGIR NAŞİDE, AKDOĞAN
BÜLENT, NAKİP GÜLBALA, ÖZGÜL SERAP (2022). Adding knack manoeuvre and lifestyle recommendations to pelvic
floor muscle training for post-prostatectomy urinary incontinence: a randomized controlled trial. 11The 52nd
International Continence Society (ICS) Annual Meeting (52. Uluslararası Kontinans Derneği Yıllık Toplantısı) , 288-
289, (Özet bildiri) (Yayın No:7804206)

5 . NAKİP GÜLBALA,DEMİREL GAMZE NALAN,GÜRŞEN CEREN,ÜZELPASACI ESRA,AYDIN EMİNE,TANAÇAN ATAKAN,ÖZGÜL
SERAP,AKBAYRAK TÜRKAN,BEKSAÇ MEHMET SİNAN (2019). HEMORRHOIDS RELATED ANORECTAL SYMPTOMS IN
PRIMIGRAVID WOMEN- A FOLLOW UP STUDY THROUGHOUT THREE TRIMESTERS. International Continence Society,
(Özet bildiri) (Yayın No:5678570)

6 . ÜZELPASACI ESRA,DEMİREL GAMZE NALAN,BARAN EMİNE,GÜRŞEN CEREN,NAKİP GÜLBALA,ÖZGÜL
SERAP,AKBAYRAK TÜRKAN,BEKSAÇ MEHMET SİNAN (2019). The trimester-based changes of severity, distress and life
-impact of urinary incontinence in nulliparous Turkish pregnant women. International Continence Society 2019, (Özet
bildiri) (Yayın No:5788181)

7 . ÜZELPASACI ESRA,ÇİNAR GAMZE NALAN,BARAN EMİNE,ORHAN CEREN,NAKİP GÜLBALA,AYDIN EMİNE,TANAÇAN
ATAKAN,ÖZGÜL SERAP,AKBAYRAK TÜRKAN,BEKSAÇ MEHMET SİNAN (2019). The trimester-based changes of severity,
distress and life-impact of urinary incontinence in nulliparous Turkish pregnant women. 49th Annual Meeting of the
International Continence Society, (Özet bildiri) (Yayın No:6170621)

8 . NAKİP GÜLBALA,ÇİNAR GAMZE NALAN,BARAN EMİNE,ORHAN CEREN,ÜZELPASACI ESRA,AYDIN EMİNE,TANAÇAN
ATAKAN,ÖZGÜL SERAP,AKBAYRAK TÜRKAN,BEKSAÇ MEHMET SİNAN (2019). Hemorrhoids related anorectal
symptoms in primigravid women-a follow-up study throughout three trimesters. 49th Annual Meeting of the
International Continence Society, (Özet bildiri) (Yayın No:6170638)

9 . NAKİP GÜLBALA,AKBAYRAK TÜRKAN (2018). Gebelik Döneminde Fiziksel Aktivite Düzeyinin Cinsel İşlev Bozukluğu
Üzerine Etkisinin İncelenmesi. 16.Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayın No:4681666)

10 . NAKİP GÜLBALA,ULUSOY BURAK,AKBAYRAK TÜRKAN (2018). The Effect of Complex Decongestive Therapy for Equine
Edema Related to Trauma. 44th European Congress of LymphologyLympho, (Özet bildiri) (Yayın No:4681858)

11 . ÜZELPASACI ESRA,TOPUZ SEMRA,ORHAN CEREN,BARAN EMİNE,NAKİP GÜLBALA,ÖZGÜL SERAP,AKBAYRAK
TÜRKAN,BEKSAÇ MEHMET SİNAN (2018). The comparison of physical activity level in pregnant women with and
without low back pain. PCS Global and Gynaecology Congress, (Özet bildiri) (Yayın No:4647104)

12 . ÜZELPASACI ESRA,TOPUZ SEMRA,ORHAN CEREN,BARAN EMİNE,NAKİP GÜLBALA,ÖZGÜL SERAP,BEKSAÇ MEHMET
SİNAN,AKBAYRAK TÜRKAN (2018). The Comparison of Physical Activity Level in Pregnant Woman with and without
Low Back Pain. Annals of the Rheumatic Diseases, (Özet bildiri) (Yayın No:4681524)

13 . ÜZELPASACI ESRA,TOPUZ SEMRA,GÜRŞEN CEREN,BARAN EMİNE,GÜLÖREN GÜLBALA,ÖZGÜL SERAP,BEKSAÇ
MEHMET SİNAN,AKBAYRAK TÜRKAN (2018). The comparison of physical activity level in pregnant women with and
without low back pain. Congress of the European-League-Against-Rheumatism- EULAR 2018 , 469, (Özet bildiri)
(Yayın No:6171366)

14 . ÜZELPASACI ESRA,TOPUZ SEMRA,GÜRŞEN CEREN,BARAN EMİNE,NAKİP GÜLBALA,ÖZGÜL SERAP,BEKSAÇ MEHMET
SİNAN,AKBAYRAK TÜRKAN (2018). The comparison of physical activity level in pregnant women with and without low
back pain. Congress of the European-League-Against-Rheumatism-EULAR 2 , 469, (Özet bildiri) (Yayın No:6375817)
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15 . NAKİP GÜLBALA,KAYA SERAP,ORHAN CEREN,BARAN EMİNE,ÜZELPASACI ESRA,AKBAYRAK TÜRKAN (2017). MİLROY
HASTALIĞINA BAĞLI LENFÖDEMİ OLAN PEDİATRİK OLGUDA KOMPLEKS BOŞALTICI FİZYOTERAPİNİN ETKİSİ.
ULUSLARARASI KATILIMLI 4. PEDİATRİK REHABİLİTASYON KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:3839803)

16 . NAKİP GÜLBALA,ORHAN CEREN,ÜZELPASACI ESRA,BARAN EMİNE,KAYA SERAP,AKBAYRAK TÜRKAN (2017). The Acute
Effects of Resistance Exercise Training with and without Compression Bandaging in Patients with Breast Cancer
Related Lymphedema-A Case Series. 26 th World Congress of Lymphology, (Özet bildiri) (Yayın No:3804065)

17 . ORHAN CEREN,AKBAYRAK TÜRKAN,ÖZGÜL SERAP,BARAN EMİNE,ÜZELPASACI ESRA,NAKİP GÜLBALA,ÖZGÜL
NEJAT,BEKSAÇ MEHMET SİNAN (2017). The Effects of Vaginal Tampon Training Added to Pelvic Floor Muscle Training
in Women with Stress Urinary Incontinence: A Randomized Controlled Trial. 47th International Continence Society
Annual Meeting, (Özet bildiri) (Yayın No:3780439)

18 . ORHAN CEREN,AKBAYRAK TÜRKAN,KAYA SERAP,BARAN EMİNE,ÜZELPASACI ESRA,NAKİP GÜLBALA,ÖZGÜL
NEJAT,BEKSAÇ MEHMET SİNAN (2017). The Effects of Vaginal Tampon Training Added to Pelvic Floor Muscle Training
in Women with Stress Urinary Incontinence:A Randomized Controlled Trial. 47 th International Continence Society
Annual Meeting, (Özet bildiri) (Yayın No:3803697)

19 . ÜZELPASACI ESRA,TOPUZ SEMRA,AKBAYRAK TÜRKAN,ORHAN CEREN,BARAN EMİNE,NAKİP GÜLBALA,ÖZGÜL
SERAP,BEKSAÇ MEHMET SİNAN (2017). Gebelikte Aktivite Süresi ile Uyku Süresi ve Uyku Yeterliliği Arasındaki İlişki.
Uluslararası kapanış Kongresi Ergoterapi ve Rehabilitasyon, (Özet bildiri) (Yayın No:3947292)

20 . NAKİP GÜLBALA,ÜZELPASACI ESRA,ÖZGÜL SERAP,ORHAN CEREN,BARAN EMİNE,AKBAYRAK TÜRKAN (2017).
Gebelikte Fiziksel Aktivite Düzeyi İle Cinsel Fonksiyon Arasındaki İlişkinin İncelenmesi-Pilot Çalışma. Uluslararası
Kapanış Kongresi Ergoterapi ve Rehabilitasyon, (Özet bildiri) (Yayın No:3844350)

21 . BARAN EMİNE,ÖZGÜL SERAP,ORHAN CEREN,ÜZELPASACI ESRA,NAKİP GÜLBALA,DÜZGÜN İREM,AKBAYRAK TÜRKAN
(2017). Unilateral Mastektomi Sonrası Gelişen Lenfödem Şiddetinin Hastaların Kol, Omuz ve El Sorunları Skoruna
Etkisi. Uluslararası kapanış Kongresi Ergoterapi ve Rehabilitasyon, (Özet bildiri) (Yayın No:3844515)

22 . ÜZELPASACI ESRA,TOPUZ SEMRA,AKBAYRAK TÜRKAN,ORHAN CEREN,BARAN EMİNE,NAKİP GÜLBALA,ÖZGÜL
SERAP,BEKSAÇ MEHMET SİNAN (2017). Gebelikte Sedanter Aktivite Süresi İle Uyku Süresive Uyku Yeterliliği
Arasındaki İlişki. Uluslararası Kapanış Kongresi Ergoterapi ve Rehabilitasyon, (Özet bildiri) (Yayın No:3844451)

23 . ÜZELPASACI ESRA,TOPUZ SEMRA,AKBAYRAK TÜRKAN,ORHAN CEREN,BARAN EMİNE,NAKİP GÜLBALA,BEKSAÇ
MEHMET SİNAN (2017). Gebelik döneminde fiziksel aktivite düzeyinin trimesterlere göre karşılaştırılması. 6. Ulusal
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4117864)

24 . ÜZELPASACI ESRA,TOPUZ SEMRA,ORHAN CEREN,BARAN EMİNE,NAKİP GÜLBALA,KAYA SERAP,AKBAYRAK TÜRKAN
(2016). The relationship between physical activity and sleep quality in pregnant women. PCS Global Obstetrics and
Gynaecology Congress, (Özet bildiri) (Yayın No:3065887)

25 . ÜZELPASACI ESRA,TOPUZ SEMRA,ORHAN CEREN,BARAN EMİNE,NAKİP GÜLBALA,KAYA SERAP,AKBAYRAK TÜRKAN
(2016). The Relationship Between Physical Activity and Sleep Quality in Pregnant Women. PCS Global Obstetrics and
Gynaecology Congress 2016, (Özet bildiri) (Yayın No:3054857)

26 . ÜZELPASACI ESRA,TOPUZ SEMRA,ORHAN CEREN,BARAN EMİNE,NAKİP GÜLBALA,KAYA SERAP,AKBAYRAK TÜRKAN
(2016). The Relationship Between Physical Activity and Sleep Quality in Pregnant Woman. PCS Global Obstetrics and
Gynaecology Congres, (Özet bildiri) (Yayın No:3105244)

27 . ÜZELPASACI ESRA,TOPUZ SEMRA,ORHAN CEREN,BARAN EMİNE,NAKİP GÜLBALA,KAYA SERAP,AKBAYRAK TÜRKAN
(2016). The relationship between physical activity and sleep quality in pregnant women. Global Obstetrics and
Gynaecology Congress, (Özet bildiri) (Yayın No:3343577)

28 . ÜZELPASACI ESRA,TOPUZ SEMRA,ORHAN CEREN,BARAN EMİNE,NAKİP GÜLBALA,KAYA SERAP,AKBAYRAK TÜRKAN
(2016). The Relationship Between Physical Activity and Sleep Quality in Pregnant Women. Pcs Global Obstetrics and
Gynaecology Congress, (Özet bildiri) (Yayın No:3145146)

29 . ÜZELPASACI ESRA,TOPUZ SEMRA,ORHAN CEREN,BARAN EMİNE,NAKİP GÜLBALA,KAYA SERAP,AKBAYRAK TÜRKAN
(2016). The relationship between physical activity and sleep quality in pregnant women. PCS Global Obstetrics and
Gynecology Congress, (Özet bildiri) (Yayın No:3145160)
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long term follow up complex decongestive physiotherapy and kinesio taping in a patient with secondary upper
extremity lymphedema  case report. Uluslararası Katılımlı I. Ulusal Lenfoloji Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
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Şiddetinin Yaşam Kalitesi, Üst Ekstremite Fonksiyonu ve Fiziksel Aktivite Düzeyi Üzerindeki Etkileri. Anadolu Kliniği Tıp
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travmasında pelvik taban fizyoterapisi- bir olgu sunumu. 6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Özet
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17 . BARAN EMİNE,ORHAN CEREN,ÖZGÜL SERAP,ÜZELPASACI ESRA,NAKİP GÜLBALA,ÖZGÜL NEJAT,BEKSAÇ MEHMET
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