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Ogrenim Bilgisi

Doktora HACETTEPE UNIVERSITESI
2017 - 2023 FiziK TEDAVI VE REHABILITASYON FAKULTESI/ FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU/ TEMEL

FiZYOTERAPI REHABILITASYON ANABILIM DALI
(2024) Tez Danismani : (Prof. Dr. Turkan Akbayrak)

Yiiksek Lisans HACETTEPE UNIVERSITESI

2014

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

Tez Adi : Gebelikte Fiziksel Aktivite ile Cinsel Fonksiyon Arasinda iliskinin Belirlenmesi ve Gebelikte
Cinsel Yanit Envanteri’xxnin Turkge Gegerlik ve Guvenirliginin Arastiriimasi (2018) Tez Danismani :
(TURKAN AKBAYRAK)

Lisans BASKENT UNIVERSITESI

2009 - 2013 SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI/ FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU/ FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON PR. (UCRETLI)

Gorevler

DOKTOR OGRETIM SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / HAMIDIYE SAGLIK BILIMLERI FAKULTES] / FIZYOTERAPI VE

UYESI REHABILITASYON BOLUMU / ORTOPEDIK FiZYOTERAPI ANABILIM DALI

2025

Projelerde Yaptigi Gorevler

1. Prostatektomi Sonrasi Uriner inkontinans Semptomu Olan Bireylerde Farkli Konservatif Tedavi Protokollerinin
Etkinliginin Karsilastirilmasi, Yiksekdgretim Kurumlar tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci,
20/09/2022 - 06/03/2024, (ULUSAL)

2 . Doguma Hazirlik Egitiminin Dogum Sonuclari Anne ve Yenidogan Uzerine Etkileri, Yiiksekdgretim Kurumlar tarafindan
destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci, 17/08/2015 - 02/12/2016, (ULUSAL)

3. DOGUMA HAZIRLIK EGITIMININ DOGUM SONUGLARI ANNE VE YEBIDOGAN UZERINE ETKILERI, Yiksekogretim
Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci, 17/08/2015 - 02/12/2016, (ULUSAL)

Odiiller
1. XVIII. Fizyoterapide Gelismeler Kongresi Sézel Bildiri Uglinciilik Oduli , , 2022
2. Second winner of the master thesis award in the ENPHE CONFERENCE , European Network of Physiotherapy in Higher
Education , PORTEKIZ , 2022
3. eniyiikinci, Turkiye Fizyoterapistler Dernegi , 2017
4 . Best in Category Prize- Rehabilitation , 47th International Continence Society Annual Meeting , INGILTERE , 2017
Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

GULOREN GULBALA,CINAR GAMZE NALAN,BARAN EMINE,GURSEN CEREN,UZELPASACI ESRA,0ZGUL SERAP,BEKSAC
6zGU KEMAL,FADILOGLU ERDEM,AYDIN EMINE, TANACAN ATAKAN,AKBAYRAK TURKAN,BEKSAC MEHMET SINAN
(2024). Hemorrhoids, Anorectal Symptoms, and Related Risk Factors in Pregnancy and the Postpartum Period: A
Follow-up Study. Journal of Women's &amp; Pelvic Health Physical Therapy, 48(), Doi:
10.1097/IWH.0000000000000308 (Yayin No : 9059959)

1/7


mailto:

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

2.

10 .

11.

12.

13.

14 .

15.

0zGUL SERAP, GURSEN CEREN, TOPRAK GELENAY SEYDA, BARAN EMINE, UZELPASACI ESRA, NAKIP GULBALA,
CINAR GAMZE NALAN, BEKSAC MEHMET SINAN, AKBAYRAK TURKAN (2024). Contributory effects of individual
characteristics on pelvic floor distress in women with pelvic floor dysfunctions. Physiotherapy Theory and Practice, 40
(3), 625-636. , Doi: https://doi.org/10.1080/09593985.2022.2127137 (Yayin No : 8036810)

0zGUL SERAP, GURSEN CEREN, TOPRAK GELENAY SEYDA, BARAN EMINE, UZELPASACI ESRA, NAKIP GULBALA,
CINAR GAMZE NALAN, BEKSAC MEHMET SINAN, AKBAYRAK TURKAN (2024). Contributory effects of individual
characteristics on pelvic floor distress in women with pelvic floor dysfunctions. Physiotherapy Theory and Practice, 40
(), Doi: 10.1080/09593985.2022.2127137 (Yayin No : 7815916)

GULOREN GU__LBALA, DOGAN YAHYA, zGUL SERAP, GURSEN CEREN, CINAR GAMZE NALAN, IPEKTEN FUNDA,
AKBAYRAK TURKAN (2023). Acute Effects of Remedial Exercises with and without Compression on Breast-Cancer-
Related Lymphedema. MDPI AG, 11(22), 2949-. , Doi: 10.3390/healthcare11222949 (Yayin No : 8716367)

0zGUL SERAP, CINAR GAMZE NALAN, GURSEN CEREN, BARAN EMINE, UZELPASACI ESRA, NAKIP GULBALA, ATABEY
EGE NUR, TOPRAK GELENAY SEYDA, AKBAYRAK TURKAN (2023). The Effects of Connective Tissue Manipulation in
Primary Dysmenorrhea: a Randomized Placebo-Controlled Study. Reproductive Sciences, 30(), Doi: 10.1007/s43032-
022-00964-5 (Yayin No : 7804305)

GULOREN GULBALA, DOGAN YAHYA, zGUL SERAP, GURSEN CEREN, CINAR GAMZE NALAN, IPEKTEN FUNDA,
AKBAYRAK TURKAN (2023). Acute Effects of Remedial Exercises with and without Compression on Breast-Cancer-
Related Lymphedema. Healthcare, 11(22), Doi: 10.3390/healthcare11222949 (Yayin No : 8687643)

BARAN EMINE, AKBAYRAK TURKAN, OZGUL SERAP, NAKIP GULBALA, GINAR GAMZE NALAN, UZELPASACI ESRA,
GURSEN CEREN, BEKSAC O0ZGU KEMAL, AYDIN EMINE, CAGAN MURAT, BEKSAGC MEHMET SINAN (2022).
Musculoskeletal and anthropometric factors associated with urinary incontinence in pregnancy. PHYSIOTHERAPY
THEORY AND PRACTICE, 38(11), Doi: 10.1080/09593985.2021.1878568 (Yayin No : 8030209)

UZELPASACI ESRA, CINAR GAMZE NALAN, BARAN EMINE, GURSEN CEREN, NAKIP GULBALA, ®ZGUL SERAP, BEKSAC
0zGU KEMAL, UNAL CANAN, ORGUL GOKGEN, BEKSAC ALP TUNA, ALBAYRAK TURKAN, BEKSAC MEHMET SINAN
(2021). Trimester-based changes in urogenital symptoms and their impact on the quality of life in pregnant women:
A preliminary report. Current Urology, 15(3), 167-171. , Doi: 10.1097/CU9.0000000000000021 (Yayin No : 7692762)

NAKIP GULBALA, GURSEN CEREN, BARAN EMINE, UZELPASACI ESRA, CINAR GAMZE NALAN, OZGUL SERAP, BEKSAC
MEHMET SINAN, AKBAYRAK TURKAN (2021). Psychometric properties of the Turkish version of the Pregnancy Sexual
Response Inventory. Archives of Gynecology and Obstetrics, 304(1), 101-107., Doi: 10.1007/s00404-020-05933-4
(Yayin No : 7396111)

GINAR GAMZE NALAN, AKBAYRAK TURKAN, GURSEN CEREN, BARAN EMINE, UZELPASACI ESRA, NAKIP GULBALA,
BOZDAG GURKAN, BEKSAC MEHMET SINAN, OZGUL SERAP (2021). Factors Related to Primary Dysmenorrhea in
Turkish Women: a Multiple Multinomial Logistic Regression Analysis. Reproductive Sciences, 28(2), 381-392. , Doi:
10.1007/s43032-020-00289-1 (Yayin No : 7388392)

UZELPASACI ESRA, CINAR GAMZE NALAN, BARAN EMINE, GURSEN CEREN, NAKIiP GULBALA, OZGUL SERAP, BEKSAC
KEMAL, UNAL CANAN, AKBAYRAK TURKAN, BEKSAC MEHMET SINAN (2021). Trimester-based changes in urogenital
symptoms and their impact on the quality of life in pregnant women: A preliminary report. Current Urology, 15(3),
167-171. , Doi: 10.1097/CU9.0000000000000021 (Yayin No : 7371773)

ORHAN CEREN,OZGUL SERAP,BARAN EMINE,UZELPASACI ESRA,NAKIP GULBALA,CINAR GAMZE NALAN (2020). The
Effect of Incontinence Severity on Symptom Distress, Quality of Life, and Pelvic Floor Muscle Function in Turkish
Women with Urinary Incontinence. Gynecology Obstetrics Reproductive Medicinel-7. , Doi:
10.21613/GORM.2018.911 (Yayin No : 5100064)

ORHAN CEREN, UZELPASACI ESRA, BARAN EMINE, NAKiP GULBALA, OZGUL SERAP, AKSOY SERCAN, AKBAYRAK
TURKAN (2020). The Reliability and Validity of the Turkish Version of the Lymphedema Life Impact Scale in Patients
With Breast Cancer Related Lymphedema. Cancer Nursing, 43(5), 375-383. , Doi: 10.1097/NCC.0000000000000709
(Yayin No : 6900089)

UZELPASA(_II ESRA,AKBAYRAK TURKAN,0ZGUL SERAP,ORHAN CEREN,BARAN EMINE,NAKIP GULBALA,BEKSAC
MEHMET SINAN,TOPUZ SEMRA (2019). The Reliability and Validity of the Turkish Kaiser Physical Activity Survey for
Pregnant Women. Journal of Physical Activity and Health, 16(11), 962-967. , Doi: 10.1123/jpah.2018-0573 (Yayin No
: 5492744)

CEREN ORHAN,AKBAYRAK TURKAN,0ZGUL SERAP,BARAN EMINE,UZELPASACI ESRA,NAKIP GULBALA,OZGUL
NEJAT,BEKSAC MEHMET SINAN (2019). Effects of vaginal tampon training added to pelvic floor muscle training in
women with stress urinary incontinence: randomized controlled trial.. Int Urogynecol J, 30(2), 219-229. , Doi:
10.1007/s00192-018-3585-7 (Yayin No : 6427294)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

16 .

ORHAN CEREN,0ZGUL SERAP,BARAN EMINE,UZELPASACI ESRA,NAKIP GULBALA,DEMIREL GAMZE NALAN,BEKSAC
MEHMET SINAN,AKBAYRAK TURKAN (2019). Cultural adaptation and validation of the Turkish CONTILIFE: a quality of
life questionnaire for urinary incontinence. International Urogynecology Journal, 30(1), 139-147., Doi:
10.1007/s00192-018-3823-z (Yayin No : 4583717)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

10.

11.

12.

13.

14 .

YAZICI iLHAN HiLAL, 6ZGUL SERAP, AKBAYRAK TURKAN, MANGIR NASIDE, NAKIP GULBALA, GURSEN CEREN
(2022). Agrili Mesane Sendromu/interstisyel Sistit Tedavisinde Biyopsikososyal Yaklasimin Agri, Semptomlar ve
Yasam Kalitesi Uzerine Etkileri: Pilot Calisma. II. Uluslararasi Gazi Saghk Bilimleri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:7975923)

NAKIP GULBALA, AKBAYRAK TURKAN (2022). Meme Kanseri Ile Iligkili Lenfédemi Olan Kadinlarda Kompresyonsuz
Uygulanan Remedial Egzersizlerin Kinezyofobi Uzerine Akut Etkisi- Vaka Serisi. 19.Uluslararasi Fleboloji Kongresi,
Eylil, Istanbul, 2022, (Ozet bildiri) (Yayin No:8046119)

ATABEY EGE NUR, AKBAYRAK TURKAN, GURSEN CEREN, MANGIR NASIDE, YAZICI MUSTAFA SERTAG, AKDOGAN
BULENT, NAKIP GULBALA, O0ZGUL SERAP (2022). Adding Knack Manoeuvre and Lifestyle Recommendations to Pelvic
Floor Muscle Training for Post-Prostatectomy Urinary Incontinence: A randomized Controlled Trials. 52nd Annual
Meeting of the International Continence Society, (Tam metin bildiri) (Yayin No:8037264)

ATABEY EGE NUR, AKBAYRAK TURKAN, GURSEN CEREN, YAZICI MUSTAFA SERTAC, MANGIR NASIDE, AKDOGAN
BULENT, NAKIiP GULBALA, OZGUL SERAP (2022). Adding knack manoeuvre and lifestyle recommendations to pelvic
floor muscle training for post-prostatectomy urinary incontinence: a randomized controlled trial. 11The 52nd
International Continence Society (ICS) Annual Meeting (52. Uluslararasi Kontinans Dernedi Yillik Toplantisi) , 288-
289, (Ozet bildiri) (Yayin No:7804206)

NAKIiP GULBALA,DEMIREL GAMZE NALAN,GURSEN CEREN,UZELPASACI ESRA,AYDIN EMINE,TANACAN ATAKAN,0ZGUL
SERAP,AKBAYRAK TURKAN,BEKSAC MEHMET SINAN (2019). HEMORRHOIDS RELATED ANORECTAL SYMPTOMS IN
PRIMIGRAVID WOMEN- A FOLLOW UP STUDY THROUGHOUT THREE TRIMESTERS. International Continence Society,
(Ozet bildiri) (Yayin No:5678570)

UZELPASACI ESRA,DEMIREL GAMZE NALAN,BARAN EMINE,GURSEN CEREN,NAKiP GULBALA,O0zGUL
SERAP,AKBAYRAK TURKAN,BEKSAC MEHMET SINAN (2019). The trimester-based changes of severity, distress and life
-impact of urinary incontinence in nulliparous Turkish pregnant women. International Continence Society 2019, (Ozet
bildiri) (Yayin No:5788181)

UZELPASACI ESRA,CINAR GAMZE NALAN,BARAN EMINE,ORHAN CEREN,NAKIP GULBALA,AYDIN EMINE, TANACAN
ATAKAN,OZGUL SERAP,AKBAYRAK TURKAN,BEKSAC MEHMET SINAN (2019). The trimester-based changes of severity,
distress and life-impact of urinary incontinence in nulliparous Turkish pregnant women. 49th Annual Meeting of the
International Continence Society, (Ozet bildiri) (Yayin No:6170621)

NAKIiP GULBALA,CINAR GAMZE NALAN,BARAN EMINE,ORHAN CEREN,UZELPASACI ESRA,AYDIN EMINE, TANACAN
ATAKAN,OZGUL SERAP,AKBAYRAK TURKAN,BEKSAC MEHMET SIiNAN (2019). Hemorrhoids related anorectal
symptoms in primigravid women-a follow-up study throughout three trimesters. 49th Annual Meeting of the
International Continence Society, (Ozet bildiri) (Yayin No:6170638)

NAKIP GULBALA,AKBAYRAK TURKAN (2018). Gebelik Doneminde Fiziksel Aktivite Diizeyinin Cinsel Islev Bozuklugu
Uzerine Etkisinin Incelenmesi. 16.Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin No:4681666)

NAKIP GULBALA,ULUSOY BURAK,AKBAYRAK TURKAN (2018). The Effect of Complex Decongestive Therapy for Equine
Edema Related to Trauma. 44th European Congress of LymphologyLympho, (Ozet bildiri) (Yayin No:4681858)

U;ELPASACI ESRA, TOPUZ SEMRA,ORHAN CEREN,BARAN EMINE,NAKIP GULBALA,0ZGUL SERAP,AKBAYRAK
TURKAN,BEKSAC MEHMET SINAN (2018). The comparison of physical activity level in pregnant women with and
without low back pain. PCS Global and Gynaecology Congress, (Ozet bildiri) (Yayin No:4647104)

U_ZELPASACI ESRA, TOPUZ SEMRA,ORHAN CEREN,BARAN EMINE,NAKiP GULBALA,O0ZGUL SERAP,BEKSAC MEHMET
SINAN,AKBAYRAK TURKAN (2018). The Comparison of Physical Activity Level in Pregnant Woman with and without
Low Back Pain. Annals of the Rheumatic Diseases, (Ozet bildiri) (Yayin No:4681524)

UZELPASACI ESRA, TOPUZ SEMRA,GURSEN CEREN,BARAN EMINE,GULOREN GULBALA,0ZGUL SERAP,BEKSAC
MEHMET SINAN,AKBAYRAK TURKAN (2018). The comparison of physical activity level in pregnant women with and
without low back pain. Congress of the European-League-Against-Rheumatism- EULAR 2018 , 469, (Ozet bildiri)
(Yayin No:6171366)

UZELPASACI ESRA, TOPUZ SEMRA,GURSEN CEREN,BARAN EMINE,NAKIP GULBALA,0ZGUL SERAP,BEKSAC MEHMET
SINAN,AKBAYRAK TURKAN (2018). The comparison of physical activity level in pregnant women with and without low
back pain. Congress of the European-League-Against-Rheumatism-EULAR 2 , 469, (Ozet bildiri) (Yayin No:6375817)
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15.

16 .

17.

18.

19.

20 .

21.

22.

23.

24 .

25.

26 .

27 .

28 .

29.

30.

31.

32.

NAKIP GQLBALA,ISAYA SERAP,ORHAN CEREN,BARAN EMINE,UZELPASACI ESRA,AKBAYRAK TURKAN_ (2017). _MiLROY
HASTALIGINA BAGLI LENFODEMI OLAN PEDIATRIK OLGUDA KOMPLEKS BOSALTICI FIZYOTERAPININ ETKISI.
ULUSLARARASI KATILIMLI 4. PEDIATRIK REHABILITASYON KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:3839803)

NAKIP GULBALA,ORHAN CEREN,UZELPASACI ESRA,BARAN EMINE,KAYA SERAP,AKBAYRAK TURKAN (2017). The Acute
Effects of Resistance Exercise Training with and without Compression Bandaging in Patients with Breast Cancer
Related Lymphedema-A Case Series. 26 th World Congress of Lymphology, (Ozet bildiri) (Yayin No:3804065)

ORHAN CEREN,AKBAYRAK TURKAN,OZGUL SERAP,BARAN EMINE,UZELPASACI ESRA,NAKIP GULBALA,OzGUL
NEJAT,BEKSAC MEHMET SINAN (2017). The Effects of Vaginal Tampon Training Added to Pelvic Floor Muscle Training
in Women with Stress Urinary Incontinence: A Randomized Controlled Trial. 47th International Continence Society
Annual Meeting, (Ozet bildiri) (Yayin No:3780439)

ORHAN CEREN,AKBAYRAK TURKAN,KAYA SERAP,BARAN EMINE,UZELPASACI ESRA,NAKIP GULBALA,0zGUL
NEJAT,BEKSAC MEHMET SINAN (2017). The Effects of Vaginal Tampon Training Added to Pelvic Floor Muscle Training
in Women with Stress Urinary Incontinence:A Randomized Controlled Trial. 47 th International Continence Society
Annual Meeting, (Ozet bildiri) (Yayin No:3803697)

UZELPASACI ESRA,TOPUZ SEMRA,AKBAYRAK TURKAN,ORHAN CEREN,BARAN EMINE,NAKIP GULBALA,O0ZGUL
SERAP,BEKSAC MEHMET SINAN (2017). Gebelikte Aktivite Siresi ile Uyku Siresi ve Uyku Yeterliligi Arasindaki Iligki.
Uluslararasi kapanis Kongresi Ergoterapi ve Rehabilitasyon, (Ozet bildiri) (Yayin No:3947292)

NAKIP GULBALA,UZELPASACI ESRA,(”)ZGUL SERAP,ORHAN CEREN,BARAN .EMiNE,AKBAYRAK TURKAN (2017).
Gebelikte Fiziksel Aktivite Dlzeyi Ile Cinsel Fonksiyon Arasindaki Iliskinin Incelenmesi-Pilot Calisma. Uluslararasi
Kapanis Kongresi Ergoterapi ve Rehabilitasyon, (Ozet bildiri) (Yayin No:3844350)

BARAN EMINE,0ZGUL SERAP,ORHAN CEREN,UZELPASACI ESRA,NAKIP GULBALA,DUZGUN IREM,AKBAYRAK TURKAN
(2017). Unilateral Mastektomi Sonrasi Geligsen Lenfédem Siddetinin Hastalarin Kol, Omuz ve El Sorunlari Skoruna
Etkisi. Uluslararasi kapanis Kongresi Ergoterapi ve Rehabilitasyon, (Ozet bildiri) (Yayin No:3844515)

UZELPASACI ESRA,TOPUZ SEMRA,AKBAYRAK TURKAN,ORHAN CEREN,BARAN EMINE,NAKIP GULBALA,OZGUL
SERAP,BEKSAC MEHMET SINAN (2017). Gebelikte Sedanter Aktivite Suresi Ile Uyku Siresive Uyku Yeterliligi
Arasindaki Iligki. Uluslararasi Kapanis Kongresi Ergoterapi ve Rehabilitasyon, (Ozet bildiri) (Yayin No:3844451)

UZELPASACI ESRA, TOPUZ SEMRA,AKBAYRAK TURKAN,ORHAN CEREN,BARAN EMINE,NAKIP GULBALA,BEKSAG
MEHMET SINAN (2017). Gebelik déneminde fiziksel aktivite diizeyinin trimesterlere gére karsilastiriimasi. 6. Ulusal
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4117864)

UZELPASACI ESRA,TOPUZ SEMRA,ORHAN CEREN,BARAN EMINE,NAKIP GULBALA,KAYA SERAP,AKBAYRAK TURKAN
(2016). The relationship between physical activity and sleep quality in pregnant women. PCS Global Obstetrics and
Gynaecology Congress, (Ozet bildiri) (Yayin No:3065887)

UZELPASACI ESRA, TOPUZ SEMRA,ORHAN CEREN,BARAN EMINE,NAKiP GULBALA,KAYA SERAP,AKBAYRAK TURKAN
(2016). The Relationship Between Physical Activity and Sleep Quality in Pregnant Women. PCS Global Obstetrics and
Gynaecology Congress 2016, (Ozet bildiri) (Yayin No:3054857)

UZELPASACI ESRA,TOPUZ SEMRA,ORHAN CEREN,BARAN EMINE,NAKIP GULBALA,KAYA SERAP,AKBAYRAK TURKAN
(2016). The Relationship Between Physical Activity and Sleep Quality in Pregnant Woman. PCS Global Obstetrics and
Gynaecology Congres, (Ozet bildiri) (Yayin No:3105244)

UZELPASACI ESRA, TOPUZ SEMRA,ORHAN CEREN,BARAN EMINE,NAKiP GULBALA,KAYA SERAP,AKBAYRAK TURKAN
(2016). The relationship between physical activity and sleep quality in pregnant women. Global Obstetrics and
Gynaecology Congress, (Ozet bildiri) (Yayin No:3343577)

UZELPASACI ESRA,TOPUZ SEMRA,ORHAN CEREN,BARAN EMINE,NAKIP GULBALA,KAYA SERAP,AKBAYRAK TURKAN
(2016). The Relationship Between Physical Activity and Sleep Quality in Pregnant Women. Pcs Global Obstetrics and
Gynaecology Congress, (Ozet bildiri) (Yayin No:3145146)

UZELPASACI ESRA, TOPUZ SEMRA,ORHAN CEREN,BARAN EMINE,NAKIP GULBALA,KAYA SERAP,AKBAYRAK TURKAN
(2016). The relationship between physical activity and sleep quality in pregnant women. PCS Global Obstetrics and
Gynecology Congress, (Ozet bildiri) (Yayin No:3145160)

UZELPASACI ESRA, TOPUZ SEMRA,ORHAN CEREN,NAKIP GULBALA,KAYA SERAP,AKBAYRAK TURKAN (2016). THE
RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND SLEEP QUALITY IN PREGNANT WOMAN. PCS GLOBAL
OBSTETRICS AND GYNAECOLOGY CONGRESS, (Ozet bildiri) (Yayin No:3258372)

BARAN EMINE,ORHAN CEREN,KAYA SERAP,UZELPASACI ESRA,AKBAYRAK TURKAN,NAKIP GULBALA (2016). Effect of
Complex Decongestive Physiotherapy Applied by Patient s Caregivers in Secondary Upper Extremity Lymphedema
Case Report. Uluslararasi Katilimh I. Ulusal Lenfoloji Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3316806)

ORHAN CEREN,KAYA SERAP,UZELPASACI ESRA,BARAN EMINE,AKBAYRAK TURKAN,NAKiP GULBALA (2015). Effects of
long term follow up complex decongestive physiotherapy and kinesio taping in a patient with secondary upper
extremity lymphedema case report. Uluslararasi Katiimli I. Ulusal Lenfoloji Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:3305510)
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33 . BARAN EMINE,ORHAN CEREN,KAYA SERAP,UZELPASACI ESRA,AKBAYRAK TURKAN,NAKIP GULBALA (2015). Sekonder
ust ekstremite lenfédeminde hasta yakinlari tarafindan uygulanan kompleks bosaltici fizyoterapinin etkisi vaka
raporu. Uluslararasi Katilimli 1. Ulusal Lenfoloji Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3356838)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler
C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

1. Tirkiye Klinikleri Fizyoterapi ve Rehabilitasyon - Ozel Konular- Pelvik Sadlikta Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Bélim
adi: (Cinsel Islev Bozukluklarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon) (2023). ,GULOREN GULBALA, AKBAYRAK TURKAN,
Tirkiye Klinikleri (Ortadogu Reklam Tanitim Yayincilik Turizm Egitim Insaat Sanayi ve Ticaret A.S.), Editér:
Akbayrak Turkan, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-401-883-1, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8783489)

2 . Multidisipliner Bakis Temeli ile Pelvik Saélll.kta Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Bolum adi: (Fekal Inkontinansta
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon) (2023). ,GURSEN CEREN, GULOREN GULBALA, HEDEF CS BASIN YAYINCILIK VE
MUHENDISLIK, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-7965-69-9, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8785135)

3. Multidisipliner Bakis Temeli ile Pelvik Saglikta Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Bélim adi: (Kadinlarda Cinsel islev
Bozuklugunda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon) (2023). ,AKBAYRAK TURKAN, GULOREN GULBALA, HEDEF CS BASIN
YAYINCILIK VE MUHENDISLIK, Editér: Akbayrak Tirkan Ozgiil Serap Giirsen Ceren, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-
625-7965-69-9, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8785234)

4 . Cocuklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Prensipleri ve Uygulamalari, Bolum adi: (Pediatrik Lenfédemde Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon) (2022). ,NAKIP GULBALA, GURSEN CEREN, Hipokrat Yayinevi, Editor: Kerem Gulinel, Mintaze,
Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-7399-73-9, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8031789)

5. BASAGRISINDA BIYOPSIKOSOSYAL YAKLASIMLAR, Bolim adi: (Kiltiire ve Sosyal Farkhiliklara Duyarli Agri
N&robilim Egitimi) (2022). ,GURSEN CEREN, NAKiP GULBALA, NOBEL TIP KITABEVLERI, Editér: MAYDA DOMAC
FUSUN, OZGOBEK HATICE REYHAN, ULUDUZ DERYA, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-335-750-6, Tiirkce (Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 8031928)

6 . Gebelikte ve Gebelik Sonrasi Donemde Fiziksel Aktivite ve Egzersiz, B6lim adi: (Gebelikte ve Gebelik Sonrasi
Dénemde Alt Ekstremite Problemlerinde Fiziksel Aktivite ve Egzersiz) (2020). ,NAKIP GULBALA,ERDEN ZAFER,
Hipokrat, Editér: Tirkan Akbayrak, Serap Ozgiil, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-7874-59-7, Tiirkce (Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 6711686)

7 . Fizyoterapi Seminerleri, Bolim adi: (Vajinismus Tedavisinde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon) (2017). ,NAKIP
GULBALA,AKBAYRAK TURKAN, Hacettepe Universitesi, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-88879-1-6, Turkge (Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 3854845)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1. ORHAN CEREN,0ZGUL SERAP,NAKIP GULBALA,BARAN EMINE,UZELPASACI ESRA,DEMIREL GAMZE NALAN,AKSOY
SERCAN,AKBAYRAK TURKAN (2019). Meme Kanseri Tedavisiyle iliskili Lenfédemi Olan Hastalarda Lenfédem
Siddetinin Yasam Kalitesi, Ust Ekstremite Fonksiyonu ve Fiziksel Aktivite Diizeyi Uzerindeki Etkileri. Anadolu Klinigi Tip
Bilimleri Dergisi, 24(3), 189-198. (Kontrol No : 5767435)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1. CINAR GAMZE NALAN, NAKIiP GULBALA, BARAN EMINE, UZELPASACI ESRA, OZGUL SERAP, GURSEN CEREN, ATABEY
EGE NUR, AKBAYRAK TURKAN (2022). Gebelikte Fizyoterapist Gézetiminde ve Kisiye Ozel Planlanan Egzersiz
Egitiminin Kan Laktik Asit Dizeyi Uzerindeki Akut Etkisi Nedir?. 18. Fizyoterapide Gelismeler Kongresi, (Ozet bildiri)
(Yayin No:7804234)

2 . ATABEY EGE NUR, AKBAYRAK TURKAN, GURSEN CEREN, MANGIR NASIDE, YAZICI MUSTAFA SERTAGC, NAKIP
GULBALA, 0ZGUL SERAP (2021). Prostatektomi sonrasi {riner inkontinans semptomu olan bireylerde multimodal
fizyoterapi programi ile pelvik taban kas egitiminin etkilerinin karsilastiriimasi: 6n calisma. 7. Ulusal islevsel Uroloji ve
Kadin Urolojisi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7575782)

3. NAKIP GULBALA,AKBAYRAK TURKAN (2019). The Relationship Between Smoking and Sexual Function in Pregnancy.
Turk Toraks Dernedi Uluslararasi Katilimli 22. Yillik Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin No:5678585)

4 . DEMIREL GAMZE NALAN,0ZGUL SERAP,UZELPASACI ESRA,BARAN EMINE,NAKiP GULBALA,AKBAYRAK TURKAN
(2018). Prostat Cerrahi Sonrasi Uriner inkontinansi Olup Mekanik Cihaz Kullanan Bir Olguda Mesane Egitimi Ve
Pelvik Taban Kas Egitiminin Etkisi. 17. fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Gelismeler Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:4274250)

5. NAKIiP GULBALA,AKBAYRAK TURKAN,BARAN EMINE,UZELPASACI ESRA,DEMIREL GAMZE NALAN,ORHAN
CEREN,0ZGUL SERAP,BEKSAGC MEHMET SINAN (2018). Gebelikte Cinsel Aktivite Diizeyinin ve Cinsel Yasam
Memnuniyetinin Trimesterlere Gére Karsilastiriimasi. 17. fizyoterapi ve rehabilitasyonda gelismeler kongresi, (Ozet
bildiri) (Yayin No:4733179)
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10.

11.

12.

13.

14 .

15.

16 .

17.

18 .

19.

20 .

21.

22.

DEMIREL GAMZE NALAN,AKBAYRAK TURKAN,BARAN EMINE,UZELPASACI ESRA,NAKiP GULBALA,ORHAN
CEREN,BOZDAG GURKAN,BEKSAC MEHMET SINAN,0ZGUL SERAP (2018). Menstrual Agr Diizeylerine Gére Menstrual
Semptom Siddetlerinin Karsilastiriimasi. 17. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Gelismeler Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No:4274255)

NAKIiP GULBALA,AKBAYRAK TURKAN,BARAN EMINE,UZELPASACI ESRA,GCINAR GAMZE NALAN,ORHAN CEREN,0zZGUL
SERAP,BEKSAC MEHMET SINAN (2018). Gebelikte cinsel aktivite diizeyinin ve cinsel yasam memnuniyetinin
trimesterlere gore karsilastirilmasi. Uluslararasi Katilimli 17. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Gelismeler Kongresi , 14-
15, (Ozet bildiri) (Yayin No:6171647)

NAKIiP GULBALA,BEKSAC MEHMET SINAN,UZELPASACI ESRA,BARAN EMINE,CINAR GAMZE NALAN,ORHAN
CEREN,0zGUL SERAP,AKBAYRAK TURKAN (2018). Gebelikte fiziksel aktivite diizeyinin trimesterlere gére degisimi ve
konstipasyon varligi lizerine etkisi: vaka serisi. Uluslararasi Katilimh 17. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Gelismeler
Kongresi , 99-100, (Ozet bildiri) (Yayin No:6171711)

NAKIiP GULBALA,O0ZGUL SERAP,ORHAN CEREN,BARAN EMINE,UZELPASACI ESRA,AKBAYRAK TURKAN (2017). Milroy
hastaldina Baél!. Lenfédemi Olan Pediatrik Olguda Kompleks Bosaltici Fizyoterapinin Etkisi. 4. Pediatrik rehabilitasyon
Kongresi , 70, (Ozet bildiri) (Yayin No:3780651)

UZELPASACI ESRA, TOPUZ SEMRA,AKBAYRAK TURKAN,ORHAN CEREN,BARAN EMINE,NAKIP GULBALA,BEKSAG
MEHMET SINAN (2017). Gebelik Déneminde Fiziksel Aktivite Dizeyinin Trimesterlere Gore Kargilagtiriimasi. 6. Ulusal
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4062241)

BARAN EMINE,DUZGUN IREM,UZELPASACI ESRA,ORHAN CEREN,OZGUL SERAP,NAKIiP GULBALA,AKBAYRAK TURKAN
(2017). Mastektomi sonrasi gelisen lenfédem siddetinin aktif omuz eklem hareket acikliina etkisi. 6. Ulusal
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3780904)

UZELPASACI ESRA,0ZGUL SERAP,ORHAN CEREN,NAKIP GULBALA,BARAN EMINE,AKBAYRAK TURKAN (2017). Kronik
pelvik agrida fizyoterapinin agri ve yagam kalitesi (zerine etkisi-bir olgu sunumu. 6. Ulusal Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3780860)

NAKIiP GULBALA,BARAN EMINE,0ZGUL SERAP,ORHAN CEREN,UZELPASACI ESRA,AKBAYRAK TURKAN (2017).
Osteokondral lezyona baﬁllndiz 6demi olan olguda kompleks bosaltici fizyoterapinin etkisi. 6. Ulusal Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3780771)

NAKIP GULBALA,0ZGUL SERAP,ORHAN CEREN,UZELPASACI ESRA,BARAN EMINE,AKBAYRAK TURKAN (2017). Pelvis
travmasinda pelvik taban fizyoterapisi- bir olgu sunumu. 6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet
bildiri) (Yayin No:3780750)

ORHAN CEREN,0ZGUL SERAP,UZELPASACI ESRA,BARAN EMINE,NAKIP GULBALA,0ZGUL NEJAT,BEKSAGC MEHMET
SINAN,AKBAYRAK TURKAN (2017). Pelvik organ prolapsinda biyofeedback ile birlikte uygulanan pelvik taban kas
egitiminin etkileri. 6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3780683)

0zZGUL SERAP,ORHAN CEREN,AKBAYRAK TURKAN,UZELPASACI ESRA,BARAN EMINE,NAKIP GULBALA,0ZYUNCU
OZGUR,BEKSAC MEHMET SINAN (2017). Doguma hazirlik egitiminin dogum korkusu, anksiyete diizeyi ve yasam
kalitesi Uzerine etkileri. 6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi , 165, (Ozet bildiri) (Yayin No:3780731)

BARAN EMiNE,ORHAN CEREN,0ZGUL SERAP,UZELPASACI ESRA,NAKIP GULBALA,O0ZGUL NEJAT,BEKSAC MEHMET
SINAN,AKBAYRAK TURKAN (2017). Vajinal konlar ile 6gretilen pelvik taban kas egitiminin kadinlarda pelvik organ
prolapsusuna etkisi. 6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi , 44, (Ozet bildiri) (Yayin No:3780704)

ORHAN CEREN,KAYA SERAP,UZELPASACI ESRA,BARAN EMINE,AKBAYRAK TURKAN,NAKIP GULBALA (2015).
SEKONDER UST EKSTREMITE LENFODEM HASTASINDA UZUN DONEM TAKIPLI KOMPLEKS BOSALTICI FIZYOTERAPI
VE KINEZYOBANTLAMANIN ETKiSI: VAKA RAPORU. ULUSLARARASI KATILIMLI 1.ULUSAL LENFOLOJI KONGRESI,
(Ozet bildiri) (Yayin No:3303280)

BARAN EMINE,ORHAN CEREN,KAYA SERAP,UZELPASACI ESRA,AKBAYRAK TURKAN,NAKIP GULBALA (2015).
SEKONDER UST EKSTREMITE LENFODEMINDE HASTA YAKINLARI TARAFINDAN UYGULANAN KOMPLEKS BOSALTICI
FIZYOTERAPININ ETKIiSi: VAKA RAPORU. ULUSLARASI KATILIMLI 1.ULUSAL LENFOLOJI KONGRESI, (Ozet bildiri)
(Yayin No:3303701)

BARAN EMINE,ORHAN CEREN,KAYA SERAP,UZELPASACI ESRA,AKBAYRAK TURKAN,NAKIP GULBALA (2015). Sekonder
ust ekstremite lenfédeminde hasta yakinlari tarafindanuygulanan kompleks bosaltici fizyoterapinin etkisi vaka raporu.
Uluslararasi Katiimh I. Ulusal Lenfoloji Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3375465)

ORHAN CEREN,KAYA SERAP,UZELPASACI ESRA,BARAN EMINE,AKBAYRAK TURKAN,NAKiP GULBALA (2015). Sekonder
ust ekstremite lenfddem hastasinda uzun dénem takipli kompleks bosaltici fizyoterapi ve kinezyo bantlamanin etkisi
vaka raporu. Uluslararasi Katilimi I. Ulusal Lenfoloji Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3375490)

BARAN EMINE,GURSEN CEREN,KAYA SERAP,UZELPASACI ESRA,AKBAYRAK TURKAN,NAKIP GULBALA (2015).
Sekonder Ust ekstremite lenfédeminde hasta yakinlari tarafindan uygulanan kompleks bosaltici fizyoterapinin etkisi-
vaka raporu. I. Lenfoloji Kongresi , 14-14, (Ozet bildiri) (Yayin No:3335472)
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23.

GURSEN CEREN,KAYA SERAP,UZELPASACI ESRA,BARAN EMINE,AKBAYRAK TURKAN,NAKIP GULBALA (2015).
Sekonder Ust ekstremite lenfédem hastasinda uzun dénem takipli kompleks bogsaltici fizyoterapi ve kinezyo
bantlamanin etkisi -vaka raporu. I. Lenfoloji Sempozyumu , 13-13, (Ozet bildiri) (Yayin No:3335378)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1.

Vaka Takdimi, UZELPASACI ESRA, BARAN EMINE, GULOREN GULBALA, CINAR GAMZE NALAN, OZGUL SERAP,
GURSEN CEREN, AKBAYRAK TURKAN (2023). The Effects of Pelvic Floor Rehabilitation on a Male Patient With
Colostomy: A Case Report. Ovid Technologies (Wolters Kluwer Health) (Uluslararasi), 47, Doi:
10.1097/IJWH.0000000000000251 (Yayin No : 8782941)

Vaka Takdimi, CINAR GAMZE NALAN, 0ZGUL SERAP, NAKiP GULBALA, UZELPASACI ESRA, BARAN EMINE, GURSEN
CEREN, ELCIN GONCA, AKBAYRAK TURKAN (2021). Complex Decongestive Therapy in the Physical Therapist
Management of Rosacea-Related Edema (Morbus Morbihan Syndrome): A Case Report with a New Approach. Physical
Therapy (Uluslararasi), Doi: 10.1093/ptj/pzab133 (Yayin No : 7444531)

Vaka Takdimi, NAKIP GULBALA,CINAR GAMZE NALAN,GURSEN CEREN,BARAN EMINE,UZELPASACI ESRA,0ZGUL
SERAP,AKBAYRAK TURKAN (2020). Meme kanseri cerrahisi sonrasi aksillar web sendromu ile birlikte herpes zoster
enfeksiyonu ile tetiklenen Ust ekstremite lenfédeminde fizyoterapi ve rehabilitasyonun etkinligi: vaka raporu. Journal
of Exercise Therapy and Rehabilitation (Ulusal), 7 (2) , 193-200. (Yayin No : 6711916)

Ozet, NAKIP GULBALA,AKBAYRAK TURKAN,CINAR GAMZE NALAN,UZELPASACI ESRA,BARAN EMINE,GURSEN
CEREN,0ZGUL SERAP,BEKSAG MEHMET SINAN (2019). THE ASSOCIATION BETWEEN THE AMOUNT OF DIASTASIS
RECTI ABDOMINIS AND THE STRENGTH OF ABDOMINAL MUSCLES IN PREGNANT WOMEN. ANNALS OF THE
RHEUMATIC DISEASES (Uluslararasi), 78, 2158-2159. , Doi: 10.1136/annrheumdis-2019-eular.6975 (Yayin No :
5779275)

Vaka Takdimi, BARAN EMINE,ORHAN CEREN,UZELPASACI ESRA,0ZGUL SERAP,NAKIiP GULBALA,AKBAYRAK TURKAN
(2018). Fekal inkontinansi olan erkek hastada pelvik taban kas egitimi ile ekstrakorporeal manyetik stimulasyonun
etkisi: vaka raporu. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation (Ulusal), 5 (1) , 59-64. (Yayin No : 6159352)

Ozet, BARAN EMINE,ORHAN CEREN,KAYA SERAP,UZELPASACI ESRA,AKBAYRAK TURKAN,NAKIiP GULBALA (2016).
Sekonder Ust ekstremite lenfédeminde hasta yakinlar tarafindan uygulanan kompleks bosaltici fizyoterapinin etkisi
vaka raporu. Tirk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (Uluslararasi) (Yayin No : 3258058)

Ozet, BARAN EMINE,ORHAN CEREN,KAYA SERAP,UZELPASACI ESRA,AKBAYRAK TURKAN,NAKIP GULBALA (2016).
Effect of complex decongestive physiotherapy applied by patients caregivers in secondary upper extremity
lympedema case report. Turkish Journal of Physiotherapy and Rehabilitation (Uluslararasi) (Yayin No : 3205112)

Ozet, ORHAN CEREN,KAYA SERAP,UZELPASACI ESRA,BARAN EMINE,AKBAYRAK TURKAN,NAKIP GULBALA (2016).
Effects of long term follow up complex decongestive physiotherapyand kinesio taping in a patient with secondary
upper extremitylymphedema case report. Turkish Journal of Physiotherapy and Rehabilitation (Uluslararasi) (Yayin
No : 3205011)
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