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Öğrenim Bilgisi

Doktora SAKARYA ÜNİVERSİTESİ

2008 - 2014 SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ/ FELSEFE VE DİN BİLİMLERİ (DR)

Tez Adı : Hayatı anlamlandırmada inancın ve kişisel değerlerin rolü (Ruh sağlığı çalışanları ve
öğrencileri örneği) (2014) Tez Danışmanı : (DOÇ. DR. MURAT İSKENDER)

Yüksek Lisans MARMARA ÜNİVERSİTESİ

2004 - 2007 SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ/ DİN PSİKOLOJİSİ (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Din karşıtı propaganda ve dindarlık (11 eylül örneği) (2007) Tez Danışmanı : (PROF.
VEYSEL UYSAL)

Lisans İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ

1998 - 2002 HASAN ALİ YÜCEL EĞİTİM FAKÜLTESİ/ EĞİTİM BİLİMLERİ BÖLÜMÜ/ REHBERLİK VE PSİKOLOJİK
DANIŞMANLIK PR.

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE YAŞAM BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ /
PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2019

İSTANBUL GELİŞİM ÜNİVERSİTESİ / SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ / KLİNİK PSİKOLOJİ (YL)
(TEZLİ)

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2018 - 2019

ÜSKÜDAR ÜNİVERSİTESİ / İNSAN VE TOPLUM BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ /
PSİKOLOJİ PR. (TAM BURSLU)

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2014 - 2018

Yönetilen Tezler
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Yüksek Lisans

2023

1 . BULUT TUĞBA,(2023). Kadın ve erkeklerde cinsel doyumun ve yaşam doyumunun flört şiddeti ile ilişkisi, İstanbul
Gelişim Üniversitesi -> Lisansüstü Eğitim Enstitüsü -> Psikoloji Ana Bilim Dalı

2022

2 . ZAMKI HASAN BASRİ,(2022). Küresel covıd-19 salgın sürecinde güvenlik güçlerinin kaygı ve depresyon
düzeylerinin incelenmesi, İstanbul Gelişim Üniversitesi -> Lisansüstü Eğitim Enstitüsü -> Psikoloji Ana Bilim Dalı

3 . GÜNAY BEYZA,(2022). Ergenlerin çocukluk çağı ruhsal travmaları ve algıladıkları anne ve baba tutumları ile benlik
algıları arasındaki ilişkinin incelenmesi, İstanbul Gelişim Üniversitesi -> Lisansüstü Eğitim Enstitüsü -> Psikoloji
Ana Bilim Dalı

4 . DİNÇOĞLU YANIK SEDA,(2022). Lise öğrencilerinin öfke kontrolü ve yaşam doyumu ile depresyon düzeyleri
arasındaki ilişkinin incelenmesi, İstanbul Gelişim Üniversitesi -> Lisansüstü Eğitim Enstitüsü -> Psikoloji Ana Bilim
Dalı

5 . ŞEKERCİ İREM,(2022). Çocukları otizm tanısı almış annelerin çocuklarını kabul-red düzeyleri ile depresyon
arasındaki ilişki, İstanbul Gelişim Üniversitesi -> Lisansüstü Eğitim Enstitüsü -> Psikoloji Ana Bilim Dalı

2021

6 . ÇEBİ CAN BEGÜM,(2021). Romantik ilişkilerde belirsizlik ve kaygı bozukluğu arasındaki ilişkinin incelenmesi,
İstanbul Gelişim Üniversitesi -> Lisansüstü Eğitim Enstitüsü -> Psikoloji Ana Bilim Dalı

7 . ERYİĞİT LİVANUR,(2021). Çocukluk çağı travmatik yaşantılarının psikolojik dayanıklılık ve mesleki doyum ile
ilişkisinin incelenmesi, İstanbul Gelişim Üniversitesi -> Lisansüstü Eğitim Enstitüsü -> Psikoloji Ana Bilim Dalı

8 . TÜRKER SEDA,(2021). Ergenlerde ebeveyn kontrolünün sağlıklı beslenme takıntısıyla (ortoreksiya nervoza) ilişkisi,
İstanbul Gelişim Üniversitesi -> Lisansüstü Eğitim Enstitüsü -> Psikoloji Ana Bilim Dalı

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . FC Porto ve Football Sceince Institue işbirliğinde Spor Psikolojisi Projesi, Diğer (Uluslararası), Yürütücü, 01/03/2023 -
27/12/2023, (ULUSLARARASI)

2 . ÖĞRENCİLERİMİZE BİLGİSAYAR TABLET BAĞIŞI PROJESİ

, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları hariç), Yürütücü, 01/03/2023 -  01/09/2023, (ULUSAL)

3 . 6 şubat psikososyal destek gönüllü projesi (Ruh Sağlığı Derneği), Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları
hariç), Yürütücü, 10/02/2023 -  10/09/2023, (ULUSAL)

4 . 6 şubat gönüllü bilgi tazeleme projesi, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları hariç), Yürütücü,
08/02/2023 -  08/09/2023, (ULUSAL)

5 . HattaPsikoloji.com, Diğer (Uluslararası), Yürütücü, 01/01/2023 -  10/10/2023, (ULUSLARARASI)

6 . Hayat Senden Ne Bekliyor?, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları hariç), Yürütücü, 04/08/2022 -
20/12/2023, (ULUSAL)

7 . TREESP2.1.IQSES/374 TUTUMLARI DEĞİŞTİR DÜNYAYI DEĞİŞTİR - YARATICI DRAMA UYGULAMALARI, Avrupa Birliği,
Araştırmacı, 01/02/2022 -  31/12/2022, (ULUSLARARASI)

8 . Psyflixtr.com, Diğer (Uluslararası), Yürütücü, 01/01/2022 -  31/12/2022, (ULUSLARARASI)

9 . İMDAT 2. Aşama Proje, Özel Kuruluşlar, Yürütücü, 01/01/2022 -  31/12/2022, (ULUSAL)

10 . MEB Aile Okulu Projesi, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları hariç), Araştırmacı, 01/01/2022 -
31/01/2023, (ULUSAL)

11 . ONLINE PSİKOLOJİ AKADEMİ PROJESİ, Özel Kuruluşlar, Yürütücü, 01/01/2021 -  31/12/2021, (ULUSAL)

12 . psychotherapy net projesi akademi türkiye projesi, Diğer (Uluslararası), Yürütücü, 10/10/2020 -  10/10/2021,
(ULUSLARARASI)

13 . İmdat İntiharla Mücadelede Danışmanlık Ağına Tutun GSB Projesi, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları
hariç), Yürütücü, 01/10/2020 -  30/12/2021, (ULUSAL)

14 . Eğitim ve İstihdam Dışı Gençler Profil Araştırması Projesi, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları hariç),
Araştırmacı, 07/09/2020 -  31/12/2020, (ULUSAL)

15 . TDS ITF - Building Peace At Home In PandemicDays: Psychosocial Support for Seaferers, Diğer (Uluslararası),
Yürütücü, 01/06/2020 -  17/02/2021, (ULUSLARARASI)
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16 . Üsküdar Aile ve Evlilik Okulu Akademisi İçişleri Bakanlığı Projesi, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları
hariç), Yürütücü, 02/12/2018 -  31/01/2020, (ULUSAL)

17 . İSTGÜVEN Psikolojik Temelli Ölçme Değerlendirme Araştırma Projesi, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim
Kurumları hariç), Araştırmacı, 16/11/2018 -  16/12/2019, (ULUSAL)

18 . UGETAM EĞİTİM PROJESİ, Özel Kuruluşlar, Araştırmacı, 08/07/2018 -  25/07/2018, (ULUSAL)

19 . OTOBÜŞ ŞÖFÖRLERİ Psikolojik Temelli Ölçme Değerlendirme Projesi, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim
Kurumları hariç), Araştırmacı, 07/05/2018 -  13/12/2018, (ULUSAL)

20 . Dezavantajlı Çocuklara Yaşam Atölyeleri ve Terapi Hizmetleri Yoluyla Psikososyal Destek Sağlanması Projesi İSTKA,
Kalkınma Bakanlığı, Araştırmacı, 01/12/2016 -  30/11/2017, (ULUSAL)

21 . ZİRAAT BANKASI ÖZEL GÜVENLİK GÖREVLİSİ ÇALIŞMA ŞARTLARINI GELİŞTİRME PROJESİ, Diğer kamu kuruluşları
(Yükseköğretim Kurumları hariç), Araştırmacı, 28/11/2016 -  03/08/2017, (ULUSAL)

22 . TGS Psikolojik İlk Yardım, Destek, Danışmanlık, Terapi, Tedavi ve Eğitim Hizmetleri Araştırması Projesi, Özel
Kuruluşlar, Araştırmacı, 11/07/2016 -  01/04/2017, (ULUSAL)

23 . İSTKA/TR10/15/YNK/0024 UMUT KÜTÜPHANESİ PROJESİ (Bağımlılık Projesi), Kalkınma Bakanlığı, Yürütücü,
01/01/2016 -  31/12/2018, (ULUSAL)

24 . Enderun Çocuk Üniversitesi, Kalkınma Bakanlığı, Araştırmacı, 01/10/2015 -  30/09/2016, (ULUSAL)

25 . İSTKA/TR10/15/YNK/0024 İSTANBUL DUYGU ATLASI, Kalkınma Bakanlığı, Yürütücü, 14/08/2015 -  31/12/2016,
(ULUSAL)

26 . TR10/15/KDN/0029 İSTANBUL KADIN İSTİHDAM VE GİRİŞİMCİLİK MERKEZİ PROJESİ, Kalkınma Bakanlığı,
Araştırmacı, 14/05/2015 -  01/07/2016, (ULUSAL)

27 . TR10-14-GEN-0130 ZEKA İSTANBUL PROJESİ, Kalkınma Bakanlığı, Yürütücü, 10/06/2014 -  03/06/2015, (ULUSAL)

28 . Esenler Belediyesi Çoklu Zeka envanteri Tarama Uygulama Araştırma Projesi, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim
Kurumları hariç), Araştırmacı, 01/06/2013 -  01/02/2014, (ULUSAL)

29 . 2013/55329 Eyüp İlçesi 1-8 Sınıf Öğrencileri Çoklu Zeka Testi Taraması Araştırması Projesi, Diğer kamu kuruluşları
(Yükseköğretim Kurumları hariç), Yürütücü, 21/05/2013 -  10/06/2014, (ULUSAL)

30 . Zeytinburnu Çoklu Zeka Testi Taraması Araştırma projesi, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları hariç),
Yürütücü, 01/01/2013 -  10/06/2013, (ULUSAL)

31 . Rize Çoklu Zeka Testi Taraması Araştırma projesi, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları hariç),
Araştırmacı, 01/01/2013 -  01/08/2013, (ULUSAL)

32 . İSTKA/2010/STB/35 Sosyal Dışlanmışlık Yaşayan Okul Çağındaki Özel Eğitim Öğrencilerine Destek Programı Projesi,
Kalkınma Bakanlığı, Yürütücü, 01/01/2011 -  01/08/2011, (ULUSAL)

33 . İBB İSPARK PERSONEL DAVRANIŞLARINI GÜÇLENDİRME ARAŞTIRMASI, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim
Kurumları hariç), Araştırmacı, 01/03/2010 -  31/12/2010, (ULUSAL)

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Ruh Sağlığı Derneği, Başkan, 2020

2 . ÖNDER, Yönetim Kurulu Üyesi, 2020

3 . Anlamlı Hayatlar Derneği, Yönetim Kurulu Üyesi, 2020

4 . İlim Yayma Cemiyeti Kadıköy Şubesi, Yönetim Kurulu Üyesi, 2020

Ödüller

1 . Teşekkür Belgesi ,  , 2023

2 . Teşekkür Belgesi ,  , 2023

3 . Teşekkür Belgesi ,  , 2023

4 . Teşekkür Belgesi , KHAZAR UNIV. , AZERBAYCAN , 2023

5 . Takdir Belgesi ,  , 2023

6 . Teşekkür Belgesi ,  , 2023

7 . Teşekkür Belgesi , AKÇED Aksaray Kültür Eğitim Gençlik Derneği , 2023
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8 . Teşekkür Belgesi ,  , 2023

9 . Teşekkür Belgesi ,  , 2022

10 . Teşekkür Belgesi , SİNERJİ ZİNDE EĞİTİM KURUMLARI , 2022

11 . Teşekkür Belgesi ,  , 2022

12 . Teşekkür Belgesi ,  , 2022

13 . Takdir Belgesi ,  , 2022

14 . Teşekkür Belgesi ,  , 2022

15 . Teşekkür Belgesi ,  , 2021

16 . Takdir Belgesi ,  , 2021

17 . Teşekkür Belgesi , Ruh Sağlığı Derneği , 2020

18 . Teşekkür Belgesi ,  , 2020

19 . Teşekkür Belgesi , Babıalem UDEF , 2020

20 . Teşekkür Belgesi , İlim Yayma Vakfı , 2019

21 . Teşekkür Belgesi , TÜSHAD , 2018

22 . Teşekkür Belgesi ,  , 2018

23 . Teşekkür Belgesi , ÖNDER , 2018

24 . Teşekkür Belgesi , Üsküdar Belediyesi , 2017

25 . Akıllı Yaşam Teknolojileri ,  , 2017

26 . Teşekkür Belgesi , TÜGVA , 2017

27 . Teşekkür Belgesi , YediHilal , 2017

28 . Teşekkür Belgesi , TGS , 2016

29 . Teşekkür Belgesi ,  , 2016

30 . Teşekkür Belgesi , İGEDER , 2016

31 . Teşekkür Belgesi ,  , 2016

32 . Teşekkür Belgesi , İlim Yayma Cemiyeti , 2015

33 . Teşekkür Belgesi , Türkiye Disleksi Vakfı , 2015

34 . Teşekkür belgesi ,  , 2014

35 . Teşekkür Belgesi ,  , 2014

36 . Teşekkür Belgesi , IHH , 2014

37 . Teşekkür Belgesi , Psikoloji Zirvesi , 2012

38 . Teşekkür Belgesi , Gökyüzü Eğitim Kurumları , 2012

39 . Teşekkür Belgesi ,  , 2011

40 . Teşekkür Belgesi ,  , 2007

41 . Teşekkür Belgesi , Lions İÖO , 2006

42 . Teşekkür Belgesi , Milli Gençlik Vakfı , 2000

43 . Teşekkür Belgesi , AGD , 1998

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2020-2021

Lisans

Havacılık Psikolojisii Türkçe 2
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Logoterapi Türkçe 2

Psikolojiye Giriş 2 Türkçe 3

2019-2020

Lisans

Stresle Başa Çıkma Yöntemleri Türkçe 2

Genel Psikoloji Türkçe 2

Psikoloji Türkçe 2

Psikolojiye Giriş 1 Türkçe 3

Duygu ve Motivasyon Türkçe 2

Endüstri ve Örgüt Psikolojisi Türkçe 2

Çocuk Psikolojisi Türkçe 2

2018-2019

Lisans

Sosyal Psikoloji Türkçe 3

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Türkçe 3

Gelişim Psikolojisi Türkçe 3

Psikolojiye Giriş Türkçe 3

Psikolojide Güncel Konular Türkçe 3

Eğitim Psikolojisi Türkçe 3

Öğrenme Psikolojisi Türkçe 3

Yüksek Lisans

Şema Terapi Türkçe 3

Patentler

1 . CheckFeel (2022), Patent No:50156 Patent Başvuru Sahipleri : Ömer Akgül,musa duman, Patent Buluş Sahipleri :
ömer akgül

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . BAL FATİH, AKGÜL ÖMER (2023). DEPREM KAYGISI ÖLÇEĞİ GELİŞTİRME ÇALIŞMASI. Akademik Sosyal Araştırmalar
Dergisi77-96. , (Yayın No : 8329357)

2 . GEÇER EKMEL, YILDIRIM MURAT, AKGÜL ÖMER, SÖĞÜTLÜ LÜTFİYE, Sezerol Mehmet Akif, Taşçı Yusuf (2023).
Satisfaction With Life Among Vaccinated Turkish People: The Role of Anxiety, Fear, and Preventive Behaviors.
European Journal of Psychology Open, 81(2), 1-9. , Doi: 10.1024/2673-8627/a000028 (Yayın No : 7830269)

3 . AKGÜL ÖMER, Akgül Enise, GEÇER EKMEL, SÖĞÜTLÜ LÜTFİYE, KÖREZ MUSLU KAZIM, Tongar Hatice, YILDIRIM
MURAT (2022). Investigating the Relationship Between Perceived Romantic Relationship Quality in Parents and
Psychological Resilience Levels of Adolescent During COVID-19 Pandemic Process. Eurasian Journal of Emergency
Medicine, 0(21), 79-85. , Doi: 10.4274/eajem.galenos.2021.93798 (Yayın No : 7252040)

4 . Kübra Tongar Hatice, ÜLKÜER NURPER, YILDIRIM MURAT, GEÇER EKMEL, AKGÜL ÖMER (2022). RELATIONSHIP
BETWEEN OPTIMISM-PESSIMISM LEVELS OF MOTHERS AND ANXIETY LEVELS OF CHILDREN IN TURKEY DURING
COVID-19 PANDEMIC. PSYCHIATRIA DANUBINA, 34(2), 364-369. , Doi: 10.24869/psyd.2022.364 (Yayın No :
7719442)

5 . GEÇER EKMEL, Tongar Hatice, SÖĞÜTLÜ LÜTFİYE, KÖREZ MUSLU KAZIM, YILDIRIM MURAT, AKGÜL ÖMER, Akgül
Enise, Baysal Şadiye Kübra (2022). Examining the Impact of Turkish Couples’ Intimacy Levels in Romantic
Relationship on Children’s Anxiety during the COVID-19 Pandemic. Electronic Journal of General Medicine, 19(3),
Doi: 10.29333/ejgm/11875 (Yayın No : 7587970)

5 / 14



Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

6 . YILDIRIM MURAT,AKGÜL ÖMER,GEÇER EKMEL (2021). The Effect of COVID-19 Anxiety on General Health: The Role of
COVID-19 Coping. International Journal of Mental Health and Addiction, 20(), 1110-1121. , Doi: 10.1007/s11469-020
-00429-3 (Yayın No : 6575178)

7 . Tongar Hatice, ÜLKÜER NURPER, GEÇER EKMEL, YILDIRIM MURAT, AKGÜL ÖMER (2021). COVID-19 Sürecinde
Annelerin İyimserlik Seviyesini Etkileyen Faktörlerin İncelenmesi: Türkiye Örneği q3. Dicle Üniversitesi Sosyal Bilimler
Enstitüsü Dergisi, 13(28), 405-418. , (Yayın No : 7252062)

8 . YILDIRIM MURAT,GEÇER EKMEL,AKGÜL ÖMER (2020). The Impacts of Vulnerability, Perceived Risk, and Fear on
Preventive Behaviours Against COVID-19. Psychology Health  Medicine, 26(1), 35-43. , Doi:
10.1080/13548506.2020.1776891 (Yayın No : 6251494)

9 . GEÇER EKMEL,YILDIRIM MURAT,AKGÜL ÖMER (2020). Sources of information in times of health crisis: evidence from
Turkey during COVID-19. Journal of Public Health, 30(1), 1113-1119. , Doi: 10.1007/s10389-020-01393-x (Yayın No
: 6451462)

10 . ÖZDOĞRU ASİL,AKGÜL ÖMER (2018). Ruh Sağlığı Çalışanlarının Yaşam Boyu Şiddet Deneyimleri. Türk Psikoloji
Dergisi (SSCI) Q4, 33(82), 20-29. , Doi: 10.31828/tpd.13004433.2018.82.02.02 (Yayın No : 4840855)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . AKGÜL ÖMER (2023). Logoterapinin esasları ve pratik uygulamalar. 7. uluslararası psikoloji konferansı, (Tam metin
bildiri) (Yayın No:8907358)

2 . AKGÜL ÖMER, TOPCU MUSTAFA KEMAL, ATATANIR HİCRAN, İşman İlhan (2022). Ruh Sağlığı Çalışanlarının Mobbing
Algısı. Mobbing İle Mücadele Sempozyumu, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7569732)

3 . GEÇER EKMEL, AKGÜL ÖMER (2021). Din Karşıtı Propaganda ve İslamafobi: 11 Eylül Örneği. I. Uluslararası Medya ve
İslamafobi Sempozyumu, (Özet bildiri) (Yayın No:7085531)

4 . TOPCU MUSTAFA KEMAL, AKGÜL ÖMER, ATATANIR HİCRAN, İŞMAN İLHAN (2021). The Role of Individual and
Organizational Factors in the Relation between Mobbing and Life Satisfaction: A Study on Mental Health Professionals
. International Interdisciplinary Violence Conference , 67-68, (Özet bildiri) (Yayın No:7084547)

5 . AKGÜL ÖMER (2021). COVID-19 ve Ruh Sağlığı /COVID-19 and Mental Health. II. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam
Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6994674)

6 . AKGÜL ÖMER, YILDIZ NADİRE GÜLÇİN, Burhan Sümeyye (2020). Mediator Role of Psychological Resilience and Virus
Fear in the Effecr of Post-Corona changes on Occupational Satisfaction. 6. Internationel Conferance on Lifelong
Education and Leadership for All-ICLEL 2020, (Özet bildiri) (Yayın No:6945685)

7 . AKGÜL ÖMER, çetin şeyma, erkuş mehmet ali (2018). Uçuş Korkusunu Yenme Programlarına Katılan Yolcuların Uçuş
Deneyimlerinin İzlenmesi. International Congress On Political, Economic And Social Studies, (Özet bildiri) (Yayın
No:6945624)

8 . AKGÜL ÖMER, Yeşilli Puzella Gamze (2018). Pilot Anonslarında Sesin Güven Frekansı. International Congress On
Political, Economic And Social Studies, (Özet bildiri) (Yayın No:6945635)

9 . AKGÜL ÖMER, Kaya Fatih Furkan (2018). Hava Yolu Örneğinde Yakıt Tasarrufu Davranışlarının Modellenmesi.
International Congress On Political, Economic And Social Studies, (Özet bildiri) (Yayın No:6945652)

10 . AKGÜL ÖMER, AKCANBAŞ MERT, akgül enise (2018). Terör Sonrası Travmatik Stresi Belirleyen Önemli Faktörler
. International Congress On Political, Economic And Social Studies, (Özet bildiri) (Yayın No:6945661)

11 . AKGÜL ÖMER, akgül enise (2018). Yeni Destinasyon Duygu Turizmi
. International Congress On Political, Economic And Social Studies, (Özet bildiri) (Yayın No:6945666)

12 . AKGÜL ÖMER (2018). Akıllı Şehirlere Duygu Katacak Bir İnovasyon Uygulaması: Duygu Turizmi. Uluslararası Sosyal
Bilimler ve İnovasyon Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7881294)

13 . AKGÜL ÖMER (2017). 28 Haziran İstanbul Atatürk Havaalanı Terör Saldırısı Sonrası Psikososyal Çalışma ile TSSB
Değerlendirilmesi”. International Congress On Political, Economic And Social Studies, (Tam metin bildiri) (Yayın
No:6945595)

14 . AKGÜL ÖMER (2017). Sosyal Rehabilitasyon Olarak Değnekçilerin Topluma Kazandırılmasında Psikososyal Destek,
Süreçlerinin Değerlendirilmesi (İstanbul Örneği). International Congress On Political, Economic And Social Studies,
(Özet bildiri) (Yayın No:6945606)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar

1 . Hayatı Anlamlandırmada İnanç ve Değerlerin Rolü (2021)., AKGÜL ÖMER, Filiz Kitapevi, Basım sayısı: 1, Sayfa
Sayısı: 169, ISBN: 978-975-368-634-1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7035234)
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2 . Din Karşıtı Propaganda ve Dindarlık (2021)., AKGÜL ÖMER, Filiz Kitapevi, Basım sayısı: 1, Sayfa Sayısı: 153, ISBN:
978-975-368-632-7, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7035231)

3 . ZeKare İşitsel Dikkat Geliştirme (2015)., AKGÜL ÖMER, Kontrol Yayıncılık, Editör: Akgül, Ömer, Basım sayısı: 1,
Sayfa Sayısı: 100, ISBN: 9786058500952, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7867308)

4 . Dezavantajlı Çocuklara Yaşam Atölyeleri ve Terapi Hizmetleri Yoluyla Psikososyal Destek Sağlanması - Bilim
Yolculuğu (2016)., Akyıldız Oğuzhan, AKGÜL ÖMER, Mutlu Yuva Mutlu Yaşam Derneği, Editör: Eren, Hilmi, Basım
sayısı: 1, Sayfa Sayısı: 70, ISBN: 1111111111111, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7876890)

5 . Dezavantajlı Çocuklara Yaşam Atölyeleri ve Terapi Hizmetleri Yoluyla Psikososyal Destek Sağlanması - Hayal Et Üret
(2016)., Kocaman Ede Nur, AKGÜL ÖMER, Mutlu Yuva Mutlu Yaşam Derneği, Editör: Eren, Hilmi, Basım sayısı: 1,
Sayfa Sayısı: 65, ISBN: 1111111111111, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7876932)

6 . Dezavantajlı Çocuklara Yaşam Atölyeleri ve Terapi Hizmetleri Yoluyla Psikososyal Destek Sağlanması - Yıldız Yıldız
Erdemlerimiz (2016)., AKGÜL ÖMER, Duran Yeliz Gül, Mutlu Yuva Mutlu Yaşam Derneği, Editör: Eren, Hilmi, Basım
sayısı: 1, Sayfa Sayısı: 60, ISBN: 1111111111111, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7876940)

7 . Ruha Şifa Hüsnü Hat Sergisi Kitabı (2023)., AKGÜL ÖMER, demirci senai, ketebe, Editör: Akgül, Ömer, Basım
sayısı: 1, Sayfa Sayısı: 45, ISBN: 978-625-6698-24-6, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8820765)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Eğitim Meselelerimiz ve Çözümleri, Bölüm adı: (Mesleki Rehberlik) (2002). ,AKGÜL ÖMER, Vuslat Yayınevi, Editör:
Ünal Özyıldırım, Basım sayısı: 1, ISBN: 975-8622-14-5, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6945551)

2 . Sosyal Psikoloji, Bölüm adı: (Kimlik ve Benlik) (2021). ,AKGÜL ÖMER, Grafiker Yayınları, Editör: Ekmel Geçer,
Meryem Serdar, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-7305-13-6, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6945533)

3 . Bağımlılıkla Mücadele Eğitim Modeli "UMUT KÜTÜPHANESİ" Akran, Aile, Öğretmen ve Kanaat Önderleri Kılavuzu,
Bölüm adı: (RİSKLİ DAVRANIŞLARI ÖNLEMEDE AKRAN EĞİTİMİ PROGRAMI KATILIMCI KİTABI) (2021). ,TARI
CÖMERT ITIR, AKGÜL ÖMER, Filiz Kitapevi, Editör: Akgül, Ömer, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-975-368-643-3,
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7117745)

4 . Bağımlılıkla Mücadele Eğitim Modeli "UMUT KÜTÜPHANESİ" Akran, Aile, Öğretmen ve Kanaat Önderleri Kılavuzu,
Bölüm adı: (RİSKLİ DAVRANIŞLARI ÖNLEMEDE REHBER AİLELER DESTEK PROGRAMI EĞİTİMCİ KİTABI)
(2021). ,TARI CÖMERT ITIR, AKGÜL ÖMER, AKGÜL ENİSE, Filiz Kitapevi, Editör: Akgül, Ömer, Basım sayısı: 1,
ISBN: 978-975-368-643-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7117741)

5 . Bağımlılıkla Mücadele Eğitim Modeli "UMUT KÜTÜPHANESİ" Akran, Aile, Öğretmen ve Kanaat Önderleri Kılavuzu,
Bölüm adı: (RİSKLİ DAVRANIŞLARI ÖNLEMEDE KANAAT ÖNDERLERİ DESTEK PROGRAMI EĞİTİMCİ KİTABI)
(2021). ,TARI CÖMERT ITIR, AKGÜL ÖMER, Filiz Kitapevi, Editör: Akgül, Ömer, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-975-368
-643-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7117739)

6 . Bağımlılıkla Mücadele Eğitim Modeli "UMUT KÜTÜPHANESİ" Akran, Aile, Öğretmen ve Kanaat Önderleri Kılavuzu,
Bölüm adı: (RİSKLİ DAVRANIŞLARI ÖNLEMEDE AKRAN EĞİTİMİ DESTEK PROGRAMI EĞİTİMCİ KİTABI)
(2021). ,AKGÜL ÖMER, Filiz Kitapevi, Editör: Akgül, Ömer, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-975-368-643-3, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7117733)

7 . MÜ Atatürk Eğitim Fakültesi &amp; İlim ve Fazilet Vakfı Fazilet Eğitim KurumlarıTemel Eğitim S. Kitabı, Bölüm adı:
(Oyunun Çocuk İçin Önemi) (2014). ,AKGÜL ÖMER, Uyanış Yayınevi, Editör: Meral, Ahmet, Basım sayısı: 1, ISBN:
978-605-86171-8-6, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7493829)

8 . Uluslararası Öğrencilik (Entegrasyon, İstihdam ve Politika), Bölüm adı: (Expatriate Akademi, Çok Uluslu
Şirketlerdeİstihdam Köprüsü Olarak Uluslararası Öğrencilerin Değerlendirilmesi) (2019). ,AKGÜL ÖMER, İlke
Yayıncılık, Editör: Akgül, Osman, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-6055961-85-5, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No:
6916091)

9 . Aviation Psychology, Bölüm adı: (The Effect of Aircraft Pilots’ Vocal Pitch on the Trust Perception of Passengers)
(2020). ,AKGÜL ÖMER, Yeşilli Puzella Gamze, Cambridge Scholars Publishing, Editör: Akgül, Ömer, Basım sayısı: 1,
ISBN: 978-1527544468, İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6915956)

10 . Aviation Psychology, Bölüm adı: (Investigating the Flight Experience of the People who Completed the Flight Fear
Defeat Program) (2020). ,AKGÜL ÖMER, çetin şeyma, erkuş mehmet ali, Cambridge Scholars Publishing, Editör:
Akgül, Ömer, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-1527544468, İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6916003)

11 . Aviation Psychology, Bölüm adı: (Major Determinants of Post Traumatic Stress after Terror: The 2016 Atatürk
Airport Terror Attack) (2020). ,AKGÜL ÖMER, AKCANBAŞ MERT, akgül enise, Cambridge Scholars Publishing,
Editör: Akgül, Ömer, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-1527544468, İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6916007)

12 . Aviation Psychology, Bölüm adı: (Modeling Fuel Saving Behaviors of Airline Employees) (2020). ,AKGÜL ÖMER,
Cambridge Scholars Publishing, Editör: Akgül, Ömer, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-1527544468, İngilizce (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 6916010)
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13 . Aviation Psychology, Bölüm adı: (New Destination: Emotion Tourism) (2020). ,AKGÜL ÖMER, Cambridge Scholars
Publishing, Editör: Akgül, Ömer, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-1527544468, İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No:
6916011)

14 . Klinik Psikolojide Kullanılan Psikoterapi Yöntemleri
, Bölüm adı: (Logoterapi) (2020). ,AKGÜL ÖMER, Nobel Akademik Yayıncılık, Editör: Bal, Fatih, Basım sayısı: 1,
ISBN: 978-605-033-242-1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6916052)

15 . Türkiye’de Eğitim, İstihdam ve Yetiştirmede Olmayan Gençler, Bölüm adı: (Türkiye’de “Ne Eğitimde, Ne İstihdamda
Ne de Yetiştirmede” (NEİY) Olan Gençler Profil Araştırması) (2021). ,ŞAHİN LEVENT, KOCAKAYA MUHAMMED
ERKAM, DEMİR İBRAHİM, AKGÜL OSMAN, AK Yüsra, POLAT KÜBRA, BÜKEY ABDULLAH MİRAÇ, TOKTAŞ DEMET,
ÖNAL ABDULLAH, BAŞ HALİM, Söylemez Sevilay Şahin, AKGÜL ÖMER, İstanbul Üniversitesi Yayınları, Editör: Şahin
Levent, Kocakaya Muhammed Erkam, Akgül Osman, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-07-0807-3, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 7497851)

16 . Hayat Senden Ne Bekliyor? Logoterapi, Bölüm adı: (SENİ TANIYAN SON KİŞİ ÖLDÜĞÜNDE HİÇ YAŞAMAMIŞ MI
OLACAKSIN?) (2022). ,AKGÜL ÖMER, Nobel Yayın, Editör: Akgül, Ömer, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-427-493-
0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7886838)

17 . PSİKİYATRİK/PSİKOLOJİK BOZUKLUKLARIN TANI VE TEDAVİ YÖNTEMLERİ, Bölüm adı: (Tik Bozuklukları)
(2022). ,AKGÜL ÖMER, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK, Editör: Bal, Fatih, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-427-445
-9, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7886789)

18 . Artikülasyon Bozukluğu İlk Performans Alımı, Bölüm adı: () (2019). ,Gürgenci Serkan, Kim Psikoloji Yayınları,
Editör: Akgül, Ömer, Basım sayısı: 1, ISBN: 11111111, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7876873)

19 . 5. ULUSLARARASI ÖĞRENCİLİK SEMPOZYUMU BİLDİRİLER KİTABI DÖRDÜNCÜ KİTAP EĞİTİM-EDEBİYAT-İLETİŞİM,
Bölüm adı: () (2020). ,yel ali murat, akimanova gulsera, prasasti arya liberty, HARF YAYINLARI, Editör: Akgül,
Ömer, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-975-8738-56-4, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7873295)

20 . MOBBİNGLE MÜCADELEDE BİLİM, Bölüm adı: (MOBBİNG İLE MÜCADELEDE PSİKOLOJİK DESTEK VE BİREYSEL
GİRİŞİMLER) (2023). ,AKGÜL ÖMER, Yurtsever Cansın, savaş kitap, Editör: Prof. Dr. İsmail Hamit HANCI Dr. Öğr.
Üyesi Elif Gamze ÖZCAN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-8136-85-2, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8197855)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . BAL FATİH, TÜRKER SEDA, AKGÜL ÖMER (2023). ERGENLERDE EBEVEYN KONTROLÜNÜN SAĞLIKLI BESLENME
TAKINTISIYLA (ORTOREKSİYA NERVOZA) İLİŞKİSİ. TÜRKİYE SOSYAL ARAŞTIRMALAR DERGİSİ, 27(3), 527-542.
(Kontrol No : 8683635)

2 . GEÇER EKMEL, AKGÜL ÖMER, GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA, BAL FATİH (2023). "This is not the therapy I saw on TV":
Media Representations, Psychology and the Change in Therapy Practices in Türkiye. TRT AKADEMİ (Kontrol No :
8440039)

3 . AKGÜL ÖMER, İSKENDER MURAT, TURA GÜLŞAH (2016). Ruh Sağlığı Uzman ve Öğrencilerinin Kişisel Değerlerinin
Hayatları ve Dindarlık Eğilimleriyle İlişkisi. Değerler Eğitimi Dergisi, 14(31), 135-158.  (Kontrol No : 6945511)

4 . AKGÜL ÖMER, YARDIMCIOĞLU FATİH, kadriye şahpaz (2014). Fırıncı Esnafının Vergi Bilinci ve Vergi Algısı: Sakarya İli
Örneği. siyaset ekonomi yönetim araştırmaları dergisi, 2(3), 59-80.  (Kontrol No : 6916980)

5 . AKGÜL ÖMER,İSKENDER MURAT,TURA GÜLŞAH,Turtulla Sermin (2014). Orta okul öğrencilerinde aile ortamı, yeme
tutumu ve obezite durumları arasındaki ilişki / The relationship between the family environment, eating behavior and
obesity for the secondary school students. International Journal of Human Sciences, 11(2), 10-26.  (Kontrol No :
5529416)

6 . AKGÜL ÖMER (2001). Mesleki Rehberlik. Eğitim Yazıları, 3(4), 159-178.  (Kontrol No : 7876853)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . AKGÜL ÖMER (2020). Covid-19 ve Korkular.. 6. Ulusal Hava ve Uzay Tıbbı Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6916172)

2 . AKGÜL ÖMER, Öztürk S. Uğur, Beköz Üner, Sevinç Mesut (2019). Uçuş psikologlarının görev tanımları, istihdam
gereklilikleri ve istihdam yer ve şekillerinin belirlenmesi http://civilaviationjournal.com; Antalya Bilim Üniversitesi.
Sivil Havacılık Emniyet Yönetiminde Uçucu Sağlığı Sorumlularının Yeri ve İşbirliği Çalıştayı Programı, (Özet bildiri)
(Yayın No:6945697)

3 . AKGÜL ÖMER (2019). Çocuk ve Gençlerin Varoluşsal İyi Oluş Halleri ve İhmali. Çocuk İstismarı ve Toplumsal
Farkındalık Çalıştayı - İstanbul Aydın Üniversitesi, (Özet bildiri) (Yayın No:6945701)

4 . AKGÜL ÖMER, ÖZDOĞRU ASİL (2016). Ruh Sağlığı Öğrenci ve Çalışanlarının Yaşam Boyu Şiddet Deneyimleri,. 19.
Ulusal Psikoloji Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayın No:6945689)

5 . AKGÜL ÖMER (2014). Eğitimde Oyunun Önemi. İlim ve Fazilet Vakfı, Temel Eğitim Sempozyumu , 29-32, (Tam metin
bildiri) (Yayın No:6945706)

F. Sanat ve tasarım etkinlikleri
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1 . Ulusal, WORKSHOP /Workshop yöneticiliği /, 01/04/2020, 31/12/2020, Psikolojik Sağlamlık,
Akademi.kimpsikoloji.com, (No : 326299)

2 . Ulusal, SERGİLER/Özel kuruluşlarca düzenlenen sergiler /, 10/10/2022, 16/10/2022, Ruh Sağlığı Hat Sergisi, Ruh
Sağlığı Derneği, (No : 355771)

3 . Uluslararası, KURATÖRLÜK /, 01/02/2023, 10/10/2023, Ruhsa Şifa Hüsn-ü Hat Sergisi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi,
(No : 407044)

Editörlük

1 . 5. ULUSLARARASI ÖĞRENCİLİK SEMPOZYUMU BİLDİRİLER KİTABI DÖRDÜNCÜ KİTAP EĞİTİM-EDEBİYAT-İLETİŞİM
(Endekste taranmıyor), Kitap, Editör, HARF YAYINLARI , 01/05/2020

2 . Aviation Psychology (Endekste taranmıyor), Kitap, Editör, Cambridge Scholars Publishing , 01/03/2020

3 . Bağımlılıkla Mücadele Eğitim Modeli "UMUT KÜTÜPHANESİ" Akran, Aile, Öğretmen ve Kanaat Önderleri Kılavuzu
(Endekste taranmıyor), Kitap, Editör, Filiz Kitapevi , 02/05/2021

4 . Hayat Senden Ne Bekliyor? Logoterapi (Endekste taranmıyor), Kitap, Editör, Nobel Yayın , 01/10/2022

5 . ZeKare İşitsel Dikkat Geliştirme, Kitap, Yrd. Editör, Kontrol Yayıncılık , 01/01/2015

6 . Artikülasyon Bozukluğu İlk Performans Alımı (Endekste taranmıyor), Kitap, Editör, Kim Psikoloji Yayınları , 01/02/2022

7 . Ruh Şifa Hüsnü Hat Sergisi Kitabı, Kitap, Editör, ketebe , 10/10/2023

Üniversite Dışı Deneyim

2021 Başkan Yardımcısı İlim Yayma Cemiyeti Kadıköy Şubesi , Başkan Yardımcısı , ()

2019 Kurucu Akademi.KimPsikoloji.com , psikoloji eğitimleri , ()

2018 - 2019 YK ÖNDER , YK Üyesi , ()

2017 Kurucu YK Anlamlı Hayatlar Derneği , YK Üyesi , ()

2010 Kurucu Psikoloji Kariyer İstihdam Merkezi , ()

2010 Dernek Başkanı Ruh Sağlığı Derneği , ()

Araştırma

1 . DEPREM SÜRECİNDE RUH SAĞLIĞI UZMANLARININ TOPLUMSAL DAYANIŞMA ARAŞTIRMASI, DEPREM SÜRECİNDE
RUH SAĞLIĞI UZMANLARININ TOPLUMSAL DAYANIŞMA ARAŞTIRMASI, Türkiye, Araştırma, 01/03/2023-01/10/2023,
(Ulusal)

2 . deprem kaygısı araştırması, 6 şubat depremi sonrası psikolojik travmayı incelemek için yapılan bir araştırmadır,
türkiye, Araştırma, 10/02/2023-10/09/2023, (Ulusal)

3 . Korona Sürecinde Havacılık Sektörünün Psikolojik Araştırması, Korona Sürecinde Havacılık Sektörünün Psikolojik
Araştırması
Hava Yollarının bir çok ülkesinde çalışanlarıyla yapılan bir araştırma, Türkiye, + Hava Yollarının Tüm lokasyonları,
Araştırma, 01/03/2022-01/11/2022, (Uluslararası)

4 . meb aile okulu projesi araştırması, meb aile okuluprojesi araştırması.pdf, Türkiye, Araştırma, 01/01/2022-
31/10/2022, (Ulusal)
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5 . Travmatik zamanlarda iyi oluş ve koruyucu faktörler: COVID-19 ve Ruh Sağlığı Çalışanları Örneği Araştırması,
“Travmatik zamanlarda iyi oluş ve koruyucu faktörler: COVID-19 ve Ruh Sağlığı Çalışanları Örneği” başlıklı ankete
dayalı bir araştırmaya davet ediyoruz. Bu araştırmaya katılıp katılmama kararını vermeden önce, araştırmanın neden
ve nasıl yapılacağını, bu araştırmanın gönüllü katılımcılara getireceği olası fayda ve rahatsızlıklarını bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlaşılması büyük önem taşımaktadır. Aşağıdaki bilgileri dikkatlice
okumak için zaman ayırınız. İsterseniz bu bilgileri aileniz ve/veya yakınlarınız ile tartışınız. Eğer anlayamadığınız ve
sizin için açık olmayan şeyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz. Bu anket çalışmasına katılmayı
kabul ettiğiniz takdirde, gerekli yerleri siz ve sorumlu araştırmacı tarafından doldurulmuş bu formun bir kopyası
saklamanız için size verilecektir.

Araştırmaya katılmak tamamen gönüllülük esasına dayanmaktadır. Size verilen anket formlarındaki soruları
yanıtlarken kimsenin baskısı veya telkini altında olmayın. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen araştırma
amacı ile kullanılacaktır ve kimlik bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktır.

Çalışmaya katılmama veya herhangi bir anda çalışmadan çıkma hakkında sahipsiniz. Her iki durumda da bir ceza veya
hakkınız olan yararların kaybı kesinlikle söz konusu olmayacaktır.

https://ruhsagligidernegi.org/travmatik-zamanlarda-iyi-olus-ve-koruyucu-faktorler-covid-19-ve-ruh-sagligi-calisanlari
-ornegi-arastirmasi/, Türkiye, Almanya, ABD, İngiltere, Araştırma, 01/02/2022-08/10/2022, (Uluslararası)

6 . COVID-19 Aşısının Psikolojik Analizi Araştırması, COVID-19 Aşısının Psikolojik Analizi Araştırması

Merhaba. 14 ocak itibariyle ülkemizde aşılama süreci başladı. Aşının psikolojik etkilerini değerlendirmek için bu
araştırmaya katılmanız çok önem arz etmektedir. Özellikle aşı olduğunu bildiğiniz tüm tanıdıklarınıza bu linki
yönlendirerek onların da katkı sağlamasını gerçekleştiriniz. Formu doldurarak ve yaygınlaştırarak araştırmaya
verdiğiniz desteğiniz için şimdiden teşekkür ederiz. Araştırmaya katılmak için tıklayınız

https://ruhsagligidernegi.org/covidasi/, Türkiye, Araştırma, 14/01/2021-06/10/2021, (Ulusal)

7 . KORONA SÜRECİNDE AİLEMİZ ARAŞTIRMASI, KORONA SÜRECİNDE AİLEMİZ ARAŞTIRMASI
Merhaba, bildiğiniz gibi ruh ve beden sağlığı bir bütündür. Salgın hastalıklarda mücadelede psikolojik araştırmalar
yolumuzu aydınlatmaktadır. Bu çalışma ile korona sürecinde aile yapımızı incelemektedir. Soruları cevaplarken sizin
için de kendi kendinize farkındalık sağlayıcı bir ankettir. Katılımınız için şimdiden teşekkür ederiz.
https://ruhsagligidernegi.org/ailemizkoronada/, Türkiye, Araştırma, 08/01/2021-09/09/2021, (Ulusal)

8 . PANDEMİDE KADIN ROLLERİMİZDE YAŞANAN DEĞİŞİMLER ARAŞTIRMA SONUCUMUZ, PANDEMİDE KADIN
ROLLERİMİZDE YAŞANAN DEĞİŞİMLER ARAŞTIRMA SONUCUMUZ

AMAÇ
“Hayatın boşluk kabul etmediği” gerçeğinden hareketle, eski normali normal kabul ettiğimizde büyük bir değişimin
hayatlarımızı ve dolayısı ile rollerimizi etkilediği bir gerçek… Rol kuramı üzerinden yapılacak bir çalışmanın pandemi
öncesi ve sonrası değişenlerini anlamlandırmamıza, somutlaştırmamıza yardımcı olacağı düşüncesinden hareketle bu
çalışmanın çatısı oluşturulmuştur. Pandemi sürecinden, yaşamımızın etkilenmeyen hemen hemen hiçbir detayı
kalmamışken, kadın rolümüzdeki değişimler, kadınlık rollerimize eklenenler veya bu rolün içinden çıkanların
incelenmesi bu çalışmanın amacı olarak tayin edilmiştir.

YÖNTEM
Bu rol kategorileri içeriğinde pandemi süresinin öncesinden bu güne dek davranışlarda meydana gelen değişimler, Rol
Kategorilerindeki üst başlıklar baz alınarak düzenlenen anket içeriğinde incelenmiştir.  Nicel araştırma yöntemi ile ve
online anket kullanılarak yapılan bu araştırmada anket sosyal medya üzerinden paylaşılarak, 19 yaş ve üzeri, kadın ve
erkek yetişkin katılımcılara uygulanmıştır. Pandemide kadın rollerinde ortaya çıkan değişimlerin mukayeseli bir şekilde
ortaya konabilmesi için kadın ve erkeklerden anket doldurmaları istenmiş ve toplamda 386 katılımcıya ulaşılmıştır.
Katılımcıların, pandemi sürecinde son 1 yıl içerisinde rollerindeki değişimi; Çok Azaldı, Azaldı, Değişmedi, Arttı ve Çok
Arttı şeklinde düzenlenen 5’li likert ölçekle incelenmiştir. Çeşitli rol başlıklarında ve bu rollerin içeriklerinde nasıl
değişimlerin olduğu; bu değişimler içinde kadınların en çok hangi rollerinden veya hangi normallerinden vazgeçtikleri,
azalan rol içeriklerinin yerinin hangi başka rollerle doldurdukları, değişimlerin erkek ve kadın grupları
karşılaştırıldığında kadınların rollerindeki mukayeseli değişimleri istatistiksel sonuçlarla incelemek mümkün olacaktır.

BULGULAR
386 katılımc

https://ruhsagligidernegi.org/pandemide-kadin-rollerimizde-yasanan-degisimler-arastirma-sonucumuz/, Türkiye,
Araştırma, 03/01/2021-08/09/2021, (Ulusal)
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9 . Psikoloji Dizilerinin Değerlendirmesi Araştırması, Ruh Sağlığı uzmanlarının dizilerde psikolji bilimi ve psikologların
değerlendirmesi

Son zamanlar popüler olan psikolojik temalı dizilerin ruh sağlığı branşlarıyla ilgili algıyı nasıl etkilediğini incelemek
amacıyla Sağlık Bilimleri Üniversitesi Psikoloji Bölümünden Doç. Dr. Ekmel Geçer, Sakarya Üniversitesi Psikoloji
Bölümünden Dr. Öğretim Üyesi Fatih Bal ve Ruh Sağlığı Derneğinden Dr. Öğretim Üyesi Ömer Akgül tarafından
“Psikoloji Dizileri, Psikologlar ve Terapi ile ilgili meslek algısı” ile ilgili yapılan araştırmadan çarpıcı sonuçlar çıktı.

Dizilerin toplum ruh sağlığına olumlu katkısı olması beklenirken psikologlar böyle düşünmüyor. Araştırmaya katılan
800’e yakın ruh sağlığı uzmanı psikoloji dizilerinden şikayetçi.

Psikologlar “dizi psikologlarını” yetersiz buldu.
Medyada artan “psikoloji içerikli yapımlar” ile ilgili psikologların görüşleri alındığı, bu yapımları seyreden izleyicilerin
terapi alma davranışlarındaki değişimler sorgulandığı ve terapi süreçlerindeki değişimler incelendiği bu araştırmada
ruh sağlığı uzmanları dizilerin notunu verdi.

https://ruhsagligidernegi.org/psikologlar-psikoloji-dizilerini-degerlendirdi/, Türkiye, Araştırma, 02/12/2020-
08/09/2021, (Ulusal)

10 . Ruh Sağlığı Çalışanlarının Maruz Kaldıkları Mobbing Araştırması,  Ruh Sağlığı Çalışanlarının Maruz Kaldıkları Mobbing
Araştırması
, Türkiye, Araştırma, 01/06/2020-08/04/2021, (Ulusal)

11 . ITF TDS, Psikososyal destek projesi 500 seans ve psikolojik temelli ölçeme değerlendirme araştırması

https://docs.google.com/forms/d/1DxwocEiPJntXpzSZUCJEBMXfbNsOyAQzaLrEqzxmMaI/edit#responses

http://www.tds.org.tr/news/sendikamiz-imdat-intiharla-mucadelede-danismanlik-agina-tutun-projesinin-paydasi-
olmustur, İstanbul, Araştırma, 01/06/2020-17/02/2021, (Uluslararası)

12 . Source of Information in Times of Health Crisis: Evidence from Turkey during COVID-19, Aim Media as a source of
information can shape public opinion regarding the COVID-19 response. Identifying how and where
people seek information during the COVID-19 outbreak is vital to convey the most effective message about managing
the
COVID-19 crisis. The purpose of this study was to determine the sources of information and investigate the role of
various
demographic factors—age, gender, educational attainment and perceived economic level—on sources of information.
Subject and methods An online survey (n = 4624) was conducted on Turkish public during the early stages of the
COVID-19.
Results The results showed that internet journalism and social media were the most preferable sources of
information. Higher
age, educational attainment and economic level were related to higher levels of seeking information from TV,
newspaper, internet
journalism and informative meetings. Females obtained information more from their friends and family and social
media than
males. High school graduates or below watched more TV and obtained less information from internet journalism,
while university graduates sought information from their families and friends, and postgraduates attended
informative meetings and read newspapers. People with medium and high economic status, respectively, watched
more TV and read more newspapers,
while people with low socioeconomic status attended informative meetings less.
Conclusion In sum, this study provides evidence that a source of information might be influenced by demographic
factors.
Researchers and policymakers can use a source of information to develop crisis-response strategies by considering
variations in
the demographic factors., uluslararası, Araştırma, 01/04/2020-30/09/2020, (Uluslararası)

13 . KORONA KORKU SALGINI ARAŞTIRMASI, KoronaVirüs “salgın korkusu” neredeyse bir “korku salgınına” dönüştü, bir
çoğumuzu aşırı düzeyde kaygılandırdı ve koronoyaklaştırdı adeta. Öncelikle korkmak anormal bir durum değil. Gayet
normal. Burada ölçülü olmak esas. Hatta korkmamak bile bir problem aslında. Yapıcı ve yıkıcı 2 tür korku var.
İnsanların gerekli tedbirleri alacak kadar korkması sağlıklı yapıcı bir korku ve olması istenen, beklenen bir durum.
Lakin kişinin gerekli tedbirleri almasını engelleyecek kadar korkudan uzak olması veya tam tersi, aşırı korku sebebiyle
günlük rutinini de bozması ve uzun süreli olarak bundan aşırı düzeyde etkilenmesi de beklemediğimiz istemediğimiz
bir durum. Yani hiç elini yıkamayan kadar ellerini yara edecek kadar sürekli yıkayan kişilerin süreci sağlık açısından
düşündürücü. Eğer korkuyu yönetemezsek korku bizi yönetmeye başlar ki bu da bizler için sorun olabilir. Yani
psikolojimizin etkilenmemesi anormal, ama aşırı etkilenmesi de anormal. Güvenli etki aralığında kalmak daha sağlıklı
olacak. Yoksa toplumsal ve sosyal olarak olumsuz psikolojik etki bizleri daha savunmasız hale getirebilir. Panik havası
istenmeyen sonuçlara sebep olabilir. Tüm bu korku salgınından veya salgın korkusundan, psikolojimizin etkilenmemesi
anormal, etkilenmesi normal, aşırı etkilenmesi ise gene anormal. Psikolojik etkimizin normal sınırlarda olup olmadığını
merak edenler için derneğimiz internet sitesinde bir araştırma yapıyor. Vatandaşlarımız hissettikleri psikolojik etkiyi
ölçmek, hatta ihtiyaç halinde psikolojik destek almak için internet sitemizi ziyaret edebilirler:
www.ruhsagligidernegi.org, Türkiye, Araştırma, 01/04/2020-30/09/2020, (Ulusal)
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14 . RUH SAĞLIĞI UZMANLARININ KORONA PERFORMANSI ARAŞTIRMASI, “Ruh ve beden sağlığı bir bütündür” sloganıyla,
salgın hastalıkta sadece biyolojik değil, aynı zamanda psikolojik mücadeleye de dikkat çekmeye çalışan Ruh Sağlığı
Derneği, ara ara yaptığı çağrılarla meslektaşlarının psikososyal pandemi sürecinde aktif rol almaları için
bilgilendirmeler yaptı. Ücretsiz psikososyal temelli mesleki eğitimlerle meslektaşlarını daha nitelikli hizmet
verebilmeleri için destekledi. Online terapileri destekledi. Online terapi sertifika programları düzenledi, Hasta ve
Yakını, Ölüm ve Yas Terapisi, Psikolojik İlk Yardım, Travma Sonrası Stres Bozukluğu gibi onlarca eğitimle, 3bine yakın
meslektaşımıza online eğitimlerle ulaştı. 100bin izlenmeye ulaşan canlı yayınlarıyla, ve psikoterapi seans videolarıyla
aktif sorumluluk üstlendi.

Bu açıklamalardan sonra söz alan Dernek başkanı Dr. Öğretim Üyesi Ömer Akgül, “Bugün 10 mayıs Dünya Psikologlar
Günü. Biz de bugün ara sonuçlarını yayınlamak üzere yapmış olduğumuz araştırma ile ruh sağlığı çalışanlarının korona
sürecinde nasıl bir sorumluluk yüklendiklerini sizlerle paylaşarak, meslektaşlarımızı özverili ve gönüllü yürüttükleri
tüm bu etkinlikler için kutlarız. İyiki varsınız: Öncelikle tüm sağlık personeline ve kamu otoritelerine, ve sorumlu
davranan vatandaşlarımıza teşekkür ediyoruz. Bizim gördüğümüz kadarıyla da gönüllü hizmetlerde en önde gelen
meslek gruplarından biri olan psikologlar, psikolojik danışmanlar ve psikiyatristler başta olmak üzere ruh sağlığı
çalışanları korona sürecinde neler yapmış araştırma ara sonuçlarımızda aşağıdaki gibi bulgulanmıştır”. dedi., Türkiye,
Araştırma, 01/02/2020-01/08/2020, (Ulusal)

15 . Deprem Korkusu, ölçek, İstanbul, Araştırma, 01/10/2019-, (Ulusal)

Kurs

16 . Acı Çekmenin Hazzı, Prof Dr Paul Bloom, Online, Kurs, 01/10/2021-01/10/2021, (Uluslararası)

17 . AFETLERDE KİM YANINIZDA, Psikolojik ilk yardım TSSB vb  terapi eğitim videolarına online ücretsiz erişim
Ruh Sağlığı Derneği olarak son zamanlarda ülkemizde yaşanan sel ve yangın gibi zorlayıcı yaşam olaylarından ve
afetlerden, salgınlardan dolayı vefat eden vatandaşlarımıza Allah’tan rahmet, yakınlarına sabır ve başsağlığı,
yaralılarımıza da acil şifalar diliyoruz. Bununla birlikte sevdiği herhangi bir şeyi kaybeden tüm vatandaşlarımıza
sabırlar dileriz. Acılarınızı paylaşıyoruz. Ve sizin yanınızda olmak için elimizden geleni yerine getirmeye çalışıyoruz.

Ruh sağlığı profesyonelleri olarak yaşanan zor yaşam olayları sonrasında oluşacak travma sonrası stres
bozukluklarının önüne geçmek ve bölge vatandaşımızla dayanışmak için bir çok gönüllümüzün girişimiyle uzaktan bir
online psikolojik destek verme gayreti içinde olduğunu biliyoruz.

Coğrafyamızın, geleneğimizin, tarihimizin en önemli unsurlarından yardımlaşma dayanışma mayasıyla yoğrulmuş
insanlık hamurumuzun gereği olarak merhamet seli ve şefkat eli olan tüm meslektaşlarımıza ve vatandaşlarımıza
şükranlarımızı canı gönülden sunuyoruz.

İnsanın varoluşuna yönelik bir tehdit olan sel yangın deprem terör savaş salgın vb gibi her türlü afetten dolayı hem
istenmeyen bu felaketleri yaşayanlar hem şahit olanlar müteessir olmaktayız. Yaşananlar ve şahit olunanlar
psikolojimizi etkilemektedir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı, Ruh Sağlığı Derneği gibi kamu kurumları ve STK’lar
bireysel ve grup psikososyal destek çalışmalarını başlattılar. Bu dönemde hem afetlerle mücadele hem psikolojik
destek hizmetleri eş zamanlı başlamalıdır. Yaşam sevincini kaybeden yaşam doyumu azalan motivasyonunu
koruyamayan bir çok vatandaşımız yaşanan bu zorlu yaşam olaylarından dolayı aşırı bir stres yükü altına girmekte ve
travma sonrası stres bozukluğu dediğimiz hastalık belirtilerini göstermektedir.

Derneğimizin gönüllü psikologları ihtiyacı olan vatandaşlarımıza ücretsiz psikolojik destek hizmeti vermektedirler.
İnternet sitemizden başvuru yapılabilir.
, https://ruhsagligidernegi.org/afetlerde-kim-yaninizda/, Kurs, 04/10/2020-10/08/2021, (Ulusal)

18 . Logoterapi Kursu, Logoterapi Kursu, Online, Kurs, 01/07/2021-02/07/2021, (Ulusal)

19 . DUYGULARI İŞLEME TEKNİKLERİ VE DUYGU ODAKLI TERAPİ EĞİTİMİ, DUYGULARI İŞLEME TEKNİKLERİ VE DUYGU
ODAKLI TERAPİ EĞİTİMİ, İSTANBUL, Kurs, 31/01/2015-, (Ulusal)

20 . KLİNİK GÖZLEM VE GÖRÜŞME TEKNİKLERİ EĞİTİMİ, KLİNİK GÖZLEM VE GÖRÜŞME TEKNİKLERİ EĞİTİMİ, İSTANBUL,
Kurs, 01/02/2015-, (Ulusal)

21 . TRANSAKSİYONEL ANALİZ VE TA TEMELLİ “PSİKOSOSYAL BECERİ GELİŞTİRME” EĞİTİMİ, TRANSAKSİYONEL ANALİZ
VE TA TEMELLİ “PSİKOSOSYAL BECERİ GELİŞTİRME” EĞİTİMİNE, İSTANBUL, Kurs, 12/03/0205-, (Ulusal)

22 . SANAT TERAPİSİ EĞİTİMİ, SANAT TERAPİSİ EĞİTİMİ, İSTANBUL, Kurs, 04/04/2015-, (Ulusal)

23 . OTOJENİK GEVŞEME TERAPİSİ EĞİTİMİ, OTOJENİK GEVŞEME TERAPİSİ EĞİTİMİ, İSTANBUL, Kurs, 25/05/2015-,
(Ulusal)

24 . TRAVMA VE YAS TERAPİSİ EĞİTİMİ, TRAVMA VE YAS TERAPİSİ EĞİTİMİ, İSTANBUL, Kurs, 13/09/2015-, (Ulusal)

25 . ŞEMA TERAPİ EĞİTİMİ, ŞEMA TERAPİ EĞİTİMİ, İSTANBUL, Kurs, 22/09/2015-, (Ulusal)
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26 . BİLİŞSEL DAVRANIŞÇI TERAPİ EĞİTİMİ, BİLİŞSEL DAVRANIŞÇI TERAPİ EĞİTİMİ, İSTANBUL, Kurs, 11/12/2015-,
(Ulusal)

27 . POZİTİF PSİKOLOJİ TERAPİ EĞİTİMİ, POZİTİF PSİKOLOJİ TERAPİ EĞİTİMİ, İSTANBUL, Kurs, 23/01/2016-, (Ulusal)

28 . KABUL VE KARARLILIK TERAPİSİ EĞİTİMİ, KABUL VE KARARLILIK TERAPİSİ EĞİTİMİ, İSTANBUL, Kurs, 15/03/2016-,
(Ulusal)

29 . KISA SÜRELİ ÇÖZÜM ODAKLI TERAPİ EĞİTİMİ, KISA SÜRELİ ÇÖZÜM ODAKLI TERAPİ EĞİTİMİ, İSTANBUL, Kurs,
21/04/2016-, (Ulusal)

30 . PSİKOLOJİK İLK YARDIM EĞİTİMİ, PSİKOLOJİK İLK YARDIM EĞİTİMİ, İSTANBUL, Kurs, 29/05/2016-, (Ulusal)

31 . ONLINE DANIŞMANLIK VE TERAPİ EĞİTİMİ, ONLINE DANIŞMANLIK VE TERAPİ EĞİTİMİ, İSTANBUL, Kurs, 20/07/2016
-, (Ulusal)

32 . GESTALT TERAPİ EĞİTİMİ, GESTALT TERAPİ EĞİTİMİ, İSTANBUL, Kurs, 21/08/2016-, (Ulusal)

33 . ÇÖZÜM ODAKLI VE ÇÖZÜM YÖNELİMLİ AİLE TERAPİLERİ EĞİTİMİ, ÇÖZÜM ODAKLI VE ÇÖZÜM YÖNELİMLİ AİLE
TERAPİLERİ EĞİTİMİ, İSTANBUL, Kurs, 24/11/2016-, (Ulusal)

34 . ÇOCUK İHMAL VE İSTİSMARI EĞİTİMİ, ÇOCUK İHMAL VE İSTİSMARI EĞİTİMİ, İSTANBUL, Kurs, 31/01/2017-,
(Ulusal)

35 . ÇOCUK ERGEN BDT EĞİTİMİ, ÇOCUK ERGEN BDT EĞİTİMİ, İSTANBUL, Kurs, 12/02/2017-, (Ulusal)

36 . TERAPÖTİK KARTLAR EĞİTİMİ, TERAPÖTİK KARTLAR EĞİTİMİ, İSTANBUL, Kurs, 17/05/2017-, (Ulusal)

Röportaj

37 . COVID-19 Aşısının Psikolojik Analizi Araştırması, COVID-19 Aşısının Psikolojik Analizi, TRT, Röportaj, 07/07/2021-
07/07/2021, (Ulusal)

Seminer

38 . Hayat Senden Ne Bekliyor, Hayat Senden Ne Bekliyor, Uşak Belediyesi, Seminer, 24/12/2021-24/12/2021, (Ulusal)

39 . Hayat Senden Ne Bekliyor?, Anlam Odaklı Varoluşsal Sorgulamalar, her yer, Seminer, 01/01/2015-, (Uluslararası)

Sertifika

40 . TAM KAPANMADA RUH SAĞLIĞI UZMANLARIMIZIN YANINDAYIZ., Daha u-mutlu yarınlara hep birlikte dayanışarak
ulaşabileceğiz. Sizler yaşanan bu psikososyal pandemide ve sonrasında toplum ruh sağlığımızı koruyan güçlendiren en
önemli aktörleri olarak tam kapanma sürecinde mesleki yetkinliklerini ve becerilerinizi güçlendirerek daha iyi bir
geleceğe bizi ulaştıracağınıza inancımız sonsuzdur. An fiziki mesafe olsa da yanyana omuz omuza olma zamanıdır.
Evlerinizde misafir olma zamanıdır. Bizler sizlere inanıyor alacağını bu eğitimlerle toplumumuza daha çok şifa
vereceğinize inanıyoruz. O yüzden zor günlerde insanlığın ve varlığın yanında olan siz değerli meslektaşlarımızın
yanında kim daima olacaktır. Sağlık ve afiyet dileklerimizle, iyi bayramlar dileriz. Online eğitimlerimiz aracılığıyla
bizleri evlerinize misafir ettiğiniz için teşekkür eder, toplum ruh sağlığı korumak ve güçlendirmek adına vereceğiniz
tüm katkılarınız için şükranlarımızı sunarız.

, Online, Sertifika, 07/05/2021-19/05/2021, (Ulusal)

41 . Logoterapi Eğitimci Eğitimi, Victor Frankl Enstitut, USA, Sertifika, 01/01/2014-31/12/2018, (Uluslararası)

42 . Havacılık Psikolojisi Sertifika Kursu, Havacılık Psikolojisi, Üsküdar Üniversitesi, Sertifika, 10/04/2017-15/04/2017,
(Ulusal)

43 . ENDÜSTRİ PSİKOLOJİ ve PSİKOMETRİK İK BATARYASI KURSU, örgütsel davranış, İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ, Sertifika,
04/06/2016-05/06/2016, (Ulusal)

44 . OYUN TERAPİSİ EĞİTİMİ, OYUN TERAPİSİ EĞİTİMİ, İSTANBUL, Sertifika, 09/09/2017-, (Uluslararası)

45 . MASAL TERAPİSİ EĞİTİMİ, MASAL TERAPİSİ EĞİTİMİ, İSTANBUL, Sertifika, 01/12/2017-, (Ulusal)

46 . CİNSEL TERAPİ EĞİTİMİ, CİNSEL TERAPİ EĞİTİMİ, İSTANBUL, Sertifika, 13/03/2018-, (Ulusal)
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47 . TERAPÖTİK İTTİFAK, KIRILMA VE ONARILMA - Prof. Dr. Christopher Muran &amp; Prof. Dr. Catherine Eubanks,
TERAPÖTİK İTTİFAK, KIRILMA VE ONARILMA - Prof. Dr. Christopher Muran &amp; Prof. Dr. Catherine Eubanks,
İSTANBUL, Sertifika, 01/06/2022-, (Uluslararası)
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