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Ogrenim Bilgisi

Doktora
2017 - 2023

Yiiksek Lisans
2011 - 2013

Lisans
2004 - 2008

Gorevler

DOKTOR OGRETIM
UYESH
2024

OGRETIM GOREVLIiSi
2019 - 2024

MARMARA UNIVERSITESI
ATATURK EGITIM FAKULTESI/ EGITIM BILIMLERI BOLUMU/ REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
DANISMANLIK ANABILIM DALI

Tez Adi : Annelik kimlidine gecis slirecinin narrative yaklasim baglaminda incelenmesi (2023) Tez
Danismani : (Seval Erden Cinar)

University of East London
/ Klinik ve Toplum Psikolojisi

Tez Adi : The Relationship between social support and depressive anxiety symptoms in new
mothers in Turkey (2012) Tez Danismani : (Kenneth Gannon)

ISTANBUL UNIiVERSITESI
EDEBIYAT FAKULTESI/ PSIKOLOJi BOLUMU/ PSIKOLOJI PR.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / HAMIDIYE YASAM BILIMLERI FAKULTES! / PSIKOLOIi BOLUMU /
UYGULAMALI PSIKOLOJi ANABILIM DALI

SAGLIK BILIMLER] UNIVERSITESI / HAMIDIYE SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
(ISTANBUL) / SAGLIK BAKIM HiZMETLERT BOLUMU / YASLI BAKIMI PR.

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

1. RUHSAK (Ruh Saghgind Uzman Kadinlar Dernegi), Yénetim Kurulu Uyesi, 2019

Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati
2024-2025
Lisans
saghk psikolojisi Tirkge 3
Cift ve Aile Psikoterapileri Tirkce 2
Krize Mudahale Turkge 2
Bebeklik Tirkce 2
Psikolojiye Giris Tirkce 3
2023-2024
Lisans
Davranig Bozukluklari Turkge 2
Gocuk Istismari ve Ihmali Tirkce 2
Akran Zorbalidi Turkge 2
Gorisgme Teknikleri Tirkce 3
Psikolojiye Giris Tirkce 3

Onlisans
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Psikolojiye Giris Tirkce 3
Stres ve Catisma Yonetimi Tirkce 2
Yaslida Ruh Saghidi ve Hastaliklari Tiirkce >
Hasta Psikolojisi Tirkge 8
Temel Psikoloji Tirkge 2
Ruh Saghidi ve Hastaliklari Tiirkce 2
2022-2023
Lisans
Davranis Bozukluklar 2 Tirkge 2
Onlisans
Psikolojiye Giris Tirkge 3
Stres ve Catisma Yoénetimi Tirkge 10
Hasta Psikolojisi Tirkge 6
Yaslida Ruh Sagligi ve Hastaliklar Tiirkce 2
Temel Psikoloji Tirkge 6
Pozitif Psikoloji ve Yas Alma Tirkee 2
Ruh Saghgi ve Hastaliklar Tiirkce >
2021-2022
Onlisans
Temel Bilgi Teknolojileri Tarkge 2
Yaslida Ruh Sagligi ve Hastaliklari Tiirkce 2
Temel Psikoloji Tirkge 16
Ruh Sagligi ve Hastaliklar Tirkce 2
Stres ve Catisma Yonetimi Tirkce 4
2020-2021
Onlisans
Stres ve Catisma Yoénetimi Tirkge 2
Saglik Psikolojisi Tiirkce 2
Yaslida Ruh Sagligi ve Hastaliklar Tiirkge 2
Genel Psikoloji Tirkge 2
Temel Psikoloji Tirkee 4
2019-2020
Onlisans
Yaslda Psikiyatrik Hastaliklar Tirkge 2
Sosyal Rehabilitasyon Tirkge 2
Temel Psikoloji Tirkge 10
Saglik Psikolojisi Tiirkge 2
Genel Psikoloji Tirkce 2
Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

EKSI HALIL,OKAN NESRULLAH,DING SERRA (2020). Are Early Period Maladaptive Schemas Effective in Adolescence?
Their Effect on Parenting Styles and the Need for Social Approval. World Journal of Education, 10(6), 123-135., Doi:
https://doi.org/10.5430/wje.v10n6p123 (Yayin No : 6735244)

EKSI HALiL,Kl_Ilg_ Memur Hale Nur,Sevgi Yalin Hatun,DINC SERRA (2020). SOSYAL MESAFE VE MAI\_IEViYAT _
ARASINDAKI ILISKIDE EMPATI VE TOPLUMSAL BASKINLIGIN ARACI ROLU: SURIYELILERE YONELIK KARMA BIR
CALISMA. Turkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 24(2), 257-275. , (Yayin No : 6406950)

YUKSEL MUGE,SAYIN MINE,DING SERRA (2020). Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranislarinin
Yordanmasinda BilisselEsneklik ve Ruminasyonun Etkisi. IBAD Journal of Social Sciences202-218. , Doi:
10.21733/ibad.776439 (Yayin No : 6581602)

I?iNC SERRA,ERDEN SEVAL (2019). Biligsel Davranisc Yaklasima Dayali Grupla Psikolojik Danigma Uygulamasinin
Universite Ogrencilerinin Gelecek Kaygilari ve Yetkinlik Inanglari Uzerine Etkisi. e-Uluslararasi E§itim Arastirmalari
Dergisi, 10(3), 15-28., (Yayin No : 5764064)

DINC SERRA,EKSI HALIL (2019). Basarisizlik Korkusu ve Akademik Erteleme Uzerine Manevi Yénelimli Bilissel
Davranisgl Grupla Psikolojik Danisma Calismasi. Spiritual Psychology and Counseling, 4(3), (Yayin No : 6036649)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

DINC SERRA, ERDEN CINAR SEVAL (2022). Annelik Kimligine Gegig Surecinin Narrative Yaklagim Temelli
Fenomenolojik Analiz ile Incelenmesi. 4. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7809044)

YUKSEL MUGE,SAYIN MINE,DING SERRA (2019). Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme
DavranislarininYordanmasinda Bilissel Esneklik Ve Ruminasyonun Etkisi. 21.Uluslararasi Pdr Kongresi, () (Yayin
No:5554571)

DINC SERRA,ERDEN SEVAL (2018). Biligsel davranisci yaklasima dayali grupla psikolojik danisma uygulamasinin
Universite 6grencilerinin gelecek kaygilari ve yetkinlik inanglari tGzerine etkisi. 1.Uluslararasi Egitimde Yeni Arayiglar
Kongresi, () (Yayin No:5554566)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki béliimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

1.

Grupla Psikolojik Danigma Uygulamalari (Psikospiritlel Geligim Kilavuzu), Bolum adi: (Siber Aglarin Otesinde:
Hikayemi Yeniden Yaziyorum) (2021). ,DING SERRA, Nobel, Editor: Halil Eksi, Osman Hatun, Basim sayisi: 1,
ISBN: 978-625-417-005-8, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7294330)

Grupla Psikolojik Danigma Uygulamalari (Psikospiritliel Geligim Kilavuzu), Bélum adi: (Gugldyum, Segimlerimin ve
Sorumlulugumun Farkindayim) (2021). ,DINC SERRA, Nobel, Editor: Halil Eksi, Osman Hatun, Basim sayisi: 1,
ISBN: 978-625-417-005-8, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7294325)

Grupla Psikolojik Danigma Uygulamalari (Psikospiritiiel Gelisim Kilavuzu), B6lim adi: (Yeterli ve Umutluyum)
(2021). ,DING SERRA, Nobel, Editor: Halil Eksi, Osman Hatun, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-417-005-8, Turkge
(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7294310)

Grupla Psikolojik Danigma Uygulamalari (Psikospiritlel Gelisim Kilavuzu), Bélim adi: (Sosyal iliskilerde Varim)
(2021). ,DINGC SERRA, Nobel, Editor: Halil Eksi, Osman Hatun, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-417-005-8, Tirkge
(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7294301)

Grupla Psikolojik Danigma Uygulamalari (Psikospiritlel Geligim Kilavuzu), B6lum adi: (Kendini tani, kendini say,
yasama anlam kat) (2021). ,DINC SERRA, Nobel, Editor: Halil Eksi, Osman Hatun, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-
417-005-8, Tlrkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7294291)

TUm Kavram ve Yaklasimlariyla Pozitif Psikoloji, Bolim adi: (Pozitif Psikolojide Kendilik Odakli Kavramlar)
(2020). ,DING SERRA, Pegem Akademi, Editér: Ummet Durmus, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-7052-88-7,
Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 6306384)

Psikoterapi ve Psikolojik Danismada Maneviyat Kuramlar ve Uygulamalar, B6lum adi: (Travma sonrasi stres
bozuklugunun tedavisinde manevi yonelimli teknikler ve uygulamalar.) (2017). ,DINC SERRA, Kakns, Editor: Eksi
Halil, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-975-256-621-7, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 5554575)

Universite Disi Deneyim

2016 - 2017 Klinik Psikolog Sehir Universitesi/ PDRM , ()
2014 - 2019 Klinik Psikolog Ozel Danismanlik Merkezi , ()
2013 - 2014 Klinik Psikolog Akdem (Zeytinburnu Aile Kadin Destek ve Engelliler Merkezi) , ()
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2010 - 2010 Psikolog Fsm Tip Merkezi , ()

2008 - 2010 Psikolog IBB Kadin ve Aile Saghg Merkezleri , ()
Kurs
1. Cift Aile Terapisi, Cift ve Aile Terapisi Egitimi, EFTA (European Family Therapy Association) onayli. (Yar. Dog. Dr. Murat

Dokur, Ifti Psikoterapi, [150 saat]) (Eylil 2015-Mart 2017), Ifti Psikoterapi-Yar.Dog.Murat Dokur, Kurs, 15/09/2015-
07/02/2017, (Ulusal)

2. Rorschach Miirekkep Lekeleri Test Egitimi, Rorschach Mirekkep Lekeleri Test Egitimi, Prof.Dr.Tevfika ikiz, Kurs,
17/09/2013-10/06/2015, (Ulusal)

3. Travmada ve Sahada Kullanilabilecek Sanat Psikoterapileri Miidahale Egitimi, Travmada ve Sahada Kullanilabilecek
Sanat Psikoterapileri Miidahale Egitimi, Arka Bahge Psikolojik Danismanlik (Nur Dinger-Olcay Gliner), Kurs,
13/03/2015-11/04/2015, (Ulusal)

4 . Deneyimsel Oyun Terapisi, Deneyimsel Oyun Terapisi giris egditimi, Psikoloji Istanbul Dan. Meri, Kurs, 09/10/2009-
10/10/2009, (Ulusal)

5. Attachment Parenting ve Ebeveyn Danigmanhiginda Temel Sorular ve Yanitlari, Attachment Parenting ve Ebeveyn
Danismanhgdinda Temel Sorular ve Yanitlari, Psikoloji Istanbul (Niltifer Devecigil), Kurs, 11/09/2009-12/09/2009,
(Ulusal)

6 . Rahatlama teknikleri egitimi, Rahatlama teknikleri egitimi, DBE, Kurs, 13/03/2009-14/03/2009, (Ulusal)

7 . Somatik Sorunlarla Calisma ve Beden Psikoterapisi Egitimi, Somatik Sorunlarla Calisma ve Beden Psikoterapisi
Egitimi, DBE, Kurs, 07/11/2008-08/11/2008, (Ulusal)

Seminer

8 . Egitici Egitimi Gunleri 1-2-3, Shmyo Egitimcilerine Yénelik Hizmetici Egitim, Saglik Bilimleri Universitesi, Seminer,
30/09/2021-24/11/2021, (Ulusal)

9. Problematik Aileler ve Risk Altinda olan Ergenler, Problematik Aileler ve Risk Altinda olan Ergenler, Ifti Psikoterapi-
Prof. Dr. Maurizio Andolfi, Seminer, 30/07/2016-31/07/2016, (Uluslararasi)

10 . Terapist Olarak Farkl Kiiltirler ile Calismak, Terapist Olarak Farkl Kdltirler ile Calismak, Psikoloji Istanbul
Danismanlik Merkezi-Martin Schmidt ve Ercan Aslan, Seminer, 18/09/2009-19/09/2009, (Ulusal)

11 . Cocuk ve Ergen Psikopatolojisi Egitimi, Cocuk ve Ergen Psikopatolojisi Egitimi, IBB Kadin ve AileSagligi Merkezleri-
Prof.Dr. Umran Korkmazlar, Seminer, 17/04/2009-18/04/2009, (Ulusal)

Sertifika

12 . Narrative Terapi 5.Modiil (Travma ile Calisirken Narrative Terapi), Travmanin tedavisinde Narrative Terapinin Kullanimi,
Dulwich Centre-Turkiye Narrative Terapi Toplulugu (Online), Sertifika, 29/05/2021-13/06/2021, (Uluslararasi)

13 . Narrative Terapi 4.Modul (Cift ve Ailelerle Narrative Terapi), Cift ve ailelerle Narrative Terapi uygulamalari, Dulwich
Center-Narrative Terapi Turkiye Toplulugu-(Online), Sertifika, 27/02/2021-14/03/2021, (Uluslararasi)

14 . Narrative Terapi 3.Modul (Cocuklarla Narrative Terapi), Cocuklarla Narrative Terapi Uygulamalari, Dulwich Center-
Narrative Terapi Turkiye Toplulugu- (Online), Sertifika, 23/01/2021-14/02/2021, (Uluslararasi)

15 . Narrative Therapy 2.Modil, Narrative Terapi Egitimi 2.Modil, Dulwich Center-Narrative Terapi Tlrkiye Toplulugu,
Sertifika, 14/11/2020-29/11/2020, (Uluslararasi)

16 . Narrative Therapy 1.Modil, Narrative Therapy 1.Modil, POEM Dulwich Center, Sertifika, 11/12/2019-15/12/2019,
(Uluslararasi)

17 . Gottman Cift Terapisi (1.Dlzey), Gottman Cift Terapisi (1.Dizey) (John Gottman Julie Schwartz Gottman, The
Gottman Institute Psikoloji Istanbul Danismanlik Merkezi, Sertifika, 06/10/2010-09/10/2010, (Uluslararasi)

18 . Kognitif ve Davranisgl Terapi Egitimi, Kognitif ve Davranisgl Terapi Egitimi, Prof.Dr. Hakan Tirkcapar (Bilgelik
Enstitlis(i), Sertifika, 03/09/2009-12/06/2010, (Ulusal)

19 . Wisc-r (Weschler Cocuklar igin Zeka Testi) Egitimi, 6-16 yas Wisc-r (Weschler Cocuklar igin Zeka Testi) Egitimi, Tirk

Psikologlar Dernegi, Sertifika, 11/02/2009-11/06/2009, (Ulusal)
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20.

21.

22.

23.

Stratejik Aile Terapisi, Cocuk, ergen, yetiskin ve ailelere yonelik Stratejik Aile Terapisi egitimi, Davranis Bilimleri
Enstitlisti, Sertifika, 05/06/2009-06/06/2009, (Ulusal)

EMDR 1 (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Egitimi, EMDR 1 (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing) Egitimi, g6z hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden isleme, Davranis Bilimleri Enstitlsl, Sertifika,
11/02/2009-14/02/2009, (Ulusal)

Psikolojik Travma Egitimi, Travma, etkileri, travma sonrasi midahaleler, Davranis Bilimleri Enstitls(, Sertifika,
10/02/2009-10/02/2009, (Ulusal)

Cozum Odakli Terapi Egitimi, Cocuk, Ergen, Yetiskin ve Aileler icin C6zim Odakl Terapi Egitimi, Davranis Bilimleri
Enstitlsl, Sertifika, 24/10/2008-25/10/2008, (Ulusal)
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