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Öğrenim Bilgisi

Doktora İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ

2013 - 2016 EĞİTİM BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK (DR)

Tez Adı : Ergenler için psikolojik bozukluklar envanteri’xxnin (epbe)geliştirilmesi ve ergenlerde
görülen psikolojik bozukluklarınsosyo-ekonomik düzey ve cinsiyet açısından incelenmesi (2016) Tez
Danışmanı : (Prof. Dr. Adnan Kulaksızoğlu)

Yüksek Lisans İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ

1995 - 1998 SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ/ PSİKOLOJİ (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Beş farklı yaş grubu üzerinde somut işlemler devresiyle ilgili bir pıagetci bilişsel gelişim
testinin standardizasyon çalışması ve WISC-R testi ile aralarındaki korelasyon (1998) Tez Danışmanı
: (Prof. Dr. İ. Alev Arık)

Lisans İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ

1991 - 1995 EDEBİYAT FAKÜLTESİ/ PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ/ PSİKOLOJİ PR.

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE YAŞAM BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ /
KLİNİK PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

DOÇENT

2021

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE YAŞAM BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / PSİKOLOJİ BÖLÜMÜDOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2018

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ / KLİNİK PSİKOLOJİ (YL) (TEZLİ)YARDIMCI DOÇENT

2017 - 2017

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / ÇOCUK GELİŞİMİ
BÖLÜMÜ / ÇOCUK GELİŞİMİ PR.

YARDIMCI DOÇENT

2016 - 2017

Yönetilen Tezler
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Yüksek Lisans

2024

1 . TAŞÇI ELİF,(2024). Kişilik bozukluklarının öyküsel kimlik, benlik belirginliği ve kişilerarası ilişki boyutları
çerçevesinde incelenmesi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi -> Hamidiye Sağlık Bilimleri Enstitüsü -> Klinik Psikoloji
Ana Bilim Dalı

2 . KARAKURT ESRA,(2024). Çocukluk çağı travmaları, psikolojik sağlamlık ve bilişsel esnekliğin depresyon üzerindeki
etkisi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi -> Hamidiye Sağlık Bilimleri Enstitüsü -> Klinik Psikoloji Ana Bilim Dalı

2022

3 . GÜLER KARACA ÖZGE,(2022). Vajinismus olgularında erken dönem uyumsuz şemalar, kişilerarası problemler ve
cinsiyet rolleri arsındaki ilişkiler, Sağlık Bilimleri Üniversitesi -> Hamidiye Sağlık Bilimleri Enstitüsü -> Klinik
Psikoloji Ana Bilim Dalı

4 . KURT ASUMAN,(2022). Otomatik düşünceler, belirsizliğe tahammülsüzlük ve bilişsel esnekliğin psikolojik
semptomlarla ilişkisi, İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi -> Lisansüstü Eğitim Enstitüsü -> Psikoloji Ana Bilim
Dalı

5 . GÜNDÜZ AYBÜKE,(2022). Beden algısı ile yaşam doyumu arasındaki ilişkide sosyal medya bağımlılığının ve
atılganlığın aracı rolü, Sağlık Bilimleri Üniversitesi -> Hamidiye Sağlık Bilimleri Enstitüsü -> Klinik Psikoloji Ana
Bilim Dalı

6 . BİNGÖL NURAN,(2022). Kişilik bozukluklarının kendiliknesnesi ihtiyaçları, savunma mekanizmaları ve kişilerarası
ilişki açısından incelenmesi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi -> Hamidiye Sağlık Bilimleri Enstitüsü -> Klinik Psikoloji
Ana Bilim Dalı

2021

7 . YILMAZ HAZAL,(2021). Kaygı bozukluğu, depresyon tanılı ergenlerin annelerinin kişilik bozuklukları, bağlanma
stilleri ve duygu düzenleme güçlüğü açısından incelenmesi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi -> Hamidiye Sağlık
Bilimleri Enstitüsü -> Klinik Psikoloji Ana Bilim Dalı

8 . TÜTÜNCÜ NURHAYAT,(2021). Psikosomatik semptomların duygusal ifade, duygu düzenleme ve cinsiyet rolleri ile
ilişkisinin incelenmesi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi -> Hamidiye Sağlık Bilimleri Enstitüsü -> Klinik Psikoloji Ana
Bilim Dalı

9 . ASLAN SAİM,(2021). Narsistik ve mükemmeliyetçi kişilik özelliklerinin egzersiz bağımlılığı ve beden imgesi ile
ilişkisinin incelenmesi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi -> Hamidiye Sağlık Bilimleri Enstitüsü -> Klinik Psikoloji Ana
Bilim Dalı

10 . AŞCI BUSE,(2021). Kişilik bozuklukları, mükemmeliyetçilik, öfke ve öz şefkat arasındaki ilişkilerin incelenmesi,
Sağlık Bilimleri Üniversitesi -> Hamidiye Sağlık Bilimleri Enstitüsü -> Klinik Psikoloji Ana Bilim Dalı

11 . KANLISU NİHAL,(2021). Bağlanma ile kişilik inançları arasındaki ilişkide farkındalık ve duygu düzenleme
güçlüğünün rolü, Sağlık Bilimleri Üniversitesi -> Hamidiye Sağlık Bilimleri Enstitüsü -> Klinik Psikoloji Ana Bilim
Dalı

2020

12 . TANKUT ÜLKÜ,(2020). Mükemmeliyetçilik, kendini aldatma, savunma mekanizmaları ve temel kişilik özelliklerinin
kırılgan ve büyüklenmeci narsisizm ile ilişkisi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi -> Hamidiye Sağlık Bilimleri Enstitüsü -
> Klinik Psikoloji Ana Bilim Dalı

13 . BALABAN GÜLŞAH,(2020). Ergenlerde görülen psikolojik bozuklukların erken dönem uyumsuz şemalar ve duygu
düzenleme ile ilişkisinin incelenmesi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi -> Hamidiye Sağlık Bilimleri Enstitüsü -> Klinik
Psikoloji Ana Bilim Dalı

2019

14 . ARACI AYLİN,(2019). Kişilik bozukluklarının erken dönem uyumsuz şemalar ve savunma mekanizmalarıyla ilişkisi,
Sağlık Bilimleri Üniversitesi -> Hamidiye Sağlık Bilimleri Enstitüsü -> Klinik Psikoloji Ana Bilim Dalı

15 . YILDIZ ABDULLAH,(2019). Çocuk evleri sitelerinde bakım tedbiri altında bulunan erkek ergenlerin psikolojik
bozukluklar bağlanma stilleri, duygu düzenleme ve akran ilişkilerinin incelenmesi, İstanbul Sabahattin Zaim
Üniversitesi -> Sosyal Bilimler Enstitüsü -> Aile Danışmanlığı ve Eğitimi Ana Bilim Dalı

Doktora

2021

16 . EMİRAL EKİN,(2021). Çok oyunculu dijital oyunlar çerçevesinde kişilik özelliklerinin ve ego fonksiyonlarının
profillenmesi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi -> Hamidiye Sağlık Bilimleri Enstitüsü -> Klinik Psikoloji Ana Bilim Dalı

Yönetilen Tezler * Yurt içi/Yurt Dışı Üniversitelerde veya diğer kurumlarda yönetilen tezler

1 . KANLISU Nihal,Bağlanma ile Kişilik İnançları Arasındaki İlişkide Farkındalık ve Duygu Düzenleme Güçlüğünün Rolü
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2 . ASLAN Saim,Narsisistik ve Mükemmeliyetçi Kişilik Özelliklerinin Egzersiz Bağımlılığı ve Beden Algısı
Bozukluğundaki Rolü

3 . AKYILDIZ Aybüke,Beden Algısı ile Yaşam Doyumu Arasındaki İlişkide Sosyal Medya Bağımlılığının ve Atılganlığın
Aracı Rolü

4 . EMİRAL Ekin,Çok Oyunculu Dijital Oyunlar Çerçevesinde Kişilik Özelliklerinin ve Ego Fonksiyonlarının Profillenmesi

5 . AŞÇI Buse,Kişilik Bozuklukları, Mükemmeliyetçilik, Öfke ve Öz Şefkat Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Psikoloji Araştırmaları ve Psikoterapi Merkezi, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi,
Yürütücü, 06/07/2021 -  05/07/2024, (ULUSAL)

2 . Oyun ve Drama Odası Yapılandırma çalışması, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi,
Yürütücü, 04/06/2018 -  04/06/2019, (ULUSAL)

3 . Suriyeli Göçmenlere Yönelik ” Evde Sağlık,Bakım ve Sosyal Hizmet Sunumu Projesi, Uluslararası İkili İşbirliği
Programları, Eğitmen, 16/04/2018 -  28/05/2018, (ULUSLARARASI)

4 . Evde Sağlık Bakımı ve Sosyal Hizmet Sunumu (ESBE) Projesi, Diğer (Uluslararası), Eğitmen, 05/04/2018 -
03/01/2022, (ULUSLARARASI)

İdari Görevler

Bölüm Başkanı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2018

Bölüm Başkanı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2017 - 2018

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Türk Psikologlar Derneği, Üye, 1995

Ödüller

1 . Teşekkür Belgesi , İGA İstanbul Havalimanı İşletmesi A.Ş. , 2023

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2020-2021

Lisans

Çocuk ve Ergen Psikopatolojisi Türkçe 2

Öğrenme Psikolojisi Türkçe 3

Yaşam Boyu Gelişim I Türkçe 3

Araştırma Yöntemleri I Türkçe 3

Kişilik Kuramları I Türkçe 3

Yüksek Lisans

Psikoterapi Kuramları Türkçe 3

Süpervizyon Türkçe 3

2019-2020

Lisans

YAŞAM BOYU GELİŞİM I Türkçe 3

Deneysel Psikoloji Türkçe 2

3 / 10



ÇOCUK VE ERGEN PSİKOPATOLOJİSİ Türkçe 2

Öğrenme Psikolojisi Türkçe 3

Yaşam Boyu Gelişim II Türkçe 3

Görüşme Teknikleri Türkçe 2

Yüksek Lisans

Süpervizyon Türkçe 3

Psikoterapide Seçme Konular Türkçe 3

Psikoterapi Kuramları Türkçe 3

Klinik Görüşme Türkçe 3

2018-2019

Doktora

Süpervizyon Türkçe 3

Lisans

Yaşam Boyu Gelişim I Türkçe 3

Sosyal Psikoloji Türkçe 2

Çocuk ve Ergen Psikopatolojisi Türkçe 2

Psikolojiye Giriş Türkçe 2

Genel Psikoloji Türkçe 2

Psikoloji Türkçe 2

Psikoloji Türkçe 2

Yüksek Lisans

Psikoterapi Kuramları I Türkçe 3

Çocuk ve Ergen Psikopatolojisi Türkçe 3

2017-2018

Doktora

Süpervizyon Türkçe 3

Lisans

Sosyal Psikoloji Türkçe 2

İletişim Becerileri Türkçe 2

İnsan Davranışları ve İletişim Becerileri Türkçe 2

Davranış Bilimleri Türkçe 2

Çocuk Edebiyatı Türkçe 2

Çocuk Psikolojisi Türkçe 2

Psikoloji Türkçe 2

Psikolojiye Giriş Türkçe 2

Yüksek Lisans

Çocuk ve Ergen Psikopatolojisi Türkçe 3

Psikoterapi Kuramları II Türkçe 3

Psikoterapi Kuramları I Türkçe 3

2016-2017

Lisans

İnsan Davranışları ve İletişim Becerileri Türkçe 2
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Çocuk Gelişiminde Öğrenme Kuramları Türkçe 2

Çocuk Psikolojisi Türkçe 2

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . PİRDOĞAN AYDIN EFRUZ,BİLGE YILDIZ,DEMİRCİ HASAN,ÖZER ÖMER AKİL (2024). Hair pulling in a sample of Turkish
university students: prevalence, clinical characteristics, predictors, and sex differences. Current Psychology Doi:
10.1007/s12144-024-06274-0 (Yayın No : 9035478)

2 . DEMİRCİ HASAN,BİLGE YILDIZ,EMİRAL EKİN,ŞEN SELÇUK (2024). Enhancing recovery in post-earthquake
adolescents: examining the impact of a psychoeducational intervention on traumatic stress symptoms and coping
strategies. Current Psychology Doi: 10.1007/s12144-024-06333-6 (Yayın No : 9051985)

3 . DEMİRCİ HASAN, BİLGE YILDIZ, SÖĞÜTLÜ LÜTFİYE, ÇATAN HANİFE MERVE, TANKUT YILDIRIM ÜLKÜ (2023). The
effects of sleep quality, sleepiness, fatigue, and psychological resilience on attention performance. Neuropsychiatria i
Neuropsychologia, 18(3), 1-10. , Doi: 10.5114/nan.2023.134064 (Yayın No : 8730459)

4 . SEZGİN ESİN, BİLGE YILDIZ, ÇELİK Burçin, SEVÜK Esma Nur (2023). Okul Öncesi Çocuklarda Sosyal-Duygusal
Uyumun Davranış Düzenleme ve Sosyal Becerilerle İlişkisinde Duygusal Kararsızlık ve Duygu Düzenlemenin Aracı
Rolü. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 7(14), 161-183. , Doi: 10.31461/ybpd.1373592 (Yayın No : 8711651)

5 . BİLGE YILDIZ, YILMAZ MERVE, HÜROĞLU GİZEM, AKAN TİKİCİ Zeynep (2023). The Effects of Adverse Childhood
Experiences and Early Maladaptive Schemas on Relationship Obsessive–Compulsive Disorder. Springer Science and
Business Media LLC Doi: 10.1007/s43076-022-00245-9 (Yayın No : 8097470)

6 . BİLGE YILDIZ,KELEŞ PEKER ESRA,KAYA LEYLA (2023). Mediating Role of Coronavirus Anxiety and Cognitive Flexibility
in the Relationship Between Personality Traits and Intolerance of Uncertainty in Pregnant Women. Neuropsychiatric
Investigation, 61(3), 80-86. , Doi: 10.5152/NeuropsychiatricInvest.2023.23005 (Yayın No : 9075353)

7 . BİNGÖL Nuran, BİLGE YILDIZ (2023). Mediating role of defense mechanisms and dimensions of the interpersonal
relationship in the relationship between selfobject needs and personality disorders. Klinik Psikoloji Arastirmalari
Dernegi, 7(2), 216-239. , Doi: 10.57127/kpd.26024438.1274647 (Yayın No : 8690277)

8 . BİLGE YILDIZ, YILMAZ Rabia (2023). Turkish adaptation of the Dimensional Clinical Personality Inventory-Schizoid
Personality Disorder: Validity and reliability study. Düşünen Adam - Psikiyatri ve Nörolojik Bilimler Dergisi, 36(3), 117
-126. , Doi: 10.14744/DAJPNS.2023.00215 (Yayın No : 8664406)

9 . GÜNDÜZ Aybüke, BİLGE YILDIZ (2023). The mediator role of assertiveness in the relationship between body image
and life satisfaction. International Journal of Social Sciences and Education Research, 9(2), 157-167. , Doi:
10.24289/ijsser.1263599 (Yayın No : 8664388)

10 . BİLGE YILDIZ, MAYDA BİRGÜL SENA (2023). Antisosyal Kişilik Özellikleri Ölçeğinin Geliştirilmesi: Geçerlik ve
Güvenirlik Çalışması. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 7(13), 75-91. , Doi: 10.31461/ybpd.1243718 (Yayın No :
8664401)

11 . IŞIK Hatice Rumeysa, BİLGE YILDIZ (2023). Engaged Living Scale: The Study of Validity and Reliability and
Adaptation to Turkish Culture. J Cogn Behav Psychother Res, 12(2), 145-155. , Doi: 10.5455/JCBPR.112588 (Yayın
No : 8664395)

12 . KELEŞ PEKER ESRA, BİLGE YILDIZ, KUMRU PINAR, Çelik Zeynep, Çökeliler İrem (2023). Association Between
Perceived Social Support, Marital Satisfaction, Differentiation Of Self And Perinatal Depression. Northern Clinics of
Istanbul, 10(2), 181-188. , Doi: 10.14744/nci.2023.79923 (Yayın No : 8274952)

13 . BİLGE YILDIZ, SEZGİN ESİN, ERSAL HAZAL (2022). Bağlanma Stilleri ve Sosyal Fobi Arasındaki İlişkide Kişilerarası
İlişkiler ve Benliğin Ayrımlaşmasının Aracı Rolü. Yaşam Becerileri Psikoloji Dergisi, 6(12), 143-165. , Doi:
10.31461/ybpd.1199871 (Yayın No : 8007940)

14 . BİLGE YUSUF, BİLGE YILDIZ, SEZGİN ESİN (2022). Akıllı Telefona Bağlı Dikkat Dağınıklığı Ölçeğinin (ATDDÖ) Türkçe
Uyarlama Çalışması. Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar Doi: 10.18863/pgy.1169932 (Yayın No : 7890738)

15 . BİLGE YILDIZ, KELEŞ PEKER ESRA, BAYDİLİ KÜRŞAD NURİ (2022). The Impact of COVID-19 Vaccination on Mental
Health. JOURNAL OF LOSS &amp; TRAUMA, 27(3), 285-288. , Doi: 10.1080/15325024.2021.1963558 (Yayın No :
8255600)

16 . İMAMOĞLU AHMET HAMDİ,BİLGE YILDIZ (2022). Borderline Kişilik Özellikleri Çerçevesinde Aile Öngörülemezliği,
Benlik Belirginliği ve Savunma
Mekanizmalarının İncelenmesi. Türk Psikoloji Dergisi, 38(89), 67-80. , Doi:
10.31828/tpd1300443320191125m000040 (Yayın No : 6570126)

17 . BİLGE YILDIZ, TANKUT ÜLKÜ (2022). The mediating role of alexithymia and cognitive flexibility in the relationship
between behavioral inhibition system/behavioral activation system and depression in Turkish population. PsyCh
Journal, 11(4), 530-540. , Doi: 10.1002/pchj.552 (Yayın No : 7723517)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

18 . BİLGE YILDIZ, KARAMUSTAFALIOĞLU NESRİN, KANLISU NİHAL, ÖZDEMİR AYLİN (2022). Examination of the Role of
Defense Mechanisms and Attachment Styles in Personality Disorder Beliefs among Nonclinical and Clinical Samples.
Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar (Yayın No : 8098013)

19 . SÖĞÜTLÜ LÜTFİYE, VARLIK CENK, GÜLER AHMET, BİLGE YILDIZ, GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA (2021). THE
EFFECTIVENESS OF FAMILY PSYCHOLOGICAL TRAINING PROGRAM APPLIED TO RELATIVES OF PATIENTS WITH
SCHIZOPHRENIA. PSYCHIATRIA DANUBINA, 33(4), 551-559. , Doi: 10.24869/psyd.2021.551 (Yayın No : 7323117)

20 . BİLGE YILDIZ, KELEŞ ESRA, BAYDİLİ KÜRŞAD NURİ (2021). The Impact of COVID-19 Vaccination on Mental Health.
Journal of Loss and Trauma, 27(3), 285-288. , Doi: 10.1080/15325024.2021.1963558 (Yayın No : 7157201)

21 . ARACI Aylin, BİLGE YILDIZ (2021). Erken Dönem Uyumsuz Şemalar ve Kişilik Bozuklukları İlişkisinde İmmatür
Savunmaların Aracı Rolü. Turkish Studies-Social Sciences, 16(3), 933-951. , Doi: 10.47356/TurkishStudies.47358
(Yayın No : 7159838)

22 . SÖĞÜTLÜ LÜTFİYE, NACAR SUNA MEDİN, ALACA NURSEL, BİLGE YILDIZ, GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA (2021). Research on
the Relationship Between Blood Lead Level and Depression, Anxiety, and Anger-in Patients With Occupational Lead
Exposure. Psychiatry and Clinical Psychopharmacology, 31(2), 181-188. , Doi: 10.5152/pcp.2021.21018 (Yayın No :
7121767)

23 . BİLGE YILDIZ,BİLGE YUSUF (2021). Aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasındaki ilişkide savunma mekanizmaları ve
içgörünün aracı rolüMediating role of insight and defense mechanisms in relationship between alexithymia and
psychological symptoms. Klinik Psikoloji Dergisi, 5(1), 1-12. , Doi: 10.5455/kpd.26024438m000029 (Yayın No :
6568300)

24 . BİLGE YILDIZ (2021). Bermond-Vorst Aleksitimi Ölçeğinin Türkçe Uyarlamasının Geçerlik, Güvenirliği ve Türkçe Kısa
Formunun Geliştirilmesi. Psikiyatri Hemşireliği Dergisi, 12(2), 146-155. , (Yayın No : 6953706)

25 . BİLGE YILDIZ, EMİRAL EKİN (2021). The Mediator Role of BIS/BAS Systems in the Relationship between
Psychological Symptoms and Borderline Personality Features: Conformation from a Non-Western Sample. CURRENT
PSYCHOLOGY (Yayın No : 6893929)

26 . BİLGE YUSUF,BİLGE YILDIZ (2020). Aleksitiminin Dikkat-Değerlendirme Modelinin ölçümü:Perth Aleksitimi Ölçeğinin
Türkçe psikometrik özellikleri. Anadolu Psikiyatri Dergisi-Anatolian Journal of Psychiatry, 21(), 71-79. , Doi:
10.5455/apd.133183 (Yayın No : 6607289)

27 . BALABAN Gülşah,BİLGE YILDIZ (2020). Ergenlerde görülen ruhsal bozukluklar ve erken dönemuyumsuz şemalar:
Cinsiyetin düzenleyici rolü. Anadolu Psikiyatri Dergisi-Anatolian Journal of Psychiatry, 21(5), 600-608. , Doi: ISSN
1302-6631 (Yayın No : 6380341)

28 . BİLGE YILDIZ,BAYDİLİ KÜRŞAD NURİ,GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA (2020). Sosyal Medya Bağımlılığını Yordamada
Anksiyete, Stres ve Günlük Sosyal Medya Kullanımı: Meslek Yüksekokulu Örneği. Bağımlılık Dergisi, 21(3), 223-255. ,
(Yayın No : 6368313)

29 . BİLGE YILDIZ,BİLGE YUSUF (2020). Koronavirüs salgını ve sosyal izolasyonun psikolojik semptomlar üzerindeki
etkilerinin psikolojik sağlamlık ve stresle baş etmetarzları açısından incelenmesiInvestigation of the effects of
coronavirus and social isolation on psychological symptoms in terms of psychological resilience and coping styles.
Klinik Psikiyatri Dergisi, 23(), 38-51. , Doi: 10.5505/kpd.2020.66934 (Yayın No : 6568036)

30 . BİLGE YILDIZ,SEZGİN ESİN (2020). Anne ve çocuk duygu düzenleme arasındaki ilişkide annenin kişiliközelliklerinin ve
bağlanma stillerinin aracı rolü. Anadolu Psikiyatri Dergisi-Anatolian Journal of Psychiatry, 21(3), 310-318. , Doi:
10.5455/apd.65836 (Yayın No : 6017705)

31 . YILDIZ ABDULLAH,BİLGE YILDIZ (2020). ÇOCUK EVLERİNDE VE AİLELERİYLE YAŞAYAN ERKEKERGENLERDE
GÖRÜLEN PSİKOLOJİK BOZUKLUKLARIN BAĞLANMA BİÇİMLERİ VE DUYGU DÜZENLEME AÇISINDAN
İNCELENMESİExamination of male adolescents’ psychological disorders living in the Children’xxs Homes and with
their families in terms of attachment styles, and emotion regulation. Toplum ve Sosyal Hizmet, 31(4), 1459-1485. ,
(Yayın No : 6567999)

32 . BİLGE YILDIZ,BİLGE YUSUF (2019). Ergenler için psikolojik bozukluklar envanteri’nin (EPBE) revizyon çalışması-II:
Kişilik bozuklukları formu ve kişilik bozuklukları görülme sıklığı. Klinik Psikiyatri, 22(2), 206-218. , Doi:
10.5505/kpd.2019.33154 (Yayın No : 5071565)

33 . BİLGE YILDIZ (2019). ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE RUH SAĞLIĞI BELİRLEYİCİSİ OLARAK BAĞLANMA STİLLERİNİN
İNCELENMESİ. Avrasya Uluslararası Araştırmalar Dergisi, 7(16), 1-18. , (Yayın No : 6921533)

34 . BİLGE YUSUF,BİLGE YILDIZ (2019). Kişilik İnanç Ölçeği Kısa Formunun Türk Toplum Örnekleminde Geçerlik ve
Güvenirlik Çalışması. Journal of Cognitive-Behavioral Psychotherapy and Research, 8(1), 1-. , Doi:
10.5455/JCBPR.299864 (Yayın No : 4616652)

35 . BİLGE YILDIZ, BİLGE YUSUF, EMİRAL EKİN, Özkars Betül Nesibe (2018). Examination of the Relationships among
Psychological Symptoms,Alexithymia and Emotional Regulation: Mediating Role of EmotionRegulation. Yeni
Symposium, 56(3), 2-8. , Doi: 10.5455/NYS.20180802092014 (Yayın No : 5071551)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

36 . BİLGE YUSUF,BİLGE YILDIZ (2018). BEHAVIORAL INHIBITION AND BEHAVIORAL ACTIVATION SYSTEMLEVELS, AND
DSM-5 PSYCHOPATHOLOGICAL SYMPTOMS INTURKISH ADOLESCENTS. INTERNATIONAL REVIEW OF HUMANITIES
AND SCIENTIFIC RESEARCH, 3(1), 88-98. , (Yayın No : 4228425)

37 . BİLGE YILDIZ (2018). Ergenler için Psikolojik Bozukluklar Envanterinin revizyonçalışması-I: Psikolojik Bozukluklar
Formu. Anatolian Journal of Psychiatry, 19(Supplement), 49-58. , Doi: 10.5455/apd.292039 (Yayın No : 4310436)

38 . BİLGE YILDIZ,KULAKSIZOĞLU ADNAN (2017). YENİ BİR ÖLÇEK: ERGENLER İÇİN PSİKOLOJİK BOZUKLUKLAR
ENVANTERİ’NİN GEÇERLİK VE GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI. Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi Doi:
10.17719/jisr.20175334133 (Yayın No : 3842316)

39 . BİLGE YUSUF,BİLGE YILDIZ (2017). The examination of the relationship between gender and socio-economic level
factors with psychological disorders in adolescents in Turkey.. Global Journal of Psychology Research: New Trends and
Issues, 7(2), 100-110. , Doi: https://doi.org/10.18844/gjpr.v7i2.2576 (Yayın No : 3645400)

40 . BİLGE YILDIZ, BİLGE YUSUF (2017). EMPATİ EĞİTİM PROGRAMININ EMPATİK EĞİLİM DÜZEYİ ÜZERİNDEKİ
ETKİSİNİNİNCELENMESİ: SAĞLIK MESLEK LİSESİ ÖRNEĞİ. Uluslararası Sosyal Araştırmalar Dergisi, 10(52), 607-614.
, Doi: http://dx.doi.org/10.17719/jisr.2017.1920 (Yayın No : 3645404)

41 . NEDİM BAL PERVİN,BİLGE YILDIZ (2017). The Effect of Group Counseling Program on Dealing with SchoolExhaustion
of 7th Grade Students. Journal of Education and Practice, 8(24),  (Yayın No : 3645408)

42 . BİLGE YUSUF,BİLGE YILDIZ,Ertekin Gülşah (2016). Ergenlerde İletişim Becerileri Psikoeğitim Programının Sosyal Fobi
Üzerindeki ETkisinin İncelenmesi. İstanbul Sabahattin Zaim Sosyal Bilimler Dergisi, 4(), 199-214. , (Yayın No :
3549061)

43 . Öztunç Hakan,BİLGE YILDIZ,BİLGE YUSUF (2015). KİŞİLİK BOZUKLUKLARI İLE GELİR VE CİNSİYET
DEĞİŞKENLERİNİN İLİŞKİSİNİN İNCELENMESİ. Yakın Doğu Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergis, 8(1), 63-82. , (Yayın
No : 3517721)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . BALABAN GÜLŞAH,BİLGE YILDIZ (2024). MÜKEMMELİYETÇİLİK, BENLİK ALGISI VE TANRI ALGISI: PEKİŞTİREÇ
DUYARLILIK SİSTEMLERİNİN ARACI ROLÜ. LATIN AMERICA 8th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC
RESEARCHES , 91-104, (Tam metin bildiri) (Yayın No:9011236)

2 . İMAMOĞLU AHMET HAMDİ, BİLGE YILDIZ (2023). Hypermentalizing and Borderline Personality Symptoms in a Non-
Clinical Sample Of College
Students. 18th European Congress of Psychology, (Özet bildiri) (Yayın No:8650432)

3 . BİLGE YILDIZ,YILMAZ SEYYİDE ŞİFA (2019). Kişilerarası Problemlerin Duygu Düzenleme Güçlüğü ve Temel Kişilik
Özellikleri Açısından İncelenmesi. 6th Global Conference on Psychology Researches, (Özet bildiri) (Yayın No:6124492)

4 . BİLGE YILDIZ,BİLGE YUSUF (2019). Duygu Düzenleme Ve MutlulukDeğişkenlerinin İnternet Ve Akıllı
TelefonBağımlılıkları Üzerindeki YordayıcıEtkileri. V. TURKCESS ULUSLARARASI EĞİTİM VESOSYAL BİLİMLER
KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:5819542)

5 . BİLGE YILDIZ,Ediş Melike (2019). Duygu Düzenleme ve İçgörünün Bağlanma BiçimleriÜzerindeki Etkisinin
İncelenmesi. 3. AVRASYA POZİTİF PSİKOLOJİ KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:5819677)

6 . BİLGE YILDIZ (2019). EBEVEYNLİK BİÇİMLERİNİN HORNEY’İN NEVROTİK KİŞİLİK TİPLERİNİ YORDAMA DÜZEYİNİN
CİNSİYET DEĞİŞKENİNE GÖRE İNCELENMESİ. 1. ULUSLARARASI RUH SAĞLIĞINDA TOPLUMSAL FARKINDALIK
KONGRESİ 1 INTERNATIONAL CONGRESS SOCIAL AWARENESS IN MENTAL HEALTH, (Özet bildiri) (Yayın
No:5818782)

7 . BİLGE YILDIZ (2018). OLASI ANNE-BABA TUTUM BİLEŞENLERİNİN PSİKOLOJİK SEMPTOMLARI YORDAYICI ETKİSİ.
3.ULUSLARARASI SOSYAL BEŞERİ VE EĞİTİM BİLİMLERİ KONGRESİ , 915, (Özet bildiri) (Yayın No:4616947)

8 . BİLGE YILDIZ (2018). Ünı̇versı̇te Öğrencı̇lerı̇nde Davranışsal İnhı̇bı̇syon Sı̇stemı̇ (DİS) ve DavranışsalAktı̇vasyon
Sı̇stemı̇ (DAS) ve Psı̇kolojı̇k Belı̇rtı̇ler Arasındakı̇ İlı̇şkı̇lerı̇n İncelenmesı̇. V. ULUSLARARASI SOSYAL BEŞERİ VE İDARİ
BİLİMLER SEMPOZYUMU , 223-224, (Özet bildiri) (Yayın No:4617618)

9 . BİLGE YILDIZ,BİLGE YUSUF,EDİŞ MELİKE,EDİŞ BÜŞRA (2018). Bağlanma Stillerini Yordamada Gençlerin Aile
İşlevlerini Algılamalarının Rolü (The Role of Family Functions Perception of Young Adults in Predictor of Attachment
Styles). 2nd INTERNATIONAL CONGRESS ON EARLY CHILDHOOD INTERVENTION (ICECI2018) , 92, (Özet bildiri)
(Yayın No:4228446)

10 . BİLGE YILDIZ,TÜRK TUĞBA,Ertekin Gülşah,DENİZ MEHMET ENGİN (2014). “Sosyal Problem Çözme Eğitim
Programının Ergenlerin Karar Verme Süreçleri Üzerindeki Etkileri”. 3rd INTERNATONAL COUNSELING AND EDUCATION
CONFERENCE ICEC 2014, (Özet bildiri) (Yayın No:3517779)
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11 . BİLGE YILDIZ,TÜRK TUĞBA,Ertekin Gülşah,DENİZ MEHMET ENGİN (2014). “Ergenlerde İletişim Becerileri Eğitim
Programının Sosyal Kaygı Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi”. 3rd INTERNATONAL COUNSELING AND EDUCATION
CONFERENCE ICEC 2014, (Özet bildiri) (Yayın No:3517780)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Sosyal Bilimlerde Güncel Araştırmalar, Bölüm adı: (İLİŞKİSEL PSİKANALİZ ÜZERİNE BİR DERLEME) (2020). ,BİLGE
YILDIZ,TANKUT ÜLKÜ, İksad Yayınevi, Editör: Cafer Şafak EYEL,Serkan GÜN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-7687
-36-2, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6762601)

2 . Sosyoloji ve Psikoloji Araştırmaları, Bölüm adı: (Değişimler ve Gelişimsel Görevler Bağlamında Bir Krizi Dönemi:
Orta Yaş) (2020). ,BİLGE YILDIZ, Akademisyen Kitabevi, Editör: Cahit Aslan, İsmail Sanberk, Basım sayısı: 1,
ISBN: 978-605-258-900-7, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6349700)

3 . Sosyal, Beşeri ve İdari Bilimler Alanında Akademik Çalışmalar -II Cilt 5, Bölüm adı: (PSİKOTERAPİSTLERİN
KURAMSAL YÖNELİM TERCİHLERİNİ ETKİLEYEN FAKTÖRLER) (2020). ,BİLGE YILDIZ,ÜNAL EZGİ, Gece Kitaplığı,
Editör: Hasan Selim Kıroğlu, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-7884-73-0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No:
6349706)

4 . Güncel Psikoloji Araştırmaları, Bölüm adı: (Olumsuz Çocukluk Yaşantıları vePsikopatoloji) (2020). ,BİLGE YILDIZ,
Akademisyen Kitabevi, Editör: SANBERK İsmail, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-779-564-7, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 6568378)

5 . ACADEMICIAN PUBLISHER SCIENTIFIC RESEARCHES BOOK, Bölüm adı: (EATING DISORDERS IN ADOLESCENTS)
(2018). ,BİLGE YILDIZ, Akademisyen Kitabevi, Editör: Hanna ROG, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-258-065-3,
İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 4617037)

6 . Sosyal Bilimler İnsan ve Toplum, Bölüm adı: (ERGENLERDE RUH SAĞLIĞI: TESPİT VE ÖNLEME ÇALIŞMALARININ
ÖNEMİ) (2018). ,BİLGE YILDIZ, Akademisyen Kitabevi, Editör: Türkan Erdoğan, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-
258-071-4, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 4617010)

7 . ÇOCUK DOSTU HASTANE, Bölüm adı: (HASTA ÇOCUK VE AİLESİNDE KRİZ YÖNETİMİ) (2022). ,BİLGE YILDIZ,
TANKUT YILDIRIM ÜLKÜ, Nobel Akademik Yayıncılık, Editör: Güney Rabiye, Sezgin Esin, Basım sayısı: 1, ISBN: 978
-625-417-729-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7774286)

8 . Genç yetişkinlik ve Yetişkinlikte Güncel Psikolojik Kavramlar, Bölüm adı: (GENÇ YETİŞKİNLİK VE YETİŞKİNLİKTE
İYİMSERLİK) (2023). ,BİLGE YILDIZ, Nobel Akademik Yayıncılık, Editör: Besra Taş, Efendi Yavaşoğlu, Basım sayısı:
1, ISBN: 978-625-397-193-9, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8711733)

9 . Klinik Psikoloji El Kitabı, Bölüm adı: (Klinik Psikolojide Araştırma Yöntemleri) (2023). ,BİLGE YILDIZ, Alfa Yayınları,
Editör: Rüstem AŞKIN, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786254498541, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8711716)

10 . BENLİK PSİKOLOJİSİ, Bölüm adı: (BENLİK SUNUMU) (2023). ,BİLGE YILDIZ, TANKUT YILDIRIM ÜLKÜ, Nobel
Akademik Yayıncılık, Editör: Esra ÇEBİ, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786253974602, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No:
8711681)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . BİLGE YILDIZ,TANKUT YILDIRIM ÜLKÜ,BİLGEN AYGERİM,BELGELİ ESRA,ZENGİN ZEYNEP (2024). Examination of the
Psychological Effects of COVID-19 on University Students in Türkiye One Year Later from the Pandemic. Current
Research in Social Sciences, 10(1), 108-122.  (Kontrol No : 9010103)

2 . ŞENAY NİLAY,BİLGE YILDIZ (2024). YALNIZLIK DAMGASI ÖLÇEĞİ: TÜRKÇE GEÇERLİK ve GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI.
Klinik Psikoloji Dergisi (Kontrol No : 9008985)

3 . TANKUT ÜLKÜ, BİLGE YILDIZ (2021). Kişilik Özellikleri ve Narsisizm Arasındaki İlişkide Mükemmeliyetçilik ve
Savunma Mekanizmalarının Aracı Rolü. Nesne Psikoloji Dergisi, 9(22), 818-837.  (Kontrol No : 7519973)

4 . BİLGE YUSUF, BİLGE YILDIZ (2021). TRAVMA SONRASI BÜYÜME AÇISINDAN BİR RİSK FAKTÖRÜ OLARAK
PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK: KORONAVİRÜS SALGINI ÖRNEĞİ. Acıbadem Sağlık Bilimleri Dergisi, 12(2), 312-325.
(Kontrol No : 6894241)

5 . BİLGE YILDIZ,TÜTÜNCÜ NURHAYAT (2020). Somatik Duygusal Çatışma Ölçeğinin Türkçe geçerlik ve güvenirlik
çalışması. Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar, 12(Suplement-1),  (Kontrol No : 6492686)

6 . BİLGE YILDIZ,KARABELA ŞEMSİ NUR,KART YAŞAR KADRİYE,KANIK EMİNE ARZU,ERTAŞ ELİF (2020). Kadın Yönetici
Akademisyen ve Kadın Sağlık Çalışanlarının İş ve Aile Rolleri ile İlgili Düşünce ve Tutumlarının İncelenmesi. Hacettepe
Sağlık İdaresi Dergisi, 23(2), 333-350.  (Kontrol No : 6312038)

7 . BİLGE YUSUF,BİLGE YILDIZ (2018). Horney'in Nevrotik Kişilik Tiplerinin Ölçümü: Horney-Coolıdge Üç Boyut
Envanteri. Journal of Turkish Studies, 13(18), 263-284.  (Kontrol No : 4616559)

8 . NEDİM BAL PERVİN,BİLGE YILDIZ (2016). Empati Becerisi Psiko Eğitim Programının Üstün Zekâlı Ergenler Üzerindeki
Etkisi. Hasan Âli Yücel Eğitim Fakültesi Dergisi, 13(1), 23-36.  (Kontrol No : 3517711)
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

9 . BİLGE YUSUF,BERK HANİFE ÖZLEM,BİLGE YILDIZ (2015). Coolidge Eksen II Envanteri Plus’ta (CATI) Yer Alan Eksen I
Alt Ölçeklerinin Türkçe Geçerlik ve Güvenirliği. Psikoloji Çalışmaları, 35(2), 47-69.  (Kontrol No : 3517715)

10 . BİLGE YILDIZ,TÜRK TUĞBA,BİLGE YUSUF,DENİZ MEHMET ENGİN (2015). Sosyal Problem Çözme Eğitim Programının
Ergenlerin Karar Verme Süreçleri Üzerindeki Etkilerinin İncelenmesi. İZÜ Sosyal Bilimler Dergisi, 3(), 51-78.  (Kontrol
No : 3517731)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . DEMİRCİ HASAN,BİLGE YILDIZ,EDİS SULTAN,İZMİR SEMİNA (2024). Uyku Kalitesi ve Uykululuğun Sözel Bellek
Süreçleri Üzerindeki Etkilerinin İncelenmesi. 1. Türkiye Sinirbilim Kongresi , 24-25, (Özet bildiri) (Yayın No:9006139)

2 . BİLGE YILDIZ,EMİRAL COŞKUN EKİN (2018). Aleksitiminin Yordayıcı Bir Değişkeni Olarak İçgörü Eksikliği. 20. Ulusal
Psikoloji Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4616777)

3 . NEDİM BAL PERVİN,BİLGE YILDIZ (2014). ”Empati Becerisi Psiko Eğitim Programının Üstün Zekâlı Ergenler Üzerindeki
Etkisi”. 4.Ulusal Üstün Zekalı ve Yeteneklilerin Eğitimi Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:3517774)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Derleme Makale, İMAMOĞLU AHMET HAMDİ, BİLGE YILDIZ (2021). ÖRTÜK BENLİK SAYGISI: DOĞASI,
DEĞERLENDİRİLMESİ VE PSİKOPATOLOJİLERDEKİ ROLÜ. Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar (Ulusal), 13 (3) , 441-461.
(Yayın No : 6893942)

2 . Vaka Takdimi, BİLGE YILDIZ,GÜL Ertuğ,BİRÇEK Nazlı Işık (2020). Bir Sosyal Fobi Vakasında Bilişsel Davranışçı Terapi
veSanal Gerçeklik KombinasyonuCognitive Behavioral Therapy and Virtual Reality Combination in a Case of Social
Phobia. Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler ve Araştırma Dergisi (Uluslararası), 9 (2) , 158-165. , Doi:
10.5455/JCBPR.61718 (Yayın No : 6568344)

Üniversite Dışı Deneyim

2006 - 2015 Klinik Psikolog Özel Safa hastanesi , Çocuk, ergen ve yetişkinlerle bireysel psikoterapi ve aile
danışmanlığı  , ()

2004 - 2014 Klinik Psikolog Gri Psikiyatri Merkezi , Ergen ve yetişkinlerle bireysel psikoterapi ve aile
danışmanlığı  , ()

1995 - 2004 Klinik Psikolog Ruhsağ Psikolojik Danışmanlık Merkezi , Ergen ve yetişkinlerle bireysel
psikoterapiler ve aile danışmanlığı , ()

Çalıştay

1 . Dünya Müslüman Sağlık Toplulukları Kongresi, Dünyanın farklı bölgelerindeki müslüman sağlık topluluklarının
birbirlerinin yaptıkları çalışmalardan haberdar olunması ve işbirliklerinin oluşturulması, Hilton İstanbul Bomonti Hotel,
Çalıştay, 02/12/2016-04/12/2016, (Uluslararası)

Kurs

2 . Psikodinamik Yönelimli Psikoterapi Süpervizyonu, Klinik Psikolog Yavuz ERTEN danışmanlığında haftada bir
psikodinamik kuramlar çerçevesinde  vaka analizi., İçgörü Psikoterapi Merkezi, Kurs, 01/04/1996-30/11/1998,
(Ulusal)

3 . Bakırköy Ruh ve Sinir Hastalıkları Hastanesi Araştırma ve İleri Eğitim Merkezi (BARİLEM) ve Türk Amerikan
Nöropsikiyatristleri Cemiyeti (TANPA) İşbirliğiyle, “Psikiyatrik Görüşme Teknikleri” Kursu, Danışanla ilk görüşme
(anamnez alma) ve ilk görüşmenin yorumlanması, Bakırköy Ruh ve Sinir Hastalıkları Hastanesi Araştırma ve İleri
Eğitim Merkezi, Kurs, 12/07/1994-14/07/1994, (Ulusal)

Sertifika

4 . "Farkında Ol, Değişimi Fark Et", Bağımlılıkla mücadale konulu çalıştay, Green Park Otel, Sertifika, 27/10/2016-
27/10/2016, (Ulusal)

5 . Family Counseling Practice, Aile danışmanlığı uygulamaları, Doğa Koleji, Sertifika, 27/05/2014-27/05/2014,
(Uluslararası)
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6 . MAXQDA ÇALIŞTAY , Nitel analiz tekniklerinden içerik analizi konusunda bilgilendirme, Sidaonya Otel, Sertifika,
15/02/2014-16/02/2014, (Ulusal)

7 . PSİKOLOJİNİN TIBBİ UYGULAMALARI, Psikologların hastanelerde çalışmalarını belgelendirme amacıyla hazırlanan
sınava katılma, İstanbul Üniversitesi, Sertifika, 15/03/2013-15/03/2013, (Ulusal)
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