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Ogrenim Bilgisi

Doktora
2013 - 2016

Yiiksek Lisans
1995 - 1998

Lisans
1991 - 1995

Gorevler

DOGCENT
2021

DOKTOR OGRETIM
UYEST
2018

YARDIMCI DOCENT
2017 - 2017

YARDIMCI DOCENT
2016 - 2017

Yonetilen Tezler

ISTANBUL UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU/ REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK (DR)

Tez Adi : Ergenler igin psikolojik bozukluklar envanteri’xxnin (epbe)gelistiriimesi ve ergenlerde
gorilen psikolojik bozukluklarinsosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet agisindan incelenmesi (2016) Tez
Danigsmani : (Prof. Dr. Adnan Kulaksizoglu)

ISTANBUL UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU/ PSIKOLOJI (YL) (TEZLI)

Tez Adi : Bes farkh yas grubu lGzerinde somut islemler devresiyle ilgili bir piagetci biligsel gelisim
testinin standardizasyon galismasi ve WISC-R testi ile aralarindaki korelasyon (1998) Tez Danigsmani
: (Prof. Dr. 1. Alev Arik)

ISTANBUL UNIVERSITEST
EDEBIYAT FAKULTESI/ PSIKOLOJI BOLUMU/ PSIKOLOJI PR.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / HAMIDIYE YASAM BILIMLERI FAKULTESE / PSIKOLOIi BOLUMU /
KLINIK PSIKOLOJi ANABILIM DALI

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / HAMIDIYE YASAM BiLiIMLER} FAKULTESI / PSIKOLOJi BOLUMU

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU / KLINIK PSIKOLOJI (YL) (TEZLI)

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITEST / HAMIDIYE SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI / GOCUK GELISiMI
BOLUMU / QOCUK GELISIMI PR.
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Yiiksek Lisans

2024

1. TASCI ELIF,(2024). Kisilik bozukluklarinin Gykusel kimlik, benlik belirginligi ve kisilerarasi iliski boyutlari
cercevesinde incelenmesi, Saglk Bilimleri Universitesi -> Hamidiye Saglk Bilimleri Enstitlist -> Klinik Psikoloji
Ana Bilim Dal

2. KARAKURT ESRA,(2024). Gocukluk cadi travmalari, psikolojik saglamlik ve bilissel esnekligin depresyon Uzerindeki
etkisi, Saglik Bilimleri Universitesi -> Hamidiye Sadlik Bilimleri Enstitis -> Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali

2022

3. GULER KARACA OZGE,(2022). Vajinismus olgularinda erken dénem uyumsuz semalar, kisilerarasi problemler ve
cinsiyet rolleri arsindaki iliskiler, Saglk Bilimleri Universitesi -> Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitlist -> Klinik
Psikoloji Ana Bilim Dali

4. KURT ASUMAN,(2022). Otomatik disiinceler, belirsizlije tahammilsizlik ve biligsel esnekligin psikolojik
semptomlarla iliskisi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi -> Lisansistu Egitim Enstitlist -> Psikoloji Ana Bilim
Dali

5. GUNDUZ AYBUKE,(2022). Beden algisi ile yasam doyumu arasindaki iliskide sosyal medya bagimliiginin ve
atilganlidin araci rolli, Saghk Bilimleri Universitesi -> Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitlist -> Klinik Psikoloji Ana
Bilim Dali

6. BINGOL NURAN,(2022). Kisilik bozukluklarinin kendiliknesnesi ihtiyaglari, savunma mekanizmalari ve kisilerarasi
iliski agisindan incelenmesi, Saglik Bilimleri Universitesi -> Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitlist -> Klinik Psikoloji
Ana Bilim Dali

2021

7 . YILMAZ HAZAL,(2021). Kaygi bozuklugu, depresyon tanili ergenlerin annelerinin kisilik bozukluklari, baglanma
stilleri ve duygu dizenleme glgliglu agisindan incelenmesi, Saglik Bilimleri Universitesi -> Hamidiye Saglk
Bilimleri Enstitlsu -> Klinik Psikoloji Ana Bilim Dal

8. TUTUNCU NURHAYAT,(2021). Psikosomatik semptomlarin duygusal ifade, duygu diizenleme ve cinsiyet rolleri ile
iliskisinin incelenmesi, Saglk Bilimleri Universitesi -> Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitlisi -> Klinik Psikoloji Ana
Bilim Dali

9. ASLAN SAIM,(2021). Narsistik ve mikemmeliyetgi kisilik 6zelliklerinin egzersiz bagimliligi ve beden imgesi ile
iliskisinin incelenmesi, Saglk Bilimleri Universitesi -> Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitlisii -> Klinik Psikoloji Ana
Bilim Dali

10 . ASCI BUSE,(2021). Kisilik bozukluklari, mukemmeliyetgilik, 6fke ve 6z sefkat arasindaki iligkilerin incelenmesi,
Saglik Bilimleri Universitesi -> Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitlsi -> Klinik Psikoloji Ana Bilim Dal

11 . KANLISU NiHAL,(2021). Baglanma ile kisilik inanglari arasindaki iliskide farkindalik ve duygu diizenleme
gligligunin roll, Saglik Bilimleri Universitesi -> Hamidiye Saglk Bilimleri Enstittist -> Klinik Psikoloji Ana Bilim
Dali

2020

12 . TANKUT ULKU,(2020). Mitkemmeliyetgilik, kendini aldatma, savunma mekanizmalari ve temel Kisilik 6zelliklerinin
kirllgan ve buyuklenmeci narsisizm ile iligkisi, Saglik Bilimleri Universitesi -> Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitlsu -
> Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali

13 . BALABAN GULSAH,(2020). Ergenlerde gérilen psikolojik bozukluklarin erken dénem uyumsuz gsemalar ve duygu
dizenleme ile iliskisinin incelenmesi, Saglik Bilimleri Universitesi -> Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitisu -> Klinik
Psikoloji Ana Bilim Dali

2019

14 . ARACI AYLiN,(2_(_)19). Kisilik bozukluklarinin erken dénem uyumsuz semalar ve savunma mekanizmalariyla iliskisi,
Saglik Bilimleri Universitesi -> Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitlisi -> Klinik Psikoloji Ana Bilim Dal

15. YILDIZ ABDULLAH,(2019). Cocuk evleri sitelerinde bakim tedbiri altinda bulunan erkek ergenlerin psikolojik
bozukluklar badlanma stilleri, duygu duzenleme ve akran iliskilerinin incelenmesi, Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi -> Sosyal Bilimler Enstitlisti -> Aile Danismanlidi ve Egitimi Ana Bilim Dal

Doktora

2021

16 . EMIRAL EKIiN,(2021). Cok oyunculu dijital oyunlar gergevesinde kisilik 6zelliklerinin ve ego fonksiyonlarinin
profillenmesi, Saghk Bilimleri Universitesi -> Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitlisti -> Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali

Yonetilen Tezler  * yyrt ici/Yurt Disi Universitelerde veya diger kurumlarda yénetilen tezler

1. KANLISU Nihal,Baglanma ile Kisilik inanclari Arasindaki iliskide Farkindalik ve Duygu Diizenleme Gii¢ligiiniin Roli
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2. ASLAN Saim,Narsisistik ve Mitkemmeliyetci Kisilik Ozelliklerinin Egzersiz Bagimhh§i ve Beden Algisi

Bozuklugundaki Roll

3. AKYILDIZ Aybiike,Beden Algisi ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Sosyal Medya Bagimliiginin ve Atilganligin

Araci Roll

4, EMIRAL Ekin,Cok Oyunculu Dijital Oyunlar Cercevesinde Kisilik Ozelliklerinin ve Ego Fonksiyonlarinin Profillenmesi

5. ASCI Buse,Kisilik Bozukluklari, Miilkemmeliyetgilik, Ofke ve Oz Sefkat Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Projelerde Yaptigi Gorevler

1. Psikoloji Arastirmalari ve Psikoterapi Merkezi, Yiksekdgretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi,

Ydratdca, 06/07/2021 - 05/07/2024, (ULUSAL)

2 . Oyun ve Drama Odasl Yapilandirma calismasi, Yikseko6gretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi,

Yurutdca, 04/06/2018 - 04/06/2019, (ULUSAL)

3. Suriyeli Gd¢cmenlere Yénelik ” Evde Saglik,Bakim ve Sosyal Hizmet Sunumu Projesi, Uluslararasi ikili isbirligi

Programlari, Egitmen, 16/04/2018 - 28/05/2018, (ULUSLARARASI)

4 . Evde Saglik Bakimi ve Sosyal Hizmet Sunumu (ESBE) Projesi, Diger (Uluslararasi), Egitmen, 05/04/2018 -

03/01/2022, (ULUSLARARAST)

idari Gorevler

BSliim Baskani SAGLIK BILIMLERT UNIVERSITESI
2018

BSliim Baskani SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
2017 - 2018

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

1. Tirk Psikologlar Dernegi, Uye, 1995

Odiiller

1. Tesekkir Belgesi , IGA istanbul Havalimani isletmesi A.S. , 2023

Dersler *
2020-2021
Lisans
Cocuk ve Ergen Psikopatolojisi
Ogdrenme Psikolojisi
Yasam Boyu Gelisim I
Arastirma Yontemleri I
Kisilik Kuramlar I
Yiksek Lisans
Psikoterapi Kuramlari
Slpervizyon
2019-2020
Lisans
YASAM BOYU GELISiM I

Deneysel Psikoloji

Ogrenim Dili

Tlrkge
Tlrkge
Tarkge
Tlrkge
Turkge

Tirkge

Tlrkge

Tlrkge
Tarkge

Ders Saati

w W w w N
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COCUK VE ERGEN PSIKOPATOLOJIST Tiirkce 2
Ogdrenme Psikolojisi Tiirkce 3
Yasam Boyu Geligim II Tirkge 3
Gorusme Teknikleri Tirkge 2
Yiksek Lisans
Supervizyon Tirkge 3
Psikoterapide Secme Konular Tirkge 3
Psikoterapi Kuramlari Tirkce 3
Klinik Gérisme Tirkce 3
2018-2019
Doktora
Slpervizyon Tirkge 3
Lisans
Yasam Boyu Gelisim I Tirkge 3
Sosyal Psikoloji Tirkge 2
Cocuk ve Ergen Psikopatolojisi Tirkee 2
Psikolojiye Giris Tirkee 2
Genel Psikoloji Tirkce 2
Psikoloji Tirkge 2
Psikoloji Tirkge 2
Yiksek Lisans
Psikoterapi Kuramlar I Tirkge 3
Cocuk ve Ergen Psikopatolojisi Tirkce 3
2017-2018
Doktora
Slpervizyon Tirkge 3
Lisans
Sosyal Psikoloji Tirkge 2
Iletisim Becerileri Tarkge 2
insan Davranislari ve iletisim Becerileri Tarkge 5
Davranis Bilimleri Tirkee 2
Cocuk Edebiyati Tirkge 2
Cocuk Psikolojisi Tirkce 2
Psikoloji Tirkge 2
Psikolojiye Giris Tirkge 2
Yiksek Lisans
Cocuk ve Ergen Psikopatolojisi Tirkge 3
Psikoterapi Kuramlar 11 Tirkce 3
Psikoterapi Kuramlari I Tirkge 3
2016-2017
Lisans
Insan Davraniglar ve Iletisim Becerileri Tiirkce >
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Gocuk Gelisiminde Ogrenme Kuramlari Tirkee 2

Cocuk Psikolojisi Turkge 2

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

10.

11.

12.

13.

14 .

15.

16 .

17.

PIRDOGAN AYDIN EFRUZ,BILGE YILDIZ,DEMIRCI HASAN,OZER OMER AKIL (2024). Hair pulling in a sample of Turkish
university students: prevalence, clinical characteristics, predictors, and sex differences. Current Psychology Doi:
10.1007/s12144-024-06274-0 (Yayin No : 9035478)

DEMIRCI HASAN,BILGE YILDIZ,EMIRAL EKIN,SEN SELCUK (2024). Enhancing recovery in post-earthquake
adolescents: examining the impact of a psychoeducational intervention on traumatic stress symptoms and coping
strategies. Current Psychology Doi: 10.1007/s12144-024-06333-6 (Yayin No : 9051985)

DEMIRCI HASAN, BILGE YILDIZ, SOGUTLU LUTFIYE, CATAN HANIFE MERVE, TANKUT YILDIRIM ULKU (2023). The
effects of sleep quality, sleepiness, fatigue, and psychological resilience on attention performance. Neuropsychiatria i
Neuropsychologia, 18(3), 1-10. , Doi: 10.5114/nan.2023.134064 (Yayin No : 8730459)

SEZGIN ESIN, BILGE YILDIZ, GELIK Burgin, SEVUK Esma Nur (2023). Okul Oncesi Gocuklarda Sosyal-Duygusal
Uyumun Davranis Diizenleme ve Sosyal Becerilerle iliskisinde Duygusal Kararsizlik ve Duygu Diizenlemenin Araci
Roll. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 7(14), 161-183. , Doi: 10.31461/ybpd.1373592 (Yayin No : 8711651)

BILGE YILDIZ, YILMAZ MERVE, HOROGLU GIZEM, AKAN TiKiCi Zeynep (2023). The Effects of Adverse Childhood
Experiences and Early Maladaptive Schemas on Relationship Obsessive-Compulsive Disorder. Springer Science and
Business Media LLC Doi: 10.1007/s43076-022-00245-9 (Yayin No : 8097470)

BILGE YILDIZ,KELES PEKER ESRA,KAYA LEYLA (2023). Mediating Role of Coronavirus Anxiety and Cognitive Flexibility
in the Relationship Between Personality Traits and Intolerance of Uncertainty in Pregnant Women. Neuropsychiatric
Investigation, 61(3), 80-86. , Doi: 10.5152/NeuropsychiatricInvest.2023.23005 (Yayin No : 9075353)

BINGOL Nuran, BILGE YILDIZ (2023). Mediating role of defense mechanisms and dimensions of the interpersonal
relationship in the relationship between selfobject needs and personality disorders. Klinik Psikoloji Arastirmalari
Dernegi, 7(2), 216-239. , Doi: 10.57127/kpd.26024438.1274647 (Yayin No : 8690277)

BILGE YILDIZ, YILMAZ Rabia (2023). Turkish adaptation of the Dimensional Clinical Personality Inventory-Schizoid
Personality Disorder: Validity and reliability study. Distiinen Adam - Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 36(3), 117
-126., Doi: 10.14744/DAJPNS.2023.00215 (Yayin No : 8664406)

GUNDUZ Aybiike, BILGE YILDIZ (2023). The mediator role of assertiveness in the relationship between body image
and life satisfaction. International Journal of Social Sciences and Education Research, 9(2), 157-167., Doi:
10.24289/ijsser.1263599 (Yayin No : 8664388)

BILGE YILDIZ, MAYDA BIRGUL SENA (2023). Antisosyal Kisilik Ozellikleri Olgedinin Gelistirilmesi: Gegerlik ve
Glvenirlik Calismasi. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 7(13), 75-91. , Doi: 10.31461/ybpd.1243718 (Yayin No :
8664401)

ISIK Hatice Rumeysa, BILGE YILDIZ (2023). Engaged Living Scale: The Study of Validity and Reliability and
Adaptation to Turkish Culture. J Cogn Behav Psychother Res, 12(2), 145-155., Doi: 10.5455/JCBPR.112588 (Yayin
No : 8664395)

KELES PEKER ESRA, BILGE YILDIZ, KUMRU PINAR, Celik Zeynep, Gokeliler irem (2023). Association Between
Perceived Social Support, Marital Satisfaction, Differentiation Of Self And Perinatal Depression. Northern Clinics of
Istanbul, 10(2), 181-188. , Doi: 10.14744/nci.2023.79923 (Yayin No : 8274952)

BILGE YILDIZ, SEZGIN ESIN, ERSAL HAZAL (2022). Baglanma Stilleri ve Sosyal Fobi Arasindaki iliskide Kisilerarasi
lliskiler ve Benligin Ayrimlasmasinin Araci Roll. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 6(12), 143-165. , Doi:
10.31461/ybpd.1199871 (Yayin No : 8007940)

BILGE YUSUF, BILGE YILDIZ, SEZGIN ESIN (2022). Akilli Telefona Bagli Dikkat Daginikhigi Olcegdinin (ATDDO) Tiirkge
Uyarlama Calismasi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar Doi: 10.18863/pgy.1169932 (Yayin No : 7890738)

BILGE YILDIZ, KELES PEKER ESRA, BAYDILI KURSAD NURI (2022). The Impact of COVID-19 Vaccination on Mental
Health. JOURNAL OF LOSS &amp; TRAUMA, 27(3), 285-288. , Doi: 10.1080/15325024.2021.1963558 (Yayin No :
8255600)

IMAMOGLU AHMET HAMDI,BILGE YILDIZ (2022). Borderline Kisilik Ozellikleri Cercevesinde Aile Ongoériilemezligi,
Benlik Belirginligi ve Savunma

Mekanizmalarinin incelenmesi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 38(89), 67-80. , Doi:
10.31828/tpd1300443320191125m000040 (Yayin No : 6570126)

BILGE YILDIZ, TANKUT ULKU (2022). The mediating role of alexithymia and cognitive flexibility in the relationship
between behavioral inhibition system/behavioral activation system and depression in Turkish population. PsyCh
Journal, 11(4), 530-540., Doi: 10.1002/pchj.552 (Yayin No : 7723517)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

18 .

19.

20.

21.

22.

23.

24 .

25.

26 .

27 .

28 .

29.

30.

31.

32.

33.

34 .

35.

BILGE YILDIZ, KARAMUSTAFALIOGLU NESRIN, KANLISU NiHAL, ©ZDEMIR AYLIN (2022). Examination of the Role of
Defense Mechanisms and Attachment Styles in Personality Disorder Beliefs among Nonclinical and Clinical Samples.
Psikiyatride Glincel Yaklagimlar (Yayin No : 8098013)

SOGUTLU LUTFIYE, VARLIK CENK, GULER AHMET, BiLGE YILDIZ, GOKTAS SEYYIDE SiFA (2021). THE
EFFECTIVENESS OF FAMILY PSYCHOLOGICAL TRAINING PROGRAM APPLIED TO RELATIVES OF PATIENTS WITH
SCHIZOPHRENIA. PSYCHIATRIA DANUBINA, 33(4), 551-559. , Doi: 10.24869/psyd.2021.551 (Yayin No : 7323117)

BILGE YILDIZ, KELES ESRA, BAYDILI KURSAD NURI (2021). The Impact of COVID-19 Vaccination on Mental Health.
Journal of Loss and Trauma, 27(3), 285-288. , Doi: 10.1080/15325024.2021.1963558 (Yayin No : 7157201)

ARACI Aylin, BILGE YILDIZ (2021). Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Kisilik Bozukluklar iliskisinde immatiir
Savunmalarin Araci Roli. Turkish Studies-Social Sciences, 16(3), 933-951. , Doi: 10.47356/TurkishStudies.47358
(Yayin No : 7159838)

SOGUTLU LOTFIYE, NACAR SUNA MEDIN, ALACA NURSEL, BILGE YILDIZ, GOKTAS SEYYIDE SiFA (2021). Research on
the Relationship Between Blood Lead Level and Depression, Anxiety, and Anger-in Patients With Occupational Lead
Exposure. Psychiatry and Clinical Psychopharmacology, 31(2), 181-188. , Doi: 10.5152/pcp.2021.21018 (Yayin No :
7121767)

BILGE YILDIZ,BILGE YUSUF (2021). Aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide savunma mekanizmalari ve
icgdrinin araci roliMediating role of insight and defense mechanisms in relationship between alexithymia and
psychological symptoms. Klinik Psikoloji Dergisi, 5(1), 1-12. , Doi: 10.5455/kpd.26024438m000029 (Yayin No :
6568300)

BILGE YILDIZ (2021). Bermond-Vorst Aleksitimi Olceginin Tirkce Uyarlamasinin Gegerlik, Givenirligi ve Tirkce Kisa
Formunun Gelistirilmesi. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 12(2), 146-155., (Yayin No : 6953706)

BILGE YILDIZ, EMIRAL EKIN (2021). The Mediator Role of BIS/BAS Systems in the Relationship between
Psychological Symptoms and Borderline Personality Features: Conformation from a Non-Western Sample. CURRENT
PSYCHOLOGY (Yayin No : 6893929)

BILGE YUSUF,BILGE YILDIZ (2020). Aleksitiminin Dikkat-Degerlendirme Modelinin lciimii:Perth Aleksitimi Olgeginin
Tlrkge psikometrik 6zellikleri. Anadolu Psikiyatri Dergisi-Anatolian Journal of Psychiatry, 21(), 71-79., Doi:
10.5455/apd.133183 (Yayin No : 6607289)

BALABAN Giilsah,BILGE YILDIZ (2020). Ergenlerde gériilen ruhsal bozukluklar ve erken dénemuyumsuz semalar:
Cinsiyetin dizenleyici roli. Anadolu Psikiyatri Dergisi-Anatolian Journal of Psychiatry, 21(5), 600-608. , Doi: ISSN
1302-6631 (Yayin No : 6380341)

BILGE YILDIZ,BAYDILI KURSAD NURI,GOKTAS SEYYIDE SiFA (2020). Sosyal Medya Bagimliligini Yordamada
Anksiyete, Stres ve Gunltuk Sosyal Medya Kullanimi: Meslek Yiksekokulu Ornedi. Bagimhlik Dergisi, 21(3), 223-255.
(Yayin No : 6368313)

~

BILGE YILDIZ,BILGE YUSUF (2020). Koronaviriis salgini ve sosyal izolasyonun psikolojik semptomlar tizerindeki
etkilerinin psikolojik saglamlik ve stresle bas etmetarzlari agisindan incelenmesilnvestigation of the effects of
coronavirus and social isolation on psychological symptoms in terms of psychological resilience and coping styles.
Klinik Psikiyatri Dergisi, 23(), 38-51. , Doi: 10.5505/kpd.2020.66934 (Yayin No : 6568036)

BILGE YILDIZ,SEZGIN ESIN (2020). Anne ve cocuk duygu diizenleme arasindaki iliskide annenin kisilikézelliklerinin ve
baglanma stillerinin araci roll. Anadolu Psikiyatri Dergisi-Anatolian Journal of Psychiatry, 21(3), 310-318. , Doi:
10.5455/apd.65836 (Yayin No : 6017705)

YILDIZ ABDULLAH,BILGE YILDIZ (2020). COCUK EVLERINDE VE AILELERIYLE YASAYAN ERKEKERGENLERDE
GORULEN PSIKOLOJIK BOZUKLUKLARIN BAGLANMA BiCIMLERI VE DUYGU DUZENLEME ACISINDAN
INCELENMESiExamination of male adolescents’ psychological disorders living in the Children’xxs Homes and with
their families in terms of attachment styles, and emotion regulation. Toplum ve Sosyal Hizmet, 31(4), 1459-1485. ,
(Yayin No : 6567999)

BILGE YILDIZ,BILGE YUSUF (2019). Ergenler icin psikolojik bozukluklar envanteri'nin (EPBE) revizyon calismasi-1II:
Kisilik bozukluklari formu ve kisilik bozukluklari gériilme sikhgi. Klinik Psikiyatri, 22(2), 206-218. , Doi:
10.5505/kpd.2019.33154 (Yayin No : 5071565)

BILGE YILDIZ (2019). UNIVERSITE OGRENCILERINDE RUH SAGLIGI BELIRLEYICISI OLARAK BAGLANMA STILLERININ
INCELENMESI. Avrasya Uluslararasi Arastirmalar Dergisi, 7(16), 1-18., (Yayin No : 6921533)

BILGE YUSUF,BILGE YILDIZ (2019). Kisilik inan¢ Olcegi Kisa Formunun Tiirk Toplum Ornekleminde Gegerlik ve
Guvenirlik Calismasi. Journal of Cognitive-Behavioral Psychotherapy and Research, 8(1), 1-. , Doi:
10.5455/ICBPR.299864 (Yayin No : 4616652)

BiLGE YILDIZ, BiLGE YUSUF, EMIRAL EKIN, Ozkars Betiil Nesibe (2018). Examination of the Relationships among
Psychological Symptoms,Alexithymia and Emotional Regulation: Mediating Role of EmotionRegulation. Yeni
Symposium, 56(3), 2-8. , Doi: 10.5455/NYS.20180802092014 (Yayin No : 5071551)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

36.

37.

38.

39.

40 .

41 .

42 .

43 .

BILGE YUSUF,BILGE YILDIZ (2018). BEHAVIORAL INHIBITION AND BEHAVIORAL ACTIVATION SYSTEMLEVELS, AND
DSM-5 PSYCHOPATHOLOGICAL SYMPTOMS INTURKISH ADOLESCENTS. INTERNATIONAL REVIEW OF HUMANITIES
AND SCIENTIFIC RESEARCH, 3(1), 88-98. , (Yayin No : 4228425)

BILGE YILDIZ (2018). Ergenler igin Psikolojik Bozukluklar Envanterinin revizyoncalismasi-I: Psikolojik Bozukluklar
Formu. Anatolian Journal of Psychiatry, 19(Supplement), 49-58. , Doi: 10.5455/apd.292039 (Yayin No : 4310436)

BILGE YILDIZ,KULAKSIZOGLU ADNAN (2017). YENI BIR OLGEK: ERGENLER IGIN PSIKOLOJIK BOZUKLUKLAR
ENVANTERI'NIN GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi Doi:
10.17719/jisr.20175334133 (Yayin No : 3842316)

BILGE YUSUF,BILGE YILDIZ (2017). The examination of the relationship between gender and socio-economic level
factors with psychological disorders in adolescents in Turkey.. Global Journal of Psychology Research: New Trends and
Issues, 7(2), 100-110. , Doi: https://doi.org/10.18844/gjpr.v7i2.2576 (Yayin No : 3645400)

BiLGE_YI_LD_IZ, BILGE YUSUF (2017). EMPATi_ Eéi'_ri_M PROGRAMININ EMPATIK EGiLiM DUZEYi UZERINDEKI
ETKISINININCELENMESI: SAGLIK MESLEK LISESI ORNEGI. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 10(52), 607-614.
, Doi: http://dx.doi.org/10.17719/jisr.2017.1920 (Yayin No : 3645404)

NEDIM BAL PERVIN,BILGE YILDIZ (2017). The Effect of Group Counseling Program on Dealing with SchoolExhaustion
of 7th Grade Students. Journal of Education and Practice, 8(24), (Yayin No : 3645408)

I§iLGE YUSUF,BILGE YILDIZ,Ertekin Gulsah (2016). Ergenlerde Iletisim Becerileri Psikoeditim Programinin Sosyal Fobi
Uzerindeki ETkisinin Incelenmesi. Istanbul Sabahattin Zaim Sosyal Bilimler Dergisi, 4(), 199-214. , (Yayin No :
3549061)

Ozty_ng Hakan,_Bi!_GE YILD_IZ_,BiLGE YUSUF (2015). KISILIK BOZUKLUKLARI ILE GELIR VE CINSIYET
DEGISKENLERININ ILISKISININ INCELENMESI. Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Dergis, 8(1), 63-82. , (Yayin
No : 3517721)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

10.

BALABAN GULSAH,BILGE YILDIZ (2024). MUKEMMELIYETCILIK, BENLIK ALGISI VE TANRI ALGISI: PEKISTIREC
DUYARLILIK SISTEMLERININ ARACI ROLU. LATIN AMERICA 8th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC
RESEARCHES , 91-104, (Tam metin bildiri) (Yayin No:9011236)

iMAMOGLU AHMET HAMDI, BILGE YILDIZ (2023). Hypermentalizing and Borderline Personality Symptoms in a Non-
Clinical Sample Of College .
Students. 18th European Congress of Psychology, (Ozet bildiri) (Yayin No:8650432)

I§iLGE YILDIZ,YILMAZ SEYYIDE SiFA (2019). Kisilerarasi Problemlerin Duygu Duzenleme Guglaga ve Temel Kisilik
Ozellikleri Agisindan Incelenmesi. 6th Global Conference on Psychology Researches, (Ozet bildiri) (Yayin No:6124492)

BILGE YILDIZ,BILGE YUSUF (2019). Duygu Diizenleme Ve MutlulukDegiskenlerinin Internet Ve Akilli
TeIefonBag”_]lmI__lllkIarl Uzerindeki YordayiciEtkileri. V. TURKCESS ULUSLARARASI EGITIM VESOSYAL BILIMLER
KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:5819542)

BILGE YILDIZ,Edis Melike (2019). Duygu Diizenleme ve Iggoriinin Baglanma BigimleriUzerindeki Etkisinin
Incelenmesi. 3. AVRASYA POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:5819677)

BILGE YILDIZ (2019). EBEVEYNLIK BICIMLERININ HORNEY'IN NEVROTIK KISILIK TIPLERINI YORDAMA DUZEYININ
CINSIYET DEGISKENINE GORE INCELENMESI. 1. ULUSLARARASI RUH SAGLIGINDA TOPLUMSAL FARKINDALIK
KONGRESI 1 INTERNATIONAL CONGRESS SOCIAL AWARENESS IN MENTAL HEALTH, (Ozet bildiri) (Yayin
No:5818782)

BILGE YILDIZ (2018). OLASI ANNE-BABA TUTUM BILESENLERININ PSIKOLOJIK SEMPTOMLARI YORDAYICI ETKISI.
3.ULUSLARARASI SOSYAL BESERI VE EGITIM BILIMLERT KONGRESI , 915, (Ozet bildiri) (Yayin No:4616947)

BILGE YILDIZ (2018). Universite Ogrencilerinde Davranissal inhibisyon Sistemi (DiS) ve DavranigsalAktivasyon _
Sistemi (DAS) ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskilerin incelenmesi. V. ULUSLARARASI SOSYAL BESERI VE IDARI
BILIMLER SEMPOZYUMU , 223-224, (Ozet bildiri) (Yayin No:4617618)

BILGE YILDIZ,BILGE YUSUF,EDIS MELIKE,EDIS BUSRA (2018). Baglanma Stillerini Yordamada Genglerin Aile
Islevlerini Algilamalarinin Rolii (The Role of Family Functions Perception of Young Adults in Predictor of Attachment
Styles). 2nd INTERNATIONAL CONGRESS ON EARLY CHILDHOOD INTERVENTION (ICECI2018) , 92, (Ozet bildiri)
(Yayin No:4228446)

BILGE YILDIZ, TURK TUGBA, Ertekin Giilsah,DENiZ MEHMET ENGIN (2014). “Sosyal Problem Gézme Egitim
Programinin Ergenlerin Karar Verme Suregleri Uzerindeki Etkileri”. 3rd INTERNATONAL COUNSELING AND EDUCATION
CONFERENCE ICEC 2014, (Ozet bildiri) (Yayin No:3517779)
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11.

BILGE YILDIZ,TURK TUGBA,Ertekin GUIsah,DEI_\lIZ MEHMET ENGIN (2014). “Ergenlerde iletisim Becerileri Egitim
Programinin Sosyal Kaygi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi”. 3rd INTERNATONAL COUNSELING AND EDUCATION
CONFERENCE ICEC 2014, (Ozet bildiri) (Yayin No:3517780)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler

C2

1.

10 .

. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki bélimler

Sosyal Bilimlerde Giincel Arastirmalar, Bolim adi: (ILISKISEL PSIKANALIZ UZERINE BIR DERLEME) (2020). ,BILGE
YILDIZ, TANKUT ULKU, Iksad Yayinevi, Editor: Cafer Safak EYEL,Serkan GUN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-7687
-36-2, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 6762601)

Sosyoloji ve Psikoloji Aragtirmalari, B6IGm adi: (Degisimler ve Gelisimsel Gorevler Baglaminda Bir Krizi Dénemi:
Orta Yas) (2020). ,BILGE YILDIZ, Akademisyen Kitabevi, Editér: Cahit Aslan, Ismail Sanberk, Basim sayisi: 1,
ISBN: 978-605-258-900-7, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 6349700)

Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Alaninda Akademik Calismalar -II Cilt 5, Bolim adi: (PSIKOTERAPISTLERIN
KURAMSAL YONELIM TERCIHLERINI ETKILEYEN FAKTORLER) (2020). ,BILGE YILDIZ,UNAL EZGI, Gece Kitaplidi,
Editor: Hasan Selim Kiroglu, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-7884-73-0, Tlirkce (Bilimsel Kitap), (Yayin No:
6349706)

Guncel Psikoloji Aragtirmalari, Boltim adi: (Olumsuz Cocukluk Yagantilari vePsikopatoloji) (2020). ,BILGE YILDIZ,
Akademisyen Kitabevi, Editor: SANBERK Ismail, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-779-564-7, Tlrkge (Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 6568378)

ACADEMICIAN PUBLISHER SCIENTIFIC RESEARCHES BOOK, Bolim adi: (EATING DISORDERS IN ADOLESCENTS)
(2018). ,BILGE YILDIZ, Akademisyen Kitabevi, Editér: Hanna ROG, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-258-065-3,
Ingilizce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 4617037)

Sosyal Bilimler insan ve Toplum, Bdlim adi: (ERGENLERDE RUH SAGLIGI: TESPIT VE ONLEME GALISMALARININ
ONEMI) (2018). ,BILGE YILDIZ, Akademisyen Kitabevi, Editér: Tlrkan Erdogan, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-
258-071-4, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 4617010)

COCUK DOSTU HASTANE, Bolum adi: (HASTA COCUK VE AILESINDE KRizZ YONETIMI) (2022). ,BILGE YILDIZ,
TANKUT YILDIRIM ULKU, Nobel Akademik Yayincilik, Editdér: Guney Rabiye, Sezgin Esin, Basim sayisi: 1, ISBN: 978
-625-417-729-3, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7774286)

Geng yetiskinlik ve Yetigkinlikte Gincel Psikolojik Kavramlar, B6lim adi: (GENC YETISKINLIK VE YETISKINLIKTE
IYIMSERLIK) (2023). ,BILGE YILDIZ, Nobel Akademik Yayincilik, Editér: Besra Tas, Efendi Yavasoglu, Basim sayisi:
1, ISBN: 978-625-397-193-9, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8711733)

Klinik Psikoloji El Kitabi, Bélim adi: (Klinik Psikolojide Arastirma Yéntemleri) (2023). ,BILGE YILDIZ, Alfa Yayinlari,
Editor: Ristem ASKIN, Basim sayisi: 1, ISBN: 9786254498541, Tiirkce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8711716)

BENLIK PSIKOLOJiSI, Bolim adi: (BENLIK SUNUMU) (2023). ,BILGE YILDIZ, TANKUT YILDIRIM ULKU, Nobel
Akademik Yayincilik, Editér: Esra CEBI, Basim sayisi: 1, ISBN: 9786253974602, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No:
8711681)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1.

BILGE YILDIZ, TANKUT YILDIRIM ULKU,BILGEN AYGERIM,BELGELI ESRA,ZENGIN ZEYNEP (2024). Examination of the
Psychological Effects of COVID-19 on University Students in Tirkiye One Year Later from the Pandemic. Current
Research in Social Sciences, 10(1), 108-122. (Kontrol No : 9010103)

SENAY NiILAY,BILGE YILDIZ (2024). YALNIZLIK DAMGASI OLCEGI: TURKGE GECERLIK ve GUVENIRLIK CALISMASI.
Klinik Psikoloji Dergisi (Kontrol No : 9008985)

TANKUT ULKU, BILGE YILDIZ (2021). Kisilik Ozellikleri ve Narsisizm Arasindaki iliskide Milkemmeliyetgilik ve
Savunma Mekanizmalarinin Araci Roll. Nesne Psikoloji Dergisi, 9(22), 818-837. (Kontrol No : 7519973)

BiLGE YUSUF, BILGE YILDIZ (2021). TRAVMA SONRASI BVQYUME AGCISINDAN BiR RiSK FAKTORU OLARAK
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK: KORONAVIRUS SALGINI ORNEGI. Acitbadem Saglik Bilimleri Dergisi, 12(2), 312-325.
(Kontrol No : 6894241)

BILGE YILDIZ, TUTUNCU NURHAYAT (2020). Somatik Duygusal Catisma Olgeginin Tirkce gegerlik ve giivenirlik
galismasi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 12(Suplement-1), (Kontrol No : 6492686)

BILGE YILDIZ,KARABELA SEMSI NUR,KART YASAR KADRiYE,KANIK EMINE ARZU,ERTAS ELIF (2020). Kadin Yonetici
Akademisyen ve Kadin Sadlk Calisanlarinin Is ve Aile Rolleri ile Ilgili Disiince ve Tutumlarinin Incelenmesi. Hacettepe
Saglik Idaresi Dergisi, 23(2), 333-350. (Kontrol No : 6312038)

BILGE YUSUF,BILGE YILDIZ (2018). Horney'in Nevrotik Kisilik Tiplerinin Olgiimii: Horney-Coolidge Ug Boyut
Envanteri. Journal of Turkish Studies, 13(18), 263-284. (Kontrol No : 4616559)

NEDIM BAL PERVIN,BILGE YILDIZ (2016). Empati Becerisi Psiko Egitim Programinin Ustin Zek&l Ergenler Uzerindeki
Etkisi. Hasan Ali Ylcel Egitim Fakultesi Dergisi, 13(1), 23-36. (Kontrol No : 3517711)
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

9.

10 .

BILGE YUSUF,BERK HANIFE OZLEM,BILGE YILDIZ (2015). Coolidge Eksen II Envanteri Plus'ta (CATI) Yer Alan Eksen I
Alt Olgeklerinin Turkce Gegerlik ve Guvenirligi. Psikoloji Calismalari, 35(2), 47-69. (Kontrol No : 3517715)

BILGE YILDIZ,TURK TUGBA,BiLGEﬂYUSUF,DENiZ MEHMET ENGIN (2015). Sosyal Problem Cézme Egitim Programinin
Ergenlerin Karar Verme Suregleri Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi. IZU Sosyal Bilimler Dergisi, 3(), 51-78. (Kontrol
No : 3517731)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1.

DEMIRCI HASAN,BILGE YILDIZ,EDIS SULTAN,IZMIR SEMINA (2024). Uyku Kalitesi ve Uykululugun Sézel Bellek
Siregleri Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi. 1. Turkiye Sinirbilim Kongresi , 24-25, (Ozet bildiri) (Yayin No:9006139)

BILGE YILDIZ,EMIRAL COSKUN EKIN (2018). Aleksitiminin Yordayici Bir Degiskeni Olarak Iggért Eksikligi. 20. Ulusal
Psikoloji Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4616777)

NEDIM BAL PERVIN,BILGE YILDIZ (2014). "Empati Becerisi Psiko Egitim Programinin Ustiin Zekal Ergenler Uzerindeki
Etkisi”. 4.Ulusal Ustin Zekal ve Yeteneklilerin Egitimi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:3517774)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1.

Derleme Makale, IMAMOGLU AHMET HAMDI, BILGE YILDIZ (2021). ORTUK BENLIK SAYGISI: DOGASI,
DEGERLENDIRILMEST VE PSIKOPATOLOJILERDEKI ROLU. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar (Ulusal), 13 (3) , 441-461.
(Yayin No : 6893942)

Vaka Takdimi, BILGE YILDIZ,GUL Ertug,BIRCEK Nazh Isik (2020). Bir Sosyal Fobi Vakasinda Biligsel Davranisc Terapi
veSanal Gergeklik KombinasyonuCognitive Behavioral Therapy and Virtual Reality Combination in a Case of Social
Phobia. Bilissel Davranisci Psikoterapiler ve Arastirma Dergisi (Uluslararasi), 9 (2) , 158-165. , Doi:
10.5455/ICBPR.61718 (Yayin No : 6568344)

Universite Disi Deneyim

2006 - 2015 Klinik Psikolog Ozel Safa hastanesi , Cocuk, ergen ve yetiskinlerle bireysel psikoterapi ve aile
danismanhdi , ()

2004 - 2014 Klinik Psikolog Gri Psikiyatri Merkezi , Ergen ve yetiskinlerle bireysel psikoterapi ve aile
danismanlidi , ()

1995 - 2004 Klinik Psikolog Ruhsag Psikolojik Danismanlik Merkezi , Ergen ve yetiskinlerle bireysel
psikoterapiler ve aile danismanhgi , ()

Calistay

1. Dunya Musliuman Saghk Topluluklari Kongresi, Diinyanin farkh bolgelerindeki misliman saéllk' topluluklarinin
birbirlerinin yaptiklari calismalardan haberdar olunmasi ve isbirliklerinin olusturulmasi, Hilton Istanbul Bomonti Hotel,
Calistay, 02/12/2016-04/12/2016, (Uluslararasi)

Kurs

2. Psikodinamik Yénelimli Psikoterapi Stpervizyonu, Klinik Psikolog Yavuz ERTEN danismanhginda haftada bir
psikodinamik kuramlar gergevesinde vaka analizi., Icgdri Psikoterapi Merkezi, Kurs, 01/04/1996-30/11/1998,
(Ulusal)

3. Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi Arastirma ve ileri E§itim Merkezi (BARILEM) ve Tiirk Amerikan
Noropsikiyatristleri Cemiyeti (TANPA) Isbirligiyle, “Psikiyatrik Gorigsme Teknikleri” Kursu, Danisanla ilk gérisme
(anamnez alma) ve ilk gérismenin yorumlanmasi, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi Arastirma ve Ileri
Egitim Merkezi, Kurs, 12/07/1994-14/07/1994, (Ulusal)

Sertifika

4 . "Farkinda Ol, Degisimi Fark Et", Bagimlilikla miicadale konulu galistay, Green Park Otel, Sertifika, 27/10/2016-
27/10/2016, (Ulusal)

5. Family Counseling Practice, Aile danismanhgi uygulamalari, Doga Koleji, Sertifika, 27/05/2014-27/05/2014,

(Uluslararasi)
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MAXQDA CALISTAY , Nitel analiz tekniklerinden igerik analizi konusunda bilgilendirme, Sidaonya Otel, Sertifika,
15/02/2014-16/02/2014, (Ulusal)

PSIKOLOJININ TIBBI UYGULAMALARI, Psikologlarin hastanelerde galismalarini belgelendirme amaciyla hazirlanan
sinava katilma, Istanbul Universitesi, Sertifika, 15/03/2013-15/03/2013, (Ulusal)

“Analiz Odasindaki Winnicott” , Nesne iliskileri kuramcilarindan Winnicot'in analiz yéntemlerinin anlatiimasi, Turk
Psikologlar Dernedi, Sertifika, 04/05/2002-05/05/2002, (Ulusal)

“insan Dogasi Ustiine Dogan Ciiceloglu’yla Bir Dizi Sohbet” , iletisim ve Iletisim Becerileri Egitimi, Tirk Psikologlar
Dernegi, Sertifika, 01/04/2002-29/04/2002, (Ulusal)
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