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Tez Adi : Mobil uygulama temelli emzirme egitimi programinin gelistirilmesi ve etkinliginin
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Yiiksek Lisans ISTANBUL UNIiVERSITESI
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Tez Adi : Infertil Kadinlarda Damgalanma ve Umutsuzluk ile Baga Gikma Tarzlarinin Belirlenmesi
(2018) Tez Danismani : (UMRAN OSKAY)

Lisans ISTANBUL UNiVERSITESI
2011 - 2015 FLORENCE NIGHTINGALE HEMSIRELIK FAKULTESI/ HEMSIRELIK BOLUMU/ HEMSIRELIK PR.
Gorevler

ARASTIRMA GOREVLISI ISTANBUL UNIVERSITESI- -CERRAHPASA / FLORENCE NIGHTINGALE HEMSIRELIK FAKULTESI /
2017 - 2022 HEMSIRELIK BOLUMU / KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI ANABILIM DALI

ARASTIRMA GOREVLISI SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI / SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI / HEMSIRELIK BOLUMU /
2016 - 2022 DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELIGI ANABILIM DALI

Projelerde Yaptig: Gorevler

1. Mobil uygulama temelli emzirme egitimi programinin gelistiriimesi ve etkinliginin dederlendirilmesi, -Tlbitak 1002,
Yuratica, 01/08/2021 - 01/08/2022, (ULUSAL)

Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati
2023-2024
Lisans
HEMSIRELIK BAKIMI YONETIMI 1 Tarkge 2
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI Tirkee 16
Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1. OZKAN ASIBE,ACAR ZEHRA,COMEZOGLU ESRA (2024). Perinatal care in the earthquake disaster of the century:
Nurses’ and midwives’ experiences. International Nursing Review Doi: 10.1111/inr.13060 (Yayin No : 9183803)

2. OZKAN ASIBE,AKTAS EDA,DiSSiZ MELIKE,ACAR ZEHRA karakog bahar (2024). Breastfeeding health literacy scale for
pregnant women: A scale development study. Journal of Evaluation in Clinical Practice Doi: 10.1111/jep.14147 (Yayin
No : 9183802)

3. ACAR ZEHRA, OSKAY UMRAN, KULA GULCAN (2024). Challenges Faced by Mothers With Visual Impairment Fromthe
Preconception Period Through the Postpartum Period. Journal of Midwifery &amp; Women'’s Health Doi:
10.1111/jmwh.13619 (Yayin No : 8918067)

4. ACAR ZEHRA, SAHIN NEVIN (2024). Development of a mobile application -based breastfeeding program and
evaluation of its effectiveness. Journal of Pediatric Nursing, -1(), Doi: 10.1016/j.pedn.2023.11.011 (Yayin No :
8666280)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

5.

10.

11.

12.

ACAR ZEHRA, SAHIN NEVIN, ASLAN KiBAR FATMA SELIN, HUNERLI iREM, CAKIR NURBANU (2023). BEING A WOMAN
IN THE COVID-19 PANDEMIC: QUARANTINE AND

DOMESTIC VIOLENCE. IZMIR DEMOCRACY UNIVERSITY HEALTH SCIENCES JOURNAL, 6(1), Doi:
10.52538/iduhes.1226608 (Yayin No : 8349201)

ACAR ZEHRA, GUNGOR SATILMIS ILKAY (2022). CULTURAL PERSPECTIVE ON INFERTILITY IN TURKISH SOCIETY:
THE ISTANBUL SAMPLE. Izmir Democracy University Health Sciences Journal Doi: 10.52538/iduhes.1127267 (Yayin
No : 7984966)

GUNGOR SATILMIS ILKAY, YILMAZ BUSRA, ACAR ZEHRA (2022). Breastfeeding in public: Attitudes and practices of
postnatal mothers and their accompanying relatives in hospitals in Turkey. Eastern Mediterranean Health Journal, 28
(10), Doi: 10.26719/emhj.22.073 (Yayin No : 7815888)

ACAR ZEHRA, SAHIN NEVIN, DEMIRCI FATMA NUR (2021). Preference of Contraceptives of Married Women Between
18-49 and

Causes of Discontinuation. Ordu Universitesi Hemsirelik Calismalari Dergisi, 4(1), 29-38. , Doi:
10.38108/0ouhcd.851213 (Yayin No : 7030899)

ASLAN ERGUL, KAYA ZEHRA, YILMAZ BUSRA (2021). Reproductive and Sexual Health in Males with Physical, Hearing,
and Vision Disabilities. International Journal of Sexual Health1-13. , Doi: 10.1080/19317611.2021.1884164 (Yayin No
: 6978184)

KAYA ZEHRA, ASLAN ERGUL (2021). Uriner inkontinansin Hastalik Yiiki ve Maliyeti. Yeni Uroloji Dergisi, 14(1), 65-
73., Doi: 10.33719/yud.746448 (Yayin No : 6978175)

ASLAN ERGUL, YILMAZ BUSRA, ACAR ZEHRA (2021). Reproductive Health, Sexual Function and Satisfaction Levels in
Women with Physical, Hearing, and Visual Disabilities. Sexuality and Disability, 39(), 595-608. , Doi: 10.1007/s11195
-021-09690-3 (Yayin No : 7379661)

KAYA ZEHRA,OSKAY UMRAN (2020). Stigma, hopelessness and coping experiences of Turkish women with infertility.
JOURNAL OF REPRODUCTIVE AND INFANT PSYCHOLOGY, 38(5), 485-496. , Doi: 10.1080/02646838.2019.1650904
(Yayin No : 5178592)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

10.

11.

GUMUSAY MEHTAP, ACAR ZEHRA (2023). Hemsirelik Ogrencilerinin Menstrual Deneyimleri ve Regl Yoksulluk
Durumlari. 1. ULUSLARARASI HEMSIRELIK CALISMALARI KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:8720588)

ACAR ZEHRA, DAGLAR OZGE SHR (2023). BEING PREGNANT IN CLIMATE CHANGE. FOURTH INTERNATIONAL
CONFERENCE Nursing care - a contribution to the quality of life, (Tam metin bildiri) (Yayin No:8695508)

DAGLAR OZGE SIiR, ACAR ZEHRA (2023). OBSTETRIC VIOLENCE FROM THE PERSPECTIVES OF MIDWIFERY AND
NURSING

STUDENTS. FOURTH INTERNATIONAL CONFERENCE Nursing care - a contribution to the quality of life, (Ozet bildiri)
(Yayin No:8720448)

KAYA ZEHRA,SAHIN NEVIN, TEMUR OZGE SIiR (2018). DOGUM SURECINDE NONFARMAKOLOJIK BiR DESTEK: MUZIK
TERAPI. 1.Uluslararasi 3.Ulusal Doguma Hazirlik Egitimi ve Editiciligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4503801)

DURKAYA GIZEM,TEMUR OZGE SiiR,KAYA ZEHRA,SAHIN NEVIN (2018). FIZIKSEL ENGELLI KADIN OLMAK:
GEBELIKTEN DOGUMA. 1.Uluslararasi 3.Ulusal Doguma Hazirlk Egitimi ve Editiciligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin
No:4503808)

TEMUR OZGE SIIR,DURKAYA GIZEM,KAYA ZEHRA,GUNGOR ILKAY (2018). HIPEREMEZIS GRAVIDARUM YONETIMINDE
NON-INVAZIV BIR YONTEM:AKUPRESUR. 1.Uluslararasi 3.Ulusal Doguma Hazirlik Egitimi ve Egiticiligi Kongresi, (Ozet
bildiri) (Yayin No:4503814)

DURKAYA GIZEM,TEMUR OZGE SIIR,KAYA ZEHRA,GUNGOR ILKAY (2018). GOCMEN KADINLARDA GEBELIKTEN
ANNELIGE GECIS:KARSILASILAN SORUNLAR. 1.Uluslararasi 3.Ulusal Doguma Hazirlik Egitimi ve Egiticiligi Kongresi,
(Ozet bildiri) (Yayin No:4503820)

KAYA ZEHRA,YILMAZ BUSRA,OSKAY _UMRAN (2018). Gebelik Kaybi ve Hemsirelik Yaklagimi. I. Uluslararasi ve II.Ulusal
Kadin Sagligi Hemsireligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4503770)

ASLAN ERGUL,KAYA ZEHRA,YILMAZ BUSRA (2018). Gérme Engelli Erkeklerde Cinsel Islevlerin Dederlendirilmesi. 1.
Uluslararasi ve II. Ulusal Kadin Sagligi Hemsireligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4503767)

KAYA ZEHRA,OSKAY UMRAN (2018).__infertil Kadinlarda Damgalanma: Elalem Ne Diyor?. I. Uluslararasi vell. Ulusal
Kadin Sagligi Hemsireligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4503786)

YILMAZ BUSRA,KAYA ZEHRA,GUNGOR ILKAY (2017). Topluma Agik Alanda Emzirme Konusunda Annelerin ve
Toplumun Gorusleri: Bir Sistematik Derleme. 2. Uluslararasi Gebelik Dogum ve Lohusalik Kongresi , 51, (Ozet bildiri)
(Yayin No:3942102)

2/4



C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

1.

Emzirme Destekleyici ve Tamamlayici Uygulamalar, B6IGm adi: (Emzirmeyi Destekleyen Web Tabanl Uygulamalar)
(2022). ,ACAR ZEHRA, SAHIN NEVIN, Istanbul Tip Kitabevleri, Editér: Glngér Satilmis Ilkay, Sarl Esra, Basim
sayisi: 1, ISBN: 978-625-8103-33-5, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7815863)

Emzirme Destekleyici ve Tamamlayici Uygulamalar, B6IGm adi: (Toplum icinde Emzirme) (2022). ,YILMAZ BUSRA,
ACAR ZEHRA, GUNGOR SATILMIS ILKAY, Istanbul Tip Kitabevleri, Editdr: Glungor Satilmis Ilkay, Sari Esra, Basim
sayisi: 1, ISBN: 978-625-8103-33-5, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7815870)

Gincel Jinekoloji Hemsireligi, Bélim adi: (Jinekolojik OperasyonlardaKanita Dayali Uygulamalar ve Hemsirelik
Yaklagimi) (2019). ,KAYA ZEHRA, Akademisyen yayinevi, Editor: Nevin Sahin, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-258-
589-4, Ingilizce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 5337621)

MENOPOZ BAKIM, TEDAVI VE DESTEKLEYICI UYGULAMALAR, Béliim adi: (Menopozda Biyopsikososyal Saghk
Degderlendirmesi) (2023). ,ACAR ZEHRA, Nobel Tip Kitabevleri, Editér: Hotun Sahin N, Mecdi Kaydirak M, Basim
sayisi: 1, ISBN: 978-625-397-345-2, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8636728)

KADIN SAGLIGI, HASTALIKLARI ve DOGUM

“BILGIDEN UYGULAMAYA”, B6lim adi: (Dogum Eyleminde Bakim) (2023). ,GUNGOR SATILMIS ILKAY, ACAR
ZEHRA, Nobel Tip Kitabevleri, Editér: Hotun Sahin N, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-335-845-9, Tlrkge (Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 8695211)

KADIN SAGLIGI, HASTALIKLARI ve DOGUM

“BILGIDEN UYGULAMAYA”, Bslim adi: (Riskli Doum Eyleminde Bakim) (2023). ,SAHIN NEVIN, ACAR ZEHRA,
Nobel Tip Kitabevleri, Editér: Hotun Sahin N, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-335-845-9, Tlrkce (Bilimsel Kitap),
(Yayin No: 8695222)

KADIN SAGLIGI, HASTALIKLARI ve DOGUM . .

“BILGIDEN UYGULAMAYA”, BSlim adi: (Emzirme Danismanhdr) (2023). ,SAHIN NEVIN, ACAR ZEHRA, Nobel Tip
Kitabevleri, Editor: Hotun Sahin N, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-335-845-9, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No:
8695230)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1.

ACAR ZEHRA, GUMUSAY MEHTAP, GUNGOR SATILMIS iLKAY (2023). Experiences of Women with Vaginismus
Problem: Analysis of a Forum Website. Saglik Akademisyenleri Dergisi, 10(4), 593-602. (Kontrol No : 8763295)

SAHIN NEVIN, GUMUSAY MEHTAP, ACAR ZEHRA, YILMAZ BUSRA, KAYDIRAK MELTEM (2022). Hemsirelik
Ogdrencilerinin Kadin Sagligina Yonelik Tamamlayici ve Alternatif Tip Yontemleri ile Ilgili Bilgi Duzeyleri ve Tutumlari:
Tanimlayici Bir Arastirma. Geleneksel ve Tamamlayici Tip Dergisi, 5(3), 205-216. (Kontrol No : 7926405)

ACAR ZEHRA, GUMUSAY MEHTAP, SAHIN NEVIN (2021). Evli Kadinlarin Gebe Kalmaya Yénelik Geleneksel
Uygulamalari. JOURNAL OF GENERAL HEALTH SCIENCES, 3(3), 215-227. (Kontrol No : 7379654)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1.

ACAR ZEHRA, SAHIN NEVIN (2022). Primipar Annelerin Emzirme Deneyimleri: Emzirme Ginligd. 4. Uluslararasi 5.
Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin No:7878782)

BABUR GIZEM, SEN ISIL, TEMEL PINAR, ACAR ZEHRA, GUNGOR SATILMIS ILKAY (2021). Toplumdaki Bireylerin
Infertiliteye Iliskin Bilgi Tutum ve Inanglari. 19. ULUSAL HEMSIRELIK OGRENCILERI KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:7191755)

KAYA ZEHRA,SAHIN NEVIN (2019). infertil erkeklerin infertilite ve tedavi surecine y6nelik deneyimleri: Birsistematik
derleme. Zeynep Kamil Jineko-Patoloji Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:5179045)

KAYA ZEHRA,GUI_VIUSAY MEHTAP,KARAKOSE DILARA,AYDOGAN FATMA,DEMIR BiRGUL,_DEéIRMENCi FATMA
NUR,SAHIN NEVIN (2019). Toplumdaki Evli Kadinlarin Gebe Kalmaya Yénelik Kilttrel Inang ve Tutumlari. 18. Ulusal
Hemsirelik Ogrencileri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:5047602)

SAGDIC KEVSER,ERBAS DERYA,YUCE CIGDEM,KOG MELIKE,KAYA ZEHRA,GUNGOR ILKAY (2018). HEMSIRELIK
OGRENCILERININ MESLEK SECIMINE VE HEMSIRELIK IMAJINA YONELIK GORUSLERI. 17. Ulusal Hemsirelik

Ogrencileri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:4503849)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1.

Derleme Makale, ACAR ZEHRA, SAHIN NEVIN (2021). Kadinlarin obstetrik siddet deneyimleri: Sistematik derleme.
Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi (Ulusal), 14 (3) , 509-520. , Doi: 10.26559/mersinsbd. (Yayin No :
7379674)

3/4



Kurs

Derleme Makale, ACAR ZEHRA, OSKAY UMRAN (2021). Mobile Health Applications Used in Perinatal Period and
Nursing Roles. Journal of Education and Research in Nursing (Uluslararasi), 18 (4) , 451-456. , Doi:
10.5152/jern.2021.60343 (Yayin No : 7379638)

Derleme Makale, KAYA ZEHRA,SAHIN NEVIN (2019). INFERTIL ERKEKLERIN INFERTILITE VE TEDAVI SURECINE
YONELIK DENEYIMLERI: BIR SISTEMATIK DERLEME. Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi
(Ulusal), 6 (4) , 328-336. (Yayin No : 5698917)

Derleme Makale, KAYA ZEHRA,YILMAZ BUSRA,GUNGOR SATILMIS ILKAY (2019). Toplum iginde Emzirmeye Yénelik
Gorls ve Tutumlar. Saglk Bilimleri ve Meslekleri Dergisi (Ulusal), 6 (3) , 595-609. , Doi: 10.5152/hsp.2019.433278
(Yayin No : 5321322)

Derleme Makale, KAYA ZEHRA,DISLI BURCU,RATFISCH VG.UI._AY (2018). Laktasyon Surecini DesteklemedeTamamlayici
Tip Uygulamalari ve Hemsirenin Rolti. HEMSIRELIKTE EGITIM VE ARASTIRMA DERGISi (Ulusal), Doi:
doi:10.5222/HEAD.2018.262 (Yayin No : 4639837)

Haptonomi, Haptonomi, istanbul, Kurs, 16/03/2019-16/03/2019, (Ulusal)

Elektronik Fetal Monitdrizasyon, Elektronik Fetal Monitdérizasyon, Acibadem Altunizade Hastanesi, Kurs, 26/09/2017-
26/09/2018, (Ulusal)

Gebelik Yogasi Editici Kursu, Gebelik Yogasi ve Meditasyon, Kadin Saghgi Hemsireligi Dernedi, Kurs, 05/06/2017-
09/06/2017, (Ulusal)
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