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Yüksek Lisans İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ

2016 - 2018 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ KADIN SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ (YL) (TEZLİ)
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Lisans İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ

2011 - 2015 FLORENCE NİGHTİNGALE HEMŞİRELİK FAKÜLTESİ/ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ/ HEMŞİRELİK PR.

Görevler

İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ-CERRAHPAŞA / FLORENCE NİGHTİNGALE HEMŞİRELİK FAKÜLTESİ /
HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ / KADIN SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ

2017 - 2022

SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ /
DOĞUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ

2016 - 2022

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Mobil uygulama temelli emzirme eğitimi programının geliştirilmesi ve etkinliğinin değerlendirilmesi, -Tübitak 1002,
Yürütücü, 01/08/2021 -  01/08/2022, (ULUSAL)

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2023-2024

Lisans

HEMŞİRELİK BAKIMI YÖNETİMİ I Türkçe 2

KADIN SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ Türkçe 16

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . ÖZKAN ASİBE,ACAR ZEHRA,ÇÖMEZOĞLU ESRA (2024). Perinatal care in the earthquake disaster of the century:
Nurses’ and midwives’ experiences. International Nursing Review Doi: 10.1111/inr.13060 (Yayın No : 9183803)

2 . ÖZKAN ASİBE,AKTAŞ EDA,DİŞSİZ MELİKE,ACAR ZEHRA,karakoç bahar (2024). Breastfeeding health literacy scale for
pregnant women: A scale development study. Journal of Evaluation in Clinical Practice Doi: 10.1111/jep.14147 (Yayın
No : 9183802)

3 . ACAR ZEHRA, OSKAY ÜMRAN, KULA GÜLCAN (2024). Challenges Faced by Mothers With Visual Impairment Fromthe
Preconception Period Through the Postpartum Period. Journal of Midwifery &amp; Women’s Health Doi:
10.1111/jmwh.13619 (Yayın No : 8918067)

4 . ACAR ZEHRA, ŞAHİN NEVİN (2024). Development of a mobile application -based breastfeeding program and
evaluation of its effectiveness. Journal of Pediatric Nursing, -1(),  Doi: 10.1016/j.pedn.2023.11.011 (Yayın No :
8666280)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

5 . ACAR ZEHRA, ŞAHİN NEVİN, ASLAN KİBAR FATMA SELİN, HÜNERLİ İREM, ÇAKIR NURBANU (2023). BEING A WOMAN
IN THE COVID-19 PANDEMIC: QUARANTINE AND
DOMESTIC VIOLENCE. IZMIR DEMOCRACY UNIVERSITY HEALTH SCIENCES JOURNAL, 6(1),  Doi:
10.52538/iduhes.1226608 (Yayın No : 8349201)

6 . ACAR ZEHRA, GÜNGÖR SATILMIŞ İLKAY (2022). CULTURAL PERSPECTIVE ON INFERTILITY IN TURKISH SOCIETY:
THE ISTANBUL SAMPLE. Izmir Democracy University Health Sciences Journal Doi: 10.52538/iduhes.1127267 (Yayın
No : 7984966)

7 . GÜNGÖR SATILMIŞ İLKAY, YILMAZ BÜŞRA, ACAR ZEHRA (2022). Breastfeeding in public: Attitudes and practices of
postnatal mothers and their accompanying relatives in hospitals in Turkey. Eastern Mediterranean Health Journal, 28
(10),  Doi: 10.26719/emhj.22.073 (Yayın No : 7815888)

8 . ACAR ZEHRA, ŞAHİN NEVİN, DEMİRCİ FATMA NUR (2021). Preference of Contraceptives of Married Women Between
18-49 and
Causes of Discontinuation. Ordu Üniversitesi Hemşirelik Çalışmaları Dergisi, 4(1), 29-38. , Doi:
10.38108/ouhcd.851213 (Yayın No : 7030899)

9 . ASLAN ERGÜL, KAYA ZEHRA, YILMAZ BÜŞRA (2021). Reproductive and Sexual Health in Males with Physical, Hearing,
and Vision Disabilities. International Journal of Sexual Health1-13. , Doi: 10.1080/19317611.2021.1884164 (Yayın No
: 6978184)

10 . KAYA ZEHRA, ASLAN ERGÜL (2021). Üriner İnkontinansın  Hastalık Yükü ve Maliyeti. Yeni Üroloji Dergisi, 14(1), 65-
73. , Doi: 10.33719/yud.746448 (Yayın No : 6978175)

11 . ASLAN ERGÜL, YILMAZ BÜŞRA, ACAR ZEHRA (2021). Reproductive Health, Sexual Function and Satisfaction Levels in
Women with Physical, Hearing, and Visual Disabilities. Sexuality and Disability, 39(), 595-608. , Doi: 10.1007/s11195
-021-09690-3 (Yayın No : 7379661)

12 . KAYA ZEHRA,OSKAY ÜMRAN (2020). Stigma, hopelessness and coping experiences of Turkish women with infertility.
JOURNAL OF REPRODUCTIVE AND INFANT PSYCHOLOGY, 38(5), 485-496. , Doi: 10.1080/02646838.2019.1650904
(Yayın No : 5178592)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . GÜMÜŞAY MEHTAP, ACAR ZEHRA (2023). Hemşirelik Öğrencilerinin Menstrual Deneyimleri ve Regl Yoksulluk
Durumları. 1. ULUSLARARASI HEMŞİRELİK ÇALIŞMALARI KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:8720588)

2 . ACAR ZEHRA, DAĞLAR ÖZGE ŞİİR (2023). BEING PREGNANT IN CLIMATE CHANGE. FOURTH INTERNATIONAL
CONFERENCE Nursing care – a contribution to the quality of life, (Tam metin bildiri) (Yayın No:8695508)

3 . DAĞLAR ÖZGE ŞİİR, ACAR ZEHRA (2023). OBSTETRIC VIOLENCE FROM THE PERSPECTIVES OF MIDWIFERY AND
NURSING
STUDENTS. FOURTH INTERNATIONAL CONFERENCE Nursing care – a contribution to the quality of life, (Özet bildiri)
(Yayın No:8720448)

4 . KAYA ZEHRA,ŞAHİN NEVİN,TEMUR ÖZGE ŞİİR (2018). DOĞUM SÜRECİNDE NONFARMAKOLOJİK BİR DESTEK: MÜZİK
TERAPİ. 1.Uluslararası 3.Ulusal Doğuma Hazırlık Eğitimi ve Eğiticiliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4503801)

5 . DURKAYA GİZEM,TEMUR ÖZGE ŞİİR,KAYA ZEHRA,ŞAHİN NEVİN (2018). FİZİKSEL ENGELLİ KADIN OLMAK:
GEBELİKTEN DOĞUMA. 1.Uluslararası 3.Ulusal Doğuma Hazırlık Eğitimi ve Eğiticiliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:4503808)

6 . TEMUR ÖZGE ŞİİR,DURKAYA GİZEM,KAYA ZEHRA,GÜNGÖR İLKAY (2018). HİPEREMEZİS GRAVİDARUM YÖNETİMİNDE
NON-İNVAZİV BİR YÖNTEM:AKUPRESÜR. 1.Uluslararası 3.Ulusal Doğuma Hazırlık Eğitimi ve Eğiticiliği Kongresi, (Özet
bildiri) (Yayın No:4503814)

7 . DURKAYA GİZEM,TEMUR ÖZGE ŞİİR,KAYA ZEHRA,GÜNGÖR İLKAY (2018). GÖÇMEN KADINLARDA GEBELİKTEN
ANNELİĞE GEÇİŞ:KARŞILAŞILAN SORUNLAR. 1.Uluslararası 3.Ulusal Doğuma Hazırlık Eğitimi ve Eğiticiliği Kongresi,
(Özet bildiri) (Yayın No:4503820)

8 . KAYA ZEHRA,YILMAZ BÜŞRA,OSKAY ÜMRAN (2018). Gebelik Kaybı ve Hemşirelik Yaklaşımı. I. Uluslararası ve II.Ulusal
Kadın Sağlığı Hemşireliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4503770)

9 . ASLAN ERGÜL,KAYA ZEHRA,YILMAZ BÜŞRA (2018). Görme Engelli Erkeklerde Cinsel İşlevlerin Değerlendirilmesi. I.
Uluslararası ve II. Ulusal Kadın Sağlığı Hemşireliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4503767)

10 . KAYA ZEHRA,OSKAY ÜMRAN (2018). İnfertil Kadınlarda Damgalanma: Elalem Ne Diyor?. I. Uluslararası veII. Ulusal
Kadın Sağlığı Hemşireliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4503786)

11 . YILMAZ BÜŞRA,KAYA ZEHRA,GÜNGÖR İLKAY (2017). Topluma Açık Alanda Emzirme Konusunda Annelerin ve
Toplumun Görüşleri: Bir Sistematik Derleme. 2. Uluslararası Gebelik Doğum ve Lohusalık Kongresi , 51, (Özet bildiri)
(Yayın No:3942102)
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C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Emzirme Destekleyici ve Tamamlayıcı Uygulamalar, Bölüm adı: (Emzirmeyi Destekleyen Web Tabanlı Uygulamalar)
(2022). ,ACAR ZEHRA, ŞAHİN NEVİN, İstanbul Tıp Kitabevleri, Editör: Güngör Satılmış İlkay, Sarı Esra, Basım
sayısı: 1, ISBN: 978-625-8103-33-5, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7815863)

2 . Emzirme Destekleyici ve Tamamlayıcı Uygulamalar, Bölüm adı: (Toplum İçinde Emzirme) (2022). ,YILMAZ BÜŞRA,
ACAR ZEHRA, GÜNGÖR SATILMIŞ İLKAY, İstanbul Tıp Kitabevleri, Editör: Güngör Satılmış İlkay, Sarı Esra, Basım
sayısı: 1, ISBN: 978-625-8103-33-5, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7815870)

3 . Güncel Jinekoloji Hemşireliğİ, Bölüm adı: (Jinekolojik OperasyonlardaKanıta Dayalı Uygulamalar ve Hemşirelik
Yaklaşımı) (2019). ,KAYA ZEHRA, Akademisyen yayınevi, Editör: Nevin Şahin, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-258-
589-4, İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 5337621)

4 . MENOPOZ BAKIM, TEDAVİ VE DESTEKLEYİCİ UYGULAMALAR, Bölüm adı: (Menopozda Biyopsikososyal Sağlık
Değerlendirmesi) (2023). ,ACAR ZEHRA, Nobel Tıp Kitabevleri, Editör: Hotun Şahin N, Mecdi Kaydırak M, Basım
sayısı: 1, ISBN: 978-625-397-345-2, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8636728)

5 . KADIN SAĞLIĞI, HASTALIKLARI ve DOĞUM
“BİLGİDEN UYGULAMAYA”, Bölüm adı: (Doğum Eyleminde Bakım) (2023). ,GÜNGÖR SATILMIŞ İLKAY, ACAR
ZEHRA, Nobel Tıp Kitabevleri, Editör: Hotun Şahin N, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-335-845-9, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 8695211)

6 . KADIN SAĞLIĞI, HASTALIKLARI ve DOĞUM
“BİLGİDEN UYGULAMAYA”, Bölüm adı: (Riskli Doğum Eyleminde Bakım) (2023). ,ŞAHİN NEVİN, ACAR ZEHRA,
Nobel Tıp Kitabevleri, Editör: Hotun Şahin N, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-335-845-9, Türkçe (Bilimsel Kitap),
(Yayın No: 8695222)

7 . KADIN SAĞLIĞI, HASTALIKLARI ve DOĞUM
“BİLGİDEN UYGULAMAYA”, Bölüm adı: (Emzirme Danışmanlığı) (2023). ,ŞAHİN NEVİN, ACAR ZEHRA, Nobel Tıp
Kitabevleri, Editör: Hotun Şahin N, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-335-845-9, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No:
8695230)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . ACAR ZEHRA, GÜMÜŞAY MEHTAP, GÜNGÖR SATILMIŞ İLKAY (2023). Experiences of Women with Vaginismus
Problem: Analysis of a Forum Website. Sağlık Akademisyenleri Dergisi, 10(4), 593-602.  (Kontrol No : 8763295)

2 . ŞAHİN NEVİN, GÜMÜŞAY MEHTAP, ACAR ZEHRA, YILMAZ BÜŞRA, KAYDIRAK MELTEM (2022). Hemşirelik
Öğrencilerinin Kadın Sağlığına Yönelik Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp Yöntemleri ile İlgili Bilgi Düzeyleri ve Tutumları:
Tanımlayıcı Bir Araştırma. Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Dergisi, 5(3), 205-216.  (Kontrol No : 7926405)

3 . ACAR ZEHRA, GÜMÜŞAY MEHTAP, ŞAHİN NEVİN (2021). Evli Kadınların Gebe Kalmaya Yönelik Geleneksel
Uygulamaları. JOURNAL OF GENERAL HEALTH SCİENCES, 3(3), 215-227.  (Kontrol No : 7379654)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . ACAR ZEHRA, ŞAHİN NEVİN (2022). Primipar Annelerin Emzirme Deneyimleri: Emzirme Günlüğü. 4. Uluslararası 5.
Ulusal Doğum Sonu Bakım Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7878782)

2 . BABUR GİZEM, ŞEN IŞIL, TEMEL PINAR, ACAR ZEHRA, GÜNGÖR SATILMIŞ İLKAY (2021). Toplumdaki Bireylerin
İnfertiliteye İlişkin Bilgi Tutum ve İnançları. 19. ULUSAL HEMŞİRELİK ÖĞRENCİLERİ KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın
No:7191755)

3 . KAYA ZEHRA,ŞAHİN NEVİN (2019). İnfertil erkeklerin infertilite ve tedavi sürecine yönelik deneyimleri: Birsistematik
derleme. Zeynep Kamil Jineko-Patoloji Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:5179045)

4 . KAYA ZEHRA,GÜMÜŞAY MEHTAP,KARAKÖSE DİLARA,AYDOĞAN FATMA,DEMİR BİRGÜL,DEĞİRMENCİ FATMA
NUR,ŞAHİN NEVİN (2019). Toplumdaki Evli Kadınların Gebe Kalmaya Yönelik Kültürel İnanç ve Tutumları. 18. Ulusal
Hemşirelik Öğrencileri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:5047602)

5 . SAĞDIÇ KEVSER,ERBAŞ DERYA,YÜCE ÇİĞDEM,KOÇ MELİKE,KAYA ZEHRA,GÜNGÖR İLKAY (2018). HEMŞİRELİK
ÖĞRENCİLERİNİN MESLEK SEÇİMİNE VE HEMŞİRELİK İMAJINA YÖNELİK GÖRÜŞLERİ. 17. Ulusal Hemşirelik
Öğrencileri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4503849)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Derleme Makale, ACAR ZEHRA, ŞAHİN NEVİN (2021). Kadınların obstetrik şiddet deneyimleri: Sistematik derleme.
Mersin Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi (Ulusal), 14 (3) , 509-520. , Doi: 10.26559/mersinsbd. (Yayın No :
7379674)
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2 . Derleme Makale, ACAR ZEHRA, OSKAY ÜMRAN (2021). Mobile Health Applications Used in Perinatal Period and
Nursing Roles. Journal of Education and Research in Nursing (Uluslararası), 18 (4) , 451-456. , Doi:
10.5152/jern.2021.60343 (Yayın No : 7379638)

3 . Derleme Makale, KAYA ZEHRA,ŞAHİN NEVİN (2019). İNFERTİL ERKEKLERİN İNFERTİLİTE VE TEDAVİ SÜRECİNE
YÖNELİK DENEYİMLERİ: BİR SİSTEMATİK DERLEME. Celal Bayar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi
(Ulusal), 6 (4) , 328-336.  (Yayın No : 5698917)

4 . Derleme Makale, KAYA ZEHRA,YILMAZ BÜŞRA,GÜNGÖR SATILMIŞ İLKAY (2019). Toplum İçinde Emzirmeye Yönelik
Görüş ve Tutumlar. Sağlık Bilimleri ve Meslekleri Dergisi (Ulusal), 6 (3) , 595-609. , Doi: 10.5152/hsp.2019.433278
(Yayın No : 5321322)

5 . Derleme Makale, KAYA ZEHRA,DİŞLİ BURCU,RATFISCH GÜLAY (2018). Laktasyon Sürecini DesteklemedeTamamlayıcı
Tıp Uygulamaları ve Hemşirenin Rolü. HEMŞİRELİKTE EĞİTİM VE ARAŞTIRMA DERGİSi (Ulusal), Doi:
doi:10.5222/HEAD.2018.262 (Yayın No : 4639837)

Kurs

1 . Haptonomi, Haptonomi, İstanbul, Kurs, 16/03/2019-16/03/2019, (Ulusal)

2 . Elektronik Fetal Monitörizasyon, Elektronik Fetal Monitörizasyon, Acıbadem Altunizade Hastanesi, Kurs, 26/09/2017-
26/09/2018, (Ulusal)

3 . Gebelik Yogası Eğitici Kursu, Gebelik Yogası ve Meditasyon, Kadın Sağlığı Hemşireliği Derneği, Kurs, 05/06/2017-
09/06/2017, (Ulusal)
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