AGUSTOS AYI

YEMEK LISTESI

Cay Domates Corba Mercimek Corba
Patatesli Kol Boregi Etli Nohut Et Kavurma(Patates Plre Garni)
01.08.2025 Beyaz Peynir Sehriyeli Piring Pilavi Bulgur Pilavi
CUMA Siyah Zeytin Karisik Tursu Ayran
Domates+Salatalik *Etsiz Nohut *Mantar Kavurma
o Yayla Corba
cay DUGHAN G orba Kori Sosl ¥ gk El Dili
- . ori Soslu Tavu ma Dilim
09.08.2025 LB Ciftlik Kéfte o o( .
.08. iri atates Garni
CUMARTESI e et saleal Makarna D li Bul |)=‘|
o . m r
Siyah Zeytin Paket Yogurt ° atef' Hiou : Havi
Recel *Sebze Sote Muz u Magnolia
*Etsiz Borulce
Cay Tel Sehriye Corba Domates Corba
Simit Tavuk Roti (EIma Dilim inegdl Kofte(Sebze Garni)
03.08.2025 Krem Peynir Patates Garni) Sehriye Kavurma
PAZAR . Kokteyl Zeytin Sebzeli Piring Pilavi Ayran
Tahin Helva, Haslanmis Yumurta Kavun *Eirinda Etsiz Sebze Graten
*Etsiz Mevsim Turlu
Cay Tarhana Corba Mercimek Corba
04.08.2095 Menemen Cokertme Kebabi Tavuk Tantuni(Lavas)
T . Kasar Peyniri Sebzeli Piring Pilavi Bahcivan Usilu Makarna
PAZARTESI .
Kokteyl Zeytin Yas Pasta Ayran
Cikolatali Findik Ezmesi *Mantar Kavurma *Kasgarl Patates Oturtma
Cay Terbiyeli Tavuk Suyu Corba Domates Corba
Peynirli Milfoy Boregi Etli Kuru Fasulye Kiymali Patlican Musakka
05.08.2025 . . Bulgur Pilavi . .
Krem Peyniri Arpa Sehriye Pilavi
SALI . . Karisik Tursu
Siyah Zeytin . Islak Kek
*Etsiz Kuru Fasulye
Domates+Salatalik *Etsiz Patlican Musakka
Cay Ezogelin Corba Tel Sehriye Corba
Peynirli Pogaca Pilic Topkapi Etli Bugu Kebabi
DL Haslanmis Yumurta Firin Mucver(Yogurt) elonds Hele
A Kokteyl Zeytin Meyve Suyu Kavun
. *Mantar Kavurma
Recel *Etsiz Taze Fasulye
Cay Mercimek Qorba Arabasi Corba
imi Izmir Kéfte Etli Nohut
e >imt Yodurtlu Erist Sade Pliri: lI.lbilaw
i ogurtlu Eriste
PERSEMBE Labne Peynir 9 $ e ¢
Siyah Zeytin Karpuz Sobiyet
Domates+Salatalik *Etsiz Mevsim Turlu *Etsiz Nohut

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniide degisiklikler yapilabilir.

SAGLIK KULTUR VE SPOR
DAIRE BASKANLIGI




AGUSTOS AYI
YEMEK LISTESI

TARIH KAHVALTI OGLE AKSAM
Cay Arpa Sehriye Corba Tarhana Corba
Mini Karisik Pizza Etli Sebze Graten Sulu Koéfte
08.08.2025 Haslanmis Yumurta Peynirli Milfoy Boregi Eriste
CUMA Siyah Zeytin Havug¢ Tarator Coban Salata
Bal *Etsiz Sebze Graten *Sebze Sote
Cay Yayla Corba Domates Gorba
Pisi Soslu lzgara Kofte(Sebze Tavuk Déner(Kéz.Domates+Biber
09.08.2025. Ucgen Peynir Garni) Garni.)
CUMARTESI Kokteyl Zeytin Sehriye Kavurma Melek Pilavi
Domates+Salatalik Muhallebili Kadayif Tatlisi ) Ayran
*Etsiz Kabak Kalye Kasarli Patates Oturtma
Cay Mercimek Corba Sebze Corba
T Patates Kizartmasi Cin Usulu Tavuk Ankal:a. K6ft.e
Beyaz Peynir Bahg¢ivan Usulii Makarna Misirli Piring Pilavi
PAZAR Siyah Zeytin Seftali Mevsim Salata
Tahin Pekmez *Etsiz Borilce *Mantar Kavurma
Cay Tarhana Corba Ezogelin Corba
Simit Tavuk Cordon Blue(Patates Kiymali Semizotu(Yogurt)
"'08'2025, Beyaz Peynir Kizartmasi Garni) Patatesli Milfoy Boregi
PAZARTESI Kokteyl Zeytin Salcali Spagetti Kokteyl Hosaf
Domates+Salatalik Ayran *Etsiz Semizotu(Yogurt)
*Kasarli Patates Oturtma
Cay Arpa Sehriye Corba A.rabagl Corba
12.08.2025 BRI VGIIAE 5 rlamburger ::L:eK:ir:ana:?:::.
SALI Beyaz Peynir atates Kizartmasi Paket Yogurt
Kokteyl Zeytin i Meyve Suyu *Etsiz Kuru Fasulye
Tahin Pekmez, Acma Mantar Kavurma
Cay Kremali Mantar Corba Mercimek Corba
Pisi Etli Kabak Dolma(Yogurt) Bahgcevan Kebabi
13.08.2025 Krem Peynir Peynirli Su Boéregi Domatesli Bulgur Pilavi
CARSAMBA Siyah Zeytin Visne Komposto Coban Salata
Domates+Salatalik *Etsiz kabak Dolma(Yogurt) *Etsiz Bérulce
Cay Ezogelin Corba Tel Sehriye Corba
14.08.2025 Patatesli Yumurta Et Tantuni(Lavas) Yesil Gémlekli Tavuk
PERSEMBE Kasar Peyniri Bahg¢ivan Usuli Makarna Misirli Piring Pilavi
Siyah Zeytin Tiramisu Karpuz
Bal, Tereyag *Etsiz Patlican Yemegi *Mantar Kavurma

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniide degisiklikler yapilabilir.

SAGLIK KULTUR VE SPOR
DAIRE BASKANLIGI




AGUSTOS AYI

YEMEK LISTESI

Cay Alaca Corba Misir Corba
Peynirli Kirpik Bérek Etli Nohut ili K&
15.08.2025 o St EtiRohut Eksili Kéfte
CUMA Beyaz Peynir Sehriyeli Piring Pilavi Salcali Spagetti
Siyah Zeytin Havug Tarator Sutli Nuriye
Domates+Salatalik *Etsiz Nohut *Etsiz Sebze Graten
Cay Mercimek Corba Toyga Corba
Zeytinli Pogaca Abant Kofte Tavuk kavurma (Sebze
16.08.2025 Sucuklu Yumurta Napoliten Soslu Makarna Garni)
CUMARTESI Beyaz Peynir Erik Misirli Piring Pilavi
Cikolatali Findik Ezmesi *Etsiz Bezelye Sup
*Etsiz Bamya
Cay Domates Corba Tarhana Corba
- Patates Kizartmasi Tavuk Hosmak Soslu Akgabaat Kofte(Koz.
I.DAZ.AR Beyaz Peynir Tereyagl Spagetti Domates+Biber Garni)
Siyah Zeytin Akdeniz Salata Bulgur Pilavi
Recel, Domates+Salatalik *Etsiz Sebze Graten Cacik
*Firinda Etsiz Kabak Graten
Cay Ezogelin Corba Mercimek Corba
18.08.2025 Menemen Rosto Kofte(Patates Puresi) [Ispanakli Kasarli Tavuk Sarma
PAZARTESI Beyaz Peynir Karisik Kizartma(Yogurt) Tereyagh Spagetti
Kokteyl Zeytin Tulumba Tatlisi Paket Yogurt
Cikolatali Findik Ezmesi *Mantar Kavurma *Kasarli Patates Oturtma
Gay Tel Sehriye Corba Digun Corba
Patatesli Gul Boéregi islim Kebabi Etli Nohut
19.08.2025 . . . . e e .
Kasar Peyniri Bulgur Pilavi Sehriyeli Piring Pilavi
SALI Kokteyl Zeytin Coban Salata Revani
Srelees e L *Etsiz Patlican *Etsiz Nohut
Cay Toyga Corba Tarhana Corba
Pideli Julyen Tavuk Kebabi Etli Sebze Gluveg¢
Patates Kizartmasi Salcali Mak D - Soslu Erist
20.08.2025 Haslanmis Yumurta alca |f al.arna om::'1 es o; u Eriste
CARSAMBA Siyah Zeytin seftali eyve Suyu
Tahin Helva . .
*Etsiz Semizotu *Kasarlh Patates Oturtma
Cay Arabasi Corba Bahc¢ivan Corba
Simit Etli Kuru Fasulye islim Koéfte
21.08.2025 Beyaz Peynir Sehriyeli Piring Pilavi Tereyagli Spagetti
PERSEMBE Kokteyl Zeytin Cacik Karpuz
Domates+Salatalik ) )
* Etsiz Kuru Fasulye *Etsiz Sebze Graten

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniide degisiklikler yapilabilir.
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DAIRE BASKANLIGI
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TARIH

KAHVALTI

OGLE

AKSAM

Mozaik Kek, Sut

*Etsiz Bezelye

Cay Mercimek Corba Ezogelin Corba
22.08.2025 Acma Etli Biber Dolmasi(Yogurt) Kagit Kebabi
Haslanmis Yumurta Firin Makarna Sebzeli Piring Pilavi
CUMA . . .
Beyaz Peynir Vishe Komposto Visne Soslu Etimek Tatlisi
Siyah Zeytin o
*Etsiz Biber Dolmasi(Yogurt) *Mantar Kavurma
ca Arpa Sehriye Corba Domates Corba
.. s . Barbeku Soslu Tavuk Hasanpasa Kofte(Patates
Mini Kanisik Pizza Tereyagl Makarna Puresi)
23.08.2025 Labne Peyniri yagh M el [
. . . Havuclu Yesil Salata uigur Filiavi
CUMARTESI Siyah Zeytin Haydari
Domates+Salatalik *Etsiz Bériilce *Sebze Sote
Cay Ezogelin Corba Bahc¢ivan (;orba.
L C. . Tepsi Kofte Soslu Tavuk Bonfile
Peynirli Pogaca P et e T
24.08.2025 Kasar Peyniri Bah¢ivan Usulii Makarna el s e
PAZAR Siyah Zeytin Sutla irmik Tatlis AT
Bal .
*Firinda Etsiz Kabak Graten *Etsiz Bamya
Cay Tel Sehriye Corba Terbiyeli Tavuk Suyu Gorba
Patates Kizartmasi R Rotl(P;tat.es Kizantmast Etli Kuru Fasulye
. arni . .
25.08.2025 Beyaz Peynir Sebzeli Pirin) Pilavi Domatesli Bulgur Pilavi
PAZARTESI Siyah Zeytin N Havuc Salat
Uzum 5 eElE e
Domates+Salatahik .
*Mantar Kavurma *Etsiz Kuru Fasulye
Kremali Mantar Corba
Gay Kadinbudu Kofte(Patates Pure Alaca Gorba
26.08.2025 Acma Garni) Etli Taze Fasulye
SALI Haslanmis Yumurta Tereyagh Makarna Peynirli Kol Béregi
Kokteyl Zeytin Biskivili Pasta Kokteyl Hosaf
Bal, Tereyag *Kasarli Patates Oturtma *Etsiz Taze Fasulye
Cay Mercimek Corba Toyga Corba
Krep Et Kavurma(Patates Pure Garni) Tavuk Fajita
ZZF?aAZJ;SA Beyaz Peynir Misirli Piring Pilavi Napoliten Soslu Spagetti
CARS Siyah Zeytin Ayran .Kavun.
Domates+Salatalik *Firinda Etsiz Sebze Graten *Etsiz Semizotu
Cay e Cenle Ezogelin Corba )
Sucuklu Yumurta Etli Bezelye Bazlamali Pa.rmalf Kofte
28.08.2025 Ucgen Peynir c e e . Arpa Sehriye Pilavi
PERSEMBE ¢ Sehriyeli Piring Pilavi o e ey
Kokteyl Zeytin Cacik

*Etsiz Bamya

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniide degisiklikler yapilabilir.
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YEMEK LISTESI

TARIH

KAHVALTI

OGLE

AKSAM

Gay
Patatesli Kol Boregi

Domates Corba
Etli Nohut

Mercimek Corba
Coban Kavurma

29.08.2025 Beyaz Peynir Sehriyeli Piring Pilavi Bulgur Pilavi
CUMA Siyah Zeytin Karisik Tursu Ayran
*Etsiz Nohut
Domates+Salatalik *Mantar Kavurma
Gay Diglin Corba Yayla Gorba
Menemen Ciftlik Kofte Kori Soslu Tavuk (EIma Dilim
30'082025. Kasar Peynir Salcali Makarna Patat.es LI .
CUMARTESI . . Paket Yodurt Domatesli Bulgur Pilavi
Siyah Zeytin 9 Muzlu Magnolia
Recel
*Sebze Sote *Etsiz Borillce
a
Sq.: )',t Tel Sehriye Corba . Domates Corba
imi et .
31.08.2025 . Tavuk Roti (Elma Dilim Patates | /negol Kofte (Sebze Garni)
DAZAR Krem Peynir Garni) Sehriye Kavurma

Kokteyl Zeytin
Tahin Helva, Haslanmis
Yumurta

Sebzeli Piring Pilavi
Kavun
*Etsiz Mevsim Tarlu

Ayran

*Firinda Etsiz Sebze Graten

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniide degisiklikler yapilabilir.

SAGLIK KULTUR VE SPOR
DAIRE BASKANLIGI




