EKIM AYI
YEMEK LISTESI

TARIH

KAHVALTI

OGLE

AKSAM

Cay
Peynirli Tepsi Boregi

Kremali Mantar Corba
Kiymali Patlican Musakka

Domates Corba
Sulu Kofte

Kokteyl Zeytin
Recel

Sutlu Nuriye
*Kasarh Patates Oturtma

01.10.2024 Krem Peynir Nohutlu Piring¢ Pilavi Yogurtlu Eriste
SALI Siyah Zeytin Cacik Akdeniz Salata
%k H %k
Domates +Salatalik Etsiz Kasarli Karniyarik Sebze Sote
a
Sq': )'lt Ezogelin Corba Tarhana Gorba
imi .
02.10.2024 . Tavuklu Elbasan Tava Etli Nohut
ol Krem Peynir Salcali Spagetti Piring Pilavi
CARSAMBA Siyah Zeytin Muz Visne Soslu Etimek Tatlisi
Tahin Helva *Kasarli Patates Oturtma *Etsiz Nohut
Cay Mercimek Corba Tel Sehriye Corba
Sebzeli Omlet Izmir Ko6fte Bahcivan Kebabi
SR Beyaz Peynir Zerdecalli Piring Pilavi Napoliten Soslu Makarna
PERSEMBE Kokteyl Zeytin Yoguri.:lu Kab:i\k Sa\"Iat"aS| Erik
Recel *Etsiz Mevsim Turlu *Firinda Etsiz Sebze Graten
Cay Sebze Corba Arabasi Corba
pisi Et Kavurma(Patates Pure Etli Bezelye
Bl L £ K P . Garni) Sehriyeli Piring Pilavi
CUMA rem Feynir Sehriyeli Piring Pilavi Haydari
Kokteyl Zeytin :
yl cey Cikolatali Ekler *Etsiz Bezelye
Domates + Salatalik *Mantar Sote
Yayla Corba Domates Corba
Cay Soslu lzgara Koéfte / Sebze Tavuk Déner/ K6z Dom.
Peynirli Pogaca i .
05.10.2024 -/ s Garni Bib.
CUMARTESI Haslanmis Yumurta Sehriye Kavurma Melek Pilavi
Siyah Zeytin Sekerpare Ayran
Bal Sk BR *Kasarh Patates Oturtma
Cay Mercimek Corba Diagun Corba
Patates Kizartma Tavuk Cordon Blue / Patates Nohutlu Sivas Kofte
06.10.2024 ) ) Misirhi Pirinc Pil
SRS Beyaz Peynir Bahc¢ivan Usuli Makarna Isirii Piring Filavi
Siyah Zeytin Nektari Mevsim Salata
. 0 oo %
Domates+Salatalik “Etsiz Borulce Mantar Kavurma
a Ezogelin Corba
Gay Tarhana Corba ) = ¢ .
Simit . o Etli Sebze Glveg
Etli Bugu Kebabi
07.10.2024 ) = Mak
i Beyaz Peynir Cevizli Eriste irin Makarna
PAZARTESI ?

Kokteyl Komposto
*Etsiz Yaz Turlasu

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniuide degisiklikler yapilabilir.

SAGLIK KULTUR VE SPOR
DAIRE BASKANLIGI
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cay Mercimek Corba Misir Corba
Haslanmis Yumurta Hamburger Mantarh Kasarli Tavuk Sarmajl
08.10.2024 §B §p . Patates Kizartma Tereyagh Spagetti
eyaz Peynir
SALI K ky - y ) Meyve Suyu Elma
okte eytin
. yi ey *Mantar Kavurma ML S
Tahin Pekmez, A¢cma
Cay Kremali Mantar Corba Arabasi Corba
Pisi Etli Kabak Dolma / Yogurt Etli Yesil Mercimek
09.10.2024 Krem Peynir Peynirli Su Boregi Sade Piring Pilavi
GCARSAMBA Siyah Zeytin Visne Komposto Haydari
Domates+Salatalik *Etsiz Kabak Dolma / *Etsiz Yesil Mercimek
Yogurt
Cay Ezogelin Corba Tel Sehriye Corba
Patatesli Yumurta Tavuk Roti / Sebze Garni isvec Kéfte / Patates K.
10.10.2024 Kasar Peynir Feslegen Soslu Makarna Misirhi Piring Pilavi
A lEElE Siyah Zeytin Erik Damla Sakizli Muhallebi
*Etsiz Taze Fasulye *
Bal, Tereyag§ Mantar Kavurma
a .
| Gay Alaca Corba Ezogelin Corba
Patatesli Tepsi Boregi
1.10.2024 P . g Etli Nohut Ankara Tava
cu SRR e Sehriyeli Piring Pilavi Sebze Sote
CUMA Siyah Zeytin Hy T ¢ Ayran
avug Tarator e
Domates + Salatahk ¢ *Etsiz Borulce
*Etsiz Nohut
a T
Zevti ? :: . Mercimek Corba T . ;yga q:orb/as b
eytinli Pogaca . avuk Kavurma / Sebze
Abant Kofte
12.10.2024 Sucuklu Yumurta , Misirli Piring Pilavi
. Napolitan Soslu Makarna
CUMARTESI Beyaz Peynir PR Kemalpasa Tathisi
Recel *Etsiz Bezelye "Etsiz Bamya
Cay Domates Corba Tarhana GCorba
Patates Kizartmasi Tavuk Hosmak Hasanpasa Kofte(Pure)
13.10.2024 Beyaz Peynir Tereyagli Makarna Bulgur Pilavi
PAZAR Siyah Zeytin Coban Salata Cacik
Cikolatali Findik Ezme *Etsiz Sebze Graten *Firinda Etsiz Kabak Graten
Domates + Salatalik
Cay SeegElln (el Mercimek Corba
Pisi Rosto Kofte (Pure) Cin Usuli Tavuk
14.10.2024 ?
o . Beyaz Peynir Karisik Yaz Kizartmasi Napolitan Soslu Makarna
FACELANITIEE Siyah Zeytin (Yogurt) Paket Yogurt
Tahin Helva Sup *Kasarh Patates Oturtma
*Mantar Kavurma

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniuide degisiklikler yapilabilir.
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TARIH

KAHVALTI

OGLE

AKSAM

Cay
Patatesli Pogaca

Arabasi Corba
Etli Kuru Fasllye

Yayla Corba
Etli Taze Fasulye

15.10.2024 . o ) Peynirli Su Boéregi
SALI Kagar Peyniri Sehriyeli Piring Pilavi .
Koktevl Z . Vishe Komposto
yl Zeytin Cacik e
Domates + Salatalik *Etsiz Kuru Fasiilye Etsiz Taze Fasulye
Cay Tarhana Corba DuUgun Corba
Patates Kizartma Tavuk Déner Etli Nohut
16.10.2024 Beyaz Peynir Bahg¢ivan Usuli Makarna Sehriye Piring Pilavi
ARSAMBA - .
CARS Siyah Zeytin Ayran Karisik Tursu
Recel *Kasarli Patates Oturtma *Etsiz Nohut
Gay Tel Sehriye Corba aviaicetbn
Sebzeli Omlet Patlican Kebabi Ciftlik Kofte
L2/l e A Beyaz Peynir Bulgur Pilavi Tereyagli Spagetti
PERSEMBE Kokteyl Zeytin Mandalina
y y Coban Salata
Gikolatali Findik Ezmesi | *Firinda Etsiz Patlican Graten *Etsiz Sebze Graten
Gay Mercimek GCorba Ezogelin Corba
18.10.2024 Simit Etli Biber Dolmasi / Yogurt Julyen Kebap
T Krem Peynir Patatesli Kol Béregi Sebzeli Piring Pilavi
CUMA Siyah Zeytin Visneli Komposto Findikh Keskul
Domates+Salatalik *Etsiz Biber Dolmasi (Yogurt) *Mantar Kavurma
Tel Sehriye Corba S b
Cay Koéri Soslu Tavuk (Elma Dilim DS (Gl 2
19.10.2024 Acma Patates Garni) Soslu Akcaabat Kofte
Beyaz Peynir Coban Salata Haydari
Siyah Zeytin *Etsiz Borllce *Sebze Sote
Cay Ezogelin Corba Bahg¢ivan Corba
20.10.2024 Peynirli Pogaca Tepsi Kofte Mantar Tavuk Sote
F;AéAR Kasar Peynir Bahgivan USUIU. 2 LLELLE Nohutlu Pirin¢ Pilavi
Siyah Zeytin ) Revani Ayran
*Etsiz Taze Fasulye )
Bal *Etsiz Bamya
Cay Tel Sehriye Corba Alaca Gorba
21.10.2024 Patates Kizartmasi Coban Kavurma Kiymali Karniyarik
PA.ZA.RTESi Beyaz Peynir Bulgur Pilavi Sehriyeli Piring Pilavi

Siyah Zeytin
Domates+Salatalik

Ayran
*Kasarli Patates Oturtma

Cacik
*Etsiz Patlican Graten

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniuide degisiklikler yapilabilir.
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Cay Mercimek Corba Terbiyeli Tavuk Suyu Corba
Acma Tavuk Lazanya Etli Kuru Fasulye
22.10.2024 . .
0.20 Haslanmis Yumurta Sebze Sote Domatesli Bulgur Pilavi
SALI Kokteyl Zeytin Tirilece Havug Salata
Bal, Tereyag ‘Firinda Etsiz Kabak Graten *Etsiz Kuru Fasulye
Cay Domates Corba Ez.ogelm Corba
Pisi Etli Yaz Turlusi el L
23.10.2024 . N . i
ARSAMBA Beyaz Peynir Patatesli Kol Boregi Yogurtlu Erigte
CARS Siyah Zeytin Kokteyl Hosaf Biskuvili Pasta
e
Domates + Salatalik *Etsiz Yaz Turlasu Sk 2R ke
Gay Kremali Mantar Corba Mercimek Corba
10,2024 Sucuklu Yumurta islim Kéfte Adana Kebap / Lavas
PE.R ;EMBE Krem Peynir Domatesli Bulgur Pilavi Mantarlh Piring Pilavi
? Kokteyl Zeytin Mandalina Ayran
Tahin Pekmez *Mantar Kavurma *Kasarli Patates Oturtma
St
Cay Tarhana Corba Toyga gool:ba
Patatesli Kol Béregi Etli Nohut Tavuk Fajita
25.10.2024 hriveli Piri i Napolitan Soslu Spagetti
Beyaz Peynir Sehriyeli Pirin¢ Pilavi
CUMA Cacik Muz
Siyah Zeytin * :
*Etsiz Yesil Mercimek Firinda Etsiz Patlican
Domates+Salatalik Graten
cears o Barbeki Soslu Tavuk/Elma
Menemen Ciftlik Kofte Dilir Patat
26.10.2024 Kasar Peynir Peynirli Eriste i TaneRes
CUMARTESI . . Paket Yogurt Domatesli Bulgur Pilavi
Siyah Zeytin Sekerpare
Recel *Sebze Sote *Etsiz Boriilce
Cay Tel Sehriye Corba
Simit Soslu Tavuk Bonfile/ EIma Domates Corba
: Dilim Patates Inegol Kofte
27.10.2024 Krem Peynir .
DAZAR R Zy . Sebzeli Piring Pilavi $ehriye Kavurma
o t?y eytin Elma Ayran
Tahin Helva * Etsiz Mevsim Tirli *Firinda Etsiz Sebze Graten
Haslanmis Yumurta
a ° °
Gay Terbiyeli Tavuk Suyu Corba Mercimek Corba
Menemen Etli Kuru Fasulye Tavuk Tantuni / Lavas
28.10.2024 i I il .
. Kagar Peynir Bulgur Pilavi Bahc¢ivan Usulia Makarna
PAZARTESI Kokteyl Zeytin Pfarlglk Tursu Ayran
Cikolatali Findik Ezmesi *Etsiz Kuru Fasulye *Etsiz Bamya

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniuide degisiklikler yapilabilir.
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TARIH KAHVALTI OGLE AKSAM

Sebze Corba

Cay Domates Corba
. . o Cokertme Kebabi cre o, e
Patatesli Tepsi Boregi T ) Eksili Kofte
29.10.2024 Sehriyeli Piring Pilavi .
Krem Peynir Kol Iu Etimek Tatl Eriste
SALI Cikolata Soslu Etimek Tatlisi Akdeniz Salat
Siyah Zeytin *Mantar Kavurma eniz safata

t 3
Domates+Salatalik Sebze Sote

Cay Ezogelin Corba Tarhana Corba
Simit Tavuk Pane (Patates Etli Bezelye
30.10.2024 —— Kizartma Garni) Sehriyeli Piring Pilavi
CARSAMBA . . Salcali Spagetti Cacik
Siyah Zeytin *Etsiz Bezelye
_ Armut y
lattiybiciva *Kasarli Patates Oturtma
Cay Mercimek g?rba Arabasi Corba
Kadinbudu Kofte Etli Nohut
Haslanmis Yumurta o
31.10.2024 , Tereyagli Makarna Sade Piring Pilavi
Beyaz Peynir Karisik Tursu
PERSEMBE , ? ? Kibris Tatlisi
Kokteyl Zeytin Meyve Suyu *Etsiz Nohut
Recel *Etsiz Mevsim Turlu

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniuide degisiklikler yapilabilir.
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