EYLUL AYI
YEMEK LISTESI

TARIH

KAHVALTI

OGLE

AKSAM

Gay
Simit

Krem Peynir

Tel Sehriye Corba
Soslu Tavuk Bonfile / EIma
Dilim Patates

Domates Corba
inegdl Kéfte / Sebze Garni
Sehriye Kavurma

LR P Sebzeli Piring Pilavi
PAZAR Kokteyl Zeytin 9 AL
Tahin Helva Seftali *Firinda Etsiz Sebze Graten
*Etsiz Mevsim Turlu
Haslanmis Yumurta
Cay Terblyel.l Tavuk Suyu Corba Mercimek Corba
Etli Kuru Fasulye .
Haslanmis Yumurta . Tavuk Tantuni / Lavas
02.09.2024 Kasar Peynir uigur Fiiavi Bahc¢ivan Usuli Makarna
: Karisik Tursu
PAZARTESI - Ayran
Kokteyl Zeytin *Etsiz Kuru Fasulye S
Cikolatali Findik Ezmasi e
Cay Sebze Corba Domates Corba
Peynirli Tepsi Béregi Et Kavurma / Patates Plre Sulu Kofte
03.09.2024 Krem Peynir Sehriyeli Piring Pilavi Yogurtlu Eriste
SALI Siyah Zeytin Cikolatal Ekler Akdeniz Salata
Domates +Salatalik *Mantar Kavurma *Sebze Sote
a .
S('; y Ezogelin Corba Tarhana GCorba
Imit
04.09.2024 Krem Pevni Tavuk Sote Etli Bezelye
rem Feynir Salcali Spagetti Sehriyeli Piring Pilavi
CARSAMBA e et
lya eytin Kavun Haydari
Tahin Helva *Kasarli Patates Oturtma *Etsiz Bezelye
Mercimek Corba
Gay Arabasi Corba
Haslanmis Yumurta Hamburger e,
05.09.2024 i Patates Kizartma . . .
PERSEMBE 2EyEH el Pirin¢ Pilavi
Kokteyl Zeytin MISALS SERAE Cikolata Soslu Etimek
Recel Etsiz Mevsim Turlu Tatlis
*Etsiz Nohut
Cay Kremali Mantar Corba Tel Sehriye Corba
‘s Kiymali Karniyarik Bahgivan Kebabi
06.09.2024 Pisi y arniya e
Krem Peynir Nohutlu Piring Pilavi Napolitan Soslu Makarna
S SR Cacik Karpuz
oxteyl ceytin *Etsiz Kasarli Karniyarik *Etsiz Sebze Graten
Domates + Salatalik
Yayla Corba Domates Corba
a , ;
i c. y . Soslu lzgara Kofte / Sebze Tavuk Doéner/ K6z Dom.
07.09.2024 P/l e EEE Garni Bib.
CUMARTESI Haslanmis Yumurta Sehriye Kavurma Melek Pilavi
Siyah Zeytin Sekerpare Ayran
Bal *Etsiz Bamya *Kasarli Patates Oturtma

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniuide degisiklikler yapilabilir.

SAGLIK KULTUR VE SPOR
DAIRE BASKANLIGI




EYLUL AYI
YEMEK LISTESI

Cay Mercimek Corba DUgun Corba
Patates Kizartma Tavuk Cordon Blue / Patates Nohutlu Sivas Kofte
08.09.2024 Beyaz Peynir Bahg¢ivan Usuli Makarna Misirh Piring Pilavi
. . Nektari i
PAZAR Siyah Zeytin - .e Bt?“q Mevsim Salata
siz Borulce *
Domates+Salatalik Mantar Kavurma
Cay Tarhana Corba Ezogelin Corba
Simit Etli Bugu Kebabi Etli Sebze Glveg
09.09.2024 Beyaz Peynir Cevizli Eriste Firin Makarna
PAZARTESI Kokteyl Zeytin Damla Sakizli Muhallebi Kokteyl Komposto
*Kasarh Patates Oturtma *Etsiz Yaz Turlusu
Recel
Cay Mercimek Corba Misir Corba
Haslanmis Yumurta izmir Kofte Mantarh Kasarli Tavuk Sarma
10.09.2024 . fpi : 5 i
Beyaz Peynir Zerdecalli Piring Pilavi Tereyagh Sp.agettl
SALI Kokteyl Zeytin Pembe Sultan 3eftall
. *Mantar Kavurma *Sebze Sote
Tahin Pekmez, A¢cma
Cay Kremali Mantar Corba Arabasi Corba
Pisi Etli Kabak Dolma / Yogurt Etli Yesil Mercimek
11.09.2024 . T SR . .
Krem Peynir Peynirli Su Boregi Sade Piring Pilavi
GCARSAMBA Siyah Zeytin Vishe Komposto Haydari
Domates+Salatalik Etsiz Kabak Dolma / *Etsiz Yesil Mercimek
Yogurt
Cay Ezogelin Corba Tel Sehriye Corba
) Tavuk Roti / Sebze Garni i 8
19.09.2024 Patatesli Yumurta : Isvec Kofte / Patates K.
T . Feslegen Soslu Makarna Misirli Piring Pilavi
PERSEMBE Kagar Peynir Ozim _ :
. . Sutld Nuriye
Syl esErAn *Etsiz Taze Fasulye
%
Bal, Tereyag Mantar Kavurma
| Cay Alaca Corba Ezogelin Corba
Patatesli Tepsi Boregi ) Ank T
- = Etli Nohut nkara fava
13.09.2024 Beyaz Peynir . i Sebze Sote
. . Sehriyeli Piring Pilavi
CUMA Siyah Zeytin . Tarat Ayran
avucg Tarator . A
Domates + Salatalik .9 *Etsiz Borulce
*Etsiz Nohut
a
S ? :: . Mercimek Corba Uzl (ol
eytinli Pogaca
14.09.2024 y gae¢ Abant Kéfte Tavuk Kavurma / Sebze
oI Sucuklu Yumurta . Misirh Piring Pilavi
. Napolitan Soslu Makarna
CUMARTESI Beyaz Peynir Elma Sekerpare
et
Recel *Etsiz Bezelye Sk tlub/e

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniuide degisiklikler yapilabilir.

SAGLIK KULTUR VE SPOR
DAIRE BASKANLIGI




EYLUL AYI
YEMEK LISTESI

TARIH KAHVALTI OGLE AKSAM
Gay Domates Corba Tarhana Corba
Patates Kizartmasi Tavuk Hosmak Hasanpasa Koéfte(Pure)
15.09.2024 Beyaz Peynir Tereyagh Makarna Bulgur Pilavi
PAZAR Siyah Zeytin Coban Salata Cacik
Cikolatali Findik Ezme *Etsiz Sebze Graten *Firinda Etsiz Kabak Graten
Domates + Salatalik
Cay SALE N S Mercimek Corba
Pisi Rosto Kofte (Pure) Cin Usulu Tavuk
16'09'2024. Beyaz Peynir Karisik Yaz Kizartmasi Napolitan Soslu Makarna
PAZARTESI Siyah Zeytin (Yogurt) Paket Yogurt
Tahin Helva Sup *Kasgarli Patates Oturtma
*Mantar Kavurma
Cay Arabasi Corba Yayla Corba
17.09.2024 Patatesli Pogaca Etli Kuru Fasiilye Etli Tafe Fas.fllye.
SALI e e Sehriyeli Piring Pilavi Peynirli Su Boregi
Kokteyl Zeytin | Cacik ) Visne Komposto
Domates + Salatahik "Etsiz Kuru Fasulye VS UERE FEsliTE
Cay Tarhana Corba Dagun Corba
18.09.2024 Patates Kizartma Tavuk Déner Etli Nohut
CARSAMBA Beyaz Peynir Bahc¢ivan Usuli Makarna Sehriye Piring¢ Pilavi
Siyah Zeytin Ayran Karisik Tursu
Recel *Kasarli Patates Oturtma *Etsiz Nohut
Gay Tel Sehriye Corba Yayla Corba
19.09.2024 Sebzeli Omlc.et islim Kebabi (;iftlvik Kofte ‘
PERSEMBE Beyaz Peynl.r Bulgur Pilavi Tereyagll.Spagettl
Kokteyl Zeytin Coban Salata Erik
Cikolatali Findik Ezme [*Firinda Etsiz Patlican Graten *Etsiz Sebze Graten
Cay Mercimek Corba Ezogelin Corba
Simit Etli Biber Dolmasi / Yogurt Julyen Kebap
20.09.2024 Krem Peynir Peiziesll [l B Sebzeli Piring Pilavi
CUMA Siyah Zeytin - Vig‘;neli Komposto ) Revani
Domates+Salatalik Etsiz Biber Dolmasi (Yogurt) *Mantar Kavurma
Cay Tel Sehriye Corba Domates Corba
21.09.2024 Acma Kori Soslu Tavuk (Elma Dilim Soslu Akcaabat Kéfte
CUMARTESi Haslanmis Yumurta Patates Garni) Bulgur Pilavi
Beyaz Peynir Tereyagh Makarna Haydari
Siyah Zeytin gOb,an S“aluata *Sebze Sote
*Etsiz Borulce

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniuide degisiklikler yapilabilir.

SAGLIK KULTUR VE SPOR
DAIRE BASKANLIGI




EYLUL AYI
YEMEK LISTESI

TARIH

KAHVALTI

OGLE

AKSAM

Cay
Peynirli Pogaca

Ezogelin Corba
Tepsi Kofte

Bahc¢ivan Corba
Tavuk Pane / Patates

22.09.2024 Kasar Peynir Bahcivan Usulu Makarna Kizartma
PAZAR . . Findikh Keskul . . .
Siyah Zeytin ) E Nohutlu Piring¢ Pilavi
*Etsiz Taze Fasulye
Bal Ayran
*Etsiz Bamya
Cay Tel Sehriye Corba Alaca Corba
Patates Kizartmasi Goban Kavurma Patlican Musakka
23.09.2024 Beyaz Peynir Bulgur Pilavi Sehriyeli Piring Pilavi
PAZARTESI Siyah Zeytin AL Kokteyl Hosaf
*Kasarli Patates Oturtma . o
Domates+Salatalik Etsiz Patlican Yemegi
Cay Mercimek Corba Terbiyeli Tavuk Suyu Corba
Acma Tavuk Lazanya Etli Kuru Fasulye
St Napolitan Soslu Makarna D tesli Bul Pil
Haslanmis Yumurta P omatesli Bulgur Pilavi
AL Kokteyl Zeytin Kayisi Havuc Salata
Bal, Tereya§ *Firinda Etsiz Kabak Graten *Etsiz Kuru Fasulye
Cay Domates Gorba Ezogelin Corba
25.09.2024 Pisi Etli Yaz Turlisu Izmir Kofte
CARSAMBA Beyaz Peynir Patatesli Kol Boregi Yogurtlu Eriste
Siyah Zeytin Kokteyl Hosaf Trilege
.
Domates + Salatalik *Etsiz Yaz Turltsu Etsiz Bamya
a .
< klc\:, . Kremali Mantar Corba Mercimek Corba
ucuklu Yumurta .
26.09.2024 . islim Kéfte Adana Kebap / Lavas
PERSEMBE Krem Peynir Domatesli Bulgur Pilavi Mantarl Piring Pilavi
Kokteyl Zeytin e e are A
) Biskuvili Pasta yran
Tahin Pekmez *Mantar Kavurma *Kasarli Patates Oturtma
sut
Gay Tarhana Corba Toyga Corba
Patatesli Kol Béregi Etli Nohut Tavuk Fajita
27.09.2024 Beyaz Peynir Sehriyeli Piring Pilavi Napolitan Soslu Spagetti
Domates+Salatalik *Etsiz Yesil Mercimek *Firinda Etsiz Patlican
Graten
Cay Dugiun Corba Yayla Corba
< Ciftlik Kofte Barbekiu Soslu Tavuk/Elma
28.09.2024 enemen SN Dilim Patates
CUMARTESI Kagar Peynir Y ? Domatesli Bulgur Pilavi

Siyah Zeytin
Recel

Paket Yogurt
*Sebze Sote

Sobiyet
*Etsiz Borulce

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniuide degisiklikler yapilabilir.

SAGLIK KULTUR VE SPOR
DAIRE BASKANLIGI




EYLUL AYI
YEMEK LISTESI

TARIH

KAHVALTI

OGLE

AKSAM

Gay
Simit

Tel Sehriye Corba
Soslu Tavuk Bonfile/ ElIma

Domates Corba
inegdl Kofte

Kokteyl Zeytin
Cikolatali Findik Ezmesi

Karisik Tursu
*Etsiz Kuru Fasulye

29.09.2024 Krem Peynir Dilim Patates Sl [T

PAZAR Kokteyl Zeytin Sebzeli Piring¢ Pilavi Ayran

Tahin Helva Seftali *Firinda Etsiz Sebze Graten
Haslanmis Yumurta * Etsiz Mevsim Turlu
a ..
y Gay Terblyel.l Tavuk Suyu Corba VierefiTa @arfe

£0.06.2024 enemen. Etli Kuru Fajsulye Tavuk Tantuni / Lavas

-9V, . Kasar Peynir Bulgur Pilavi Bahcivan Usuli Makarna
PAZARTESI

Ayran
*Etsiz Bamya

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniuide degisiklikler yapilabilir.

SAGLIK KULTUR VE SPOR
DAIRE BASKANLIGI




