OCAK AYI
YEMEK LISTESI

TARIH

KAHVALTI

OGLE

AKSAM

Cay Kremali Mantar Corba Arabasi Corba
Pisi Etli Sebze Guvec Etli Yesil Mercimek
Dl Krem Peynir Firin Makarna Sade Piring Pilavi
CARFAMBA Siyah Zeytin Vishe Komposto Haydari
Recel
*Etsiz Sebze Guvecg *Etsiz Yesil Mercimek
Cay Ezogelin Corba .Tel Sehriye Corba
Patatesli Yumurta Tavuk Roti(Sebze Garni) Isve¢ Kofte(Patates
Kasar Peyniri Feslegen Soslu Makarna Kizartmasi)
02.01.2025 Siyah Zeytin Portakal Misirli Piring Pilavi
PERSEMBE Bal, Tereyag Trilege
*Etsiz Taze Fasllye
*Mantar Kavurma
Cay Alaca Corba Ezogelin Corba
Peynirli Tepsi Boregi Etli Nohut Kagit Kebabi
03.01.2025 B.eyaz Peyr.|ir Sehriyeli Piring Pilavi Cevizli Eriste
CUMA Slya.h Zeytin Havuc Tarator Ayran
Tahin Helva
*Etsiz Nohut *Etsiz Borllce
Cay Mercimek Corba Toyga Corba .
Zeytinli Pogaca Abant Koéfte Tavuk Kavurrtu?(Seb.ze Garni)
04.01.2025 Sucuklu Yumurta Npoliten Soslu Makarna sl s LA
CUMARTESI Beyaz Peynir Muz Kadayif Tatlisi
Cikolatali Findik Ezmesi )
*Etsiz Bezelye *Etsiz Bamya
Domates Corba Tarhana Corba
Cay Tavuk Hosnak Hasanpasa Kofte(Pure)
05.01.2025 FRLENES SRR Tereyagli Spagetti Bulgur Pilavi
PAZAR Beyaz Peynir Misirli Kirmizi Pancar Salatasi Cacik
Siyah Zeytin
Recel,Tereyag *Etsiz Sebze Graten *Firinda Etsiz Kabak Graten
Cay Ezogelin Corba Merciimek Gorba
Pisi Rosto Kéfte(Patates Puresi) ladigRonciENnaiRiin
06.01.2025 Bevaz Pevnir Karisik Kizartma(Yogurt) Patates Gﬂarm)
PAZARTESI €y yn Cikolatali Ekler Bahc¢ivan Usulii Makarna
SRjEL e Paket Yogurt
Lcu Ll DU *Mantar Kavurma
*Kasarli Patates Oturtma
Cay Tel Sehriye Corba Dugun Corba
Patatesli Gl Boregi Julyen Kebap Etli Nohut
07.01.2025 Kasar Peyniri Bulgur Pilavi Sehriyeli Piring¢ Pilavi
SALI Kirmizi Lahana Salatasi Karisik Tursu

Kokteyl Zeytin
Bal

*Etsiz Patlican

*Etsiz Nohut

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniide degisiklikler yapilabilir.
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DAIRE BASKANLIGI
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Gay
Patatesli Kizatmasi

Tarhana Corba
Cin Usullu Tavuk

Toyga Corba
Kiymali Ispanak(Yogurt)

08.01.2025 Beyaz Peynir Salcali Makarna Peynirli Su Boregi
GCARSAMBA Hiveln 2ol Ayran Visne Komposto
Recel *Kasarli Patates Oturtma *Etsiz Ispanak
Gay Arabasi Corba Yayla Corba
Sebzeli Omlet Etli Kuru Fasllye Ciftlik Kofte
09.01.2025 Uggen Peynir Sehriyeli Piring Pilavi Tereyagh Spagetti
PERSEMBE Kokteyl Zeytin Cacik Kivi
Cikolatali Findik Ezmesi *Etsiz Kuru Fasilye *Etsiz Sebze Graten
Cay Mercimek Corba Ezogelin Corba
Pizza Etli Pirasa Cokertme Kebabi
10.01.2025 Labne Peyniri Peynirli Milfoy Boregi Sebzeli Piring Pilavi
CUMA Siyah Zeytin Meyve Suyu Damla Sakizli Muhallebi
Tahin Pekmez
*Etsiz Pirasa *Mantar Kavurma
Cay Arpa Sehriye Corba RRluares (}orlba )
LGSR Acma Tavuklu Elbasa Tava So;LumZI:::f;?:eljcg:?:‘li()oz
. Haslanmis Yumurta Tereyagli Makarna
CUMARTESI Be Peynir Havuclu Yesil Salata SCLED ATERT
yaz Pey ¢ $ )
Siyah Zeytin AR
*Etsiz Borulce *Sebze Sote
Cay Ezogelin Corba Bahgivan Gorba
- - . Mantarlh Tavuk Sote
12.01.2025 Peynirli Pogaca Tepsi Kofte o i
. . Nohutlu Pirin¢ Pilavi
PAZAR Kasar Peyniri Bahg¢ivan Usulid Makarna
Siyah Zeytin Tahinli Kabak Tatlisi Ayran
Bal )
*Etsiz Kereviz "Etsiz Bamya
Cay Tel Sehriye Corba Alaca Corba
Patates Kizartmasi Adana Kebap(Lavas-Ko6z Etli Bamya
13.01.2025 Beyaz Peynir Biber Garni) Patatesli Milfoy Boregi
PAZARTESI Siyah Zeytin Bulgur Pilavi Meyve Suyu
Tahin Helva Ayran
*Kasarli Patates Oturtma *Etsiz Bamya
Cay Mercimek Corba Terbiyeli Tavuk Suyu Corba
Acma Tavuk Tantuni(Lavas) Etli Kuru Fasulye
14'21""2_?25 Haslanmis Yumurta Bahc¢ivan Usuli Makarna Domatesli Bulgur Pilavi

Kokteyl Zeytin
Bal, Tereyag

Kivi
*Firinda Etsiz Karnabahar
Graten

Havuc Salata

*Etsiz Kuru Faslulye

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniuide degisiklikler yapilabilir.
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Cay Domates Corba Ezogelin Corba
Pigi Etli Taze Fasllye izmir Kofte
15.01.2025 Beyaz Peynir Mercimekli Kol Boregi Yesil Mercimekli Yogurtlu
CARSAMBA Siyah Zeytin Kokteyl Hosaf Eriste
Recel Mozaik Pasta
*Etsiz Taze Fasulye *Etsiz Bamya
Cay Kremali Mantar Corba Mercimek Corba
Sucuklu Yumurta Hasanpasa Kofte(Patates Coban Kavurma
16.01.2025 Gggen peynir Pﬁre) Mantarl Piring Pilavi
PERSEMBE Kokteyl Zeytin Sebze Sote(Kis Sebzeleri) Ayran
Tahin Pekmez, Sit Kibris Tatlisi
*Mantar Kavurma *Kasarli Patates Oturtma
Cay Tarhana Corba Toyga Corba
17.01.2025 Peynirli Kirpik Borek Etli Nohut Tavuk Fajita
CUMA Beyaz Peynir Sehriyeli Piring Pilavi Napoliten Soslu Spagetti
) SRl A Cacik Mandalina
Clkolatali Findik Ezmesi *Etsiz Nohut *Etsiz Kereviz
Cay DUgun Corba Yayla Corba
18012025 Menemen Ciftlik Kofte Kori Soslu Tavuk(Elma
o . Kasar Peyniri Peynirli Eriste Dilim Patates Garni)
CUMARTESI 3 = T Bal Dl
Siyah Zeytin Paket Yogurt omatesli Bulgur Pilavi
Recel *Sebze Sote Tahinli Kabak Tatlisi
*Etsiz Borulce
Cay Tel Sehriye Corba Domates Corba
LS Simit Soslu Tavuk Bonfile(Elma Ireedl e Eelme @)
o K P . Dilim Patates Garni) hrive K
PAZAR rem Peynir ccbreli Pirinc Pil Sehriye Kavurma
Kokteyl Zeytin ebzell Firing Filavi Ayran
Tahin Helva, Haslanmis =i *Firinda Etsiz Sebze Graten
e *Etsiz Mevsim Turlu
Cay .
Menemen Tarhana Corba Mercimek Corba
Kasar Peyniri Etli Bezelye Tavuk Pane(Patates
AL . hriveli Piri il Kizartma Garni)
. Kokteyl Zeytin Sehriyeli Piring Pilavi
PAZARTESI Salcali Spagetti
Cikolatali Findik Ezmesi Havug Tarator ¢ pag
*Etsiz Bezelye Meyve Suyu
*Etsiz Bamya
Cay Terbiyeli Tavuk Suyu Corba Domates Corba
21.01.2025 Peynirli Milfoy Boregi Etli Kuru Fasillye Kiymali Mengen Musakka
.SALI Krem Peynir Bulgur Pilavi Firin Makarna
Siyah Zeytin Karisik Tursu Cikolatali Yas Pasta
Domates+Salatalik *Etsiz Kuru Fasilye *Etsiz Mengen Musakka

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniuide degisiklikler yapilabilir.
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Cay
Simit

Ezogelin Corba
Firin Balik(Sumakli

Tel Sehriye Corba
Bahc¢cevan Kebabi

22.01.2025 Labne Peynir Sogan+Roka+Turp Garni) Domatesli Bulgur Pilavi
CARSAMBA Siyah Zeytin Patates Salatasi Armut
Tahin Helva Tahin Helva * Etsiz Sebze Graten
*Kasarli Patates Oturtma
Cay Mercimek Corba Arabasi Corba
23.01.2025 Beyaz Peynir Pure Garni) Sade Piring¢ Pilavi
PERSEMBE Kokteyl Zeytin Tereyagh Makarna Muzlu Magnolia
Recel Portakal *Etsiz Nohut
*Etsiz Mevsim Turlu
Cay Sebze Corba Tarhana Corba
2012025 Pisi Et Kavurma(Patates Pure Eksili Kbfte
;:U;AA Ucgen Peynir Garni) Peynirli Eriste
Kokteyl Zeytin Sebzeli Piring Pilavi Akdeniz Salata
Tahin Helva Ayran *Sebze Sote
*Mantar Kavurma
Cay vayla Corba Domates Corba
.. Tavuk
Pizza Soslu Izgara Kofte(Sebze . . .
25.01.2025 . Doner(Koz.Domates+Biber
. Haslanmis Yumurta Garni) .
CUMARTES Siyah Zeyti Sehriye Kavurma Garni)
lya eytn . Y . Melek Pilavi
Bal Cikolata Soslu Etimek Tatlisi
- Ayran
stz Firass *Kasarli Patates Oturtma
Cay Mercimek Corba Dugiin Corba
26.01.2025 Patates Kizartmasi Tavuk Cordon BIue(P:':\tates Nohutlu Sivas Kéfte
PAZAR Beyaz peynlr KlzartmaSI"Garnl) Misirh Piring PilaV'
Siyah Zeytin Bahg¢ivan Usulu Makarna Mevsim Salata
Tahin Pekmez Armut *Mantar Kavurma
*Etsiz Borulce
Gay Tarhana Corba Ezogelin Corba
Simit Etli Bugu Kebabi Etli Karnabahar Graten
27.01.2025 Beyaz Peynir Sebze Sote Firin Makarna
PAZARTESI Kokteyl Zeytin Browni Visne Komposto
Recel *Kasarlh Patates Oturtma *Etsiz Karnabahar Graten
Cay Mercimek Corba Misir Corba
Barbeku Soslu Mantarli
Haslanmis Yumurta Hamburger
28.01.2025 . Tavuk
Beyaz Peynir Patates Kizartmasi
SALI Tereyagli Spagetti

Kokteyl Zeytin
Tahin Pekmez, Acma

Meyve Suyu
*Mantar Kavurma

Muz
*Etsiz Ispanak(Yogurt)

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniuide degisiklikler yapilabilir.
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Cay Kremali Mantar Corba Arabasi Corba
Pisi Etli Sebze Graten Etli Yesil Mercimek
29.01.2025 Krem Peynir Peynirli Su Boregi Sade Piring Pilavi
CARZAMBA Siyah Zeytin MiERSIOmBE St o Paket Yogurt
Recel 30 Sl EEEh: *Etsiz Yesil Mercimek
Cay Ezogelin Corba Tel Sehriye Corba
Patatesli Yumurta Tavuk Lazanya Sulu Kofte
30.01.2025 Kasar Peyniri Zyt. Kereviz Misirhi Piring Pilavi
PERSEMBE Siyah Zeytin Elma Kalburabasti
Bal, Tereyagi *Etsiz Taze Fasllye *Mantar Kavurma
Gay Alaca Corba Ezogelin Corba
31.01.2025 Peynirli Tepsi Béregi Etli Nohut Et Tantuni(Lavas)
CUMA Beyaz Peynir Sehriyeli Piring Pilavi Bahg¢ivan Usuli Makarna

Siyah Zeytin
Tahin Helva

Havug¢ Tarator
*Etsiz Nohut

Ayran
*Etsiz Borulce

(*) Ait oldugu 6glinde vejetaryen 6grenciler icin ana yemegin alternatifidir. Ana yemek olarak etli ya da vejetaryen yemeklerden sadece biri tercih edilebilir.

NOT: Yemek firmasi kaynakli sebeplere baglh olarak meniuide degisiklikler yapilabilir.
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